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 چکیذُ
اّی ارتباط ریتأثفراتر از  ُ، بخص  یالگَ اَد ی از ا گستردُبر کارکرد خاً

اًٍی اّ -زًذگی ر ایي پژٍّص  رٍ ازایي .گردد یه هتأثراجتواعی از ایي الگَ

اٍى ی ٌیب صیپبا ّذف   یِبر پاٍ خطن  يیًخستاًسازگار  اّی اٍرُ طرحر

اّی ارتباط صیفی است ٍ با بِ  الگَ جام ضذ. پژٍّص تَ اَدُ اً کار خاً

جام ضذ. بستي  ّوِ رًذُیدربرگجاهعِ آهاری،  طرح ّوبستگی اً

یَاى سال تحصیلی  طج د. 94-95داً طگاُ آزاد ضیراز بَ رٍش  با داً

ًَِ اَى بِ اّ آىًفر از  200یً سبی ا طبقِی ریگ ًو ًَِ پژٍّص  عٌ ًو

اّی ضذًذ.  ٌصیگس رٍ جوعابسار ِ  اّ دادُی آ اٌه فرم کَتاُ پرسط

ضت(، 1999) اًگاًسازگار ی اّی اٍرُ طرح ًٍَ ُ  ذًظریتجذ ر ضذ

اٌهِ  اّی ارتباطپرسط ٍ   الگَ ئَرًر اَدُ ک ٍ a2002) کیتسپاتریفخاً  )

اَکَ ) دًذ( 1998سیاِّ خطنً  اّیبرآ. بَ گر  ًرخ یٌذ طاً ّوبستگیً 

د گفتاًسازگار با الگَی ارتباطی  اّی اٍرُ طرحّوبستگی هٌفی  ٍ  ٍضٌَ

د اَیی بَ اّیبرآ. ّوبستگی هثبت با الگَی ارتباطی ّوٌ تحلیل  یٌذ

طاى داد پراکٌص   ً اّضذگی با الگَی  اٍرُ طرحرگرسیَى طرد ٍ ر

ٍ P<0/0001=β ,0/340-) ٍضٌَد گفتی ریگ جْتارتباطی   )

اَیی ) ّوچٌیي تبییي است.  درخَر P<0/05= (β ,0/146ّوٌ

  اّی اٍرُ طرح، P<0/01) =(β ,0/189-آضفتِ کارکرد گسترُ

ٍ زًگ بِ گَش اّی اٍرُ طرحٍ  P<0/001)=(β ,0/344-آضفتگی هرز ی 

 ٍضٌَد گفتارتباطی  یالگP<0/001)=(βَ ,0/125- بازداری

اّی ارتباط  . افسٍى بر ایي، ّوبستگیضَد هیی ٌیب صیپ د  گفتالگَ ٍضٌَ

(-0/282, P<0/001=r بَدُ ٍ الگَی ارتباطی )ییّوٌَا 

(0/222, P<0/001=r)  الگَی  خطن با ٍ دار هعٌیبا خطن

د گفت دُت درخَر ٍضٌَ  (P<0/01 ,0/231-است بییي بَ

=(βگر یاّ افتِی طاً  ً اّی ارتباط چطوگیر ریتأث ایي پژٍّص  الگَ

ُ در اَد ٍ خطن  اّی اٍرُ طرح خاً  است. اىیداًطجَاًسازگار 

ُ، ارتباط، اٍصگاى کلیذی: اَد  داًطجَ خطن، ،اٍرُ طرح خاً

 

 

Abstract 

Beyond the effect of communication patterns on 

family function, a great deal of psychosocial part of 

life affects by this patterns. Therefore, this research 

was done by the aim of Prediction of early 

maladaptive schemas (EMS) & anger based on 

family communication patterns (FCP). The study 

method was descriptive & correlation. The 

population of study was all the students of Islamic 

Azad University of Shiraz who studied in 1.st 

semester of 2016. By stratified sampling, 200 

students were selected. The tools of this research 

were Young schema questionnaire short-form 

(1999), Koerner & Fitzpatrik FCP text-revised 

(2002a) & Novako anger questionnaire (1998). The 

correlation results show the negative relation among 

EMS & conversation orientation, but positive 

relation among EMS & conformity orientation. 

Results showed the rejection & abandonment was 

predicted negatively (β=-0/340, P<0/0001) by 

conversation orientation & predicted positively 

(β=0/146, P<0/05) by conformity orientation. Besides 

the impaired performance (β=-0/189, P<0/01), the 

impaired limit (β=-0/344, P<0/001) & the over 

vigilance/inhibition (β=-0/125, P<0/001) were 

predicted negative & significantly by conversation 

orientation. Likewise, negative and significant 

relation between anger and conversation orientation 

(r=-0/282, P<0/001) but positive and significant with 

conformity orientation(r=0/222, P<0/001). Moreover, 

anger was predicted by conversation orientation 

significantly (β=-0/231, P<0/001). As a conclusion, 

this research showed the impressive effects of family 

communication patterns on students' early 

maladaptive schemas & anger. 

Key words: communication, family, schema, anger, 
student 

 

 خانواده ارتباط الگوهای با دانشجویان ناسازگار هایطرحواره و خشم واریانس برآورد

Estimation of variance of students' anger and maladaptive schemas 
through family communication patterns 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمٍ

گطاًسى، -ضٍظى) .است اختواػی ای آفطیسُ ّوچَى آزهیتطای  ًاگعیطیه فطایٌس پیچیسُ ٍ  1اضتثاط

لاتل  ّای ضیَُذَز زض  زّی ساظهاىضا تطای  اضتثاعی(. اػضای ذاًَازُ الگَّای 2004، 2هیطظ، ّاتی

 ًاّوساى ّای گًَِ. (2009، 4، تِ ًمل اظ ضایت3،1991گالَیي ٍ تطٍهل) تطًس هیضفتاض تِ واض  تیٌی پیص

ذاًَازُ،  واضوطز آضىاضساظیٍ  تیٌی پیصتَغیف تِ  تط افعٍىاضتثاعی ذاًَازُ  ّای ضیَُالگَّا ٍ 

زض  تَخِ لاتلٍ  تااضظشاظ ػَاهل  یىی .وٌس هیووه  ًیعتِ آى  ٍاتستٍِ تدَیعّای  ضٌّوَزّاتِ 

ٍ تسًی ػاهلی اثطگصاض تط سلاهت  ّا آىتا  ّوىٌصاضتثاط ٍ  ضیًَُظام ذاًَازُ فطظًساى ّستٌس؛ 

ٍ  ضظهدَیی ؛2002، 5وَئطًط ٍ فیتعپاتطیه) است ضایاى تَخِ ٍیژُّا است وِ زض ضٍاًی آى

 .(1389ذسطٍی، 

فطظًساى  وِ عَضی تِتَاًس تِ ضیَُ پصیطا ٍ هثثت تاضس ٍ فطظًساى هی پسضٍهازض هیاىاضتثاط  ضیَُ

تؼاهلات آظاز تا  ضاُ اظتَاًٌس تلمی وٌٌس وِ هی ًاٍاتستِفطزی آظاز ٍ   زضٍى ًظام ذاًَازُ  ذَز ضا

ی زیگط گًَِظًسگی تپطزاظًس. اظ عطفی  تطخستِ آهسّای پیصپیطاهَى  گیطی تػوین، تِ پسضٍهازض

 هْاضآهطاًِ سؼی زض  ای ضیَُتِ  پسضٍهازضٍ فطظًساى ٍخَز زاضز وِ زض آى  پسضٍهازض هیاىاضتثاط 

 لیسٍضطط تی پیطٍی چطوساضتاػضای ذاًَازُ زاضتِ ٍ اظ فطظًساى  ّوِتطای  گیطی تػوینٍ  اػضا

گطفتِ هی ضَز  الگَّایی زض ًظط  غَضت تِزضٍى ذاًَازُ ضا  ّای اضتثاطزاضًس. ایي تفاٍت زض ضیَُ 

 هیاىاثطگصاضًس. الگَی اضتثاعی تاظ ٍ هثثت  ّا آى ّای اضتثاطضرػیت ٍ زیگط  گیطی ضىلوِ زض 

ٍالسیي ٍ  هیاىٍ الگَی اضتثاعی تستِ ٍ آهطاًِ  6ٍضٌَز ٍ فطظًساى ضا الگَی اضتثاعی گفت پسضٍهازض

تطٍظ  ٍ پیسایصوِ  زّس هیفطاٍاًی ًطاى  ّای پژٍّص. ًاهٌس هی 7فطظًساى ضا الگَی اضتثاعی ّوٌَایی

                                                           
1. communication 

2. Rosen-Granden, Myers & Hattie 

3. Galvin & Brommel 

4. Wright 

5.Koerner & Fitzpatrick 

6. conversation orientation 

7. conformity orientation 
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 زاضزذاًَازُ  واضوطزضیطِ زض ذاًَازُ ٍ  اظ ّطچِ  افطاز تیص ضٌاذتی ضٍاىتسیاضی اظ پسیسّای 

 (.2010، 1پاضن، یاًگثیي وین، چاًگ ٍ وین ؛2002 وَئطًط ٍ فیتعپاتطیه)

 ّای ٍاضُ عطح .وٌٌس هیًگاُ  2عطح ٍاضُ ػٌَاى زضٍى ذاًَازُ تِ ّای اضتثاطاظ هترػػاى تِ  تطذی

 ضَز ًویتطآٍضزُ  3ضوَل خْاى ضٌاذتی ضٍاى تٌیازیوِ ًیاظّای  آیٌس هیتِ ٍخَز  ٌّگاهیًاساظگاض 

ایي  زضذَض وفایت ػسمزض ذاًَازُ تا تطآٍضزُ ًطسى ًیاظّا ٍ  ًاساظگاض ّای اضتثاط ضسس هیتِ ًظط 

ضا  ًرستیياظگاض ـًاس ّای ٍاضُ گیطی عطح ضىلظهیٌِ ظًسگی،  ًرستیي ّای سالزض  ٍیژُ تِضٍاتظ 

  ضفتاض است هْاض، پطزاظش ٍ زّی ساظهاى، ساذتاض ضٌاذتی تطای ازضان، زضٍالغ .ًوایس هیفطاّن 

 (.4،2010تین ؛2002)وَئطًط ٍ فیتعپاتطیه، 

، اش ظًسگیزضًٍی ضسُ فطز زضتاضُ ضٍاتظ تا افطاز هْن  احساسْای ،1992 5تالسٍیي زیسگاُ پایِ تط

فطزی  هیاىتحت تأثیط اًتظاضات  ّای ٍاضُ عطحٍ  استاٍ  ّای ٍاضُ عطح زٌّسُ ضىل، اش ظًسگی

سَگیطی زض  هایِ ًرستیيًاساظگاض ّای  ٍاضُ عطح . ّوچٌیي(2009)ضایت،  ذَاّس تَز اش آیٌسُ

 تاٍضّایسَءتفاّن،  گًَِفطزی تِ  هیاى ضٌاسی آسیةزض  ّا سَگیطیٍ ایي  ضًَس هی ضذسازّاتفسیط 

ٍ تا تَخِ  وٌس هیایداز  آضَبزض ضٍاتظ  ًگط ٍالغ غیطًازضست ٍ تَلؼات  ّای گواى، ضسُ تحطیف

 .گصاضًس هیفطز تا ذَز ٍ زیگطاى تأثیط   ضاتغِ، تط چگًَگی یاتٌس هی ازاهِظًسگی  ّا ٍاضُ عطح تِ ایٌىِ

ذاًَازُ ًمص هحَضی  ؛گیطًس هیتدطتِ فطز زض ذاًَازُ ضىل  پایِ تطّستٌس وِ  ّایی ساظُ ّا ٍاضُ عطح

پاسىال، وطیستیي ٍ ) وٌس هیایفاء  ًرستیي ّای ًاساظگاض ٍاضُ عطح وطزى پاتطخاگیطی ٍ  ضا زض خْت

 (1393، وَلایی ذساترص ؛2008، 6خیي

ػٌَاى یه  است. ذاًَازُ تِ ذاًَازُ زض ذطن، یىی زیگط اظ پیاهسّای احتوالی الگَّای اضتثاط

 هاًٌس ضٌاذتی ضٍاى ّای پسیسُهٌاتغ تطای فْن  تطیي تطخستِسیستن تا ًمص فطایٌسی ذَز، یىی اظ 

زض ایي ظهیٌِ، ًمص واضوطزّا ٍ فطایٌس ذاًَازُ ضا تأییس ًوَزُ  ضسُ اًدام ّای پژٍّصذطن است. 

                                                           
1. Park, Youngbin, Cheung, and Kim 

2. schema 

3. universal 

4.Thimm 

5.Baldwin 

6. Pascal, Christine & jean 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 1تطضسی خىسَى، واپٌس ٍ آلي تطآیٌسّای(. 2010است )پاضن، یاًگثیي، وین، چاًگ ٍ وین، 

ذطن  ساهاًسّیسی فطظًساى زض تیٌی وٌٌسُ ًاواضآه ذاًَازگی پیص ظیستگاُ( ًطاى زازًس وِ 2011)

 است. تطآضفتگیٍ 

تَاًس  ٍ ایي ّیداى هی ضَز هیذطن تِ ّیداى، ذػَهت، ًگطش ٍ پطذاضگطی تِ ضفتاض اعلاق 

سِ هؤلفِ  زضتطگیطًسُػٌَاى یه ّیداى ّوگاًی،  ذطن، تِ .ظیطتٌای پطذاضگطی ٍ ذػَهت تاضس

تأثیط  ّن ضٍیهتماتل تط  عَض تِضفتاضی است وِ  ّای ٍاوٌصٍ  تسًیضٌاذتی، تطاًگیرتگی 

ٍ تاظذَضزّا است وِ زض پی آى  تاٍضّاّا،  ، تثییيّا اضظیاتی زضتطگیطًسُتؼس ضٌاذتی آى . گصاضًس هی

 .است تسًی ّای تط اًگیعاًٌسُ فطآٍضزُتا تفسیطّای ضٌاذتی تَزُ ٍ  ظهاى ّناست ٍ  تسًیتطاًگیرتگی 

 زضتطگیطًسُتُؼس زیگط ذطن، . ضَز هیاهیسُ ، ذطن ًتسًی، تدسنّ شٌّی تطاًگیرتگی زضٍالغ

اهَال ضا زض  وطزى ٍیطاىٍ  تسًیّای  تا آسیة گفتاضیضفتاضی است وِ اظ اتطاظ  ّایی ٍاوٌص

 (.3،1998ًَاوَ ؛2004، 2الیطیٍ  زلگیطز ) تطهی

ساظگاضی  ّای زضَاضیذاًَازُ ٍ  ( زض تطضسی الگَّای اضتثاط2008) 4ضٍئتط ٍ وطٍئطًط

ای وِ زض  ًایافتِ ساظشتا ًَخَاًاى  سٌدی ّنیافتِ زض  ساظشًَخَاًاى، ًطاى زازًس ًَخَاًاى 

ٍضٌَز زاضًس ٍ زض  گیطی گفت گیطی ّوٌَایی تسٍى خْت تأویس تط خْت ّایطاى ذاًَازُ

 عَض تِ وٌٌس هیگیطی ّوٌَایی تأویس  ٍضٌَز ٍ ًِ خْت گیطی گفت خْت ّایی وِ ًِ تط ذاًَازُ

 ًام تا زیگط  زض پژٍّطی .ًوایاى هی ساظًستطای هطىلات ساظگاضی  یتیطتط آسیة زاضی ؼٌیه

 هیاىافسطزگی زض ًَخَاًاى، اظ ٍخَز اضتثاط  ّای ًطاًٍِ  ًرستیيًاساظگاض  تطضسی ازضان ٍالسیي،

 (.2010؛ تین، 6،2002حوایت ضس )ّطیس ٍ وطتیي 5ٍ افسطزگی ًرستیيًاساظگاض  ّای ٍاضُ عطح

( تحت ػٌَاى تطضسی تاٍضّای تٌیازیي ًاواضآهس 2011) 7ّای پژٍّص سیوَى، سلت، فَج ٍ ظتط یافتِ

ضٍاًی زض تیواضاى زاضای اذتلال َّیت خٌسی تط ضٍی ظًاى ٍ  ضٌاسی آسیةٍ ازضان ضفتاض ٍالسیي ٍ 

                                                           
1. Jackson, Kuppens, Sheeber, Allen 

2. Del & O'leary 

3.Novaco 

4 - Rueter 

5- depression 

6- Harris & Curtin 

7- Simon, Zsolt, Fogd&Czobor 
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 یزگطساً وساًی وِتا  سٌدی ّنزض  1خٌسیت زازًس زگطساًیاذتلال َّیت خٌسی وِ  زچاضهطزاى 

تا گطٍّی  سٌدی ّن، زض ضسُ زازُاظ ایي تَز وِ افطاز تغییط خٌسیت  گطی ًطاىخٌسیت ًسازُ تَزًس، 

هطاّسُ  فساواضیّیداًی ٍ  تْطگی تیاًعٍای اختواػی،  ّای ٍاضُ عطحوِ تغییط خٌسیت ًسازُ تَزًس، 

 ًیع ٍخَز زاضت. پصیطی آسیةٍ  ووثَز ّای ٍاضُ عطحضس وِ زض هطزاى ایي گطٍُ، 

گَاّی تط ٍخَز ضاتغِ هیاى تاٍضّای تٌیازیي ًاساظگاض ٍ  ضسُ اًدام ّای پژٍّصتاظًگطی تط 

تَاى چٌیي زضیافت وِ تؼاهلات زضٍى ذاًَازُ زاضز. هی چگًَگیٍ  گًَِّیداًات ذَزآگاُ تا 

 اثطگصاضیتا فطظًساى اظ ًرستیي ضٍظّای تَلس ػاهل هْن ٍ  ّوىٌص ضیٍَُالسیي ٍ  ًرستیياضتثاط 

گطزز ٍ ّوچٌیي هی پیطاهَىذَز ٍ زًیای  تطاتط زضّای فطز ٍ ًگطشّا  ٍاضُ عطح ایداز تاٍضّا،زض 

 ّای احساس، تطخستِ ضذسازّای تطاتط زضآهَظًس وِ چگًَِ تَلس اظ ٍالسیي هی آغاظوَزواى اظ 

ٍ آهاض  ضسُ ػٌَاى خستاضّایتا تَخِ تِ  ایٌىِ تطآیٌسٍ حتی سطوَب ًوایٌس.  تدطتِ ذَز ضا تیاى،

ٍ ًمص آى زض  فطزی، اّویت الگَّای اضتثاط هیاى ّای اضتثاط گستطُهطىلات ضٍاًی زض  ضٍظافعٍى

حاضط تِ تطضسی ًمص  پژٍّص. ضَز هیتسیاضی اظ ضفتاضّا، واضوطزّای فطزی ٍ اختواػی هغطح 

ٍ  اظزپطز هیٍ سغَح ذطن زض زاًطدَیاى  ًرستیيًاساظگاض  تیٌی ذاًَازُ زض پیص الگَّای اضتثاط

 :اغلی پژٍّطگطاى ایي است پطسص

 تیٌی است؟ذاًَازُ لاتل پیص اضتثاط الگَّای پایِ تط ًرستیيًاساظگاض ّای  ٍاضُ عطحآیا ذطن ٍ 

 ريش

ًفطی زاًطدَیاى زض حال تحػیل زاًطگاُ  18427آهاضی  خاهؼِایي پژٍّص اظ ًَع ّوثستگی است. 

ػٌَاى  ّا تِآى ًفط اظ 200تؼساز تَزًس وِ  1394-1395ًیوسال زٍم سال تحػیلی  زض ضیطاظآظاز 

خسٍل آهاضی هطوع آهاض زاًطگاُ آظاز  پایِ تط ای ًسثی گیطی عثمِ ًوًَِ اًتراب ضسًس. ضٍش ًوًَِ

تا گطز  سطاًدام. استزاًطىسُ، همغغ تحػیلی ٍ خٌسیت  خساساظی ًاّوساى تاضیطاظ( زض عثمات 

 تِ ػولگیطی  ًفط ًوًَِ 204 تط، اظػسز سازُ ًعزیه عطف تِ زّسّی ّای زضغسی ًسثتوطزى 

است پاسرگَیی تِ َزضذ پژٍّطگطزاًطدَیاى ٍضٍزی تِ ّط زاًطىسُ زض ظهاى حضَض  ّوِآهس. اظ 
                                                           
1- transsexual  
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اظ زاًطدَیاى زض همغغ  هَضزًظطگیطی تٌا تِ ًسثت ٍ تؼساز  ضس. ًوًَِهی ّا پطسطٌاهِایي  سؤالات

 تحػیلی/ خٌسیت ٍ زاًطىسُ هطتَعِ اًدام گطفت.

 ابسارَا

اتعاض ذَز  یه( a2002) 1ٍ فیتعپاتطیه وَئطًط ذاًَازُ. پطسطٌاهِ تدسیسًظط ضسُ الگَّای اضتثاط

 واهلاً» خایگعیي 4است. ًوطُ  ضسُ تٌظینلیىطت،  ای زضخِ 5گَیِ ای است وِ زض همیاس  26سٌدی 

گیطی  هطتَط تِ تؼس خْت ًرستگعاضُ  15. است« هرالفن واهلاً» خایگعیي( 0ٍ ًوطُ )« هَافمن

گیطی ّوٌَایی ّستٌس. زض ایطاى ًیع وَضٍش  هطتَط تِ تؼس خْت اظآى پسگعاضُ  11ٍضٌَز ٍ  گفت

تؼس  ٍ تطای 87/0ٍضٌَز  آلفای وطًٍثاخ تطای تؼس گفت ًطخ( پایایی ایي اتعاض ضا تِ ضٍش 1385ًیا )

وطًٍثاخ  زض ایي پژٍّص، پایایی ایي پطسطٌاهِ تِ ضٍش آلفایگعاضش ًوَزُ است.  81/0ّوٌَایی 

 است. آهسُ زست تِ 882/0تطای الگَی ّوٌَایی  ٍ 0/ 915ٍضٌَز، تطای الگَی گفت

( 1لیىطت ) ای زضخِ 6، تا همیاس پطسطی 75(: فطم 1999) 2یاًگ ًاساظگاض. فطم وَتاُ پطسطٌاهِ

 ، 4آضفتِ واضوطز، ذَزگطزاًی ٍ 3تطیسگی ٍ عطز گستطُزضست وِ پٌح  واهلاً( 6ًازضست تا ) واهلاً

ٍ تطضسی لطاض  هَضزسٌدص ضا 7اظحس تاظزاضی یصتی ظًگ تِ گَش، 6گیطی خْت، زیگط 5 آضفتگی هطظ

 واضوطزهطتَط تِ حَظُ  45تا  26هطتَط تِ حَظُ عطز ٍ ضّاضسگی،  25تا  1ضواضُ  سؤالات .زّس هی

اظحس  ٍ تیص ظًگی تِ گَشحَظُ  سؤالات 65تا  56، گیطی خْتهطتَط تِ حَظُ زیگط  55تا  46، آضفتِ

آّی  زست تِایي پطسطٌاهِ زض ایطاى  ٌّداضیاتی ّستٌس. آضفتگی هطظ هطتَط تِ حَظُ  75تا  66تاظزاضی ٍ 

وطًٍثاخ زض خوؼیت ظًاى  تْطاى اًدام گطفت. ّوساًی زضًٍی اظ ضٍش آلفای ّای زاًطگاُ( زض 1386)

 است. زض ایي پژٍّص، پایایی ایي پطسطٌاهِ تِ ضٍش آلفای ضسُ گعاضش 98/0ٍ زض خوؼیت هطزاى  97/0

 است. آهسُ زست تِ 956/0گَیِ  75وطًٍثاخ تطای 

                                                           
1.Koerner &Fitzpatrik family communication patterns questionnaire. Revised. 

2. yung early maladaptive schemas questionnaire, short form. (YSQ-SF) 

3- disconnection and rejection  

4- impaired autonomy and performance 

5- impaired limits 

6-other-directedness  

7- over vigilance/inhibition 
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 سٌدس هیضا  تَظی ویٌِهازُ است وِ ذطن، تْاخن ٍ  25 زضتطگیطًسُ(: 1998) 1پطسطٌاهِ ذطن ًَاوَ

 احساس .3پطذاضگطاًِ  اًسیطِ .2 ضفتاض پطذاضگطاًِ .1: ضَز هیسٌدیسُ  هؤلفِزض ایي پطسطٌاهِ سِ 

 . ، ًسضت تِ)ّطگع،  چْاض گعیٌِتطای ّطیه اظ  ای هازُ 25ایي همیاس  گصاضی ًوطُ هٌظَض تِپطذاضگطاًِ

زض زاذل وطَض، پایایی  است. ضسُ گطفتِزض ًظط  3غفط تا  ّای اًساظُگاّی اٍلات، ّویطِ(، تِ تطتیة 

پایایی ایي آظهَى تا ضٍش آلفا  ًطاى زاز وِ تاظ آظهاییزٍ ضٍش آلفای وطًٍثاخ ٍ  واضگیطی تِآظهَى تا 

تطاتط تا ( ّوثستگی تا آظهَى تاس ٍ پطی)ٍ ضٍایی آظهَى  73/0تطاتط تا  تاظ آظهاییٍ تا ضٍش  86/0تطاتط تا 

ذَتی زاضز )هله  پایاییزض هَاضز ولیٌیىی  ٍیژُ تِی ذطن، ّوچٌیي ایي پطسطٌاهِ تطای تطضس .است 78/0

 25وطًٍثاخ تطای  ایي پطسطٌاهِ زض ایي پژٍّص تِ ضٍش آلفای پایایی .(1390،آلا تاتاییپَض، ظًگٌِ ٍ 

 است. آهسُ زست تِ 870/0گَیِ 

 ضیًٌ اجرا

یطی، تا ّوىاضی هسیط گطٍُ ضٍاًطٌاسی تالیٌی زاًطگاُ آظاز گ ًوًَِایي پژٍّص تا تَخِ تِ ًَع تطای اًدام 

-1394ضیطاظ ٍ عی هطاحل ازاضی خسٍل آهاضی تؼساز زاًطدَیاى زاًطگاُ آظاز ضیطاظ زض سال تحػیلی 

آهس. سپس ًسثت ٍ زضغس ّط گطٍُ تِ تفىیه خٌسیت/همغغ  تِ زستاظ ازاضُ آهاض زاًطگاُ  1395

ّسف پژٍّص ٍ خلة  یضٍضٌگطیطی هطرع گطزیس. پس اظ گ ًوًَِتحػیلی/ضضتِ تحػیلی خْت 

پاسد  ّطوسام زستَض واض یِتط پا ّا پطسطٌاهِ سؤالاتّوىاضی افطاز گطٍُ ًوًَِ اظ آًاى ذَاستِ ضس تا تِ 

خْت واضّای  تٌْااعلاػات هحطهاًِ ٍ  ّوِهحسٍزیت ظهاًی ٍخَز ًساضز،  ّا پطسطٌاهِزٌّس. تطای ایي 

ضرػی زض  یّا ضٌاسِضس تا تا زضج اظ افطاز ذَاستِ هی زضًْایت. گیطًس هیض لطا هَضزاستفازُپژٍّطی 

ذاًَازُ افطاز  سپس ًَع الگَّای اضتثاط .تاضٌس سؤالاتپاسرگَی  یزضست زض ووال تالای ّط پطسطٌاهِ

طُتِ  ّا زازُ سطاًدام لطاض ذَاّس گطفت. هَضزتطضسی ّا آىاحساس ذطن  تطاظغالة ٍ  تا اظ  یطیگ تْ

 spss افعاض ًطم یلٍِس تٍِ  ظهاى ّن ضٍش تِ چٌسگاًِ ضگطسیَى پیطسَى ٍ ّوثستگی ًطخ یّا آظهَى

 تحلیل ضس.

                                                           
1. Novako anger questionnaire 
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 َا یافتٍ

 52-54وسبت درصدی داوطجًیان داوطگاٌ آزاد ضیراز. سال  .1 جديل
  کارضٌاسی ارضذ یکارضٌاس ایدکترای حرفِ یتخصص یدکترا کل/داًطکذُ

  هرد زى هرد زى هرد زى هرد زى 

 اًساًی ٍ علَمحقَق  5.44% 9.08% 3.9% 3.17% 0 0 0.466% 0.28% 22.38%

 دًذاًپسضکی 0 0 0 0 0.44% 0.76% 0 0 1.21%

 اقتصاد ٍ هذیریت 5.53% 7.96% 3.84% 4.6% 0 0 0.13% 0.05% 22.12%

 هٌْذسی 17.62% 6.86% 6.06% 2.27% 0 0 0.32% 0.07% 33.22%

 ٌّر ٍ هعواری 4.97% 6.75% 1.07% 1.28% 0 0 0.06% 0.06% 14.21%

6.84% 0.59% 0.34% 0 0 2.13% 1% 1.75% 1% 
علَم، کطاٍرزی ٍ 

 فٌاٍری

 کل/هقطع 67% 29% 1.21% 2.39% 100%

تِ تفىیه ضضتِ/  95-94( ًطاًگط ًسثت زضغس زاًطدَیاى زض حال تحػیل زض سال 1خسٍل )

 ضسُ آهازُگیطی ّط عثمِ تِ ًسثت هَخَز زض خاهؼِ وِ خْت ًوًَِ استخٌسیت/ همغغ تحػیلی 

 است.

وسبت درصدی داوطجًیان داوطگاٌ آزاد ضیراز  پایٍ برگیری  فراياوی ومًوٍ .4 جديل

 52-54 سال

 کل/جٌسیت/داًطکذُ
 یدکتزا

 یتخصص

 یدکتزا

 یا حزفِ

 یکارضٌاس

 ارضذ
  کارضٌاسی

  هرد زى هرد زى هرد زى هرد زى هرد زى کل

 اًساًی ٍ علَمحقَق  10 18 8 6 0 0 1 1 19 25 44

 دًذاًپشضکی 0 0 0 0 1 2 0 0 1 2 3

 اقتصاد ٍ هذیزیت 10 16 8 8 0 0 1 1 19 25 44

 هٌْذسی 36 14 12 4 0 0 1 1 49 19 68

 ٌّز ٍ هعواری 10 14 2 2 0 0 1 1 13 17 30

 ًَیي ّای یفٌاٍرعلَم، کطاٍرسی ٍ  2 4 2 4 0 0 1 2 5 10 15

N= 
204 

98 106 

 کل/هقطع/جٌسیت 68 66 32 24 1 2 5 6

 کل/هقطع 134 56 3 11

( 1خسٍل ) تطاتطًسثت زضغس ّط عثمِ  پایِ تطگیطی ضسُ ( ًطاًگط تؼساز افطاز ًو2ًَِخسٍل )

 .است
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الگَّای  تیي پیصٍ ذطن ٍ هتغیط  ًرستیيًاساظگاض ّای  ٍاضُ عطح زض ایي تطضسی هتغیط هلان

ّای ّا اظ ضٍشتٌا تِ هاّیت زازُ پژٍّصزض ایي  ّا زازُ ٍتحلیل تدعیِ هٌظَض تِذاًَازُ است.  اضتثاط

 است: ضسُ استفازُآهاضی ظیط 

 پژيَص متغیرَای کطیدگی يمیاوگیه، اوحراف معیار، چًلگی  .4جديل 

 کطیذگی چَلگی اًحزاف هعیار هیاًگیي ّا گستزُ

 419/0 -534/0 82/13 32/38 ٍضٌَد الگَی گفت

 592/0 090/0 55/9 86/16 الگَی ّوٌَایی

 038/0 035/0 31/10 62/30 خطن

 354/0 879/0 28/17 03/51 طرد ٍ رّاضذگی

 040/4 719/1 43/16 00/37 آضفتِ کارکرد

 -127/0 380/0 89/9 48/27 آضفتگی هرز 

 058/0 535/0 64/8 61/25 گیری جْتدیگر 

 -149/0 431/0 10/10 40/29 ازحذ بازداری زًگی/بیص بِ گَش

ّای آهاض تَغیفی ًوًَِ پژٍّص اػن اظ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض، چَلگی ٍ ٍیژگی (3خسٍل )

 .زّس هیًطاى وطیسگی ضا 

 متغیرَای پژيَص میانجديل ماتریس َمبستگی پیرسًن  .2 جديل

 8 7 6 5 4 9 ۶ 6 هتغیز

        1 ٍضٌَد الگَی گفت

       1 -362/0** الگَی ّوٌَایی

      1 269/0** -393/0** رّاضذگی-طرد

     1 665/0** 168/0** -232/0** آضفتِ کارکرد

    1 465/0** 462/0** 150/0* -353/0** آضفتگی هرز 

   1 325/0** 536/0** 482/0** 138/0* -107/0 گیری جْتدیگر 

  1 564/0** 613/0** 506/0** 527/0** 133/0 -266/0** زًگی/ بیص از بازداری بِ گَش

 1 500/0** 415/0** 515/0** 481/0** 480/0** 222/0** -281/0** خطن

(01/0> ,p 05/0>p 

خع  ًاساظگاض تِ ّای  ٍاضُ ّوِ عطح تاگفت ضٌَز  الگَّای اضتثاط هیاى زّس هی( ًطاى 4خسٍل )

 هیاى ٍلی زاضی ٍخَز زاضز؛ هٌفی ٍ هؼٌی ّوثستگیّا ٍ ذطن آظهَزًی گعیٌی خْت زیگطحَظُ 
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اظحس  ظًگی/ تیص تِ خع حَظُ گَش ًاساظگاض تِّای  ٍاضُ ّوِ عطح تاالگَی اضتثاعی ّوٌَایی 

 زاضی ٍخَز زاضز. هثثت ٍ هؼٌی ّوثستگی ّا آظهَزًیتاظزاضی ٍ ذطن 

 خاوًادٌ الگًَای ارتباط پایٍ برواسازگار  بیىی آزمًن رگرسیًن جُت پیص .4جديل 

Beta T P R R بیي پیصهتغیز  هتغیز هلاک
2 

df P< 

 طرد ٍ رّاضذگی
 0/001 4/942- 0/34- ٍضٌَد گفت

0/416 0/173 

 

 

 

 

 

203 

0/0001 
 0/035 2/124 0/146 ّوٌَایی

 آضفتِ کارکرد
 0/008 2/685- 0/197- ٍضٌَد گفت

0/249 0/062 0/002 
 0/189 1/317 0/097 ّوٌَایی

 آضفتگی هرز 
 0/001 4/854- 0/344- ٍضٌَد گفت

0/354 0/125 0/001 
 0/718 0/362 0/026 ّوٌَایی

 گسیٌی دیگر جْت
 0/383 0/874- 0/065- ٍضٌَد گفت

0/151 0/023 0/098 
 0/126 1/535 0/115 ّوٌَایی

ازحذ  زًگی/بیص بِ گَش

 بازداری

 0/001 4/343- 0/125- ٍضٌَد گفت
0/269 0/072 0/001 

 0/562 0/581 0/042 ّوٌَایی

 ، آضفتِ واضوطزعطز ٍ ضّاضسگی،  ّای گستطُ ٍضٌَز ًطاى زاز وِ الگَی اضتثاعی گفت 5 خسٍل

. وٌس هیتیي  پیص زاض هؼٌیهٌفی ٍ  غَضت تِاظحس تاظزاضی ضا  ظًگی/تیص تِ ٍ گَش آضفتگی هطظ

عطز ٍ  الگَی اضتثاعی ّوٌَایی تٌْا ٍلی؛ است% 7ٍ  %13%، 6%، 17تیٌی تِ تطتیة،  هیعاى پیص

 زاض هؼٌی تیي پیص ّا گستطٍُ تطای زیگط  وٌس هیتیٌی  پیص زاض هؼٌیهثثت ٍ  غَضت تِضّاضسگی ضا 

ذاًَازُ  اظ الگَّای اضتثاط وسام ّیچ. است% 17تیٌی زض حَظُ عطز ٍ ضّاضسگی  ًثَز. هیعاى پیص

 تیٌی وٌٌس. پیص زاض هؼٌی گًَِضا یِ  گیطی خْتًتَاًستٌس حَظُ زیگط 

 خاوًادٌ الگًَای ارتباط پایٍ بربیىی خطم  آزمًن رگرسیًن جُت پیص .4جديل 

 >Β T P R R2 Df P بیي پیصهتغیز  هتغیز هلاک

 خطن
 002/0 -215/3 -231/0 ٍضٌَد الگَی گفت

309/0 096/0 203 0001/0 
 056/0 920/1 138/0 الگَی ّوٌَایی

تیٌی پیص زاض هؼٌیهٌفی ٍ  غَضت تٍِضٌَز، ذطن ضا  وِ الگَی اضتثاعی گفت زّس هیًطاى  6خسٍل 

 .است% 9تیٌی . هیعاى پیصوٌس هی
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 گیری وتیجٍبحث ي 

ایي ذاًَازُ:  الگَّای اضتثاط پایِ تط ًرستیيًاساظگاض ّای  ٍاضُ عطح تیٌی ٍ پیص ّوثستگیهیعاى 

هٌفی  ّوثستگی( وِ 1385) ( ٍ وَضٍش ًیا2001) گَزی واًست ٍ ًیطیسا ّای پژٍّصتا  ّا یافتِ

ضا ًطاى زازًس  اختواػیزض ساظگاضی  ضٌاذتی ضٍاىٍ هطىلات  ٍضٌَز تا اضغطاب گیطی گفت خْت

؛ تِ 2008(، گاًتی ٍ تَضی )2002ّای ّطیس ٍ وطتیي ) تا یافتِ عَضولی تِایي  تط افعٍى، استّوسَ 

 پسضٍهازض( زض ظهیٌِ تؼاهلات ًاواضآهس 2007) 1( ٍ پژٍّطی وِ تاضاًف ٍ تیاى1389ًمل اظ ضْاهت، 

 ٍ ّوىاضاى 2. ضایتاستًاساظگاض ٍ تؼاهلات وَزن زض آیٌسُ اًدام زازًس ّوسَ  گیطی ضىلٍ 

 گیطی ضىل ضٍالتط  پسضٍهازضی ّای ضیَُي پژٍّص ًطاى زازًس وِ ( زض پژٍّطی ّوسَ تا ای2009)

تا  ّای ذاًَازُگفت، زض  تَاى هیضٍاًی اثط زاضز. زض تثییي ایي یافتِ  ّای آسیةٍ ایداز  ّا ٍاضُ عطح

تطضسی ٍ  ذَتی تِ ظایصضٍظّای  ًرستیيوَزن اظ  ًیاظّایٍضٌَز،  ذاًَازُ گفت الگَّای اضتثاط

ایوي، ذَزگطزاًی،  تستگی زلٍ  تاضٌس هیپصیطای وَزن  پسضٍهازض، ضَز هیپاسد زازُ  ّوسلیتا 

ٍ  تیٌاًِ ٍالغّای ّای سالن، هحسٍزیتٍ َّیت، آظازی زض تیاى ًیاظّا ٍ ّیداى تسٌسگی

فؼالاًِ تا  تَاًس هی. وَزن ضَز هی تطآٍضزُ استوَزن  ًرستیيوِ اظ ًیاظّای  زاضی ذَیطتي

یاضیگط وَزن  پسضٍهازض ضاُزست یاتس، زض ایي  تاظُ ّای تدطتِتِ  زاٍضی زٍضاظ تِتؼاهلات ساظًسُ 

تاٍضّا ٍ  ایٌىِ تطآیٌسوَزن ّستٌس.  پیطاهَىهَخَز زض زًیای  ّای ٍالؼیتزض وسة ٍ ضٌاذت 

 سَی اظ. ضًَس ویایداز ً ضًَس هی ی ًاساظگاضّا ٍاضُ عطح  گیطی ضىل هایًِاواضآهس وِ  ّای ًگطش

ضا  پیطاهَىوَزن هحیظ  غالثاًتیاى زاضت وِ  تَاى هیتا الگَّای ّوٌَایی  ّای ذاًَازُزیگط، زض 

ٍ پصیطش ذَز زض ذاًَازُ ضا  تیٌس ًویذَز  تٌیازیٍ  ًرستیيٍ حوایتگط ًیاظّای  اضضاوٌٌسُ

 ًاچاضٍ تطای ضفغ ًیاظّای ذَز  یاتس هی پسضٍهازضاظ  ٍچطا چَى تی پیطٍیهططٍط زض اظای  غَضت تِ

ٍ  ضسُ هؼیيلسضت زضٍى ذاًَازُ  هطاتة سلسلِ ّا ذاًَازُ. زض ایي ضَز هیتِ پیطٍی اظ ذاًَازُ 

ّوساى است وِ ایي هٌدط تِ تطخستِ ضسى ذَز خوؼی یا ذَز تایستِ  تاٍضّاٍ  ّا اضظش، ّا ًگطش

 استفطظًساى  ًفس ػعتٍ  ًاٍاتستگی، ذَزاتىاییوِ ػاهل هْوی زض اظ زست زازى  ضَز هی

وِ ایي تاٍضّا  زّس هیذَز تطىیل  پیطاهَىخْاى  زضتاضُظًسگی فطز تاٍضّایی  آغاظ اظ وِ ضیعَ تِ

 .گستطاًس هیًاساظگاض تط سطاسط ظًسگی فطز سایِ  چاضچَب عطح ٍاضُ ّایزض 

                                                           
1 - Baranoff&Tian 

2 - Wright 
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ّای ایي پژٍّص تا  ذاًَازُ: یافتِ الگَّای اضتثاط پایِ تطتیٌی ذطن  ٍ پیص ّوثستگیهیعاى 

 ( ٍ پژٍّص ظضًماش ٍ گَزضظی2007ٍ ّوىاضاى ) 2(، تَتلط2008) 1ضٍظًثامپژٍّص ّاٍلع ٍ 

ایداز هطىلات ضٍاًی ٍ ّیداًی  هایِپصیطش فطظًساى  ًثَزوِ ًطاى زازًس ٍخَز ذطًَت ٍ  (2010)

ٍ ّوچٌیي تعّىاضی  پسضٍهازضهیعاى پطذاضگطی ٍ ًَع ضاتغِ هیاى فطظًساى ٍ  هیاىٍ  ضَز هی

تا  ّا ذاًَازُتیاى وطز،  تَاى هیزاضی ٍخَز زاضز ّوسَ است. زض تثییي ایي یافتِ  هؼٌی ّوثستگی

زاضتي  تط افعٍىّستٌس تٌاتطایي فطظًساى  وٌٌسُ حوایتػاعفی  زیس اظٍضٌَز  الگَی اضتثاعی گفت

 هْاض. ٍخَز ایي ضطایظ تَاًایی وٌٌس هیفطغت اتطاظ ٍخَز، حوایت اختواػی ذاًَازُ ضا احساس 

 هاًٌسٍ ایي احساس هاًغ اظ هطىلات ضٍاًی ٍ ّیداًی  وٌس هیطًٍی ٍ زضًٍی ضا زض فطظًساى ایداز تی

 هیاىتیطتطی   آظازاًٍِ  ذَزاًگیرتِ ّای اضتثاط ّا ذاًَازُ. زض ایي ضَز هیتطٍظ ذطن ٍ پطذاضگطی 

 گفتگٍَ احساساتطاى تا فطظًساًطاى  ّا اًسیطِ زضتاضٍُ فطظًساى ٍخَز زاضز ٍ تیطتط  پسضٍهازض

، ّیداًات ٍ اًگیعُ زیگطاى ّا احساسضا تطَیك ٍ تَخِ فطظًساى ضا تِ  ّا ّیداىّا اتطاظ  . آىوٌٌس هی

 آهَظًس هی ّا ذاًَازُفطظًساى ایي  سطاًدامٍ پصیطای ػَاعف فطظًساى ذَز ّستٌس.  وٌٌس هیخلة 

اظ وٌٌس ٍ لازض تِ زضن ّیداًات عطف هماتل تاضٌس. ذَز ضا چِ هثثت ٍ چِ هٌفی اتط ّای ّیداىوِ 

وٌٌس  گیطی تػوینتا الگَی اضتثاعی ّوٌَایی تطای ذاًَازُ  ّای ذاًَازُزض سَی زیگط، ٍالسیي زض 

 سَی اظّوٌَایی  تٌاتطایي ضفتاض وٌٌس؛ پسضٍهازضضاىذَاستِ  تطاتط ضٍز هیٍ اظ فطظًساى اًتظاض 

. استفطظًساى  ًفس ػعتٍ  ًاٍاتستگی، ذَزاتىاییػاهل زض اظ زست زازى  تطیي تطخستِ پسضٍهازض

زض هَاضزی وِ ذاًَازُ، فطظًساى ضا  وٌس هی( تیاى 1386، تِ ًمل اظ تدلی، 1990) 3ّاضتط تاضُزض ایي 

 گیطی ضىل هایِ پسضٍهازضاظ  ٍچطا چَى تی پیطٍیاغلة ایي ضطط  ،پصیطز هیهططٍط  غَضت تِ

 پسضٍهازضوِ  عَض آى، یؼٌی وٌس هیٍالؼی غلثِ -واشب تط ذَز-ٍ ایي ذَز ضَز هی 4واشب-ذَز

 زاضز؛ گطایصٍ  زّس هیوِ ذَز فطز تطریع  گًَِ آى، ضفتاض وٌٌس ًِ وٌٌس هیاًتظاض زاضًس ٍ فىط 

-ٍ ّیداًات ذَز ضا تیاى وٌٌس ٍ ّویي ّا احساس تَاًٌس هیووتط  ّایی ذاًَازُفطظًساى چٌیي  تٌاتطایي

 ٍ ّیداًات زیگطاى ضا تطریع زٌّس. ّا احساسعَض 

                                                           
1 - Howells & Rosenbaum  

2 - Butler 

3- Harter 

4-false-self 
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ّوىاضی زاًطدَیاى ضطوت وٌٌسُ، زاًٌس وِ اظ تط ذَز ٍاخة هی پژٍّطگطاى .سپاسگعاضی

ها ضا یاضی وطزًس ٍ ّوىاضی ترص  وِ زض اًدام ایي پژٍّص استازاًی ّوِظحوات ٍ ضٌّوَزّای 

 وٌٌس.آهاض زاًطگاُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضیطاظ تطىط ٍ لسضزاًی 

 مىابع
ضٍاًطٌاسی ٍ ػلَم هدلِ . یاًگ ّای ٍاضُ عطحپایایی ٍ اػتثاض فطم وَتاُ پطسطٌاهِ (. 1386. )لاسن ،ّیآ

  .20-5، ظ 3 12، تیتطتی

(. تأثیط اتؼاز الگَّای اضتثاعی ذاًَازُ تط سلاهت ضٍاى زاًص آهَظاى زتیطستاًی تا ٍاسغِ 1386تدلی، فاعوِ )

 واضضٌاسی اضضس، ترص ضٍاًطٌاسی تطتیتی، زاًطگاُ ضیطاظ. ًاهِ پایاى َّش ّیداًی.

ذساترطی وَلایی، آًاّیتا؛ ػلیعازُ، فاعوِ؛ هٌػَض، لازى؛ تمی پَض، اتطاّین؛ فلسفی ًژاز، هحوسضضا 

ًاساظگاض اٍلیِ زض  ّای ٍاضُ عطحذاًَازُ ٍ زٍستاى ٍ  ضسُ ازضانحوایت اختواػی »(. 1393)

. هدلِ سلاهت هطوع تحمیمات ػَاهل اختواػی هؤثط تط «غیط تعّىاض ٍ تعّىاض زذتطًَخَاًاى پسط ٍ 
 .120-129 (:2)1. سال سلاهت

خسوی ٍ ) ًمص الگَّای اضتثاعی ذاًَازُ زض سلاهت ػوَهی (.1389). الِ غسض. ذسطٍی، ضضا ضظهدَیی،

ٍ پیططفت تحػیلی فطظًساى. اٍلیي ّوایص وطَضی زاًطدَیی ػَاهل اختواػی هَثط ( ضٌاذتی ضٍاى

 .زاًطگاُ ػلَم پعضىی ایطاىتط سلاهت، تْطاى، 

ٍ  پطٍضی فطظًسّای (. تطضسی ضاتغِ سثه1389ضْاهت، فاعوِ؛ ثاتتی، ػلیطضا، ضضَاًی، سواًِ )

 .239-254 (:2)11سال  ،ضٌاسی ضٍاىهغالؼات تطتیتی ٍ ًاساظگاض اٍلیِ.  ّای ٍاضُ عطح

واضضٌاسی اضضس،  ًاهِ پایاى(. تأثیط اتؼاز الگَّای اضتثاعی ذاًَازُ تط ساظگاضی. 1385وَضش ًیا، هطین )

 زاًطىسُ ػلَم تطتیتی ٍ ضٍاًطٌاسی، زاًطگاُ ضیطاظ.

فطم وَتاُ پطسطٌاهِ ذطن  سٌدی ضٍاى ّای ٍیژگی(. 1391) ساضا ،آلا تاتایی ؛ساضُ ظًگٌِ، ؛هرتاض هله پَض،

 .1-8 :2. ضفتاضی ٍ ضٌاذتی ػلَم ّای پژٍّص ،ًَاوَ زض ضْط اغفْاى
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