
 

 

 تبیین الگوی مفهومی در فرایند سازگاری با خانواده همسر

  کوثر دهدست
  سمیه کاظمیان
  صدیقه باقری

 13/91/2306: نهایی پذیرش                               12/90/2305 :دریافت مقاله

 چكیده
دهنده عدم سازگاری زنان با  هدف این پژوهش، ارائه الگویی مفهومی در زمینه عوامل و بسترهای شکل

ایجاد این عدم سازگاری و راهبردهای افراد برای مدیریت این ای  واسطهخانواده همسر و شرایط و متغیرهای 

انجام شد و اطلاعات مورد نایی رویکرد کیفی و روش نظریه مبمبتنی بر پژوهش  .روابط و افزایش سازگاری است

های پیشین از بین هفده نفر از  گیری نظری و در هر مرحله با توجه به تحلیل داده نمونهطریق از نیاز برای پژوهش 

پس . گردآوری شد، داشتند زنان متأهلی که حداقل یک سال تجربه ارتباط و زندگی نزدیک با خانواده همسرشان

 گیری فرایند عدم سازگاری با خانواده همسر ساز شکل ا، دو طبقه نظری عوامل زمینهه از تجزیه و تحلیل مصاحبه

های  چگونگی ارتباط"، "چگونگی شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط فرد"ذیل سه شناسه محوری )

ردهای چنین راهب و هم( "های بین فردی زوج با زوج چگونگی ارتباط"و  "بین فردی زوج با خانواده گسترده

 ،"ای شناختی راهبردهای مقابله"ذیل چهار شناسه محوری ) ای در جهت سازگاری با خانواده همسر مقابله

بندی  صورت( "ای دینی راهبردهای مقابله"و  "ای ساختاری راهبردهای مقابله"، "ای ارتباطی راهبردهای مقابله"

ارتباطات بیانگر وجود بررسی و ارزیابی ابعاد و عوامل بسترساز ناسازگاریها با خانواده همسر در ها  یافته .شد

است که همین امر لزوم توجه زوج ای از موضوعات مختلف فردی و بین فردی  چندگانه و به هم پیچیده

 .رساند همسر میمسائل در درمان ناسازگاریهای زوجی با خانواده درمانگران و مشاوران را به اهمیت این 

 .خانواده همسر، ناسازگاری زناشویی، نظریه مبنایی: هاکلیدواژه
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 مقدمه
پیوند زناشویی زن و مرد نظام اجتماعی، شامل گروهی از افراد است که از  انواده به عنوانخ

(. 2 02،  ادالتی و ردزوان) ابدیتداوم می طریق تولید مثل و پرورش فرزندانگیرد و از شکل می

در همه جوامع رسمی مهم تلقی  است کهورود به مرحله جدیدی از زندگی  ،رویداد ازدواج

نیز بخش بسیار مهمی از حیات فردی و اجتماعی هر فرد را  و (0222، 0ماداتیل و بنشوف) شود می

رسیدن به آرامش، مودت و رحمت برای زن و مرد  ،گیری آن هدف از شکلگیرد و  در بر می

  ( ).است

سال جهان در همه کشورها،  82درصد مردم زیر سن  28دهد بیش از مطالعات نشان می

اقتصادی مربوط به جمعیت شناسی سازمان ملل  ـ بخش اجتماعی) کنند ازدواج می فرهنگها و ادیان

فیت، همراه با رضایت زناشویی طولانی مدت و با کی یازدواجو تمایل به داشتن (  022،  متحد

گونه که آنها قبل از ازدواج انتظار  همیشه آن ،زن و مرد ولی ازدواج ؛ها وجود داردهمه آنزیاد در 

زمینه بروز تعارضات و  ،قرار گرفتن آنها کنار یکدیگر ،رود و در بسیاری مواقع دارند، پیش نمی

احساسات مثبت و رضایت  ،ای که با مرور زمان گونه کند به اختلافات زناشویی را فراهم می

، رو به (2 02،  لاونر و برادبری) است ، که در بیشتر ازدواجها در اوایل زندگی بودهاشوییزن

و برخوردهای آزاردهنده، دعوا، درگیری و  شودرود و تعارضات زناشویی آغاز میکاهش می

جای خود را به صمیمیت، آرامش و رضایت از زندگی  ،تعارض و در نهایت ناخشنودی زناشویی

 .(0 02، 8ورد و اسنایدرهالف) دهد می

دهد که مهمترین عامل تهدیدکننده پایداری  پژوهشها در زمینه خانواده و ازدواج نشان می

    به (   02،  انگوزی، پیتر و استلا) ازدواج، طیف در حال افزایش تعارضات زناشویی است

سایرز، کهن و ) ها در دنیای امروز استین موضوع یکی از مشکلات شایع زوجکه اای گونه

 (.  02، 2کلایر و مایلز)دارد ای مستقیمرابطه با عدم رضایت زناشوییو  ( 022،  فرسکو

که آنها  ی و کاهش تعارضات در ارتباط استدر این میان عوامل مختلفی با سازگاری زناشوی

                                                 
1 - Edalati, A & Redzuaun, M 
2 - Madathil, J & Benshoff, J 

3 - United Nations Economic & Social affairs population division 
4 - Lavner, J.A & Bradbury,T.N 

5 - Halford,W.K & Snyder,D.K 

6 - Ngozi,O,. Peter, N & Stella,A 

7 - Sayers,S.L,. Kohn, C.S & Fresco,D.M 

8 - Claire, M.K & Miles, G.T 
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عوامل  ،(مثل سن، وضعیت جسمانی، ویژگیهای شخصیتی)ردی توان در سه دسته عوامل ف را می

مثل ) و رویدادهای زندگی( اقتصادی زوجینـ  مانند طبقه اجتماعی) مرتبط با موقعیت زوجین

 (.  022،  و همکاران هالفورد) بندی کرد طبقه( فرزند دار شدن یا ازدواج فرزندان

اهش تعارضات که در جوامع مختلف با سازگاری و ک ،جز عوامل مشترک عمومیالبته ب

امعه شکست یا موفقیت در ازدواج از عوامل بومی و خاص فرهنگ در هر ج زناشویی مرتبط است

ان جوامع مختلف سنتی مشترک در می ،نکه ازدواجپذیرد؛ زیرا با ای مان آن جامعه نیز تأثیر میمرد

موضوعات مرتبط با سازگاری یا  رود؛ چه اینکهوابسته به فرهنگ نیز به شمار میای  مقوله است،

تواند  های مختلف میو کیفیت نارضایتی زوجین در فرهنگمشکلات  عدم سازگاری زناشویی، نوع

یکی از این . کند که این موضوع در میان زوجین ایرانی نیز صدق می( 0228، 0لین) متفاوت باشد

ها شوهر و کیفیت ارتباطی میان زوج و آن عوامل تأثیرگذار در ثبات ازدواج، خانواده اصلی زن و

 . است

تعارض با خانواده همسر و در این زمینه بیان کردند که (  022)  مارکوئنداتا، پورتینگا و 

گرا و پایبند به ی اساسی در بحث تعارضهای زناشویی در کشورهای جمعموضوع بویژه مادر شوهر،

های وابسته به آبا و اجداد مثل تایوان، چین، ژاپن، کره و هند در زندگی و فرهنگ  اصول اشتراکی

به  ؛نیز نشان داده شده است(  3  ) در پژوهش قاسمی، اعتمادی و احمدی که این موضوعاست 

این معنی که یکی از عوامل ایجاد تعارضات زناشویی، تعاملات مغشوش زوجین با خانواده همسر 

 قدر مهم است که در پژوهشهای مربوط، این عامل نقش این عامل در تعارضات زناشویی آن. است

برای مثال اسمعیلی و ) بندی شده است کننده تعارضات طبقه بینی شجزء عوامل اصلی و مهم پی

نیز نشان ( 2 02)  ای که فنگ وو و دیگران گونه به ( 022، 8کاموقلوـ  ؛ یاکالی 3  دهدست، 

زا در ازدواج بیان ر را به عنوان سومین عامل اضطرابتعارض با مادر شوه ،زنان متأهل چینی ،دادند

 .از این مقوله مستثنی نیستکنند که ایران نیز  می

آماری اقتصادی مربوط به جمعیت شناسی سازمان ملل متحد  ـ بخش اجتماعی 0228در سال 

سال در کشورهای آسیایی با  2  سالمندان بیش از%   ، 0222و بیان کرد که در سال  ارائه،

                                                 
1 - Halford, W.K., Lizzio, A., Wilson, K.L. & Occhipinti, S 
2 - Lin, Ch.J 

3 - Datta, P., Poortinga, Y. H.,  Marcoen, A. 
4 - Collectivistic Culture 

5 - Yakali-Camoglu, D. 

6 - Feng Wu, T., Hui Yeh, K., Cross, S.E., Larson,L.M, Yi-Chao Wang 
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 مزیتهایش،این سبک از زندگی، علاوه بر که البته  اند کرده ندان ارشد خود زندگی میفرز

ولی تاکنون مطالعاتی که در زمینه تأثیر خانواده اصلی زن و مرد بر  شهایی را نیز در پی دارد؛چال

ثر غلب بر این موضوع متمرکز بوده که برقراری روابط مؤکیفیت رابطه زناشویی آنها انجام شده، ا

بینی سلامت روان و  شزن و شوهر با خانواده اصلی و تمایزیافتگی از آنها عامل مهمی در جهت پی

که البته حوزه اصلی  (30  آریا منش، فلاح چای و زارعی، )یجاد روابط مطلوب با همسر است ا

جین با خانواده است که هر یک از زو متفاوت از ماهیت مسائل و مشکلاتی ژوهشهاتمرکز این پ

ض و عدم سازگاری ارساز تع و تحقیقات اندکی در زمینه بررسی عوامل زمینه اصلی یکدیگر دارند

گیری این  ی و بسترساز در شکلبه نقش پدیده ارتباط با خانواده همسر و شرایط علّ در میان زوجین

برای مثال چراغی، مظاهری، موتابی، پناغی و صادقی، ) ها و تعارضات پرداخته استناسازگاری

  3 .) 

رهای فرهنگی مردم آسیا نجااین فرضیه را که ه ،در پژوهش خود در این زمینه(  33 )  گالین

مادر شوهر تنها به دلایل وجود قدرت  دربارۀ تعارضات بین عروسها و خانواده همسرشان بویژه

 0گونه تعارضات، شرایط موقعیتی ال برد و بیان کرد که در اینلسله مراتبی بین آنها است، زیر سؤس

دیگری نیز در  پژوهشهای(. 2 02،  به نقل از شین و کارن) نیز از اهمیت بسزایی برخوردار است

های های حل تعارض و راهبرد به شیوه نشان داد که برقراری روابط صمیمانه میان زوجهااین حوزه 

ای که روش و راهبرد  گونه به (  02،  ویسکریچ و دیلیوی) دارد بستگی مقابله و رویارویی با آنها

کننده در کیفیت  یک عامل مهم و تعیین ،ها در روابطبرای مدیریت و رویارویی با تعارضها زوج

 (.2 02، 8ویلر، کیمبرلی و شاونا) کلی رابطه است

شناختی ، که مشاوران برای اثربخشتر شدن مداخلات روانبنابراین باتوجه به اهمیت این موضوع

بکنند و جانبه و بومی  خود باید به جایگاهی برسند که به موضوع خانواده و ازدواج نگاهی همه

که در این  محدود نکنند کشورهای غربی و امریکایی های پژوهشهای خود را به یافته دانش

،  به نقل از پژوهش لئونگ و بلاستین) صورت میزان اثربخشی مداخلات کاهش خواهد یافت

که در  ،زای زندگی زناشوییتعارضهای مقابله و سازگاری در برابر عوامل تدوین روش ،(0222

                                                 
1 - Gallin, R 

2 - Situational Conditions 

3 - Shin,Y.K., & Karen, P. 
4 - Weisskirch, R., & Delevi, R. 
5 - Wheeler, L. A., Kimberly, A. U., & Shawna, M. T. 
6 - Leong, F. T. L., & Blustein, D. L. 
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 .رسد شود، ضروری به نظر مییده میفرهنگ ایرانی بیشتر د

، ارائه الگویی مفهومی در زمینه بسترها و راهبردهای از این دیدگاه، هدف اصلی پژوهش

به بررسی  تا از طریق پژوهشی در این موضوع ای در فرایند سازگاری با خانواده همسر است مقابله

پرداخته  راهبردهای حل تعارضهای مقابله و ک متغیرها و شرایط موقعیتی تعارضزا و روشو در

خانواده همسر نقش دارد و آنها کشف و تبیین  گیری روابط سالم و غیر سالم با که در شکل شود

های درمانی در زمینه مشکلات گردد تا با دستیابی به اطلاعاتی در این زمینه، ارائه مداخلات و طرح

تری صورت  مسر به صورت علمینواده هو تعارضات زناشویی برخاسته از عدم سازگاری با خا

 . پذیرد

ای که کنش و  گونه ه زنان در خانواده و جامعه دارند بهای ک در این میان به دلیل نقش برجسته

 شود فات بعدی و یا کاهش آنها میساز اختلا های آنان در برابر مشکلات و تعارضات، زمینهواکنش

واده همسرشان را تجربه گی نزدیک با خانزند حداقل یک سالکه  ایمرفته به سراغ زنان متأهلی

 .زیستی آنها در این زمینه بررسی شود تجربه اند تاکرده
 

 پژوهش شناسی روش

های تحقیق در روش. شود ی و کیفی تقسیم میکمّدر علوم انسانی به دو دسته  روشهای پژوهش

یید آن پیش رد یا تأو در جهت  شودای شروع می ها، پژوهش با فرضیه هی با هدف تعمیم یافتکمّ

در شناخت همه ابعاد و جزئیات پدیده مورد بررسی به  ؛ ولی محقق در روشهای کیفیرود می

ساز  بسترهای زمینه"که به دنبال اکتشاف  ،نیز به این دلیلاین پژوهش . دارد سعی صورت اکتشافی

گیری این عدم  شکل کنندهرشان و شرایط و متغیرهای آسانعدم سازگاری زنان با خانواده همس

بود از روش کیفی  "ی افراد برای مدیریت این روابط و افزایش سازگاریسازگاری و راهبردها

 .کند استفاده می

"گراندد تئوری"های کیفی،  یکی از روش
است که در جریان پژوهش،  "ای نظریه زمینه"یا   

به این معنا که پژوهشگر از طریق استقرا و اکتشاف و بر اساس  آید؛ نظریه از دل آن بیرون می

در این روش، فرایند . دست خواهد یافت اینظریه ها به مند داده وری و تحلیل نظامگردآ

این فرایند  ها از یکدیگر جدا نیست و پژوهشگر وری و تحلیل و تفسیر دادهگیری، گردآ نمونه

ی، یعنی شرایط علّ ر اساس الگوی پارادایمی روش پژوهشگذاریها را بتجزیه و تحلیل و شناسه
                                                 

1 - Grounded Theory 
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کند و سپس در مرحله مرتبط  راهبردهای به کار گرفته شده، مشخص میای پدیده و  زمینه شرایط

ی یعن) گیری مفاهیم اصلی و فرعی با شرایط ساختاری پدیده ها، شکل ساختن فرایند با تحلیل داده

 (.3  :  3  ربین، وستراوس و کا) دشو تباط داده میرا( هاای و راهبرد ی، زمینهشرایط علّ

ترین روش در پژوهش که رایج از مصاحبه ،آوری اطلاعات در مرحله اول پژوهش برای جمع

صاحبه سعی در این نوع م .( 0 :  2  صلصالی، موحدی و چراغی، )کیفی است، استفاده شد 

 موضوع مورد پژوهش، کشف شود؛ زمینهشونده در  و افکار مصاحبه هربشود که احساسات، تج می

شود سؤالاتی کلی مطرح شود که  یافته دارد و بویژه در ابتدا سعی می ماً حالتی غیر سازمانلذا عمو

 .(03 :  2  صلصالی، موحدی و چراغی، ) دمصاحبه شونده براحتی افکار خود را ابراز کن

ی دربارۀ الات کلسؤ وضوع،تر شدن مها برای روشن یز در اولین مصاحبهدر این پژوهش ن

مطرح شد و به موضوعات اطراف این محور از   "چگونگی تجربه افراد از ارتباط با خانواده همسر"

برخورد زنان با آن مشکلات،  ساز عدم سازگاری، چگونگی وامل زمینهمشکلات و ع" جمله

ه زندگی زناشویی رباحساسات مرتبط با آن، چگونگی ارتباط با همسر در این زمینه، چگونگی تج

طی فرایند مصاحبه و مرور و تحلیلهای پرداخته شد که البته  "هابا بودن یا نبودن این ناسازگاری

ها تا  هاین مصاحب. تری شکل گرفت که قالب کلی موضوع را شکل داد الات جزئیابتدایی سؤ

 .جایی ادامه یافت که پاسخها به اشباع رسید

فمند از بین زنان متأهلی گیری هد مرحله اول با استفاده از نمونه ها نیز در در مورد انتخاب نمونه

و  ان را حداقل به مدت یک سال تجربه کرده بودندارتباط و زندگی نزدیک با خانواده همسرش که

در اختیار بگذارند، مصاحبه نیمه ساختاریافته صورت  توانستند اطلاعات خوبیمی در این موضوع

های پیشین و  به تحلیل داده گیری نظری و در هر مرحله با توجه نمونه سپس با استفاده از. گرفت

دا کرد ها از افراد ادامه پی وری دادهآ های قبلی، فرایند جمع طی مصاحبه سؤالات جدید شکل گرفته

از . نفر ادامه پیدا کرد   که البته این کار تا تا جایی که مطالب تقریباً تکراری شد و به اشباع رسید

هایی که در میان نمونه مورد مصاحبه برای کنترل برخی متغیرهای مزاحم مدنظر قرار ویژگیجمله 

ر حال حاضر، نداشتن سابقه بیماریهای گرفته شد، نداشتن سابقه جدایی و زندگی با همسر د

 .سال بود 2  بوط به سلامت روان و داشتن سن کمتر ازهای مرنکردن از درمان استفاده طولانی،

محتوای . دقیقه به طول انجامید 82تا 2 و به طور متوسط  ه در هر مورد متغیر بودمدت مصاحب

رسیدن به متن نوشتاری تبدیل شد تا مورد تحلیل قرار  ها که ضبط شده بود بعد از به پایان مصاحبه

گذاری حله شناسهطی سه مر( ها داده) گذاری متنها، شناسه جریان تجزیه و تحلیل داده در. دگیر
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به این  گرفت؛صورت   (نظری) گذاری انتخابیو شناسه 0گذاری محوری، شناسه (آزاد) یهاول

گذاری اولیه از طریق شناسایی و جدا کردن انواع پژوهشگر در مرحله اول یعنی شناسه معنی که

بندی و کشف روابط میان  و با دسته سعی کرد در متمایز کردن اطلاعات در ظاهر مشابه ها داده

. ه یا اسناد مورد مراجعه پرداختبه درک مفاهیم پنهان در متن مصاحبه شوند وناگونهای گ دسته

بندی  های گوناگون دسته ولهو در مق پراکندگی و بی نظمی مطلق خارج،ها از  داده ،در این گام

های  ها و دستهحوری، فرایند ایجاد ارتباط بین شناسهگذاری مدر مرحله دوم شناسه. شود می

عناوین و مقولات  در این مرحله به دنبال نظم بخشیدن به پژوهشگر. پذیرد میصورت  مختلف

به این معنی که او در این مرحله به هر ؛ (   :  3  ربین، وستراوس و کا) گذاری باز استشناسه

تواند هم بر اساس  دهد که این انتخاب عنوان کلی، می تر میسته از عناوین، عنوانی کلی و عامد

 .و هم مراجعه به دانش پیشین باشد پژوهشگرت دریاف

گذاری انتخابی با بیان مقولات و دسته سرانجام پژوهشگر در آخرین مرحله یعنی شناسه

های دیگر را به هم  که همه دسته کندانتخاب می های گوناگون، یک هسته اصلی و مرکزیبندی

میان  ها لبته برقراری همه این ارتباطکه ا کشف شود "خط اصلی داستان"دهد تا  د و ارتباط میپیون

شخصی  "حساسیت نظری"ه به دانش قبلی و با توج گیریهای بعدی های گوناگون و نتیجه مقوله

ها و معنادادن به  ور شدن در داده به این معنا که پژوهشگر از طریق غوطه گیرد؛ محقق صورت می

ستراوس و ا) کند ارتباط میان آنها را کشف میها و  آنها با توجه به دانش قبلی خود، خط سیر پدیده

 (.  :  3  ربین، وک

ساز عدم سازگاری  عوامل و بسترهای زمینه" :ال اصلی تحقیق کهاین پژوهش نیز در پاسخ به سؤ

سازگاری و گیری این عدم  شکل کنندهرشان و شرایط و متغیرهای آسانزنان با خانواده همس

ظهور یافت و  "ن روابط و افزایش سازگاری چه مواردی است ؟ی افراد برای مدیریت ایراهبردها

-، شناسهکننده در پژوهش در ادامه مطالعه سایر فرایندها و طبقات بر اساس تجربیات افراد شرکت

 .نشان داده شده است  و شکل   جدول  که در ادامه درگذاری و به هم ارتباط داده شد 

 ها یافته

ثر در برگیرنده فرایند مفاهیم مؤکننده در پژوهش،  های هفده شرکت از میان صحبت

                                                 
1 - Open Coding 
2 - Axial Coding 
3 - Theoretical coding 
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 0 و  و جدول   گیری عدم سازگاری با خانواده همسر به صورت طرح مفهومی در شکل  شکل

 .نشان داده شده است
 

 گیری عدم سازگاری با خانواده همسر  های اولیه در بر گیرنده فرایند شكلجملات و شناسه :  جدول

 های آزادشناسه ها مصاحبه شوندهای از جملات  نمونه

 .ـ والدین همسرم از تنها بودن با پسرشون خوشحالترند 2

کنند من پسرشون را ازشون هام را دوست ندارن؛ چون فکر می ـ اونا من و بچه 1

 .دور کردم

 .آد؛ چون براش نوه پسر نیاوردمـ مادر شوهرم از من خوشش نمی 3

ایم به  خره را با اینکه در یک خونهچیزهایی که میـ خواهر شوهرم هیچ موقع  4

 .کنه من حسودممن نشون نمیده؛ چون فکر می

ـ موقع خرید جهیزیه، وقتی رسید به مبل سلطنتی، پدر شوهرم گفت نه و  5

 .من همیشه از اینکه هیچی برام نخریدن ناراحتم. نخریدن

دربارۀ ویژگیهای )طرحواره شناختی ـ 

ا و امیال، احساسات و ه شخصیتی، انگیزه

 (قضاوتها

خوانی، دید محدود  ذهن: تحریف شناختیـ 

توجهی به کارهای مثبت، بزرگنمایی و  و بی

 اغراق، برچسب زدن، بایدها و الزامات

گرده به خاطر مشکلات شون ـ هر وقت شوهرم میره خونه مادرش اینا و برمی 6

 .کنهاعصابش خرده و سر ما خالی می

بالای منزل مادرشوهرم اینا بودیم و خانوادش اصلا باورشون نشده ـ ما طبقه  3

شدن و شوهرم هیچی بود ما مستقل هستیم و بی اجازه وارد خونمون می

 .گفت نمی

گه چون خانواده من ـ خانواده همسرم خیلی توقعی هستند و همسرم به من می 8

 .را جواب ندمتونم انتظاراتشون از نظر مالی به ما کمک می کنند، من نمی

ـ چون من و شوهرم خودمون هم را انتخاب کردیم و اونا نظر ندادن، با  0

 .کنن من را از تو خیابون پیدا کردن و به من محل نمیدنخودشون فکر می

هام الآن دیگه بزرگ شدن و سرکارهای خودشون هستن و مثل قبل با  ـ بچه 29

 .اراحتناونا هم از من ن. خانواده همسرم نمیرن و بیان

تمایز نیافتگی فردی در رابطه با هیجانات ـ 

 خانواده گسترده

مرزهای خانواده  نبازتعریف واضح نشدـ 

درهم تنیدگی )ای با خانواده گسترده  هسته

 (مرزها

 تمایز نیافتگی مالی از خانواده گستردهـ 

عدم رضایت خانواده گسترده با ازدواج ـ 

 زوج

ا خانواده کیفیت ضعیف تعاملات فرزندان بـ 

 گسترده

ها هم که خونه است، میره خونه  ـ همسرم از صبح تا شب سرکاره، جمعه 22

 .مادرش اینا

ـ تا حالا یه هدیه برای من نخریده ولی هرموقع میره مسافرت برای خواهرش  21

 .و مادرش سوغاتی میاره

ـ وقتهایی که با شوهرم خوب نیستم و دعوامون میشه، اصلا دوست ندارم  23

 .خانوادش را ببینم

تونم با خانواده اون خوب  ـ وقتی با خانواده من خوب نیست، من چه طور می 24

 باشم؟

گم ازشون طرفداری ـ هر وقت از دست مادرش اینا ناراحتم و به شوهرم می 25

 .کنه و من بیشتر ازشون بدم میادمی

های فردی در  ارضا نشدن نیازها و خواستهـ 

ز به احترام، تفریح و عشق نیا)رابطه زناشویی 

 (و محبت

انسجام نداشتن خرده نظام زناشویی ـ 

 (کیفیت ضعیف رابطه زوج با یکدیگر)

کیفیت ضعیف رابطه همسران با خانواده ـ 

 گسترده زوج مقابل

چگونگی مدیریت رابطه و حل تعارض ـ 

 توسط زوج مقابل

 



 

 

ر 
مس

 ه
اده

انو
 خ

 با
ی

گار
ساز

د 
راین

ر ف
ی د

وم
فه

ی م
گو

ن ال
بیی

ت
 

05 

 

 های اولیه در بر گیرنده فرایند شكل گیری عدم سازگاری با خانواده همسر جملات و شناسه :  جدولادامه 

 های آزادشناسه ها ای از جملات مصاحبه شونده نمونه

ـ خوب این دفعه که تولدم را فراموش کردن، خیلی ناراحت نشدم؛ چون سالهای  26

 .قبل برام کادو خریده بودن

بالاخره پیره و نمیشه عوضش . بسازیم ـ اخلاق پدر شوهرم طوریه که باید باهاش 23

 .کرد

ـ من همیشه به خودم میگم کی گفته مادر شوهرم باید بچه من را وقتی میرم سرکار،  28

 نگه داره؟

ـ خوب اونا موقع خرید عقد، لباس گرون قیمت برام نخریدن ولی عوضش برای  20

 .مهمونی عروسی سنگ تموم گذاشتن

 .شدم اما الآن دیگه نهدیدم ناراحت می؛ اوایل وقتی میـ اونا اخلاقهای خاصی دارن 19

 ؛ـ من ازدواج نکردم که بخوام از صبح تا شب دعوا و اعصاب خردی داشته باشم 12

 .کنهبرای همین دیگه هرچیزی ناراحتم نمی

 دیدن شواهد مغایر با تعبیرهای شخصیـ 

 پذیرش تفاوتهای فردیـ 

 نداشتن الزامات در رابطهـ 

دید محدود و بی توجهی به  نبودنـ 

 کارهای مثبت

پذیرش ویژگیها و تفاوتهای خانواده ـ 

 همسر

آگاهی نسبت به اهداف و ارزشهای ـ 

 شخصی دربارۀ فلسفه ازدواج

کنم؛  هام خالی می ـ دیگه فهمیدم که مسائل خونوادگی خودم را سر شوهرم و بچه 11

 .کنم که خودم را کنترل کنم سعی می

هاش خیلی وابسته است  شوهر منم دوران سختی را گذرونده و به بچه ـ خوب مادر 13

 .دیگه

ـ من وقتی از خانواده همسرم به هر دلیلی ناراحت میشم یا پیش خودم حلش  14

 .زنمکنم یا اگه نتونم  با شوهرم در موردش حرف می می

منزل اونا شام ـ خانواده همسرم انتظار داشتند چون در یک آپارتمان هستیم، یکسره  15

کردم این روش مناسبی نباشه، نشستم با شوهرم صحبت منم که فکر می. و نهار باشیم

 .کردم و مسئله را باهم حل کردیم چه جوری رفتار کنیم که اونا هم ناراحت نشن

 .تونم کنار بیامـ هر وقت که رابطم با شوهرم خوبه با خانوادش هم انگار بهتر می 16

 یجانی از خانواده گستردهتمایز یافتگی هـ 

در دیدن نیازها، ) وجود مهارت همدلیـ 

گذشته، ترسها و عدم مهارتهای طرف 

 (مقابل

وجود مهارت بیان نیاز و خواسته به ـ 

 صورت سازنده

 وجود مهارت گفتگو و حل مسئلهـ 

 افزایش کیفیت رابطه با همسرـ 

انوادش مستقل شدیم، ـ از وقتی شوهرم رفت سرکار و ما از نظر مالی از خ 13

 .مشکلاتمون هم کمتر شد؛ چون احساس دین کمتری بهشون داشتیم

ـ همون اول ازدواجمون وقتی دیدم توقع مادر شوهرم اینه که همش خونشون باشم،  18

کردم که  یه جوری رفتار می ؛شه این جوری مشکلات به وجود میادمنم دیدم که نمی

 .آمدها کنترل بشههم اونها راضی باشن، هم رفت و 

 تمایز یافتگی مالی از خانواده گستردهـ 

پذیر در زمینۀ  باز تعریف واضح و انعطافـ 

 ای و گسترده مرزهای خانواده هسته

دیدم به خودم گفتم حتما خدا ـ وقتی این همه بدجنسی خانواده همسرم را می 10

 .خواد امتحانم کنه که گرفتار اینها شدم می

رفتم غسل صبر شد که دیگه کم می آوردم، میکلات آن قدر زیاد میـ هر موقع مش 39

 .خوندم که خدا صبرم را باهاشون زیاد کنهکردم یا نماز می می

گفتم خدایا هرچی تو مقدر کرده باشی، راضیم چه کار آخرش هم به خودم میـ  32

 .کنم

هشدار و تطهیر ) معنایابی در مشکلاتـ 

تقویت ایمان، گناهان، آزمون تکامل و 

 (ارتقای رتبه و مقام

 صبرـ 

 (دعا، نماز و روزه)ارتباط با خداوند ـ 

 رضایت و تسلیم به خداوندـ 

 توکلـ 
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 طبقات محوری و نظری در بر گیرنده فرایند عدم سازگاری با خانواده همسر :  جدول

 شماره جملات های محوریشناسه های نظریشناسه

ساز عدم سازگاری با خانواده  آسیب شناسی بسترهای زمینه

 همسر در قالب دو مجموعه رویدادهای درونی و فردی

یعنی چگونگی شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات )

یعنی چگونگی ) و رویدادهای بین فردی( توسط فرد

( زوجـ  خانواده گسترده و زوجـ  های بین فردی زوج ارتباط

 .قابل تبیین است

و چگونگی شناخت، اسناددهی 

 پردازش اطلاعات توسط فرد

 5ـ  2جملات 

های بین فردی  چگونگی ارتباط

 زوج با خانواده گسترده

 29ـ  6جملات 

های بین فردی  ارتباط چگونگی

 زوج با زوج

 25ـ  22 جملات

ای در جهت سازگاری با خانواده همسر در  راهبردهای مقابله

بندی  طبقهچهار طبقه شناختی، ارتباطی، ساختاری و دینی 

شد که چگونگی شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات 

 .است ای توسط فرد، زیر بنا و یکپارچه کننده روشهای مقابله

 12ـ  26 جملات ای شناختی راهبردهای مقابله

 16ـ  11 جملات ای ارتباطی راهبردهای مقابله

 18ـ  13 جملات ای ساختاری راهبردهای مقابله

 32ـ  10 جملات ای دینی مقابلهراهبردهای 

 

گیری عدم سازگاری با  ساز شکل شرایط زمینه"نشان داده شد،  0و   در جدول  گونه کههمان

 در یک الگوی "ای در جهت سازگاری با خانواده همسر ی مقابلهراهبردها" با "خانواده همسر

 .ی با یکدیگر مرتبط شدفرایند

گیری فرایند عدم  عوامل بستر ساز شکل"تحقیق تحت عنوان اولین مفهوم شناخته شده در این 

شناخت، اسناددهی و پردازش  چگونگی"محوری  سه شناسهدر  "سازگاری با خانواده همسر

های بین فردی زوج با خانواده  ارتباط چگونگی"، (اولیه شناسه 3ذیل ) "اطلاعات توسط فرد

 شناسه  ذیل ) "ای بین فردی زوج با زوجه ارتباط چگونگی"و  (اولیهشناسه  8ذیل ) "گسترده

شناسی بسترهای  آسیب "بندی شد که  به این شکل صورتبندی، و شناسه نظری  طبقه( اولیه

یعنی )رویدادهای درونی و فردی ساز عدم سازگاری با خانواده همسر در قالب دو مجموعه  زمینه

یعنی )یدادهای بین فردی و رو( شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط فرد چگونگی

 ".قابل تبیین است( ترده و زوج ـ زوجخانواده گسـ  های بین فردی زوج ارتباط چگونگی

چهار نیز در قالب  "ای در جهت سازگاری با خانواده همسر ی مقابلهراهبردها"مفهوم دوم یعنی 

ر با تعبیرهای مغایدیدن شواهد : شش راهبرددر قالب  شناختیای  راهبردهای مقابله"محوری شناسه

توجهی به  شخصی، پذیرش تفاوتهای فردی، نداشتن الزامات در رابطه، نبودن دید محدود و بی

سر و آگاهی نسبت به اهداف و ارزشهای های خانواده همکارهای مثبت، پذیرش ویژگیها و تفاوت

پنج در قالب  اطیارتبای  راهبردهای مقابله"، (اولیه شناسه  یعنی ) "فلسفه ازدواج شخصی دربارۀ
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در دیدن نیازها، گذشته، )دلی تمایز یافتگی هیجانی از خانواده گسترده، وجود مهارت هم: راهبرد

ه صورت سازنده، وجود ، وجود مهارت بیان نیاز و خواسته ب(های طرف مقابلترسها و عدم مهارت

راهبردهای "و (  ولیها شناسه 8یعنی ) "له و افزایش کیفیت رابطه با همسرمهارت گفتگو و حل مسئ

تمایز یافتگی مالی از خانواده گسترده، باز تعریف واضح و :  دو راهبرددر قالب  ساختاریای  مقابله

و راهبردهای ( اولیه شناسه 0یعنی ) "ای و گسترده اده هستهانعطاف پذیر در رابطه با مرزهای خانو

شدار و تطهیر گناهان، آزمون تکامل و ه) معنایابی در مشکلات: راهبرد 8در قالب  دینیای  مقابله

 ، رضایت و تسلیم(دعا، نماز و روزه)، صبر، ارتباط با خداوند (تقویت ایمان، ارتقای رتبه و مقام

بندی، و کد نظری به این شکل تدوین  صورت( اولیه شناسه 8یعنی ) "نسبت به امر خداوند، توکل

طبقه شناختی،  انواده همسر در چهارجهت سازگاری با خای در  مقابلهراهبردهای "شد که 

شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات  بندی شد که چگونگی تاری و دینی طبقهارتباطی، ساخ

که در ادامه به شرح مختصری از هر  "ای است کننده روشهای مقابله رد، زیر بنا و یکپارچهتوسط ف

 :شود یک پرداخته می

 سازگاری با خانواده همسر ساز عدم ـ آسیب شناسی بسترهای زمینه  

 چگونگی شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط فردـ   ـ   

شده  محوری شناسایی ، اولین شناسهشناسی عدم سازگاری با خانواده همسر در تبیین آسیب

ساز این عدم سازگاری، ناشی از مجموعه وقایعی است که بر اثر  نشان داد که بسترهای زمینه

  یت خطیدر این حالت با شاخص قرار دادن علّ. گیرد ونی و فردی اعضا شکل میرویدادهای در

به صورت یک معادله  که یک رویداد باعث رویداد دیگر ،در روابط خانوادگی و این فرض

هایی  ها، رفتارها، اتفاقات و یا حتی تجربهشود، شناسایی نگرشها، شناخت محرک ـ پاسخ یکسویه می

ی در ایجاد تعارضات ساز و علّ به عنوان عوامل زمینه شود خانواده تحمیل میفرد اعضای که بر فرد 

 .دگیر مد نظر قرار می

شناخت، اسناددهی و  گیری روابط، چگونگی أثیرگذار در شکلیکی از این عوامل فردی ت

درباره محیط اطراف  0های شخصی سازه سلسله زیرا هر فردی ؛پردازش اطلاعات توسط فرد است

ان و سازم کنددادها و روابط اجتماعی خود را طبق این نظام یا الگو تعبیر میازد که رویس خود می

از این سازد و  هایی میود و افراد دیگر و رویدادها، فرضدرباره خ فرد بر اساس این الگو. دهد می

                                                 
1 - Linear Causality 

2 - Personal construct   
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زندگی افراد رویدادهای  ،بر این اساس. کند خود استفاده می رفتارها و ها برای هدایت پاسخ فرضیه

ها یا اطلاعات تجربه شده را به شیوه مخصوص خود  و واقعیت را از دریچه ذهنی خود مشاهده،

چگونگی شناخت، نگرش، اسناددهی و  "در این پژوهش نیز مفهوم گونه که ؛ همانکنند تعبیر می

های طرحواره شناختی دربارۀ ویژگی) در قالب نه شناسه اولیه "پردازش اطلاعات توسط فرد

نی، دید محدود و خوا ذهن: ها، تحریفات شناختیها و امیال، احساسات و قضاوت یزهشخصیتی، انگ

به عنوان یکی از ( نمایی و اغراق، برچسب زدن، بایدها و الزاماتتوجهی به کارهای مثبت، بزرگ بی

  ه کننده شمار برای مثال شرکت ده همسر شناخته شد؛ساز عدم سازگاری با خانوا بسترهای زمینه

رفتیم خونه مادر شوهرم اینا، اصلًا من را تحویل  هر وقت می": کرد در این زمینه بیان می

و یا  "گرفتند؛ چون من براشون نوه پسر نیاورده بودم و اونا خیلی پسردوست بودند نمی

خره خواهر شوهرم هیچ موقع چیزهای جدیدی را که می" :کرد مطرح می 0 کننده شماره  شرکت

 ."کنه من حسودمده؛ چون فکر میایم به من نشون نمی در یک خونهبا اینکه 

و توسط  شد ها به فراوانی دیده می که در مصاحبه ،این اظهار نظرها و مواردی از این دست

ای توسط اظهارکننده برای آن وجود  کننده ها نشان داده شد که استدلال قانع پژوهشگر در مصاحبه

دهنده پردازش اطلاعات نشان شناخت و نگرش فرد است، و چگونگیندارد و بیشتر زاییده افکار 

ختی، واقعیت به شکلی دیگر و ثیر خطاها و تحریفات شناای است که تحت تأ ط افراد به گونهتوس

ا خانواده همسر را تحت تأثیر قرار داده در ارتباط ب ، روابط بویژهو همین امر ، دیده شدهشده وارونه

 . است

 خانواده گستردههمسر و با های بین فردی زوج با  چگونگی ارتباطـ  0ـ   

های عدم سازگاری با خانواده همسر، شناسه ساز شناسی بسترهای زمینه در ادامه تبیین آسیب

و  "ستردهانواده گخوج با ز"های بین فردی و ارتباطی شده بعدی در قالب پویایی شناساییمحوری 

ارضات با خانواده همسر در این حالت کشف شد که ناسازگاری و تع. شکل گرفت "زوج با زوج"

ای که الگوهای تعاملاتی و ارتباطی زوجین با  گونه د بهشو ی ارتباطی پدیدار میبافت از درون

به  ناسازگاریها باشد؛ی گیر تواند بستر دیگری در شکلیکدیگر و زوجین با خانواده گسترده می

های پژوهش بر فرایندهای ارتباطی میان زوج با همدیگر و با خانواده  این معنا که تمرکز یافته

های آنان رفتاری اکنون میان زوج و صلاحیتها، مهارتها و عدم مهارت گسترده با تأکید بر تعاملات

 . شان قرار گرفتوالدیندر برقراری ارتباط میان یکدیگر و 

ساز تعارض در روابط با خانواده همسر به مسائلی غیر از عوامل فردی  یجه بسترهای زمینهدر نت
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زن و شوهر مثل مرزها، انتظارات، کیفیت  0و روابط بین فردی  های زوجیمربوط شد و پویایینیز 

خطی  که به صورت غیر را مدیریت رابطه و هر عامل دیگری ، چگونگیتعاملات، نیازهای فردی

 . در آن دخیل دانستر است اآنها تأثیرگذ روابطبر 

ساز عدم  های پژوهش در زمینه بسترهای بین فردی و ارتباطی زمینه در همین راستا یافته

های بین فردی زوج با  چگونگی ارتباط"محوری  ری با خانواده همسر در قالب دو شناسهسازگا

 ه با هیجانات خانواده گسترده،در رابط یافتگی فردینتمایز )شناسه اولیه  ذیل پنج "خانواده گسترده

تمایز  ،(درهم تنیدگی مرزها)گسترده  ای با خانواده مرزهای خانواده هسته واضح نشدنبازتعریف 

 ترده با ازدواج زوج و کیفیت ضعیفخانواده گس نداشتن رضایت فتگی مالی از خانواده گسترده،یان

 "های بین فردی زوج با زوج چگونگی ارتباط"چنین  و هم( تعاملات فرزندان با خانواده گسترده

احترام، نیاز به )های فردی در رابطه زناشویی  نیازها و خواسته ارضا نشدن)ذیل چهار شناسه اولیه 

ابطه زوج با ر کیفیت ضعیف)خرده نظام زناشویی نداشتن  انسجام ،(تفریح و عشق و محبت

مدیریت رابطه  مقابل و چگونگی رده زوجرابطه همسران با خانواده گست ، کیفیت ضعیف(یکدیگر

در این زمینه  2 برای مثال شرکت کننده شماره بندی شد؛  طبقه( ض توسط زوج مقابلو حل تعار

کردم، بعد فهمیدم دیگه کارام داره اوایل زیادی با اونها راحت بودم و محبت می": کرد که بیان می

ما طبقه ": گفت که می 0 یا شرکت کننده شماره و "شه و ازم توقع بیش از حد دارندمثل وظیفه می

بالای منزل مادرشوهرم اینا بودیم و خانوادش اصلا باورشون نشده بود ما مستقل هستیم و بی اجازه 

های دیگری از این  که این موارد و صحبت ".گفت شدن و شوهرم هیچی نمی وارد خونمون می

مرزها بعد از ازدواج با  صحیح نشدنبازتعریف  درهم تنیدگی مرزها و" دهنده مفهوم، نشاندست

 .بود که زمینه عدم سازگاری را ایجاد کرده است "خانواده گسترده

 ساز عدم سازگاری زمینه به عنوان یک بستر "یافتگی مالی و هیجانی از خانواده گستردهن تمایز"

: مثال این مورد کهبرای  ؛خوبی قابل مشاهده بودب   و  8 ، 2های  های شرکت کننده در صحبت

گه چون خانواده من از نظر مالی به ما خانواده همسرم خیلی توقعی هستند و همسرم به من می"

 ".کنهتونم انتظاراتشون را جواب ندم و همین روز به روز اوضاع را بدتر می کنند، من نمی کمک می

پژوهش را در  های یافتهها،  که بعد از تجزیه و تحلیل مصاحبه ،اظهار نظرهایی از این دست

نشان داده  به تفکیک و مفصل  قالب عامل پویاییهای بین فردی و ارتباطی شکل داد در جدول 

                                                 
1 - Couple dynamics 

2 - Inter personal relationship 
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 .شده است

 ای در جهت سازگاری با خانواده همسر راهبردهای مقابلهـ   

موضوع با اهمیتی که بر  ،در تبیین محورهای بررسی شده در این پژوهش، نشان داده شد

چگونگی کنار آمدن زوجین با ثیر دارد، ، کیفیت زندگی زناشویی تأآن در پی تعارضات و

زیرا اگر تعارض به طور ضعیفی  است؛  های حل تعارضتعارضهای موجود یا راهبردها و سبک

آوری بر سلامت فیزیکی و  زیان شود و تأثیراتتخریب زندگی زناشویی می اداره شود، موجب

 (.   02، 0لارنت و همکاران) گذارد روانی زوجین به جا می

کند که افراد در  می های حل تعارض را رفتارهای ارتباطی تعریفراهبرد و سبک( 0222) گرین

برای مثال اگر همسر و یا فرد نزدیکی در  گیرند؛ برابر تعارضها و نارضایتیهای روابطشان به کار می

قابل از طریق زندگی زناشویی بر خلاف یک قانون یا قاعده در ذهن فرد عمل کند، طرف م

 . کند با او برخورد می کارگیری این سبکهای حل تعارض به

 موروبالت، جانسون و روزرسد برای اولین بار  به نظر می
دو دسته راهبردهای حل (  32 ) 

تعارض های حل راهبرد .و سازنده را در روابط صمیمانه و نزدیک معرفی کردند ویرانگر تعارض

و نتیجه  شود، شخص مقابل بیشتر از مشکل مربوط درگیر میکه در آن ویرانگر، روشهایی است

با عدم ارتباط  گونه راهبردهای ویرانگر این ر، اهانت و یا حتی تنبیه است؛آن شرمندگی، تحقیر، تنف

های فردی باعث ایجاد زمینه تهدید و شود و گاهی بر پایه راهبردص میی، شک و تردید مشخواقع

گیری غیر  ارتباط هایسبک. دگردبل یا قبولاندن خواسته خود میاضطراب برای تسلیم طرف مقا

لیمن، سیمونز و ) شود ها در روابط زناشویی میکه باعث فزاینده شدن تعارض سازنده یا ویرانگر

و  2و سکوت اختیار کردن ، پرهیز ، تسلیم شدن جویانه های مبارزهاز مجموع سبک( 0 02 ،8پیالی

تاه و اغلب نتایج کو( 0222، 2 ریزکالا، ورتیم و هادگسون) تشکیل شده است 3مصالحه کردن

 . دمدت قابل قبولی به همراه دار

                                                 
1 - Conflict resolutions strategies 

2 - Laurent,H.K,. Powers,S.I,. Laws,H,. Gunlicks-Stoessel,M,. Bent,B,. Balaban,S 
3 - Green, E 

4 - Rusbult,C., Johnson,D.,& Morrow,G 

5 - Lehmann.P., Simmons.C.A & Pillai.V.K 

6 - Fighting 

7 - Yielding 

8 - Avoiding 

9 - Compromising 

10 - Rizkalla,L. Wertheim,E.H. Hodgson,L.K 
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در مورد ر آنها، صحبت که د سازنده، راهبردهایی است های حل تعارضدر مقابل روش

این تعارضات، . شودمی منجر کاملتر به منظور مصالحه، توافق یا حل مشکل یدرکمشکلات به 

شود زوجین در کنار و باعث می کنداحترام و اعتماد ایجاد می. دهدهیجانات منفی را کاهش می

  .ندقرار گیرند و همدیگر را درک کن یکدیگر

 های با استفاده از یافته مدند کهپژوهشگران در صدد برآهمین راستا در این پژوهش نیز  در

دست  ای به راهبردهای مقابله خانواده همسر را تجربه کرده بودندمصاحبه با افرادی که سازگاری با 

ای  نشان داد که راهبردهای مقابله نتایج. کندکه زمینه سازگاری با خانواده همسر را فراهم می یابند

تاری و دینی جای طبقه شناختی، ارتباطی، ساخ در جهت سازگاری با خانواده همسر در چهار افراد

کارگیری سه راهبرد دیگر را فراهم  کارگیری و یا عدم به بهزمینه  ،د که راهبردهای شناختیگیر می

 .ندک می

 ای شناختی راهبردهای مقابلهـ   ـ  0

. زگاری با خانواده همسر شناخته شدسا ساز عدم و بسترهای زمینه در قسمت قبل، علتها

ی در ساز و علّ عوامل زمینه ردازش اطلاعات توسط فرد،شناخت، نگرش، اسناددهی و پ چگونگی

و  ایجاد عدم سازگاری با خانواده است که بر اساس آن، شخص درباره خود و افراد دیگر

 کند؛ ا و رفتار خود استفاده میها برای هدایت پاسخه از این فرضیهسازد و  هایی میرویدادها، فرض

ها  و واقعیتا از دریچه ذهنی خود مشاهده، رویدادهای زندگی ر ،است که افراد این معنا این امر به

 .کنند یا اطلاعات تجربه شده را به شیوه مخصوص خود تعبیر می

که  شودهدایت می ای فرایندهای انسانی از لحاظ روانشناختی توسط نحوه ،در این حالت

شود؛ لذا برای شناخت فرد و چگونگی تصمیم گیریهای او، باید الگوها  تعبیر و تفسیر میرویدادها 

  .دهد دنیای خود را سازمان میکه  را شناختای  نحوهو 

پرداز بزرگ در این زمینه از طریق کار در مورد تصورات، ادراکات،  دو نظریه 0و بک  الیس

زا به درمان  زوجین در ظهور، تداوم و تغییر رفتار آسیبفعالیتهای ذهنی و الگوهای فکری 

آنها ناکارامدی و بروز تعارضات در قالب روابط . پرداختند مشکلات و تعارضات زناشویی می

بینانه در  واقع منطقی یا غیر زناشویی و یا دیگر روابط صمیمانه را اولاً حاصل داشتن باورها غیر

روابط با همسر و یا دیگر  دانستند و دوم به سراغ ارزیابیهای منفی از مورد همسر و روابط با او می

                                                 
1 - Ellis,A 
2 - Beck,A.T 
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 (.   3 الیس، ) رفتند افراد در روابط صمیمانه می

دیدن شواهد " مد کهآکننده به دست  برخی افراد شرکتهای در این پژوهش نیز از صحبت

، نبودن دید محدود و ا تعبیرهای شخصی، پذیرش تفاوتهای فردی، نداشتن الزامات در رابطهمغایر ب

آگاهی نسبت های خانواده همسر و در نهایت توجهی به کارهای مثبت، پذیرش ویژگیها و تفاوت بی

راهبرد شناختی است که در جهت  ، شش"فلسفه ازدواج به اهداف و ارزشهای شخصی در مورد

 در راستای  کننده شماره  برای مثال شرکتانواده همسر به کار گرفته می شود؛ سازگاری با خ

. اخلاق پدر شوهرم طوریه که باید باهاش بسازیم": گفت "های فردیپذیرش تفاوت"شناسه اولیه 

داشتن الزامات ن"ذیل شناسه اولیه   و یا شرکت کننده شماره . بالاخره پیره و نمیشه عوضش کرد

من را وقتی من همیشه به خودم میگم کی گفته مادر شوهرم باید بچه ": کرد بیان می "در رابطه

    ".میرم سرکار، نگه داره؟ اون وظیفه نگهداری از بچه من را با این سن و سال دیگه نداره

 ای ارتباطی راهبردهای مقابلهـ  0ـ  0

ای برای بهبود  ها در این پژوهش، یکی از اولین اقداماتی که در بافت رابطه ر یافتهگید در ادامه

ی توان برداشت، مداخلات سازگاری با خانواده همسر می روابط صمیمانه و کاهش تعارضات و عدم

بینانه دربارۀ  جاد انتظارات واقعها با هدف ایاست که در راستای ارتقای مهارتهای ارتباطی زوج

های کاهش تعارضات و افزایش و ارتقای مهارتثر با همسر و خانواده همسر ازدواج، تعاملات مؤ

از طریق ارتقای مهارتهای توان  است که می این معنا مر بهاین ا شود؛ به کار گرفته میسازگاری 

خاص حرف زدن و گوش دادن به عنوان روشهای برقراری ارتباط در دل آموزش مهارت گفتگو 

ساز در میان زوجین، فرایند حل آن را به طرز  و حل مسئله هنگام بحث دربارۀ یک مشکل تعارض

 . چشمگیری بهبود بخشید

ای ارتباطی، دومین راهبرد در این پژوهش ذیل پنج روش  دهای مقابلهبر این اساس، راهبر

در دیدن نیازها، گذشته، ترسها ) دلییافتگی هیجانی از خانواده گسترده، وجود مهارت هم تمایز"

ه صورت سازنده، وجود مهارت ، وجود مهارت بیان نیاز و خواسته ب(های طرف مقابلو عدم مهارت

در جهت سازگاری با خانواه همسر شناخته  "ش کیفیت رابطه با همسرله، افزایگفتگو و حل مسئ

در تبیین مهارت همدلی خود در دیدن ترسها و نیازهای    کننده شماره  شد؛ برای مثال شرکت

مادر شوهرم گذشته ": داد کهگونه توضیح می مادر همسرش به عنوان عامل سازگاری خود این

اولش از وابستگی زیادش به . هاش هستن ها امیدش بچهخیلی سختی داشته و در حال حاضر تن

کرد، شدم ولی بعضی موقعها که از خاطراتش صحبت می هاش بخصوص همسرم ناراحت می بچه
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اگه خود من هم  فکر کردم که این رفتارهاش با توجه به شرایط زندگیش خیلی هم بعید نیست و

راهبرد حل مسئله و گونه  که این ،8 کننده شماره و یا شرکت "شدم بودم شاید این جوری می

خانواده همسرم انتظار داشتند ": کرد را به عنوان عامل سازگاری با خانواده همسرش بیان می گفتگو

کردم این روش منم که فکر می. چون در یک آپارتمان هستیم، یکسره منزل اونا شام و نهار باشیم

هم حل کردیم چه جوری رفتار کنیم  ه را بامناسبی نباشه، نشستم با شوهرم صحبت کردم و مسئل

 ".که هم اونا ناراحت نشن، هم زندگی ما مستقل بشه

 ای ساختاری راهبردهای مقابلهـ   ـ  0

بینی در چرخه زندگی مانند ازدواج، تولد  تغییرات انتقالی قابل پیش ،در زندگی هر فردی

بینی در  قابل پیش و یا حوادث غیرفرزند، ازدواج فرزندان، بازنشستگی و مواردی از این دست 

زندگی مثل مرگ، تصادف، بیماری و غیره وجود دارد که یکی از مهمترین این مراحل قابل 

ی است که زوج با آن دست رویی با خانواده همسر و چالشهآن روب ، ازدواج فرد و در پیبینی پیش

 .به گریبان هستند

های مهم و چگونگی ارتباط آنها با این موارد نتقالا رویارویی خانواده با این شکلدر این حالت 

زیرا ساختار سازمانی زیر بنایی  ؛دارد در زندگی زوجین نقش بسیار مهمی و بروز مشکلات آن،

چنین میزان  زن و شوهر و هم یان اعضا بویژهخانواده یعنی الگوهای تعاملی پایدار در م

متغیر در چرخه زندگی خانوادگی  آنها در پاسخ به اوضاع پذیری پذیری و یا عدم انعطاف انعطاف

براین گاهی بنا؛ شود باعث ظهور مشکلات و یا تعارضات و یا عدم آن در میان اعضای خانواده می

اند، بلکه چون در گذر از چرخه زندگی گیر  اینکه از ابتدا مشکلی داشته ها نه به دلیل خانواده

ای که در آن روابط  برای مثال دو نفر از مرحله ؛شوند هایی میبو آسیاند، دچار تعارضات  افتاده

گذرند و به مرحله زناشویی و روابط زوجی وارد  ن وجود داشت، میتک و مجردی برای آنا

خانواده گسترده زوج  در این حالت در کنار پیوند زناشویی ایجاد شده، پیوندهایی نیز با ؛شوند می

را نیز شامل و خانواده گسترده زوج  یابدسران لازم است تعدیل و لذا پیوند هم آیدبه وجود می

و تکالیف جدید در این سازماندهی جدید منظور  نا که روابط دوباره سازماندهی،به این مع شود؛

 .ای جز تعارضات و عدم سازگاری به جا نخواهد ماند نتیجه ،شود که در غیر این صورت

پذیری در ایجاد  ن موضوع را نشان داد که عدم انعطافنیز ایهای پژوهش  یافته گونه کههمان

 آورد، زمینه عدم سازگاری را فراهم میتغییر در ساختارهای خانوادگی در ارتباط با خانواده همسر

اختاری در پذیری و ایجاد تغییر س ای در جهت سازگاری، انعطاف و لذا یکی از راهبردهای مقابله
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ا در ه های برخی شرکت کنندهها از میان صحبت است که این یافتهروابط با توجه به موقعیت جدید 

 :کرد در این زمینه بیان می  کننده شماره  برای مثال شرکت گیری بود؛ تحقیق قابل  نتیجه

همون اول ازدواجمون وقتی دیدم توقع مادر شوهرم اینه که همش خونشون باشم، منم دیدم "

کردم که هم اونها راضی باشن، اد؛ یه جوری رفتار میکه نمیشه این جوری مشکلات به وجود می

 ".هم رفت و آمدها کنترل بشه

زمان صورت رد، تحول خانواده به صورت انتقالهای چندگانه و همبنابراین در بسیاری از موا

با  ، که مستلزم تغییر و سازگاری دوبارهدر اثر یک رویداد خاص ای که هر مرحله گونه یرد بهپذ می

 . ساختاری ایجاد کرد یتغییر ه در نتیجه باید زمینه را برایک شودایجاد می، آن است

 ای دینی راهبردهای مقابلهـ   ـ  0

آور در  های تنیدگیزا و تنش نشان داد که برخی افراد در موقعیتهای پژوهش  سرانجام یافته

های فراوان از سوی م رویارویی با ناسازگاری و تعارضهنگا در این پژوهشزندگی به طور عام و 

کارگیری راهکارهای  و به که در ایجاد آن نقش چندانی ندارد ـخانواده همسر به طور خاص 

های شخصیتی، سن و سال، کند و ویژگی زمینه سازگاری را ایجاد نمی ارتباطی، ساختاری و شناختی

های اختارسراهبردها و ـ  گیری آن شده است ساز شکل فرهنگ غالب و هر عامل دیگری زمینه

اخت مرکزی فرایند مقابله آنها گیرند که در آن دین و مذهب بخشی از س به کار می  خود مدیریتی

 . دده و مشکلات در زندگی را کاهش میها رتیب  درد و رنج حاصل از گرفتاریو به این ت شودمی

قابله با توان مطرح کرد که دین منابعی برای افراد در م گونه می در تبیین این موضوع این

ها را به  کند تا موقعیت و به آنها کمک می ،فراهم هایی که زیانبار یا تهدیدکننده است، یتموقع

 .دهد افزایش می ی آنها را در مقابله با این وضعیتشکلی متفاوت ارزیابی کنند که همین امر توانای

مثل ) ی در مشکلاتنیز این امر نشان داده شد که راهبردهای معنایاب گونه که در تحقیقهمان

در کنار راهبردهای ( هشدار و تطهیر گناهان، آزمون تکامل و تقویت ایمان، ارتقای رتبه و مقام

به امر خداوند و  نسبت ، رضایت و تسلیم(دعا، نماز و روزه)دیگر مثل صبر، ارتباط با خداوند 

و نیرویی مضاعف برای  را از درون حمایت،، آنها که توسط افراد در پیش گرفته شده است ،توکل

که عدم  ،3کننده شماره  برای مثال شرکتکند؛  فراهم می شانبرای پذیرش و درک موقعیت

مادر همسرش  شخصیتی کنترلگر و سن و سال زیادهای ری با خانواده همسرش را به ویژگیسازگا

                                                 
1 - Self manage 
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گونه  بود، این راهبردهای دینی کمتر کرده اصل از تعامل با آنها را باو درد و رنج ح ،نسبت داده

دیدم به خودم گفتم حتما خدا وقتی این همه بدجنسی خانواده همسرم را می": کرد که بیان می

شد که قدر زیاد می برای همین هر موقع مشکلات آن. خواد امتحانم کنه که گرفتار اینها شدم می

را باهاشون زیاد  خوندم که خدا صبرمکردم یا نماز میرفتم غسل صبر میآوردم، می دیگه کم می

های فراوانی  که در ارتباط با خانواده همسرش، مشکلات و مشقت ،  کننده شماره  یا شرکت "کنه

اوایل برام این ": داد که توضیح می را با این موقعیت کنار آمدن خود گونه این ،را تحمل کرده بود

نتیجه رسیدم که شاید خدا ولی کم کم به این . آور بود قابل تحمل و شکنجه همه بدخواهی غیر

برای همین آخرش به خودم گفتم خدایا هرچی تو مقدر . خواد امتحانم کنه یا گناهام را کم کنهمی

 ".دونی و خودشون خودت می. کرده باشی، راضیم

ای از مباحث به صورت شمایی کلی به این ترتیب نشان داده  در الگوی مفهومی ذیل خلاصه

یعنی  "گیری عدم سازگاری با خانواده همسر و بسترساز شکلی شرایط علّ"شده است که 

های بین فردی  چگونگی شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط فرد، چگونگی ارتباط"

در تعامل با راهبردهای  "های بین فردی زوج با زوج زوج با خانواده گسترده و چگونگی ارتباط

راهبردهای شناختی، ارتباطی، ساختاری و "یعنی  "ای در جهت سازگاری با خانواده همسر مقابله

الگوی مفهومی از رابطه تعارضهای زناشویی با عدم سازگاری با خانواده همسر را نشان  "دینی

 .دهد می

 

 
 گیری فرایند سازگاری با خانواده همسر الگوی مفهومی شكل:   شكل

 یعوامل علّ
چگونگی شناخت، اسناددهی و پردازش  -2

 اطلاعات توسط فرد

های بین فردی زوج با  چگونگی ارتباط -1

 گستردهخانواده 

 های بین فردی زوج با زوج چگونگی ارتباط -3

 پدیده محوری
 

فرایند سازگاری با 

 خانواده همسر 

 راهبردها
 راهبردهای شناختی -2

 راهبردهای ارتباطی -1

 های ساختاریراهبرد -3
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 گیری بحث و نتیجه
یند ای در فرا ارائه الگویی مفهومی در زمینه بسترها و راهبردهای مقابله هدف از پژوهش

روش تحقیق کیفی مبنایی در این زمینه  به همین منظور با استفاده از سازگاری با خانواده همسر بود؛

 .هایی انجام شدیبررس

ساز عدم  شناسی بسترهای زمینه آسیب"نتایج مطالعات در اولین شناسه نظری مؤید این بود که 

یعنی چگونگی ) سازگاری با خانواده همسر در قالب دو مجموعه رویدادهای درونی و فردی

یعنی چگونگی ) و رویدادهای بین فردی( فردشناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط 

 ".قابل تبیین است( های بین فردی زوج با خانواده گسترده و زوج با زوج ارتباط

ی در ایجاد ساز و علّ نهاست که درمانگر باید در تبیین عوامل زمی این معنا این موضوع به

گی و شناسایی نگرشها، ر روابط خانوادیت خطی دها علاوه بر شاخص قرار دادن علّناسازگاری

و گسترده  ای هایی که بر فرد فرد اعضای خانواده هسته ها، رفتارها، اتفاقات و یا حتی تجربهشناخت

نیز  "زوج با زوج"و  "دهزوج با خانواده گستر"های بین فردی و ارتباطی شود به پویایی تحمیل می

شناخت،  ه بر اینکه به چگونگیاده همسر، علاوزیرا ناسازگاری و تعارضات با خانو توجه کند؛

د شو پدیدار می بافت ارتباطی نیزگردد از درون اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط فرد بر می

تواند ای که الگوهای تعاملی و ارتباطی زوجین با یکدیگر و زوجین با خانواده گسترده می گونه به

یعنی میان اعضای یک خانواده و رویدادهای  گیری ناسازگاریها باشد؛ امل دیگری در شکلع

شود هر اتفاقی در درون و یا  اطرافشان، نوعی تأثیر و تأثر و تعامل دوجانبه وجود دارد که باعث می

برادبری،  گونه کههمان. بر رفتارها و عملکرد اعضا بویژه زن و شوهر تأثیر گذاردبیرون خانواده 

نشان دادند که فرایندهای ارتباطی میان زوج با تأکید بر  در این زمینه( 0222)  فینچ من و بیچ

قراری ارتباط های آنان در برهارتها و عدم مون میان آنها و صلاحیتها، مهارتتعاملات رفتاری اکن

 . در کاهش تعارضات تأثیر بسزایی دارد گر افراد نزدیکیمیان یکدیگر و با د

 عارضات در روابط صمیمانه تحت تأثیرت الیس و بک دو نظریه پرداز بزرگ در حوزه ایجاد

گیری  در تبیین چگونگی شکلتصورات، ادراکات، فعالیتهای ذهنی و الگوهای فکری زوجین 

به عنوان اولین ـ  شناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط فرد روابط تحت تأثیر چگونگی

های  سازه هر فردی سلسلهکه  نشان دادندـ  عامل بسترساز در ایجاد ناسازگاری با خانواده همسر

                                                 
1 - Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. H. 



 

 

ر 
مس

 ه
اده

انو
 خ

 با
ی

گار
ساز

د 
راین

ر ف
ی د

وم
فه

ی م
گو

ن ال
بیی

ت
 

55 

 

ام طبق این نظ یدادها و روابط اجتماعی خود راسازد که رو درباره محیط اطراف خود میشخصی 

ود و افراد دیگر و درباره خ فرد بر اساس این الگو. دهد ان میو سازم کندیا الگو تعبیر می

. کند خود استفاده می و رفتار ها برای هدایت پاسخها از این فرضیهسازد و  هایی میرویدادها، فرض

ها یا اطلاعات  و واقعیت را از دریچه ذهنی خود مشاهده،بر این اساس افراد، رویدادهای زندگی 

   .کنند تجربه شده را به شیوه مخصوص خود تعبیر می

نیز در این زمینه بیان کردند که چون در روابط زناشویی بیشتر ( 0228)  داتیلیو و اپستاین

گیرد، همین امر به طور جدی  ی افراد از مشاهده رفتارهای همسرشان سرچشمه میهای علّ استنباط

بر سطح رضایت آنان از رابطه نیز تأثیرگذار است؛ زیرا ریشه بسیاری از مشکلات زناشویی در نوع 

 .تفکرات زوجین دربارۀ هم و روابطشان نهفته است

با خانواده گسترده و زوج با اطی میان زوج فرایندهای ارتب"در زمینه  های پژوهش گر یافتهید

ده همسر نیز ساز در ظهور، ایجاد و تداوم ناسازگاریها با خانوا به عنوان دومین عامل زمینه "زوج

 بازتعریف واضح"، "نیافتگی فردی در زمینه هیجانات خانواده گستردهتمایز "دهد که  نشان می

یافتگی نتمایز "، "(درهم تنیدگی مرزها)ترده گس ای با خانواده از مرزهای خانواده هسته نکردن

 کیفیت ضعیف"و  "ده با ازدواج زوجعدم رضایت خانواده گستر"، "مالی از خانواده گسترده

چنین  ارتباط زوج با خانواده گسترده و هم ذیل چگونگی "ندان با خانواده گستردهتعاملات فرز

نیاز به احترام، تفریح و عشق و )زناشویی های فردی در رابطه  نیازها و خواسته ارضا نشدن"

کیفیت "، "(طه زوج با یکدیگرراب کیفیت ضعیف)ی عدم انسجام خرده نظام زناشوی"، "(محبت

مدیریت رابطه و حل تعارض  چگونگی"و  "انواده گسترده زوج مقابلرابطه همسران با خ ضعیف

 .بندی است ابل طبقهزوج با زوج ق ارتباط های چگونگی ذیل یافته( قابلتوسط زوج م

فرهنگی و بومی بودن ، نشان داد که به دلیل بررسی ادبیات پژوهش توسط پژوهشگران

تحقیق را با آنها مقایسه  این د که بتوان نتایجوجود دار های اندکی در این زمینهموضوع، پژوهش

برای مثال برایانت،  اند؛ه خانواده اظهار نظرهایی نیز کردهها محققان حوز ولی در برخی حوزه ؛کرد

در تحقیق خود بیان کرده بودند که برقراری پیوند مناسب و مرزهای (  022) 0کانگر و میهان

ظایف زوج در اوایل صحیح بین زندگی تازه تشکیل یافته و خانواده گسترده، یکی از مهمترین و

ید کیفیت ده همسر و تهدکه در غیر این صورت ایجاد تعارض و تنش با خانوا ازدواج است

                                                 
1 - Dattilio,F.M & Epstein, N.B 

2 - Bryant, C. M., Conger, R. D., & Meehan, J. M. 
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وجود احساس وفاداری و دلبستگی به خانواده مبدأ در هر دو زوج، غیر قابل  زندگی زوج به دلیل

در پژوهش دیگری نشان داد که ایجاد تعادل در رابطه (  022)  چنین سریویکسهم. انتظار نیست

بد طل ترین وظایف زوج است و مهارتهای خاص خود را می جمله سخت عروس با مادر شوهر از

 .این تحقیق همسو است با نتایج ها که این یافته

های مختلفی به نقش همسر در ایجاد تعادل در رابطه عروس با خانواده این در پژوهشعلاوه بر 

گسترده مرد اشاره شده بود به این صورت که چنانچه همسری از حمایت شوهر خود در رابطه با 

ها کاهش از رابطه زیادتر است و عدم سازگاری باشد، رضایتاش اطمینان خاطر داشته  خانواده

و یا طرف  گیرندکنند و یا آن را نادیده میپرهیز می ولی زمانی که مردان از این تعارضات ؛یابد می

فنگ وو و ) اند، تعارضات بشدت افزایش یافته است مسر یا خانواده خود را گرفتهیک نفر از ه

گیری  گونه نتیجه در تحقیق کیفی خود این( 0220) 0تیسایله در تبیین این مسئ(. 2 02دیگران، 

. طریق حمایت از همسر از اول: شوند رو میمردها از طریق چهار راهبرد با این پدیده روبهکرد که 

ثال تمرکز برای پیدا کردن روشی مؤثر برای حل عامل تعارضزا به برای م) له کردندوم، حل مسئ

داری کردن ادیده گرفتن تعارض و چهارم، جانبسوم، ن(. ده خودداری از همسر یا خانواجای جانب

د حمایتی در له کردن به عنوان دو راهبرز مادر که در این الگو حمایت از همسر و حل مسئا

 .ها با نتایج این تحقیق همراستا است تعارضات و ناسازگاریها شناسایی شده بود که این یافته

عاد و گیری کرد که چون در فرایند بررسی و ارزیابی اب نتیجهتوان  ها اینگونه می از این یافته

ای از موضوعات  با ارتباطات چندگانه و به هم پیچیده عوامل بستر ساز ناسازگاریها با خانواده همسر

چندلایه از تأثیر و تأثرات عمودی،  رو هستیم که در یک سامانهف فردی و بین فردی روبهمختل

ن کمی کار با تعارضات برای مشاوران و خانواده درمانگرا شود، میتم سطح اعمال افقی و سیس

ن زمینه باید به رویکردی دست یافت که همزمان علاوه بر لذا در ایشود؛  کننده می پیچیده و گیج

برای حل تعارضات، رفتار زوجین و اعضای خانواده  توجه به پویاییهای درون روانی زوجین

هایی که میان افراد گونه که بیان شد، تعامل؛ زیرا هماننیز بررسی کندای  گسترده را در بافت رابطه

. اردگذ و همیشه رفتار یکی بر دیگری تأثیر می ای دارد ، همواره پیامدهای رابطهپذیرد صورت می

گذارد که اثر می بر ادراک و نوع پاسخی این اسناد و برداشتهای فرد از رفتار طرف مقابل علاوه بر

شناختی قرار عوامل گونه چشمگیری تحت تأثیر  ا رفتار در چهارچوب روابط بهو لذدهد  می

                                                 
1 - Serewicz, M. C. M. 

2 - Tsai, Y.-L. 
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 .گیرد می

صان در این حوزه برای کار با زوجها در جهت کاهش تأثیرات بنابراین در همین راستا متخص

له بر اساس واژگان سازی مسئ زیانبار تعارضات و ناسازگاریها با خانواده همسر باید بر مفهوم

ل با یکدیگر و در ساز زوج در تعام لهین به معنای توجه به ارتباطات مسئکه ا ید کنندتأک ارتباطی

که در کنار آن متوقف سازی الگوهای  تر ایجاد کننده ناسازگاری استهای بزرگتعامل با سامانه

مثل ترغیب زوج به متفاوت دیدن ارتباطی ناکارامد از طریق مداخلات رفتاری، شناختی و عاطفی 

احساس و ایجاد ارتباط عاطفی قویتر و  های ابراز ، اصلاح شیوهتغییر رفتارهای زیانبار مسئله،

نه کاهش و جوید، زمی بدون توجه به الگوی خاصی که درمانگر از آن بهره می مواردی از این قبیل

 (. 2 : 30   ، اسپرانگل، دیویس و لبو) کندحل تعارضات را فراهم می

چنین  ها با خانواده همسر و همساز ناسازگاری که برای علتهای زمینه ه با وجود همه مواردیالبت

ها و چگونگی درمان و کار با آن بیان شد به دلیل گستردگی ابعاد و علتهای تعارضات و ناسازگاری

دهد یکی از اولین اقداماتی که برای کاهش ناسازگاری و  به دنبال آن درمان، مطالعات نشان می

ت و روشهای رو شدن با تعارضاهمدیریت و روب داد، کار در مورد چگونگی باید انجام تعارضات

بیان شد، ها  در قسمت یافته گونه کهمقابله با عوامل تنیدگیزا در میان زوجها است؛ زیرا همان

ار بودن یا بفصل و رویارویی با آن زیان تعارض به خودی خود آسیبزا نیست و چگونگی حل و

ها باعث و مدیریت تعارضات در میان زوج (2 02 ،0سیفرت و شوارتز) هددنبودن آن را نشان می

 (. 022،  و همکارانروبلز) شود ها و پیامدهای تعارض و یا افزایش آن می کاهش آسیب

ط زناشویی و کاهش ای برای بهبود رواب هایی که در بافت رابطهبنابراین یکی از اولین گام

ای بهبود سبکهای مدیریت ، مداخلاتی است که در راستتعارضات در سالهای اخیر برداشته شده

و هدف آن ( 0222،  هالفورد، مارک من و استنلی) رود ها به کار میتعارض و روشهای مقابله زوج

اد نزدیک در زندگی، ر افرگیجاد انتظارات واقع بینانه دربارۀ ازدواج، تعاملات مؤثر با همسر و دای

هالفورد و اسنایدر، ) وجها استافزایش سلامت روانی ز های کاهش تعارضات وارتقای مهارت

02 0.) 

تر از عامل شناسایی شده نیز نشان داد که مهمنظری  های این پژوهش در دومین شناسه یافته

                                                 
1 - Sprenkle,D.H. Davis,S.D & Lebow,J.L 

2 - Siffert, A & Schwartz, B. 
3 - Robles,T.F,. Shaffer,V.A,. Malarkey,W.B,. Kiecolt-Glaser,J.K. 
4 - Halford, W. K., Markman, H. J., & Stanley, S. M 
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وقعیت و های مقابله و کنترل مدر ارتباط با خانواده همسر، روش ایجادکننده ناسازگاری و تعارض

جهت سازگاری با خانواده همسر در ای در هبردهای مقابلهرا" به طوری که کنار آمدن با آن است

 ای که چگونگی گونه بندی شدن بود به ی و دینی قابل طبقهطبقه شناختی، ارتباطی، ساختار چهار

ای رد، زیر بنا و یکپارچه کننده روشهای مقابلهشناخت، اسناددهی و پردازش اطلاعات توسط ف

   ".است

ای افراد را براساس  قابلههای مپاسخها و روش(  32 ) و فولکمندر همین راستا لازاروس 

های ای که روش گونه تقسیم کردند به  مدار و هیجان 0محور حل خود به دو گونه راه پژوهشهای

است که با هدف  زا به صورت مستقیم تعریف کرده، مقابله را رویارویی با منابع تنشمحور حل راه

ا تلاش برای تغییر موقعیت تنیدگیزا استفاده له از نظر شناختی یئدوباره مسله، بازسازی حل مسئ

مدار به مدیریت مشکل به صورت احساسی و هیجانی اطلاق  های هیجانکه روش حالی در شود می

تعدد  و دامنه های م به شیوه ل رساندن استیصال ناشی از تنیدگیشود و با هدف به حداق می

تا ابراز  (تنش زدایی، جستجوی حمایت هیجانیمانند ) بخشیها از خود آرام ای از پاسخ گسترده

کوشش و ( مانند نشخوارگری) ، تمرکز بر افکار منفی(مانند فریاد زدن و گریه کردن) هیجان منفی

رود که این موارد  به کار می( و تفکر آرزومندانه، انکار مانند پرهیز)برای گریز از موقعیت تنیدگیزا 

 .استهمسو این تحقیق  با نتایج

ای پویاست که از یک سو  دیدهگیری کرد که چون مقابله پ توان نتیجهمی در یک کلام

زا و پیامدهای ناشی نشاندهنده وضعیت کنشهای شناختی و عاطفی فرد در رویارویی با عناصر تنش

ه ویژه هنگامی کب ـ ی بیرونی فرد راو از سوی دیگر مهار نیازهای درونی و انتظارها استاز آن 

 ، ارزیابی شناختی افراد( 022،  و مونیرکاسر ) گیرد بر عهده میـ  یازها فراتر از توان او استن

راد نسبت به اتفاقات مختلف و نگرش اف ارویی با یک مشکل در زندگی و چگونگیهنگام روی

 . سازد چگونگی رفتار و عمل اشخاص را می سبکهای پردازش اطلاعات،

های شناختی و پردازشی  است که اگر سازه این معنا به های تحقیق تهوضوع با توجه به یافاین م

های  و از تحریفات و طرحواره شکل گیرد( و نه اتوماتیک) اختیار ای منطقی و تحت گونه افراد به

اهداف و ارزشهای شخصی و نیازهایش در مورد  چنین فرد نسبت به و هم شناختی ناسازگار به دور،

                                                 
1 - Lazarus,R.S,. Folkman,S 
2 - Problem Focused 

3 - Emotion Focused 

4 - Kausar, R. & R. Munir 
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، خود  در این حالت در فرد توانایی عمل با توجه به موقعیت داشته باشدفلسفه ازدواج آگاهی 

شود و در این صورت است که با توجه به وضعیت و نوع ایجاد می  و خود متمایز سازی 0تنظیمی

از راهبردهای ارتباطی، ساختاری و یا دینی در جهت سازگاری با خانواده همسر استفاده  مشکل

 .کند می
 

 یادداشتها

 .آمده است 12مطابق آنچه در سوره روم آیه  ـ 2
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