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چکیده
از نوعپژوهشاین بود.در کودکان ناشنوا ذهن و مهارت اجتماعیذهن بر بهبود نظریهآموزش نظریههدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

رس استثنایی استان اردبیل در که در مدابودآموزان پسر ناشنوا شهر اردبیل کلیه دانش،در این پژوهشجامعه آماريباشد.آزمایشی مینیمه
انتخاب شد. نمونه مورد نظر گیري در دسترسپژوهش حاضر به روش نمونهنمونه. مشغول به تحصیل بودند1393- 1394تحصیلی سال

و گروه آزمایشی نفري گروه کنترل8آموزان ناشنوا، که داراي والدین شنوا بودند، انتخاب شدند و بعد از آن به صورت تصادفی در دو گروه دانش
شامل آزمون پژوهشابزار بکار گرفته شده در این.کودك ناشنواي پنجم وششم ابتدایی بود16نظر شامل قرار گرفتند. حجم نمونه مورد

نتایج نشان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.چند متغیريها با استفاده از آزمون کوواریانسمقیاس مهارت اجتماعی بودند. دادهذهن ونظریه
).P>001/0داري وجود دارد (ذهن تفاوت معنیهاي آزمایش و گروه گواه از لحاظ بهبود سطح نظریهداد که با کنترل پیش آزمون، بین گروه

و گروه هاي آزمایشآزمون، بین گروهذهن کودکان ناشنوا موثر بوده است. همچنین، با کنترل پیشذهن در بهبود نظریهآموزش نظریهبنابراین
ذهن در بهبود بنابراین آموزش نظریه).P=654/0(نشد داري مشاهده هاي اجتماعی تفاوت معنیگواه از لحاظ بهبود مهارت

هایی می باشند و ذهن دچار نارساییکودکان ناشنوا در کسب نظریهبنابر نتایج پژوهش، کودکان ناشنوا موثر نبوده است.اجتماعیهايمهارت
باشد. ذهن کودکان ناشنوا موثر میباورهاي غلط در بهبود و تسریع رشد نظریهآموزش تکالیف

ذهن، مهارت اجتماعی، کودکان ناشنوانظریهکلیدي:هايواژ

Effectiveness of theory of mind training on promotion of deaf student children's theory of
mind and social skills

Abstract
The aim of this study was to investigate the efficacy of theory of mind training in deaf children
on theory of mind and social skills. This study had a quasi-experimental design. The statistical
population included all deaf male students of exceptional schools with receptive parents in
Ardebil in 1394-1395. The study sample was selected by available sampling method and
included 16 students in fourth and fifth school grade and then randomly allocated into two
groups: a control group and the experimental group received. The experimental group received
theory of mind training and control group was not received any intervention. Theory of mind and
social skills scale was used in this study. Data were analyzed using multivariate analysis of
covariance. The results showed that theory of mind training increased level of theory of mind
(P<0.001) in experimental group. However, this training course did not improve social scale
level (P= 0.654). In conclusion, theory of mind training course can be improved theory of mind
level in male deaf student with receptive parents but it had not effective on social skill levels.
Keywords: theory of mind, social skills, children with hearing
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مقدمه
کـه از طریـق   ه قـدرت ارتبـاطی  آیـد، در نتیج ـ اي در دسـتگاه شـنوایی بـه وجـود مـی     هاي اسـت کـه در اثـر وجـود ضـایع     ناشنوایی عارضـه 

). داشـتن ارتبـاط اجتمـاعی بـا دیگـران مسـتلزم       1376شـود (محمـدپور،  دچـار خلـل و نقصـان مـی    ،کنـد تـر پیـدا مـی   شنیدن، ابعـاد گسـترده  
ذهنـی خـود   درك این مطلب اسـت کـه شـناخت و دانـش دیگـران نسـبت بـه حـوادث، اشـیا و بـه طـور کلـی جهـان، متفـاوت از محتـواي               

رتبـه دوم معلولیــت  1مانـدگی ذهنـی  عقـب ). ناشـنوایی کـه بعــد از  1386د آن موضـوعات اسـت (خانجــانی و هداونـد خـانی،     مـور شـخص در 
را در کشور به خـود اختصـاص داده اسـت و آمارهـاي تخمینـی ارایـه شـده توسـط سـازمان بهزیسـتی کشـور نشـانگر ایـن اسـت کـه حـدود                

 ـ 70ت بیش از یعصد از جمدر10 هـزار نفـر را معلـولان    470درصـد یعنـی  2/16دهـد کـه از ایـن تعـداد     ول تشـکیل مـی  میلیونی ایـران را معل
مــورد میـزان شـیوع ناشـنوایی در ایــران متاسـفانه آمـار دقیقـی وجــود       ). در1389اقـدم، دهنـد (بهشـتی  داراي اخـتلال شـنوایی تشـکیل مــی   

). 1390شده است (حاجیلو و انصاري،درصد افراد داراي کم شنوایی گزارش4/13) 1388برادران فرد (پژوهشدر .ندارد
ها انسانو زبان است. در واقع اگر2ذهنکند، نظریهها متمایز میرا از سایر گونههانتوان گفت که دو توانایی اصلی که انسامی

توجهی به حوزه ها بید از سال). بع1390ترجمه خانجانی و هداوند،؛2009(داهرتی،عجیب بود،توانستند با هم ارتباط جمعی داشته باشندنمی
را انجام دادند که در آن گزارش کردند که اکثریت یک گروه ییهاپژوهش) 1995ذهن کودکان ناشنوا براي اولین بار پترسون و سیگال (نظریه

سالگی آنها 5یا 4کودکان شنوا درساله موفق به اجراي صحیح تکالیف باور کاذبی که 13تا8از کودکان ناشنوا (داراي والدین شنوا) استرالیایی 
ذهن، از نیمه دوم رشد شناختی کودکان ناشنوا بر اساس نظریهها پژوهش). براساس همین 1388، نبودند (حسن زاده،کردندرا به درستی اجرا می

امریکا و انگلستان را به خود جلب کرد.،گران در استرالیامیلادي توجه برخی پژوهش90دهه 
) که روي حوزه فراشناخت کار 1979- 1985(3منویلاول: شده استذهن حداقل از دو طریق به ادبیات تحولی واردریهاصطلاح نظ

) 1978(4کرد از (نظریه ذهن) به عنوان مفهوم کودکان از شناخت بزرگسالان استفاده کرد. راه دوم و شاید مشهورترین، پریماك و وودورفمی
بینی رفتار، آن هم به وسیله استفاده کردند و آن را به مانند یک سیستم استنباطی براي پیش5هاناخت نخستین اصطلاح براي بررسی شاز ای

توان گفت یک ژرفا، حتی یک انقلاب با به چالش کشیدن نظریه رشد ). می2006هاي ذهنی به افراد تعریف کردند (داهرتی،اسناد حالت
میلادي آغاز شد (حسن 80ذهن از دهه مورد نظریهدرها پژوهشوقتی که ،شناسی تحولی رخ دادروانه آن هم از منظر نوزادان درشناختی پیاژ

از اصطلاح آنها). 2005، 6ها نظریه ذهن دارند؟ (استینگتون و بیردآن هم با کار پریماك وودورف با این سوال که آیا شامپانزه)،1388زاده،
هاي ذهنی استفاده اساس حالتبینی رفتارها برنیز پیشدیگران وهاي ذهنی خود ور اسناد دادن حالتنظریه ذهن براي اشاره به توانش فرد د

وکوبایاکاوا،(تسوریاهاي ذهنی دیگران می باشدژه اي براي درك حالتذهن توانایی شناختی وی). نظریه1385کردند (مشهدي و محسنی،
کانادایی، - بر روي کودکان پنج فرهنگ اروپایی)استفاده از ابزار واحدي (تکلیف باورکاذب تغییر مکان). بر اساس پژوهشی که با 7،2011کاوامورا

،(حسن زادهها پنج سالگی گزارش شده است تایلندي انجام شده است، سن رسیدن به نظریه ذهن در تمامی فرهنگوهندي، پرویی، سامورایی
1388 .(

توانند کودکان چهار ساله این اعتقاد که دیگران نیز میکه درگزارش شد ،) انجام پذیرفت8،2007که توسط (ویلیرسيدیگرپژوهشدر 
) خاطر نشان شدند که کودکان ناشنوا تاخیري در 1996(9و هسیگري.آیداعتقادات غلطی داشته باشند و بر اساس آن عمل کنند به وجود می

ذهن اشاره دارد. کودکان و زبان باشد، که به اهمیت ارتباط زبان و نظریهاثر مشکل در نحوتواند در ذهن دارند که این تاخیر میکسب نظریه
وشود (راسل، هانترذهن در آنها دیده میتاخیري در کسب نظریه،ناشنوا وقتی در محیطی هستند که زبان گفتگو در آن مسلط و غالب است

1. Mentally retard
2. Theory of mind
4. Wellman
5. Premak &Woodruff
6. Primate
7 Astington,& Baird
8. Tsuruya , Kobayakawa & Kawa mura
8 . Villiers
9 . Gary & Hosie
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باز هم وجود دارد.شنوا ذهن کودکان ناشنوا ونظریههایی درن دادند که تفاوتنشاپژوهشی) در1999). پترسون و سیگال (1،1998بنکس
باشند، تاخیر در نظریه ذهن میدیگري به این نتیجه رسیدند که کودکان ناشنوا داراي والدین شنوا داراي پژوهش) در 2000پترسون و سیگال (

ها آشنایی با زبان شوند و اکثر این خانوادههاي شنوا متولد مین ناشنوا در خانوادهدرصد کودکا90حدود که که شاید می تواند به این دلیل باشد
که کودکان ناشنواي داراي کرد). البته باید خاطر نشان 1388کننده است (حسن زاده،صورت یاد گرفتن نیز نتیجه ناامیداشاره ندارند و حتی در 

د.نکسب نظریه ذهن نداردر یر آنچنانی تاخ،والدین ناشنوا به خاطر داشتن یک سبک تعامل
مثبتی با زبان دارد وکودکان شنوا نسبت به ذهن ارتباط مهم وهاي نظریهییبه این نتیجه رسید که تواناپژوهشی) در 2001(2جکسون

کردن را یک اصل در هاي صحبتد زبان و مولفه) رش2001(3کنند. کاستا و هریسکودکان ناشنوا در تکلیف باورهاي کاذب بهتر عمل می
) نیز 2002(4يدارند.  لاندذهن تاخیرسبت به کودکان شنوا در کسب نظریهکه کودکان ناشنوا ننشان دادند دانند و ذهن میکسب نظریه

نت و و. کندذهن تاکید میرسیدن به نظریهدربه تاخیر کودکان ناشنواهایشپژوهشو نشان کرده خاطرذهن را در نظریهزباناهمیت
هاي نحوي در رشددارند. کسب جملهتاخیرذهنکسب نظریهدر، شنواکودکان که کودکان ناشنوا نسبت به کردندنیز گزارش) 2002(5سیگال

ذهن را د مداخلات و تحقیق در حیطه نظریهخوهايپژوهش) طی 2013(7و مارینیناتاهلی.)2003، 6هال و فلسبرگ(نظریه ذهن تاثیر دارد
کردند.هاد پیشن

ا کودکان آن نتیجه گرفتند کودکان ناشنوا در مقایسه برا که در)2000(8، گرین، هیندمارش و والکربر همین اساس اگر پژوهش مارشاك
ه شناختی بدانیم، بقیرا یک استثنا روش،رشد نظریه ذهن ندارند، بلکه قدري هم از همسالان شنواي خود جلوترندشنوا نه تنها تاخیري در

اند.اشاره کردهذهن را نظریههمگی به اتفاق به عملکرد پایین و تاخیر کودکان ناشنوا در رسیدن به هاپژوهش
دارند، اما با توجه به آغاز ذهن در کودکان ناشنوا تاکیدظریهبه تاخیر در کسب ن،خارجی به جز یک استثناهايپژوهشدر مجموع همه 

که هاییپژوهشباشد. در کم میظ منابع بررسی خیلی محدود وزه کودکان ناشنوا در ایران این حوزه از لحانظریه ذهن در حوپژوهش هنگام دیر
زاده، که توسط حسنيدیگرپژوهشدارند. درر تاخیکه کودکان ناشنوا در رشد نظریه ذهن مشخص شد،) انجام شد1384توسط حسن زاده (
. بهشتی اقدمبودرشد نظریه ذهن کودکان ناشنواي داراي والدین شنوا داراي تاخیر شدیدي ،) انجام شد1386حجازي (ونیک چهره، افروز

به این نتیجه رسید که کودکان ناشنوا داراي تاخیر ،که به مقایسه نظریه ذهن بین کودکان شنوا و ناشنوا پرداخته بودپژوهشی) در 1389(
ساله اي در کسب نظریه ذهن 3شود که کودکان ناشنوا تاخیر مشاهده میها ژوهشپشدیدي در کسب نظریه ذهن هستند. با جمع بندي نتایج 

).1389، (بهشتی اقدمدر مدارس ناشنوایان باید ساعتی را به آموزش این حوزه اختصاص داددر صورت اثبات این تاخیر در مدارس،.دارند
د.کودکان معلولندر ارتباط باشبا همندنتوااي میجتماعی به گونهریه ذهن و مهارت اتوان گفت که نظهاي گوناگون میبا توجه به بحث

با بزرگسالان و همسالان نیستند که تقابلو ملب قادر به ایجاد رابطه اجتماعی ناشی از آن اغهاي به دلایل نقایص جسمی و محرومیت
است که پسندي رفتارهاي اکتسابی جامعه9مهارت اجتماعی). 1380کند (شهیم، آتی آنها را با دشواري روبرو میسازگاري عاطفی و اجتماعی

(وهاب، شهیم، از واکنش منفی آنها اجتناب ورزدگونه با دیگران در تعامل باشد که واکنش مثبت آنها را برانگیزد وکند که آنرا قادر میفرد 
را با اي رفتار کند که دیگران اوسازد به گونهرا قادر مییند مرکبی است که فردبه عبارت دیگر مهارت اجتماعی فرا).1391زنجانی، وجعفري

کند، اشتغال به کار و ست قدرت ارتباطی فرد را متاثر میبا توجه به اینکه آسیب شنوایی در درجه نخ).1390محرمی، کفایت تلقی کنند (
مشکلات مهارت اجتماعی ) 1384(بیابانگرد).1391ه، ؛ ترجمه به پژو10سازد (مک کنکی و مزارا براي این گروه بسیار مشکل میجستجوي کار

رابطه بین نظریه ذهن ) 1390(میکائیلیبارزیلی وبخشی. درکودکان ناشنوا را نسبت به سایر دانش آموزان (عادي، نابینا) خاطرنشان کرده است

1 . Russell, Hunter & Banks
2 . Jackson
3 . Costa, & Harries
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6 . Hale & Tager-Flusberg,h
7 . Nathali & Marine
8 .Marschark, Green, Hindmarsh  & Walker
9 . Social skill
10 .McConkey & Mezza
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کودکان با نیاز که ا مورد بررسی قرار داده و نشان دادندرایجاد روابط اجتماعی مطلوب است گذار درهاي تاثیرمولفهوکفایت اجتماعی که یکی از
رود که باعث به وجود رشد توانایی نظریه ذهن احتمال میهاي ویژه مشکلات بسیاري در داشتن روابط اجتماعی موثر دارند و علاوه برآن، با

توانرا میه است که مشکلات اجتماعی و ارتباطی افرادبه این نتیجه رسیدهشی پژودر ) 2012(1تایمازساري.آمدن عملکرد اجتماعی موثر شود
با استفاده از نظریه ذهن تبیین کرد. 

هاي انجام شده ). پژوهش1384هاي اجتماعی تاکید شده است (بیابانگرد،مشکلات زیاد ناشنوایان در مهارتهاي زیادي برپژوهشدر
اي را در رشد و تحول نظریه ذهن ایجاد نمود. این توان پیشرفت قابل ملاحظهه از طریق آموزش باورهاي کاذب میبر این عقیده است ک

رشد مهارت که آیا آموزش نظریه ذهن و مداخله درکودکان ناشنوا شتاب و رشد نظریه ذهن ودهدتواند نشاندر بعد نظري میپژوهش
تربیت براي متخصصان تعلیم وپژوهشهاي عملی نیز یافتهوثر است و در بعداجتماعی را به همراه خواهد داشت و در کاهش این تاخیر م

در مورد آموزش هاییپژوهشکه استبود. پس مناسب و ضروريهاي آموزشی و والدین مفید خواهد ریزيبرنامهکودکان استثنایی، مربیان،
ودکان استثنایی را شامل ه تعداد قابل توجهی از کهاي اجتماعی انجام شود کشنوا و بررسی اثرات آن روي مهارتروي کودکان نابر نظریه ذهن 

هاي ذهن در بهبود نظریه ذهن و مهارتدر این پژوهش محقق سعی می کند تا به جواب این سوال برسد که آیا آموزش نظریهمی شوند.
اجتماعی کودکان ناشنوا موثر است؟

روش
ناشنوا شهر اردبیل می باشد که در حال تحصیل در مدارس نش آموزان پسرکلیه داپژوهشجامعه آماري مورد پژوهش در این آزمودنی ها: 

گیري در نمونهگیري در دسترس انتخاب شد.بودند. نمونه پژوهش حاضر به روش نمونه1393- 1394استثنایی استان اردبیل در سال تحصیلی 
نمونه مورد نظر دانش آموزان .گیردا مورد استفاده قرار میهآزمودنیگیري است که به علت در دسترس بودن و سهولت انتخاب دسترس نمونه

نفري گروه کنترل و 8به صورت تصادفی در دو گروه اب شد و بعد از آنانتخ،دچار ناشنوایی که داراي والدین شنوا که در حال تحصیل بودند
آزمایشی نیمهاین بررسی از نوعم ابتدایی بودند.ششکودك ناشنواي پنجم و16گروه آزمایشی قرار گرفتند. حجم نمونه موردنظر شامل 

باشد.می
هاي پژوهشابزار

به 1994در سال  2سوالی آزمون نظریه ذهن استفاده شد. فرم اصلی آزمون توسط استیممن38در پژوهش حاضر از فرمآزمون نظریه ذهن: 
سال طراحی شده است. این آزمون بر اساس 12تا 5رشد با سنین هاي فراگیر منظور سنجش نظریه ذهن در کودکان عادي و مبتلا به اختلال

کودك 78پژوهشی را بر روي 3یک دیدگاه تحولی و چند بعدي از نظریه ذهن طراحی شده است. درخصوص روایی و پایایی این آزمون، موریس
ها (شامل تکالیف خانه عروسک، آزمون جعبه زموناي میان این آزمون و سایر آنقطهايرشتهضریب همبستگی پیرسون و دو.عادي انجام داد

ثبات درونی این .اسمارتیز، تست ادراك هیجانات از حالات چهره، آزمون پذیرش نقش) بالا و معنادار بود که بر روایی همزمان آزمون دلالت دارد
ذهنیعقب ماندهو وي گروهی از کودکان عادي ) بر ر1385در بررسی قمرانی و همکاران (.)1389(بهشتی،ستا92/0آزمون براي کل آزمون

این آزمون به صورت .ساله شیراز اجرا شد که در مجموع نشان داده شده که این آزمون از خصوصیات روان سنجی خوبی برخوردار است7
لاتی مطرح نموده و پاسخ آزمودنی به ی است که آزماینده پس از ارائه به آزمودنی از آنها سوایهاداستانشامل تصاویر وشود ومصاحبه اجرا می

38تا 0سوالی، آزمودنی نمره بین 38در فرم نشود. بنابرایبه پاسخ غلط داده می0در صورت پاسخ صحیح و نمره 1هر سوال به صورت نمره 
79/0فاي کل مقیاس نیز ضریب آلبررسی قرار گرفت.موردهمزماناعتباریابیصورتبهآزموناینسنجیروانهايشاخصگیرد. را می

بدست آمد. 77/0کرونباخآلفايدر پژوهش ما ضریب).1385محاسبه گردید (قمرانی و همکاران، 

1 . Taymaz sari
2 . Steememan
3 .Moris
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) تهیه شده 1990(1شده مهارت اجتماعی که توسط گرشام و الیوتبنديابزار درجهاین پژوهش ازدر: )SSRS(مقیاس مهارت اجتماعی
که کندگیري میهخانه و مدرسه را اندازآموزان دررشد کفایت اجتماعی و تطابق دانشنی رفتارهاي موثر بر. این مقیاس فراواشداستفاده ،است

مشکلات رفتاري تشکیل شده هاي اجتماعی ودو بخش اصلی مهارتآموزان است که هر فرم ازدانشداراي سه فرم ویژه والدین، معلمان و
دارايهاگویهازهر یکاست.رفتاريمشکلاتزمینهدرگویه10واجتماعیهايمهارتيزمینهدرگویه56دارايمادروپدرفرماست. 
رفتارهاییيدربرگیرندهمقیاساجتماعیهايمهارتبخشاست. اوقاتاغلبواوقاتبعضیهرگز،هايگزینهبانمره ايسههايپاسخ
) پایایی این مقیاس را با استفاده از 1990الیوت (گرشام و،روایی این مقیاسپایایی وزمینه دراست.داريخویشتنوقاطعیتهمکاري،مانند

مانده انجام داد، ) که روي کودکان عقب1378در پژوهش دیگر توسط شهیم (. اندگزارش کرده94/0روش بازآزمایی و آلفاي کرونباخ برابر
بدست آمد.75/0ضریب آلفاي کرونباخدر پژوهش ماباشد. انگر پایایی مطلوب میبه دست آورد که نش77/0برابر ضریب آلفاي کرونباخ آن را

شیوه اجرا /گردآوري داده ها
نمونه به صورت در دسترس از مدرسه ابتدایی پسرانه ،در این پژوهش بعد از دریافت مجوزهاي لازم از آموزش و پرورش استثنایی استان اردبیل

هاي لازم با مدیر مدرسه جهت معرفی یک مربی مسلط به برقراري ارتباط با بعد از هماهنگی.انتخاب شد، گلها که مخصوص ناشنوایان بود
نفره 8این پژوهش دو گروه کار پژوهشی آغاز گردید. دراز تفهیم هدف پژوهش با مربی مربوطههاي مورد نظر مشخص شد که بعدنمونه

. گرفتندانتخاب شدند که در گروه آزمایشی و کنترل قرار 
برنامه مداخله

براساس الگويروش آموزش نظریه ذهن که دراین تحقیق از ،با توجه به اینکه نمونه پژوهشی این تحقیق را کودکان ناشنوا تشکیل می دهند
ریه ذهن طی )، آموزش نظ2003فلاسبرگ (- هال و تاگردر بررسی میلندا) استفاده شده است.2003فلاسبرگ (- هال و تاگرمیلندایپژوهش

.جلسه اجرا کردیم8ت ولی ما دراین تحقیق طی چهار جلسه انجام شده اس
در این تحقیق برنامه مداخله به شرح ذیل انجام شد:

انتخاب دو کلاس پنجم وششم ابتدایی که در حال تحصیل در مدرسه استثنایی مورد نظرمان بودند..1
استفاده از آزمون نظریه ذهن انجام شد.انجام پیش آزمون برروي دوکلاس انتخاب شده که با.2
ها در گروه آزمایشی و گروه کنترلن و گمارش تصادفی هرکدام از همتاهمتا کردن دو گروه بر اساس نمرات نظریه ذه.3
هاي اجتماعی برروي هر دوگروهاجراي پیش آزمون مهارت.4
دقیقه با استفاده از کارت هاي تصویري آموزش 20- 15هر جلسه آموزش  به گروه آزمایش به صورت روزانه به مدت یک ماه و هشت جلسه. در.5

دیدند.
فلاسبرگ-هال و تاگرجلسات آموزش نظریه ي ذهن براساس الگوي 

جلسه اول
.بدهیمانجامخواهیممیکهکاريدرباره يکلیتوضیحوآشنایی

ایجاد ارتباط با نمونه هاي تحقیقی بود..1
ایجاد ارتباط با والدین .2
و توضیح درمورد نظریه ذهنبیان .3
بیان اهداف آموزشی .4
اجراي پرسشنامه مهارت هیجانی والدین.5

جلسه دوم
آموزش هیجانات (شادي، غم، خشم و ترس):

آموزش  هیجانات مثل شادي و غم و...
عات جلسه قبلیمروري بر موضو.1

1. Greshman & Elliott
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که:آموزش هیجانات به این صورت.2
جانی مختلف (شادي، غم، خشم و ترس) را نشان می دادیم، بدون نظم و ترتیب مشخصی به تصاویر و عکس هایی از چهره که حالات هی

هایی را از قبل آماده کرده بود که این آزمودنی بر روي میز خود مکانآزمودنی ارائه گردید و از وي خواسته شد تا آنها را شناسایی کند. علاوه بر 
ارائه تصویر به کودك، از وي درخواست شد که هر تصویر را در مکان مخصوص به خود هر مکان براي حالت هیجانی مشخصی بود. بعد از 

بگذارد. در صورت رخ دادن اشتباه، بلافاصله پاسخ صحیح ارائه گردید و بازخورد به کودك داده شد. 
گویند که فرد چه هیجانی را دارند. در دادیم تا بهاي را به آزمودنی ها نشان میصورت که عکسهاي هیجانی و چهر هاي به اینآموزش حالت.3

این بخش نیز از بازخورد استفاده می شود.
جلسه سوم و چهارم

آموزش هیجانات موقعیتی با استفاده از تصویر
آموزش هیجانهاي موقعیتی

در ابتدا تصویر به کودك نشان هاي مختلف هیجانی را نشان می دادند، به کودك ارائه شد.تصاویر کارتونی که انواع موقعیتیک مجموعه از
داده شد و اتفاقی را که در تصویر افتاده ، براي وي شرح داده شد. سپس در مورد هیجانات شخصیت داستان پرسیده شد. بعد از آن کودك باید

پسخوراند ، بلافاصلهداد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوالیت، پاسخ میبه سوالی با مضمون چرا شخصیت داستان این احساس را داش
گردید. توسط آموزشگر ارائه می
جلسه پنجم و ششم

آموزش میل
آموزش میل 

ه یک مجموعه از تصاویر کارتونی، به کودك ارائه شد. در اینجا براي هر داستان دو تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودك نشان داد
شرح داده شد. سپس در مورد خواسته و میل شخصیت داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره به شده و اتفاقی که در آنها افتاده، براي وي 

پاسخ گوید. به وي والی در مورد هیجان شخصیت داستانآن کودك باید به ستصویر، به وي کمک می شد تا پاسخ صحیح را ارائه کند. بعد از
جهت ارائه پاسخ صحیح داده می شد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوال، بلافاصلههایی (شخصیت داستان خوشحال یا ناراحت است ) سرنخ

گردید. پسخوراند توسط آموزشگر ارائه می
جلسه هفتم و هشتم

آموزش باور
دستور جلسه:

باورآموزش
غلط)، (میل برآورده نشده و باور غلط): یک (میل برآورده شده و باور درست)، (میل برآورده نشده و باور درست)، (میل برآورده شده و باور 

مجموعه از تصاویر کارتونی، به کودك ارائه گردید . براي هر داستان دو تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودك نشان داده شده و 
همین حال با اشاره با تصویر، به وي اتفاقی که در آنها افتاده، براي وي شرح داده شد. سپس در مورد باور شخصیت داستان پرسیده شد. در 

هایی به وي سرنخپاسخ گوید، الی در مورد هیجان شخصیت داستان کمک می شد تا پاسخ صحیح را ارائه کند. بعد ازآن کودك باید به سو
بلافاصله پسخوراند شد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوال، (شخصیت داستان خوشحال یا ناراحت است) جهت ارائه پاسخ صحیح داده می

گردید. توسط آموزشگر ارائه می

مبادرت ورزیده شد.پس آزمون از یک ماه به اجراي بعد از اتمام جلسات آموزشی، پس.6
توصیفی، تحلیل هاي آمارها از روششده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. به منظور تجزیه و تحلیل دادهدر نهایت اطلاعات جمع آوري

تحلیل شد.تجزیه وSPSS-21افزارنرم،تجزیه و تحلیل آماري با استفاده از برنامه آمارياستفاده شد.چند متغییريسکوواریان
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هاي پژوهشیافته
به تفکیک گروه و زمان آزموننمرات سطح ذهن آزمودنی ها اطلاعات توصیفی: 1جدول 
انحراف استانداردمیانگینمرحلهگروهمتغیر

ظریه ذهنن
375/22684/0پیش آزمونآزمایش

125/25548/0پس آزمون

125/22059/1پس آزمونکنترل
125/23156/1پیش آزمون

مهارت 
اجتماعی

75/6670/9پیش آزمونآزمایش
40/6752/4پس آزمون

12/6652/3آزمونیشپکنترل
6612/3آزمونسپ

در مورد Leveneنتایج آزمون یار و میانگین گروه آزمایشی و گواه در پیش آزمون و پس آزمون می باشد.نشان دهنده انحراف مع1جدول 
نشان داد که فرض صفر مبنی بر عدم تفاوت میان کنترلو مداخلهاي دو گروه هاي نمرات متغیر اجتناب تجربهفرض تساوي واریانسپیش

فرض نرمال بودن توزیع نمرات در مورد پیشKolmogorov-Smirnovتایج آزمون . همچنین ن)P<05/0(شود ها تایید میواریانس
آزمون و اي در پیشفرض نرمال بودن نمرات متغیر اجتناب تجربهدر دو گروه نشان داد که پیشهاي تئوري ذهن و مهارتهاي اجتماعیرا متغیر
نشان داد. با توجه به )P< 05/0وه کنترل و مداخله همگن بودند (). هم چنین شیب رگرسیون در دو گرP<05/0(آزمون تایید شده است پس

نتیجه آزمون ، استفاده از تحلیل کواریانس مانعی نداشت. و همچنین برابر بودن تعداد بیماران دو گروههاي گفته شدهنتایج حاصل از آزمون
) بین گروه کنترل و مداخله تئوري ذهن و مهارت هاي اجتماعی () نشان داد که حداقل یکی از متغییر هاي وابستهp>01/0لامبداي ویلکز (

مون تفاوت وجود دارد. لذا با استفاده از تحلیل کواریانس تک متغییري تفاوت متغییرهاي وابسته ناشی از مداخله در مرحله پس آزمون و پیش آز
تعیین شد.
شنوا تاثیر داردذهن در کودکان نانظریهآموزش نظریه ذهن، بر بهبوداول:فرضیه 

ذهن وه گواه از لحاظ بهبود سطح نظریههاي آزمایش و گرآزمون بین گروهپیشنتایج شود با کنترلمشاهده می2طور که در جدول همان
ا ذهن کودکان ناشنوذهن در بهبود نظریهراین فرضیه اول یعنی آموزش نظریهبناب).P،514/374=F>001/0(داري وجود داردتفاوت معنی

آزمون بهبود هاي پسدرصد تفاوت در نمره6/92یعنی .باشدمی926/0همچنین میزان تاثیر برابر با ید قرار گرفت.یموثر بوده است، مورد تا
است، یعنی امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته 1باشد. توان آماري بدست آمده برابر با ذهن میمربوط به تاثیر آموزش نظریه،نظریه ذهن

.است
آزمونکنترل پیشباگواهوآزمایشهايآزمون نظریه ذهن گروهپسمیانگینمقایسه يکوواریانستحلیل: نتایج2جدول 

توان آماريمجذور اتاسطح معناداريFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع
450/19401450/194051/374000/0926/01گروه 
438/15514181/5خطا

.آموزش نظریه ذهن، بر بهبود مهارت اجتماعی در کودکان ناشنوا تاثیر دارددوم: فرضیه 
اجتماعی هاي آزمون بین گروههاي آزمایش و گروه گواه از لحاظ بهبود مهارتپیشنتایج با کنترل،شودمشاهده می3طور که در جدول همان

شود.) ، بنابراین فرضیه دوم رد میF=784/0و P=654/0(شودداري مشاهده نمیتفاوت معنی
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آزمونپیشکنترلباگواهوآزمایشهايگروهمهارتهاي اجتماعی آزمونپسمیانگینمقایسه يکوواریانستحلیل: نتایج3جدول 
توان آماريمجذور اتاسطح معناداريFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع
220/1251220/125784/0654/0052/0184/0گروه 
412/35814098/17خطا

آزمون براي گروه گواه تفاوت معناداري با مرحله پیگیري ندارد.هاي اجتماعی آزمودنی در مرحله پسمیانگین نمرات مهارت، 3مطابق جدول
گیريو نتیجهبحث

بر این که آموزش نظریه ذهن در ارتقاء نظریه ذهن کودکان ناشنوا تاثیر دارد، مورد مبنیپژوهشآماري بدست آمده فرضیههايدادهبر اساس
باشند، به گونه اي که دانش هایی میگیرد. نتایج این پژوهش نشان می دهد که کودکان ناشنوا در کسب نظریه ذهن دچار نارساییتایید قرار می

هنوز هم در رسیدن به تکالیف باورهاي غلط نمرات پایینی دارند. درحالیکه کودکان عادي آموزان پایه پنجم و ششم ابتدایی داراي والدین شنوا 
هاي گوناگون را محدودیتکنونی ایران دانش آموزان با آسیب شنوایی هسالگی به نظریه ذهن نائل می شوند. با توجه به اینکه در جامع4در 

رسد که در بحث آموزش و آموزان وجود ندارد، به نظر میی براي این گروه از دانشکنند و هنوز خدمات آموزشی مناسب به طور کافتجربه می
. طی این پژوهش معلوم شد که آموزش تکالیف باورهاي غلط در بهبود و گیردپرورش کودکان ناشنوا آموزش این حیطه باید مورد توجه قرار 

این پژوهش همسو با هاي باشند، یافتهداراي مشکلاتی در نظریه ذهن میباشد و این افراد تسریع رشد نظریه ذهن کودکان ناشنوا موثر می
)، مولر و 2005)، پترسون، ویل من و اسیو (2007ویلرس()،2001)، جکسون (1996)، گري و هسی (1995هاي پترسون و سیگل (یافته

این ) مبنی بر2013) و فروزه، استانژلین و بریتی لی (2012()، پیتر و وایلر2011فانق ()، ویل من، پترسون و2009()، پترسون2006اسچیک (
است.،باشنداین حیطه میدریکمبودهایداراي که کودکان ناشنوا 

و عارفی، )1389)، بهشتی اقدم (1386)، افروز، نیک چهره، حجازي(1384هاي حسن زاده (ژوهش در ایران نیز همسو با پژوهشاین پ
باشد. همچنین اثر بخش بودن آموزش نظریه ذهن همسو با بررسی هاي نسائیان، عبداالله زاده، مرادي ) می1392ئنی حصاري، ابراهیم پور(قا
ها می باشد. در تبین این یافته) می2006باشد و ناهمسو با بررسی مارشاك و همکاران () می1390)، ادیب (1389د، موللی ()،  انصاري نژا1389(

باشند که آسیب در کسب نظریه ذهن دچار مشکلات زیادي می،باشندآنهایی که  داراي والدین شنوا میه توان گفت که کودکان ناشنوا بویژ
ناتوانی دلیلبه دارد شنوایی این افراد می تواند باعث بروز این نارسایی نظریه ذهن شده باشد و یا چون زبان رابطه تنگاتنگی با نظریه ذهن 

، می و یا زبان اشاره با کودکان ناشنوا، این کودکان در کسب نظریه ذهن دچار مشکلاتی هستند. ویل منوالدین شنوا در برقراري ارتباط کلا
هاي طولی و مقطعی خود به این نتیجه رسیدند که کودکان چینی و آمریکایی بر اساس فرهنگ متفاوت خود ) طی بررسی2012پترسون و فانق (

اي که طی بررسی ساري ز می تواند به علت ناتوانی کودکان در برقراري رابطه موثر باشد. به گونهرسند، این خود نییر به نظریه ذهن میبا تاخ
در درك اینکه احساس و افکار دیگران مشکل دارند. آسیب شنوایی نقص دارند) نشان داده شد که اکثر افرادي که در برقراري ارتباط 2012(

). شاید این تاخیر در کودکان ناشنوا داراي والدین شنوا 1391، خود را به دنبال دارد (به پروژهپیامدهاي روانی عاطفی، شناختی و اجتماعی خاص 
سیگال، بخاطر این باشد که اکثر خانواده ها آشنایی به زبان اشاره ندارند و حتی در صورت یاد گرفتن نیز نتیجه ناامید کننده است (پترسون

شاید به این دلیل باشد که نظریه ذهن به صورت غیر کلامی توسط یک فرد آشنا به زبان ظریه ذهننموثر بودن آموزشدر این مداخله،). 1995
یعنی کودکان ناشنوا براي یادگیري نظریه ذهن  نیازمند به آموزش توسط زبان اشاره دارند که اکثریت ،اشاره کودکان ناشنوا آموزش داده شد

والدین شنوا فاقد این توانایی هستند.       
) مشخص شد که آموزش باورهاي غلط باعث اثر بخشی بودن در پاسخگویی به تکالیف باورهاي 1389(و همکاراننسائیانپژوهشطی 

دیگر پژوهشیکرد.کمککودکان ناشنوا توان از طریق آموزش نظریه ذهن به غلط می شود که همسو با این پژوهش نشان می دهد که می
،و همکاراننیز نشان داده است که آموزش نظریه ذهن باعث ارتقاء نظریه ذهن در کودکان کم توان ذهن آموزش پذیر شد (انصاري نژاد

1389                     .(
با که داردناي اجتماعی کودکان ناشنوا تاثیر هآموزش نظریه ذهن در بهبود و ارتقاء مهارتمشخص شد کهاین پژوهشدر بخش دیگر 

) مبنی براینکه آموزش نظریه ذهن در بهبود مهارت 1389مختاري (و)1391(و همکارانعبداالله زاده)2013فروزه و همکاران (هايپژوهش
نظریه ذهن روي کودکان آسپرگر باعث ) به این نتیجه رسید که آموزش 1389(باشد. به طوري که مختاريهمسو می،نمی باشداجتماعی موثر

شود.ود مهارت اجتماعی این کودکان نمیبهب
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وبخشی بارزیلی،)1390مشهدي (،)2010)، عارفی (2011آژرد (وهمچنین ناهمسو با تحقیقات غفاري، بنی جمال، احديپژوهشاین 
می باشد. در تبین این موضوع می توان گفت که کودکان ) مبنی بر اثربخش بودن آموزش نظریه ذهن بر مهارت اجتماعی1390(کائیلییم

) ولی تنها حوزه موثر که بتواند در تبین مشکل 1384باشند (بیابانگرد، اي میهاي اجتماعی دچار مشکلات عدیدهناشنوا اگر چه در حوزه مهارت
ی نباشد. تردیدي نیست که ضعف و یا فقدان شنوایی موجب قرار گیرد، احتمالا حیطه نظریه ذهن به تنهایمهارت اجتماعی کودکان ناشنوا مدنظر

(به شوداجتماعی میهاي اجتماعی و تاخیر در رشد در تعاملات اجتماعی و کسب مهارتمحدودیت در رشد اجتماعی فرد و بالطبع محدودیت
پس می توان اینگونه تبین کرد که وجود شود،می). آسیب شنوایی باز به نوبه خود باعث نارسایی در حیطه نظریه ذهن نیز1391پروژه، 

شنوایی باشد.              تواند در اثر نقصمشکلات در نظریه ذهن و مهارت اجتماعی خود نیز می
گرچه نظریه ذهن و مهارت اجتماعی باهم ارتباط دارند ولی تنها عامل تاثیر گذار در مهارت اجتماعی ممکن است نظریه ذهن نباشد بلکه 

) در نتایج تحلیل 2013(1یوتیزر و ریورایل و تولدگ،جمپ،هیوپه،هاي آگوستینپژوهشیگري نیز در آن موثر باشد. به گونه اي طی عوامل د
تواند پیش بینی کند. ناتوانی والدین شنوا در برقراري ارتباط موثر خود به این نتیجه رسیدند که همدلی، جنسیت و هوش سیال نظریه ذهن را می

هاي برقراري ارتباط با دیگران و کسب اطلاعات از محیط که عامل مهمی در رشد ل تولد با کودك ناشنوا، مشکلات مربوط به ناتوانیدر اوای
ریه ذهن ، مهارت اجتماعی و... اجتماعی باشد، همه دست در دست داده و کودك ناشنوا را در همه حوزه ها دچار تاخیراتی همچون تاخیر در نظ

.)1374(نوذري، اشد تواند در کم بودن نمرات بلوغ اجتماعی کودکان ناشنوا  موثر باین عوامل میکند. همه می
لحاظ ها، یکی از این محدودیتهایی است که در نتیجه گیري و تعمیم یافته ها باید آنها را مد نظر داشت پژوهش حاضر داراي محدودیت

هاي اجتماعی جهت فهم بهتر رهاي مربوط به نظریه ذهن و مهارتسی سایر متغیعدم بررهمچنین باشد.نکردن متغیري همچون هوش می
بعدي نمرات هوشبهر کودکان هايپژوهشدر شود هش می باشد. بنابراین پیشنهاد میاز دیگر محدودیت پژوعوامل موثر در هر یک از متغیرها 

یهایبررسیهمچنین کار آموزش و پرورش کودکان ناشنوا قرار بگیرد. همچنین آموزش نظریه ذهن و پروتکل آن در دستور و ناشنوا کنترل شود
.هاي اجتماعی کودکان سنین پایین تر انجام شوددرمورد آموزش نظریه ذهن و مهارت
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