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 چکیده

دفاعی و بحران هویت با پیروی از مد در دانشجویان انجام شد. جامعه شامل این پژوهش با هدف بررسی رابطه مکانیزم های 

روش نمونه گیری  انفر ب 021بود. از جامعه تعداد  39-39تمام دانشجویان دختر و پسر دانشگاه اردکان در سال تحصیلی

رسشنامه بحران هویت احمدی پ تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل: پرسشنامه مکانیزم های دفاعی حسینی و

ها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتایج تجزیه و تحلیل داده ها ، نشان داد که  تحلیل داده بود. به منظور تجزیه و

همچنین بین مکانیزم های دفاعی و بحران هویت و پیروی از مد در دانشجویان دختر و پسر رابطه خطی معنی دار وجود دارد. 

 در دانشجویان پسر، همبستگی بین مکانیزم های دفاعی رشد نایافته و پیروی از مد معنی دار است. میان دانشجویان دختر، در

همبستگی بین مکانیزم های دفاعی روان آزرده و پیروی از مد رابطه معنی دار وجود دارد. بنابراین پیشنهاد می شود برای کاهش 

مکانیزم های دفاعی پیشرفته در  روش هایی را به نوجوانان آموزش داد که به رشد  ،یابی به عنوان روشی برای هویت مدگرایی

         آنها منجر شود.

 مکانیزم های دفاعی ، بحران هویت ، مد : واژگان کلیدی
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 مقدمه

 که هستند فرهنگی الگوهای مدها پدیده ای است خاصه ی جامعه ی انسانی که با مفهوم مدرنیسم ارتباط تنگاتنگی دارد. 0مد

بهرامی، ) شوند می فراموش سپس و بوده کوتاه نسبتا زمانی ی دوره یک دارای و شوند می پذیرفته جامعه از بخشی توسط

شناسی نگاهی به نوع پوشش و عادات زندگی مردمان اعصار پیش بیندازیم به از دیدگاه قوم شناختی و مردم  اگر (.0930

 د )میرآخوندی،نباش داشته  در گذشته ی تاریخ بشر ییآسانی به این واقعیت خواهیم رسید که شاید مد و مدگرایی ریشه ها

به منزله ی ، رخی جوامع مقلد نبودنکه هنوز در حال تطور و تکامل می باشد تا جایی پیشرفت کرده که در ب یده(. این پد0933

اینکه افراد بشر به چه علتی به دنبال همرنگی و مد گرایی  (.0933 عقب ماندن از زندگی محسوب می شود )میرآخوندی،

 می توانهستند و این امر چه نداشته ای را در آنها تبدیل به داشته می کند همواره مورد سوال بوده است. در بررسی اجمالی 

ریشه ی بوجود آمدن پدیده ی مد در آسوده شدن ذهن بشر از  یازی که افراد را به سمت مدگرایی سوق می دهد ؛گفت ن

بعد ازمرتفع شدن نیازهای اولیه در میان انسانها یک نیاز  .است( گرسنگی، تشنگی و سایر نیازهای فیزیولوژیکنیازهای اولیه )

طرق مختلف که از فرهنگ و یادگیری های ها می خواهند به  انسانبه عبارتی  مطرح می گردد. "2 تعلقنیاز به "اساسی به نام 

دیگر هم نوعان خود قرار گیرند و برای رسیدن به این نیاز سعی در ایجاد و محبت  مورد توجه  گذشته ی خود به یاد دارند،

 مد یکی از روش به عبارتی دیگر، د.نردا و گروه های مورد علاقه همرنگی با دیگراننیز بالعکس، تفاوت و گاهی رفتارهای م

کند تا خود را در جامعه یا فعالیت های اجتماعی وارد کرده و با همگونی با سایر انسانها  ها کمک می هایی است که به انسان

ر د (.0933 ضمن اینکه در اوج همگونی نیاز دارند از آنها متمایز باشد )میرآخوندی، د.نبه سمت زندگی اجتماعی حرکت کن

 نبال ارضای نداشته هایشان هستند؟اینجا این سوال پیش می آید که چه افرادی با چه خصوصیاتی با استفاده از مد گرایی به د

هر کدام نقش بسزایی در تمایل به مد گرایی  9و مکانیسم های دفاعی 9فرض اساسی در این تحقیق این است که بحران هویت

مرحله ی  5ک مد لازمه ی گذر از ظهور و ناپدید شدن ی رای ارضای نیازی خاص( دارند.افراد )به عنوان یک راه حل ناپخته ب

بر این اساس  (.0937 .درخواست برای یک مد جدید است )رفعت جاه،5 7.تولید انبوه9 6.انتشار9 .معرفی مد2 5.خلقت0 :

اره ی یک مد را انتظار داشت که این فرصتی میتوان انتظار یک چرخه ی ایجاد مد جدید و به مرور از بین رفتن آن و ظهور دوب

 قابل تامل برای ایجاد تغییر دلبخواه در ذائقه و سلیقه جماعت خواهد بود.

افراد با استفاده  سبک مقابله ای افراد با چالش های محیطی است. که ممکن است روی پیروی از مد اثر بگذارد، یاملوعیکی از 

از مکانیزم های دفاعی خود با اینچنین چالش ها و اضطراب هایی مقابله کرده و به نوعی مسائل را برای خود حل و فصل می 

                                                           
1 -Fashion 
2 -Need to Belong 
3 -Identity Crisis 
4 -Defense mechanisms 
5 -Disposition 
6 -Abroad 
7 -Numerous production 
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مکانیسم  0396او در سال است که بررسی و اثبات شده است.  0کنند. مکانیسم های دفاعی از معدود قسمت های نظریه فروید

ناشی از رویدادهای استرس زای بیرونی و  2کارکردهای ذهنی تعریف کرد که از افراد در برابر اضطراب های دفاعی را به عنوان

ها  فروید اظهار داشت ما به ندرت فقط از یکی از دفاع (.0931حالتهای مخرب درونی محافظت می کند )جواهری و همکاران،

. اگر هم نوایی طور همزمان از خود در برابر اضطراب دفاع می کنیماستفاده می کنیم و معمولا با استفاده از چندین مکانیسم به 

با جمعیت و یا هم نوا نشدن با دیگران، باعث ایجاد اضطراب در فرد شود، فرض می شود فرد به نوعی از مکانیزم های دفاعی 

مد و به طور کل مدگرایی  از که جوانان و نوجوانان را به سمت پیرویاز دیگر عواملی  خود برای حل این مسئله کمک بگیرد.

و در ارتباطی جدا نشدنی با همرنگی با گروه ها یا سعی در متفاوت بودن از که نوجوان احراز کرده  است د هویتینمی کشان

هویت  افتراق و تمایزی که فرد بین خود و دیگران می گذارد. عبارت است از 9هویتآنها دارد)پیروی یا ناپیروی از مد(. 

 اجتماعی است و طرز فکر و عقاید و نحوه ی ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود )دهشیری،-ای روانی سازه ،شخصی

جوان در طول زمان و بر اساس تجربیات نو ( اگرهویت0363) 9(. براساس نظریه ی اریکسون0975 به نقل از احمدی، 0937

تفریق حاصل و از دیگران  ب اجتماعی تعریف کنددر چهارچواجتماعی شکل گیرد و جوان خود را  چالش هایحاصل از 

ولی اگر به جای  ،یکی از اساسی ترین بحران های زندگی را پشت سر گذاشته و به  توانمندی وفاداری دست می یابد ،کند

دچار هماهنگی و تعادل روانی او بهم می خورد و به بحران هویت  ابهام در نقش شود، خودآگاهی و تشکیل هویت مثبت دچار

به نظر می رسد مدگرایی شکلی از  (.0937بنابراین رشد و تکامل نوجوان وابسته به حل این بحران است )دهشیری، می شود.

است که فرد بدون جستجو و تعهد  5زودرس هویت یابی باشد و شاید ساده ترین شکل آن، به نوعی مدگرایی همانند هویت

 ویت یابی )نوجوانی( احساس تعلق و همرنگی سطحی با یک ایده و مضمون کنند.صرفا مانند دیگران می شود تا در دوره ی ه

 مسئله ی بحران هویت است. ،شده استیکی از مسائل عمده که در سال های بعد از انقلاب بویژه در سال های اخیر، مطرح 

دهه های اخیر و حتی سه یکدیگر طی اسلامی و غربی و تقابل آنها در برابر  فرهنگ ایرانی، سهاین بحران که نتیجه ی تلاقی 

چالش ها و آسیب های جدی را در شکل گیری هویت ایرانی بوجود آورده است. متاسفانه مد یکی از عواملی  است، قرن اخیر

جامعه ای که فرهنگ  است که باعث می شود نوجوانان با فرهنگ خویش بیگانه شده و فرهنگ دیگری را جست و جو کنند.

شیوه ای موثر و جذاب به نسل های جدید نیاموزد ناگزیر به شکل فرهنگ جذاب تر و حتی غیر اصیل در می  اصیل خود را به

خود در جامعه و گروه همسالان  پیدا کردن جایگاهآشفته بوده و در پی  معمولا نوجوانانی که دارای بحران هویت اند،آید. 

به عنوان یک راه حل  نفس خود و بالا بردن پذیرش دیگران از مدبرای افزایش اعتماد به  ن دسته،شود ای تصور می هستند.

ین مد انتخابی اغلب بدون فلسفه ی غنی، بدور از حرمت و عزت انسانی و متعلق متاسفانه ا ،استفاده می کنند برای کسب معنا

                                                           
1 -Freud 
2 -Anxiety 
3-Identity 
4-Erickson  
5-Early indentification  
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 0جیمز مارسیا .حاشیه می راندکم رنگ می کند و به  را گ اسلامی و ایرانیفرهن به فرهنگی بیگانه است، روند مذکور به آرامی

های هویت به عنوان وسیله ای  ( مفهوم نظری اریکسون در مورد هویت را از طریق گسترش پایگاه0939، )به نقل از نصرتی

برای مطالعه تجربی هویت توسعه داد. وی مصاحبه نیمه ساختار یافته ای که کاوش و تعهد هویت را برای مشخص کردن 

 مربوط کاوش .9تعهد و 2 هویت را با بکارگیری دو مفهوم شرح داد: کاوش او ترتیب داد. ،کرد ارزیابی میپایگاه هویت افراد 

 است گیری تصمیم فرایند یک دیگر، عبارتی به تعهد،. دهد می نشان را رفتاری و شناختی تمایزهای و شود می بحران به

سازمان " اریکسون احساس داشتن هویت را اینگونه تعریف کرده است: .(2113؛ به نقل از چلن و کوشدیل، 0366 مارسیا،)

منسجم و مستقل که هدایت  "5خود"تاریخ شخصی به صورت یک  باور ها و ،توانایی ها ها، 9دهی پویا و خود ساخته از سائق

به گونه  ودلی ها می شود،نوجوانی که گرفتار تردید ها و د .(2115 )مونتگومری، ی مسیر در حال رشد زندگی فرد استکننده 

در دچار بحران هویت است. فرهنگش و ملیت خود را نمی شناسد و تصور قطعی و ثابت از خود ندارد، ای که گویا خودش،

 فرد و احساس بی قدرتی گریبان گیر جدایی خویشتن جامعه گریزی، بی معیاری، یک نوع احساس پوچی، این حالت

 (.0933 است.)دهشیری،

 روش پژوهش

این پژوهش از نوع  ز آنجایی که هدف محقق بررسی رابطه ی مکانیزم های دفاعی و بحران هویت با پیروی از مد می باشد.ا

نمونه به صورت  تصادفی ساده انتخاب شده  جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه اردکان می باشد. همبستگی است.

ابزار . پسر( 61دختر و 61اردکان )دانشگاه نفر از دانشجویان دختر وپسر دارای مدرک کارشناسی در دانشکده های  021است، 

 برای جمع آوری اطلاعات مربوط در این تحقیق از دو روش عمده برای جمع آوری اطلاعات استفاده شده است.؛ اندازه گیری

به مبانی تئوریک تحقیق از مطالعات کتابخانه ای و برای جمع آوری اطلاعات مربرط به داده های آماری به منظور آزمون 

این پرسشنامه با هدف ساخت ابزاری ؛ پرسشنامه مکانیزم های دفاعی (الف از ابزار پرسشنامه استفاده شده است . فرضیه ها،

و هنجاریابی مقدماتی این آزمون آغاز  فردو شناخت مکانیزم های نهفته در درون  برای ارزیابی و سنجش مکانیزم های دفاع

پرکاربرد ترین مکانیزم ها به عنوان  با تحقیقاتی که در زمینه ی مکانیزم های دفاعی و انواع آن توسط محقق انجام گرفته، شد.

آنها تعریف شده و کاربرد آنها در زمان های  هریک از نوع مکانیزم، 09مقیاس های اصلی پژوهش مطرح شده اند.با تعیین 

براین اساس پرسشنامه ی طراحی شده و تفسیر نتایج و به کارگیری آنها برای  مختلف توسط افراد متفاوت بیان شده است.

ه  عبارت است که توسط حسینی به عنوان پایان نامه ی دور 77این آزمون دارای  دسترسی به اعتبار آزمون صورت گرفته است.

                                                           
1-James Marcia  
2-Search 
3-Undertaking  
4-Drive  
5-Self  
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نفر از دانشجویان دانشگاه پیام نور بهشهر )به عنوان نمونه ی پژوهش(  211کارشناسی به راهنمایی حسن عبداله زاده بر روی 

پایایی آزمون از طریق محاسبه ی آلفای کرونباخ برای  % آنها مرد بودند،اجرا و هنجاریابی مقدماتی شد.96% آنها زن و 69که 

نشان دهنده ی همبستگی  اسبه ی ضریب همبستگی بین تک تک عبارات و نمره ی کل آزمون،مح، % بدست آمد39دانشجویان 

این ؛ پرسشنامه بحران هویت (ب.استمعنادار و بالایی بین بیشتر مکانیزم ها با هم و هر یک از آنها با نمره ی کل آزمون 

 ساخته است که توسط احمدی پژوهشگر یک مقیاس ماده می باشد.  91کاغذی است که دارای -پرسشنامه یک مقیاس مداد

 مورد سنجش قرار می دهد. بخش مجزا، 01بحران هویت را با تاکید بر  انوجوانان ب درگیری( تدوین شده است و میزان 0976)

می توان نتیجه گرفت که انسجام بین سوالات این پرسشنامه . % بدست آمد36پایایی آزمون از طریق محاسبه ی آلفای کرونباخ 

در روش کار؛% می باشد.35نیمه کردن میزان ضریب اعتبار در این پرسشنامه دو در حد قابل پذیرش است.همچنین در روش 

ر استنباطی و تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی برای بدست آوردن جداول، نمودارها و میانگین استفاده شد و از آما

استفاده شده  spssو برای کشف و تعیین داده ها از نرم افزار  پژوهش از تحلیل عاملی ضریب پیرسون برای آزمون فرضیه ی

 است.

 داده ها و شیوه ی تحلیل داده ها

حقیق حاضر می باشد. در ت 03ورژن  spssار نتایج تحقیق حاضر حاصل عملیات و تجزیه و تحلیل های آماری بوسیله نرم افز

 . کردیمبررسی  را فرضیات تحقیق ،با استفاده از آزمون آماری ضریب همبستگی پیرسون

 توصیف متغیر جنسیت پاسخگویان .1جدول 

 فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 51 51 61 مرد

 011 51 61 زن

 - 011 021 کل
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 هاتوصیف میانگین انحراف و واریانس داده . 2جدول 

 حداکثر حداقل واریانس انحراف معیار میانگین 

 2 0 252/1 512/1 5/0 جنسیت

 27 03 63/2 69/0 33/03 سن

مکانیزم های 

 دفاعی

36/093 36/27 90/776 53 201 

مکانیزم های 

 رشد یافته

33/7 26/9 66/01 0 06 

مکانیزم های 

 رشد نایافته

13/022 93/29 29/611 51 039 

مکانیزم های 

 روان آزرده

33/3 12/9 05/3 2 03 

 03 1 63/07 21/9 01/5 بحران هویت

 

 .  رابطه مکانیزم های دفاعی و بحران هویت با پیروی از مد در دانشجویان دختر3جدول 

 مکانیزم های دفاعی رشد یافته و پیروی از مد
 ضریب همبستگی پیرسون 

 pمقدار 

112/1- 

331/1 

 آزرده و پیروی از مدمکانیزم های دفاعی روان 
 ضریب همبستگی پیرسون 

 pمقدار 

016/1 

251/1 

 مکانیزم های دفاعی رشد نا یافته و پیروی از مد
 ضریب همبستگی پیرسون 

 pمقدار 

211/1 

123/1 

 بحران هویت و پیروی از مد

 

 ضریب همبستگی پیرسون 

 pمقدار 

135/1- 

521/1 
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 رابطه مکانیزم های دفاعی و بحران هویت با پیروی از مد در دانشجویان پسر . 4جدول 

 

 ضریب همبستگی پیرسون مکانیزم های دفاعی رشد یافته و پیروی از مد

 Pمقدار   

053/1 

223/1 

 ضریب همبستگی پیرسون پیروی از مدمکانیزم های دفاعی روان آزرده و 

 Pمقدار    

235/1 

122/1 

 ضریب همبستگی پیرسون پیروی از مدمکانیزم های دفاعی رشد نایافته و 

 Pمقدار   

961/1 

115/1 

 ضریب همبستگی پیرسون بحران هویت و پیروی از مد

 Pمقدار   

113/1 

350/1 

 

 رابطه مکانیزم های دفاعی و بحران هویت با پیروی از مد در دانشجویان دختر و پسر . 5جدول 

 بحران هویت و پیروی ازمکانیزم های دفاعی و 

 در دانشجویان دختر و پسر

 ضریب همبستگی پیرسون

 Pمقدار    

  033/1 

   191/1 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

نتایج نشان  این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین مکانیزم های دفاعی و بحران هویت با پیروی از مد در دانشجویان انجام شد.

این نتایج با یافته  بین مکانیزم های دفاعی و بحران هویت با پیروی از مد در دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود دارد.داد که 

 (،0931رشنو و نیسی ) (،0932علی مهدی و همکاران ) (،0936احمدی و همکاران ) (،0931های جواهری و همکاران )

چنین رابطه  زانلو و همکاران همسو بود. (،2109مالون و همکاران ) (،0935نجفی و همکاران ) (،0933پرهیزگار و همکاران )

ی کلی می تواند این پدیده را تبیین کند که نوجوانانی که دچار بحران هویتی هستند بیشتر به دنبال دوری جویی از 

اده قرار می دهند، عده ای مشکلاتشان به شیوه های مختلف هستند. عده ای مکانیسم های دفاعی را بیش از اندازه مورد استف

دیگر اما، به دنبال همرنگی ظاهری و مصنوعی با جریان غالب هستند )هرچند امکان وجود عوامل دیگر که در تحقیق حاضر 

مورد بررسی قرار نگرفته همچنان باقی است(. به این ترتیب این نوجوانان احساسات ناخوشایند بحران هویتی را انکار کرده و 

را به راه دیگری مشغول می کنند. در ادامه ی پژوهش، پژوهشگران مکانیسم های دفاعی را به صورت عمیق  به نوعی خود
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بین مکانیزم های دفاعی رشد یافته و پیروی از مد » تری بررسی کردند که نتایج در ذیل مورد تبیین قرار می گیرد. این فرض که

این  .وجود نداردحاکی از آن بود که بین این دو متغیر رابطه ی معنی داری نتایج بررسی شد.  ،«در دانشجویان رابطه وجود دارد

نتیجه گیری تا اندازه ای فرضیه ی ابتدایی را تقویت می کند. افراد دچار بحران هویت در بین مکانیسم های دفاعی که مورد 

ادامه ی فرض اول، فرض دوم تقریبا قابل استفاده قرار می دهند، کمتر از مکانیسم های دفاعی رشد یافته بهره می برند. در 

پیش بینی بود؛ چرا که اگر افراد دچار بحران هویت از مکانیسم های دفاعی رشد یافته استفاده می کردند احتمالا بیشتر شرایط 

ب خود را به شیوه ای سنجیده و پخته حل می کردند و کمتر لزومی برای مدگرایی و همرنگی خشک و مصنوعی با جریان غال

)مد( می دیدند. بحران هویت اما، پدیده ای است که به صورت یک فرایند اتفاق می افتد و نمی توان از چنین فرض ساده ای 

به عنوان معیار حل موفقیت آمیز آن بهره برد. تفاوت دو جنس که متغییر تعدیل کننده ی تحقیق حاضر است سنجیده شد. و به 

نتایج نشان داد که این رابطه در  پرداختیم. «ده با پیروی از مد در دانشجویان دختر و پسرمکانیزم های دفاعی روان آزر»بررسی 

اینکه به طور کلی، مکانیزم های روان آزرده در دختران بیشتر استفاده می  خیر. مورد پسران معنی دار است در مورد دختران اما،

این فرض را نتایج بدست آمده  ی مفیدی یافت نشد. در نهایتشود یا پسران در تحقیقات انجام شده جستجو شد ولی تبیین ها

. چنین به نظر می رسد که متغییر استفاده از مکانیزم رد کرد که بین بحران هویت و پیروی از مد رابطه معنی دار وجود دارد.

ندگان مفرط از مکانیسم های های دفاعی نقش معنا دارای در این رابطه ایفا می کند. و افرادی دچار بحران هویت و استفاده کن

و  (0935نتایج یافته ها با یافته های نجفی و همکاران) دفاعی به دنبال مدگرایی هستند و نه افراد دچار بحران هویت به تنهایی.

( عنوان داشتند که اگر نقش ها و حل مساله در خانواده به درستی 0935نجفی و همکاران) مغایر بود. (0933)ایروانی و حمیدی

انجام گیرد، بحران هویت کاهش می یابد. یافته های تحقیق حاضر مسائل مربوط به خانواده را به عنوان متغییری اندازه گیری 

نکرده و سعی در بررسی فرد )نوجوان( و توانایی های درونیش در برابر بحران هویت را مبنا قرار داد. ایروانی و حمیدی بیان 

ی خانواده رابطه ی معنی داری وجود دارد. این یافته نیز کارکرد گسترده تری را برای بررسی کردند که بین هویت و کارکرد ها

 انتخاب نموده که در تحقیق حاضر تحت نظر و بررسی نبوده است.

 منابع

 ،0936«. اجباری بر حسب سبک های دلبستگی و مکانیزم های دفاعی-تبیین اختلال وسواسی. »بتول و همکاران احمدی، �

 .9شماره  سال دوم، علوم رفتاری،نشریه 

مقایسه ی سبک ها و مکانیزم های دفاعی بیماران مبتلا به اختلال وسواس بی اختیاری و . »محمدحسن و همکاران افضلی، �

 .295-252ص  ،9شماره ی  ،2دوره ی  مجله ی علوم رفتاری،، 0937«. افراد سالم

 .290ـ203ص  ،9 هشمار ،6دوره ی  نشریه پیک نور علوم انسانی،، «. بحران هویت و هویت دینی»(، 0937) بهمن اکبری، �
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بررسی رابطه ی بین عملکرد خانواده و بحران هویت نوجوانان خمینی »، 0933. سلیمه یوسفی حمیدی،؛ محمدرضا ایروانی، �

 .062ـ090ص  ،9شماره مجله ی مطالعات جامعه شناسی،«. شهر

 .(جازی دانش پژوهان)پژوهشکدهجامعه ی م ،«مد»(، 0930) محمد حسن بهرامی، �

فرزند در دانش آموزان دختر دبیرستانی دارای بحران -مقایسه ی کیفیت رابطه ی والد» ،(0933) آذردخت و همکاران پرهیزگار، �

 .1شماره  ،8سال  مقاله ی پیک نور،«. هویت و فاقد بحران هویت

نشریه «. با تجربه و ابراز خشم در دانشجویان دختررابطه مکانیزم های دفاعی » ،(0931) عابدین و همکاران جواهری، �

 .001-37ص  ،2شماره ی  ،5دوره ی  روانشناسی کاربردی،

پژوهشگاه «. بررسی رابطه دینداری و بحران هویت در بین دانش آموزان دبیرستانی شهرستان یزد» ،(0939)غلامرضا  دهشیری، �

 .1شماره ی  ،20سال  ،تعلیم و تربیت علوم انسانی و مطالعات فرهنگی،

نشریه روانشناسی  ،«بحران هویت و سلامت عمومی جوانان باورهای مذهبی اساسی،» ،(0933) و همکاران علیرضا رجایی، �

 .017ـ37ص  ،22شماره ی  ،6دوره ی (. )روانشناسان ایرانی تحولی

واقعیت درمانی بر کاهش بحران هویت تاثیر آموزش مسئولیت پذیری به شیوه ی » ،(0931) عبدالکاظم ینسی،؛ مهناز رشنو، �

 .76-72ص  ،یافته های نو در روانشناسی «.دانش آموزان دختر

سال  فصل نامه ی شورای فرهنگی اجتماعی زنان،«. به چالش کشیدن هویت زنان از طریق آرایش و مد»(، 0936) م رفعت جاه، �

 .93شماره  دهم،

یسه ی سبک و مکانیزم های دفاعی در معتادان خودمصرف گر و افراد مطالعه مقا»(، 0932) منصور و همکاران علی مهدی، �

 .30-39ص  ،50شماره  ،09جلد  مطالعه پژوهشی روانشناسی بالینی،«. سالم

 مجله ی تحقیقات فرهنگی،«. تاثیر کانال های مد بر دانش آموزان دختر ایرانی» (، 0931) محمدعلی و همکاران موسوی، �

 .006-33ص ، 05شماره 

 .02شماره  مد و مدگرایی و دلایل آن، ،«مد»(، 0933) مهدی میرآخوندی، �

 مجله ی آموزش روانشناسی و بهداشت روانی.«. کاربرد مکانیزم های دفاعی»(، 0931) مهدی میرلو، �

نشور ماهنامه ی پژوهشی دا«. بررسی رابطه کارایی خانواده و دینداری با بحران هویت»(، 0935)  محمود و همکاران نجفی، �

 .06شماره  ،09سال  دانشگاه شاهد،  رفتار،

 تربیتی و مشاوره.-پرسمان دانشجویی ی قم، سایت اندیشه، «مد و مدگرایی»(، 0930)عباسعلی هراتیان، �
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An investigation into the relationship of defensive mechanisms and identity crisis by following 
fashion among the students of Ardakan University 

 

Abstract 

This research was carried out to investigate the relationship of defensive mechanisms and identity 
crisis by following fashion among the students. The population included all the female and male 
students of Ardakan University in the scholar year 93-94. 120 people were selected by random 
aamll iggmmtt TTTTTThTTTeeerr    tooliinll ooooooosseiii ’oooofnniivmmmcciiii mmeeeeett ieee ii raaa   
Ammiii ’iiidttt ityrrrisiuuuusstiaaaa ireeeeerr seeeeerrll atieeeeeefficinntwwssuuee  inrrreerttoaaaalyzttt    
data. The results obtained from analyzing the data showed that the is a significant line between the 
defensive mechanisms and identity crisis and following fashion among the female and male students. 
Moreover, among the female students, the correlation of immature defensive mechanisms and 
fallowing fashion is significant. Among the male students, the correlation of hurt-feelings defensive 
mechanisms and following fashion is significant. Therefore, it is proposed that in order to reduce 
fashion- following as a way to identification, some methods should be taught to teenagers which lead 
to the improvement in their defensive mechanisms.  

 

Keywords: defensive mechanisms, identity crisis, fashion 

 


