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 مدارس روباز ورزشي فضاهاي ايمني وضعيت تعيين حاضر پژوهش هدف
مدرسه راهنمايي  160،توصيفي مطالعة اين در. است اردبيل استان دولتي
. گرفتند قرار بررسي مورد اي طبقه تصادفي گيري نمونه روش به دولتي
 كه گرديد هساخته استفاد نامة محقق پرسش از اطلاعات جمع آوري جهت
 و تأييد دانشگاهي صاحب نظر اساتيد توسط آن محتوايي و صوري روايي

 از استفاده باها  داده آمد. دست به 84/0 كرونباخ آلفاي روش با پايايي آن
 20نسخة  spssتوسط نرم افزار  مستقل T و توصيفي آماريهاي  آزمون
و   لوازم صد از در 44/46ايمني  وضعيت. گرفتند قرار تحليل و تجزيه مورد

 از داخل درصد 92/31 و خطوط و ها از حريم درصد 23/42 ،تجهيزات
 درصد از 7/57بود. همچنين  بازي مدارس مورد بررسي مطلوب هاي زمين
 7/35 بسكتبال، بازي هاي زمين از درصد 5/54 واليبال، بازي هاي زمين

و  هندبال زيبا هاي زمين از درصد 22و  بدمينتون بازي هاي زمين درصد از
 فعاليت براي مطلوب و ايمن شرايط داراي بررسي مورد مدارس فوتسال
 كلي فضاهاي ايمني پژوهش، وضعيت هاي يافته اساس بر. اند بوده ورزشي
  نبود. مطلوب مطالعه مورد مدارس روباز ورزشي

  
  كليدي گانواژ

  روباز، مدارس يورزش يفضاها ،يمنيا
  
  
  
  
  

The purpose of this study was to determine the safety 
Conditions of outdoor sport spaces in public middle 
schools of Ardabil. In this descriptive study, 160 public 
schools were examined by stratified-random sampling 
method. Researcher made questionnaire was used to 
collect data that the validity of it confirmed by experts 
and its reliability with cronbach's alpha was 0/84. Data 
using descriptive statistics and T-test were analyzed by 
SPSS software version 20 . 
The safety 46.44 percent of the equipment, 42.23 
Percent of the privacy and lines of play yard and 31.92 
percent inside of playground was favorable. Also 
%57.7 of the playing fields of Volleyball, %54.5 of the 
playing fields of basketball, %35.7 of the playing fields 
of Badminton and %22 of the playing fields of handball 
& futsal have favorite and safe conditions for sports 
activities. Based on these findings, in total the safety of 
outdoor sports school in this study was not favorable. 
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  همقدم
اي مطمئن  تربيت افراد سالم، انديشمند و خلاق جهت آينده

طوري كه نيل به اين  هدف آرماني تمام جوامع بشري است، به
اي است  مرحله، از اهم اهداف دولتمردان و مردم هر جامعه

 نهادهايي مهمترين از ). يكي76: 1392(كشاورز و همكاران، 
 فراهم دانش آموزانة دآين و حالهاي  فعاليت براي را بستر كه
 تربيت درس قراردادن از هدف. است پرورش و آموزش كند مي

 تندرستي حفظ و كسب آموزان دانش درسي برنامة در نيز بدني
 بدني فعاليت اما. باشد مي بدني فعاليت طريق از سلامتي و

 در كه رسد مي خود اهداف به و كند مي پيدا مفهوم و معنا زماني
 خاطر به بايد. گيرد انجام استاندارد جهيزاتيت با و ايمن محيط
 و است سلامتي حفظ بدنيهاي  فعاليت اصلي هدف كه داشت
و  تندرستي( بدني تربيت اصلي رويكرد بدني فعاليت يك اگر

 دست از را اعتبار خود و ارزش بيندازد خطر به را) سلامتي
 و كافي فضاي دادن اختصاص). 32: 1384رمضاني، ( دهد مي

 به عنوان مدارس در ورزشيهاي  فعاليت اجراي جهت مناسب
 توجه مورد زياد بسيار اهميت وجود با شايد كه است معضلي

 بودجة ديگرهاي  بخش با مقايسه در و است نگرفته قرار
 ورزشيهاي  زمين كردن آباد و تعميرات و ساخت صرف كمتري

 باشد شده آموزان دانش استفاده مورد ورزشي هاي مجموعه و
  ).24: 1386ارسي و همكاران، ف(

 از كشورمان در حال به تا مدارس شروع آغاز از متأسفانه
 ورزش كلاس براي ورزشي فضاي عنوان به مدرسه حياط

 در شني و يا و خاكي روستاها در ها مكان اين كه شده استفاده
 نظر از باشند كه مي موزاييك يا و بتن آسفالت، هم شهرها
  چرا. باشند نمي تأييد مورد و ندارد نبودهاستا وجه هيچ به ايمني

 ورزشي، سالن ورزشي؛هاي  مكان براي جهاني استانداردهاي كه
  .است طبيعي يا مصنوعي چمن

 بسته و روباز دستة دو به توان مي را ورزشي هاي مكان
 پرورش و آموزش به متعلق ورزشي هاي سالن. كرد تقسيم

هاي  تيم تمرين براي معمولاً كه هستند اي بسته فضاهاي
 آموزشيهاي  فعاليت  ساير همچنين و ناحيه يا منطقه ورزشي
 اين متاسفانه كه شود مي استفاده ورزشي هاي كانون به مربوط
 تربيت عاديهاي  كلاس در آموزان دانش استفادة برايها  سالن
 تربيت معلمهاي  فعاليت عمده بنابرين و اند نشده ساخته بدني
 برخي در متأسفانه. گيرد مي انجام مدرسه روباز فضاي در بدني

 كه است اي گونه به مدارس روباز فضاي شرايط موارد، از
 براي هم حركتي و عادي جوش و جنب و فعاليت حداقل امكان
  ).261: 1382رمضاني نژاد، ( ندارد وجود آموزان دانش

 حياط فيزيكي فضاي شامل بيشتر روباز ورزشي فضاي
 در آموزان دانش ورزشيهاي  فعاليت محل كه باشد مي مدارس
 ورزشي زمينهاي  اندازه به توجه با و است بدني تربيت ساعات
: 1389شيريني، ( است شده كشي خط ورزشيهاي  رشته براي
106.(  

 و داخل در موضوع اين پيرامون متنوعي هاي پژوهش
 ) در1388( كيا شريفي. است پذيرفته انجام كشور خارج
 و تأسيسات وضعيت ارزيابي عنوان تتح خود نامة پايان

 كمبود تبريز، شهر پسرانه راهنمايي مدارس ورزشي تجهيزات
 متناسب و ورزشي اماكن نبود و استاندارد ورزشي تجهيزات

 عنوان بدني تربيت درس مشكلات مهمترين از ها آن نبودن
 نتيجه اين به خود نامة پايان درنيز ) 1389( شيريني. كرده است

 مدرسه حياط فيزيكي اندازة و روباز ورزشي ضاهايف كه رسيد
 مقايسه در دولتي مدارس آموزان دانش ورزشهاي  فعاليت براي

 در دو هر اما دارد قرار خوبي وضعيت در انتفاعي غير مدارس با
 هر و ندارند قرار خوبي وضعيت در كشوري  استاندارد با مقايسه

 مواجه ارسمد در ورزشي فضاهاي كمبود با مدارس نوع دو
 در. است بيشتر انتفاعي غير مدارس در مشكل اين و هستند
 مدارس ورزشي فضاهاي و اماكن در ايمني با رابطه در ايران

 در) 1386( همكاران و فارسي توسط تحقيقي مستند طور به
 پرورش و آموزش وزارت بدني تربيت كل اداره تحقيقات مركز

 ساير در ايمني هران،ت برخوردار مناطق از غير كه گرفت صورت
است. جوهري و همكاران  شده گزارش پايين كشور مناطق

شهر تهران  مدارس درصد 40 از ) نشان داند كه بيش1379(
 ايمني بر دليلي خود كه اند بوده مناسب خروج و ورود درب فاقد

 همكاران و پژوهش زارع است. بوده مدارس اين در ضعيف
 تنها نشان داد كه يمركز استان مدارس هم  در) 1383(

  بودند. قبولي قابل سطح در ايمني نظر از مدارس درصد18
 ورزشي اماكن ايمني نيز وضعيت) 1384( همكاران و سياح

دادند. در همين ارتباط، حسني  گزارش پايين سطح را كاشان شهر
) نشان دادند كه ميانگين مديريت ايمني 1387و همكاران (

در حد  اهواز شهر راهنمايي ورةد هاي تربيت بدني مدارس كلاس
متوسط قرار داشت و از سطح مطلوب كمتر بود. همچنين فارسي 

در بررسي استانداردهاي ايمني فضاها و  )1391و همكارن (
تجهيزات ورزشي مدارس دخترانه و پسرانه مناطق مختلف شهر 
تهران به اين نتيجه رسيدند كه در همة موارد ميزان رعايت 

تر از وضعيت  مدارس شهر تهران پايين وضعيت ايمني در
توان گفت كه حداقل نيمي از مدارس به طور  استاندارد است و مي

 كلي در حد متوسط و پايين قرار داشت. 
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) 1998و همكاران ( 2) و ساكس1990( 1جمبور و پالمز
هاي بازي را  هاي ناشي از حوادث در زمين علل تلفات و آسيب

و عوامل زير را به عنوان عوامل مهم  مورد مطالعه قرار داده اند
ناكافي بودن  -2بلندي بيش از حد وسايل،  -1شناسايي كردند: 

بيرون زدن  -4هاي محافظ،  نبود نرده -3پوشش سطح فعاليت، 
هايي كه سر يا پاي كودك در  فضاها و شكاف -5هاي تيز،  لبه

وسايلي كه به طور نادرست نصب  - 6كند،  داخل آن گير مي
ها،  هاي لغزنده، حصارها يا ديوارهاي سست، طناب ند، كفا شده
هاي بازي و غيره (به نقل  هاي رها شده در زمين ها و كابل سيم

  ).5: 1385از سياح و همكاران، 
 در جدي موارد و حوادث ايمني، رعايت عدم مورد در
 يا فوت به منجر گاهي كه گرديده گزارش محافل و جرايد
 موارد به توان مي  زمينه اين در كه است گرديده عضو نقص
 و هندبال بازي برگزاري حين كاشان شهر در: كرد اشاره زير

 و زمين بر آن سقوط و هندبال دروازه با بارفيكس عمليات
 و است شده او مرگ به منجر آموز دانش جمجمه به آن اصابت
 به منجر ،14منطقه شهدا، دبيرستان در تهران در مشابه اتفاقي
، و همكاران  فارسيبه نقل از ( است شده آموزي دانش مرگ
 ايالات در) 2004( 3رودريك توسط تحقيقي در). 42: 1386
 آسيب 200000از بيش سالانه كه است شده داده نشان متحده

 آموزان دانش براي متحده ايالات در سال هر در بازي حين در
 با خوردبر اثر درها  آسيب اين درصد 75 تقريباً كه افتد مي اتفاق
 از بالارفتن سرخوردن، اثر در اغلب كه شود مي ايجاد زمين
 از مابقي و. باشد مي ورزشي فضاي در موجود وسايل

 كشيدگي از حاصل سوختن و كشيدگي گوناگون، برخوردهاي
  . است شده عنوان زمين سطح روي

 در مير و مرگ تعدادي به خود گزارش در) 1995( 4جاندا
 مورد اين در دروازههاي  پايه با فوتبال بازي بازيكنان برخورد اثر

 در خود تحقيق اساس بر) 2002( 5پتريدو است. كرده اشاره
 از نفر 4و پسر نفر 1000 هر از نفر 7 كه كرد اعلام يونان كشور
 و تجهيزات با برخورد و استفاده اثر بر يونان در دختر 1000 هر

 منتقلها  ستانبيمار به استاندارد غير ورزش و بازيهاي  زمين
 ابتدايي، مدارس روي بر كه ديگر پژوهشي در اند. شده

 بروز ميزان شده انجام آمريكا در آريزونا دبيرستان و راهنمايي

                                                                      
1. Gumber & Palms 
2. saks 
3.. Roderick 
4.  Janda 
5. Petrido 

 در حوادث اين از درصد14 كه است بوده1000 در 49 حوادث
كانادا  در )1984و همكاران( 6بويث. است داده رخ بازي زمين

 دادند كه در آن انجام وزآم دانش 106718 روي بر پژوهشي
 نوع ترين شايع مطالعه اين در و گرديد مشاهده حادثه 3009
 و 7جاسيلا بود. شده اعلام خراشيدگي و كوفتگي آسيب،

 فنلاندي، ابتدايي مدارس در كه كنند مي بيان) 2012( همكاران
 مدرسه راه در و بدني تربيتهاي  كلاس در  صدمات بيشتر
 سر و كمر زانو، ناحيه در صدمات اين اغلب كه افتد مي اتفاق
  باشد.  گران و گير وقت تواند مي همها  آن درمان كه هستند

با توجه به اهميت ايمني فضاهاي ورزشي و نتايج 
 از عظيمي قشر كه جا آن هاي قبلي كه اشاره شد و از پژوهش
 سلامت طرفي از دهند و مي تشكيل آموزان دانش را جامعه
 و جوانان سلامت با مستقيم ارتباط معهجا هر روحي و جسمي

 استانداردهاي و ورزشي فضاهاي مطالعة لذا دارد، نوجوانان
 تعيين و عظيم قشر اين نياز مورد ورزشي تجهيزات و فضاها
 به. باشد مي برخوردار زيادي بسيار اهميت از جامعه كنندة
 صدمات بروز از پيشگيري و فضا اين بهبود و تقويت كه طوري

 جسماني مخرب عوارض كنترل بر علاوه تواند مي لاتمشك و
 و آموزان دانش و اوليا اذهان در مثبت عامل يك عنوان به

 در ورزشي و بدني هاي فعاليت به گرايش درها  آن همسالان
 . يكي)66: 1391، و همكاران  فارسي( باشد مؤثر مدارس،

 دو را تحقيق انجام ضرورت كه عواملي مهمترين از ديگر
 مديران متوجه كه باشد مي قانوني پيامدهاي كند مي انچند

 مديران از بسياري. باشد مي بدني تربيت معلمان و مدارس
 نكات رعايت عدم از ناشي حوادث قانوني پيامدهاي از مدارس
 3 ندارند، چرا كه طيق بند كافي آگاهي ورزشي فضاهاي ايمني
 دارد مي مقرر كه 1370اسلامي مصوب  مجازات قانون 59 ماده

 آن سبب اينكه بر مشروط ورزشي عمليات از ناشي حوادث«
 مقررات اين و نباشد ورزش آن به مربوط مقررات نقض حوادث

 محسوب جرم باشد نداشته مخالفت شرعي موازين به هم
 عدم رعايت نكات ايمني در فضاهاي ورزشي كه ،»شود نمي

 قانوني پيگرد تواند مي بياندازد خطر به را آموزان دانش سلامتي
 بر سلامتي بتواند كه خطرزايي هرعامل بنابراين. باشد داشته
 مديران، توجه مورد بايد باشد داشته تأثير منفي آموزان دانش

 بر). 1384آقايي نيا، ( قرارگيرد مدارس معلمان و مسئولان
 وضعيت بررسي اهميت كه هايي پرسش فوق موارد اساس

                                                                      
6. Boyce 
7. Jussila 
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 فضاهاي آيا:  از اند عبارت ندده مي قرار تأكيد مورد را ايمني
 مناسبي ايمني وضعيت از مطالعه مورد مدارس روباز ورزشي
 دغدغه بدون آموزان دانش كه اي گونه به هستند؟ برخوردار

 با اماكن اين در بتوانند ناگوار حوادث بروز حيث از خاطر
 خويش جسماني قواي تقويت به ورزشي فعاليت به پرداختن
 به استان مدارس در ورزشي فضاهاي و ناتامكا آيا بپردازند؟

 بازي،هاي  زمين داخل وضعيت آيا دارد؟ وجود كافي اندازه
 مناسب ايمني شرايط داراي خطوط، لوازم و تجهيزات وها  حريم
  باشند؟ مي

  
  روش شناسي پژوهش

 ايمني وضعيت بررسي حاضر پژوهش هدف اينكه به توجه با
 نوع از تحقيق شرو بوده، مدارس روباز ورزشي فضاهاي

 محقق آن در و گرفته انجام ميداني شكل به كه توصيفي است
 آماري؛ جامعة. است پرداخته موجود وضعيت گزارش به تنها

 استان  دخترانه و پسرانه راهنمايي دولتي مدارس كلية شامل
 1391-92 تحصيلي سال در مدرسه 581 تعداد به اردبيل

 مدرسه 100(  مدرسه 160 تعداد جامعه اين از كه باشد مي
 تصادفي گيري نمونه روش به) دخترانه مدرسه 60 و پسرانه
. است آماري جامعة درصد 27 تقريباً كه گرديد انتخاب اي طبقه
 50ساختة  محقق نامة پرسش از اطلاعات آوري جمع براي
گيري  ، با اقتباس و بهره)خير ، بلي( اي گزينه دو سوالي

كه مربوط  )1386( همكاران و فارسي ليست سوالاتي از چك
 اهداف هاي مورد بررسي در اين پژوهش بوده و به به متغير

 كلي شد استفاده شده است. محتواي پژوهش مربوط مي اصلي
 براي مدرسه حياط و روباز( ورزشي فضاهاي به نامه پرسش
 در بدني تربيت ساعات در كه دارد ارتباط) ورزشيهاي  فعاليت

 و گيرد مي قرار استفاده مورد بدني تربيت درس آموزش امر
لوازم و تجهيزات،  ايمني متغير به مربوط سوال 25 حاوي؛

هاي  زمين و خطوطها  حريم ايمني متغير به مربوط سوال13
 در( بازيهاي  زمين داخل ايمني به مربوط سوال 12 و بازي

 توسط مدارس در ها نامه پرسش. باشد مي) سوال 50 مجموع
 موارد بعضي در همچنين و گرديد تكميل نيبد تربيت دبيران

 محتوايي و صوري روايي. شد استفاده مشاهده روش از هم
 تأييد ورزشي مديريت رشتة اساتيد از نفر چند را نامه پرسش
 آلفاي محاسبة طريق از نيز پرسش نامه پايايي ضريب و كردند

 از اطلاعات آوري جمع از پس. آمد دست به%  84 كرونباخ
 »بلي« جواب كه سوالات از هريك به ها، نامه سشپر طريق
 تعلق صفر نمره ،»خير« جواب با سوالات به و1 نمرة داشته،

 آن، به مربوط سوالات به توجه با متغير هر در سپس گرفت؛
جهت تعيين سطح ايمني و . شد گيري درصد و جمع نمرات
هاي  سالنمذكور و همچنين وضعيت كلي ايمني هاي  بخش

مورد بررسي قرار  )1(ليست، با كمك جدول اين چكدر ورزشي 
  داديم. 

امتيازات مربوط به سطوح ايمني هر بخش از اماكن  .1جدول 
  ورزشي

  سطح ايمني
  هاي اماكن بخش

  مطلوب  متوسط  طلوبنام

  25تا  17  16تا  9  9زير   زاتيلوازم و تجه
 يها نيها و خطوط زم ميحر

  يباز
  13تا  10  9تا  5  5زير 

  12تا  9  8تا  5  5زير   يباز يها نيداخل زم
  50تا  34  33تا  18  17زير   ايمني كلي

  
شود، براي اينكه قابل  همانطور كه مشاهده مي 1در جدول 

قبول باشد امتيازات و نمره هر بخش را در يك بازه در نظر 
 يدرصد) زمان 100كامل ( يمنيو ا تيمطلوب زانيمگرفتيم و 

 »يبل«مربوطه، جواب  ريمتغاست كه همة سوالات مربوط به 
  داشته باشند.
 20نسخة   SPSSافزاري نرم  سيستم از استفاده با هچنين

 تنظيم براي توصيفي آمار از دادها تحليل و تجزيه جهت
 جهت مستقل »T« آزمون و ازها  فراواني توزيع نمودار، جداول،
 پسرانه مدارس تفاوت بودن  معنادار عدم يا بودن معنادار تعيين

 بررسي مورد ايمنيهاي  متغير و ورزشيهاي  رشته در دخترانه و
  .است شده استفاده) p= 05/0 داري معني سطح در(

  
  ها اطلاعات و داده

 مورد اردبيل استان دولتي راهنمايي مدرسة 160 پژوهش اين در
 پسرانه مدارس)  مدرسه 100( درصد 5/62 گرفتند؛ قرار بررسي

 8/93 حدود. بودند دخترانه ارسمد)  مدرسه 60( درصد 5/37 و
 بررسـي  مـورد  مدارس بدني تربيت معلمين از) نفر 150( درصد
 حـدود . انـد  كـرده  تحصـيل  بدني تربيت رشتة در اردبيل استان

 مـورد  مـدارس  بـدني  تربيـت  معلمين از) نفر 131(درصد 9/81
 اين كه اند گذرانده را اوليههاي  كمك دورة اردبيل استان بررسي

 حوادث ايجاد هنگام در بدني تربيت دبيران تا شود يم باعث امر
 مقـدار  و نمـوده  عمـل  خـوبي  آموزان به دانش ديدگي آسيب و

 4/29 حـدود  تنهـا . برسـانند  حـداقل  بـه  را صـدمات  وها  آسيب
 بررسـي  مـورد  مـدارس  بـدني  تربيت معلمين از) نفر 47(درصد
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ــتان ــل اس ــي دورة اردبي ــاكن ايمن ــاهاي و ام ــي فض  را ورزش
 شـده  عمـل  ضعيف استان مدارس در نظر اين از كه اند راندهگذ

 بـدني  تربيت معلمين از) نفر 107( درصد 9/66 همچنين. است
 سـابقة  داراي اردبيـل  اسـتان  بررسـي  مـورد  راهنمـايي  مدارس
 8/31 تنهـا  هـم  تعـداد  اين از كه بودند سال 5 از كمتر تدريس
ــر 34( درصــد ــاكن ايمنــي دورة) نف  را ورزشــي فضــاهاي و ام
 55 پوشـش  سـطح  آمـده؛  دسـت  به نتايج به باتوجه. اند گذرانده

 اردبيـل  اسـتان  بررسي مورد راهنمايي مدارس) مورد 88(درصد
) مـورد 12(درصـد  5/7 خـاكي، ) مـورد  52(درصد 5/32 آسفالت،

 مورد اين در. است شده پوشيده بتن از) مورد 8(درصد 5 و شني
 مـدارس  160 از) درصـد 8/3( پسـرانه  راهنمـايي  مدرسة 6 تنها
 مينـي  مصـنوعي  چمـن  زمين داراي اردبيل استان بررسي مورد

 مورد مدارس اختصاصي محوطة مساحت 1 شكل .بودند فوتبال
  .دهد مي نشان را ورزشي روباز فضاي براي بررسي

  

  
روباز ورزشي فضاي براي استان بررسي مورد مدارس اختصاصي محوطه مساحت. 1 شكل

    
 4/84 روباز ورزشي فضاهاي مساحت ،1شكل به توجه با
 از كمتر اردبيل استان بررسي مورد مدارس) مورد 135( درصد
 بازي زمين يك براي حتي فضا اين كه باشد مي مربع متر 600

مناسب  هم) مربع متر40×20( هندبال و فوتسال استاندارد

متر مربع  800 بايستي اين فضاها به بيشتر ازكه . باشد نمي
  توسعه يابد.
هاي  رشته ورزشي هاي زمين ايمني وضعيت 2جدول

  .دهد مي نشان را بررسي مورد مدارس مختلف

	 يمختلف ورزشهاي  رشته يورزش يها نيزم يمنيتعداد و درصد ا .2جدول 

  رشته
سطح معني   كل  دخترانه  پسرانه  نوع مدرسه

	درصد	تعداد	درصد	تعداد	درصد	تعداد  وضعيت ايمني  T‐Testداري 

  واليبال
  %7/57  60  %5/62  25  %7/54  35  ايمن(بلي)

192/0p=	
  %3/42  44  %5/37  15  %3/45  29  غيرايمن(خير)

  بسكتبال
  %5/54  12  %50  6  %60  6	ايمن(بلي)

029/0p=	
  %5/45  10  %50  6  %40  4	غيرايمن(خير)

 هندبال و
  فوتسال

  %22  9  %6/28  2  %6/20  7	ايمن(بلي)
358/0p=	

  %78  32  %4/71  5  %4/79  27	غيرايمن(خير)

  بدمينتون
  %7/35  5  %7/66  4  %5/12  1	ايمن(بلي)

081/0p=	
  %3/64  9  %3/33  2  %5/87  7	غيرايمن(خير)
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هاي بازي  درصد) از زمين 7/57مورد ( 60، 2با توجه به جدول 
مورد  5هاي بازي بسكتبال،  درصد) از زمين 5/54مورد ( 12واليبال، 

درصد) از  22مورد ( 9بدمينتون و  بازي هاي زمين درصد) از 7/35(
داراي  هندبال وفوتسال مدارس مورد بررسيهاي بازي  زمين

آزمون آماري باشند.  براي فعاليت ورزشي مي مطلوب شرايط ايمن و
»T « مستقل، اختلاف معني داري را در وضعيت ايمني رشتة

). يعني =029/0p(ان داد بسكتبال در مدارس دخترانه و پسرانه نش
بين وضعيت ايمني زمين بازي رشتة بسكتبال مدارس راهنمايي 
دخترانه و پسرانه استان اردبيل تفاوت معني دار وجود دارد. در مورد 

وضعيت  3جدول  .)p<05/0( ها اختلاف معني دار نبود ساير رشته
ايمني فضاهاي ورزشي روباز مدارس راهنمايي مورد بررسي استان 

  دهد.  ردبيل را بر مبناي متغيرهاي اين حيطه نشان ميا

وضعيت ايمني متغييرهاي مورد بررسي  فضاهاي ورزشي  .3جدول 
  روباز مدارس استان اردبيل 

نوع 
  مدرسه
متغير 
  ايمني

  كل  پسرانه  دخترانه

سطح 
معني 
  داري

T-Test  
لوازم و 
  تجهيزات

)07/11(  
28/44%  

)93/11(  
72/47%  

)61/11(  
44/46%  

458/0p= 

و ها  حريم
خطوط 

هاي  زمين
  بازي

)75/5(  
23/44%  

)34/5(  
07/41%  

)49/5(  
23/42%  

316/0p= 

داخل 
هاي  زمين

  بازي

)62/3(  
17/30%  

)95/3(  
92/32%  

)83/3(  
92/31%  

095/0p= 

  ايمني كلي
)44/20(  

88/40%  
)22/21(  

44/42%  
)93/20(  

86/41%  
305/0p=  

  

ايمني لوازم و  در متغير 3با توجه به اطلاعات جدول 
مورد  07/11پرسش،  25تجهيزات، مدارس دخترانه از مجموع 

شد. مدارس پسرانه نيز در  درصد) ايمني را شامل مي 28/44(
درصد را  72/47مورد داراي ايمني بود كه  93/11اين متغير، 

بازي، هاي  ها وخطوط زمين شد. در متغير ايمني حريم مي شامل
درصد)  23/44( 75/5پرسش،  13مدارس دخترانه ازمجموع 

 34/5موارد داراي ايمني بود و مدارس پسرانه نيز در اين متغير، 
شد. در متغير ايمني داخل  درصد) را شامل مي 07/41(

 62/3پرسش،  12مجموع  بازي، مدارس دخترانه ازهاي  زمين

درصد) موارد داراي ايمني بود و مدارس پسرانه نيز در  17/30(
  شد. مي درصد) را شامل 92/32( 95/3اين متغير، 

در مجموع، از تمام متغيرها، متغير لوازم و تجهيزات نسبت 
درصد  44/46ها وضعيت ايمني بهتري داشت كه  به ديگر متغير

از مدارس  درصد 23/42از مدارس در اين متغير ايمن بودند. 
هاي بازي  ها و خطوط زمين مورد بررسي هم در متغير حريم

بدترين متغير هم از نظر ايمني، متغير داخل  ايمن بودند و
درصد مدارس در اين مورد ايمن  92/31هاي بازي بود كه  زمين

مستقل اختلاف معني داري را بين » T«بودند. آزمون آماري 
متغيرهاي ايمني مورد بررسي برحسب نوع مدرسه (پسرانه و 

  بود).<p 05/0دخترانه) نشان نداد (در هر سه متغير 
  

  گيري نتيجه بحث و
 يورزش ـ يفضـاها  يمن ـيا تيوضـع  نييهدف پژوهش حاضر تع

هـاي   بـود. يافتـه   لي ـاسـتان اردب  يدولت ييروباز مدارس راهنما
 يفضـاها كلـي   يمنيا) نشان داد كه وضعيت 3تحقيق (جدول 

طبـق امتيـازات    لي ـاسـتان اردب  ييروباز مدارس راهنما يورزش
 ـ در پايين ترين حد متوسـط  1مربوط به جدول   وده و مطلـوب ب

باشد و به ايـن ترتيـب سـلامتي و زنـدگي دانـش آمـوزان        نمي
هـاي آنـان در داخـل     بـدني كـه اكثـر فعاليـت     دركلاس تربيـت 

توانـد تحـت تـأثير فضـاهاي      گيرد مي هاي بازي انجام مي زمين
ايمن مدارس قرار گيرد و احتمال وقـوع حـوادث و    ورزشي  غير

كـه بـا انـدك     يورتدر ص ـيابـد.   مي ورزشي افزايشهاي  آسيب
 يفضاها يمنيا يها ريدر متغ ازتوان موارد خطرس يم ،يداتيتهم
. ايـن نتـايج بـا نتـايج      روبـاز مـدارس را برطـرف كـرد     يورزش

)، ســياح و همكــاران 1379جــوهري و همكــاران(  تحقيقــات
)، 1386)، فارسي و همكـاران ( 1385)، زارع و همكاران (1385(

) و 2012جاسيلا و همكاران ( ،)2002( دويپتر)، 1389شيريني (
) همخـواني دارد. ولـي بـا نتـايج     2013زماني ثاني و همكاران (

) كــه نشــان داده بــود 2012محمــدي دهچشــمه و همكــاران (
شـهر درودزن  هـاي   وضعيت ايمني محـيط فيزيكـي دبيرسـتان   

باشد، البته اين نتيجـه   نمي باشد همخوان مي خوب و قابل قبول
  دست آمده بود. آموزان بهاز ديد و ادراكات دانش 

بـازي در بـين   هـاي   همچنين كمترين درصد ايمني زمـين 
هاي مورد بررسي ايـن تحقيـق مربـوط بـه زمـين بـازي        رشته

درصـد از مـدارس ايمـن     6/20فوتسال مدارس پسـرانه بـود (   
بودند)، كه در اين مورد هم ضعيف عمل شـده اسـت. چـرا كـه     

باشـد و   مـي  پسـران  بازي فوتبال پر طرفدارترين رشتة ورزشـي 
وضعيت ايمني در اين مورد بايد جـدي تـر دنبـال شـود. نتـايج      
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از  نفر) 47درصد ( 4/29تنها حدود پژوهش حاضر نشان داد كه 
دورة  معلمين تربيت بدني مدارس مورد بررسـي اسـتان اردبيـل   

اند كه از اين نظر در  ايمني اماكن و فضاهاي ورزشي را گذرانده
رسد يكـي   ل شده است كه به نظر ميمدارس استان ضعيف عم

ضـمن خـدمت ايمنـي    هاي  تواند برگزاري دوره ها مي از راه حل
  اماكن و فضاهاي ورزشي براي دبيران تربيت بدني باشد.

 بـا  بـازي هـاي   زمين اكثر كه شد داده نشان مطالعه اين در
 باشند و بـا توجـه بـه اينكـه     مي سيماني يا آسفالت هاي پوشش

 ايمنـي  عامـل  تـرين  مهـم  مناسـب،  زمـين  كـف  از برخورداري
 ـا شود بنـابرين  مي محسوب خـود عامـل خطـر    هـا   پوشـش  ني

گردد كـه   يم شنهاديپدر صورت امكان لذا  شوند و محسوب مي
با هماهنگي سازمان تربيت بدني و سازمان آموزش و پـرورش،  

كـه مجـاور بـا    كفپوش مناسـب  با  ورزشيهاي  حداقل از سالن
 استفاده شـود. كلاس درس تربيت بدني باشند براي  مدارس مي
 135( درصـد  4/84 روبـاز  ورزشـي  فضـاهاي  مساحتهمچنين 

 متـر  600 از كمتـر   اردبيل استان بررسي مورد از مدارس) مورد
 )1389كه در اين مورد با نتايج مطالعة شـيريني (  باشد مي مربع

كه نشان داده بود فضاهاي ورزشي روباز و اندازه فيزيكي حياط 
هـاي   دولتي و غير انتفاعي استان اردبيل بـراي فعاليـت   مدارس

ورزش دانش آموزان در مقايسه با استاندارد كشوري در وضعيت 
  خوبي قرار ندارد همخواني دارد.

ها اهميت توجه بيشتر مسئولين به ايمني فضاهاي  اين يافته
ورزشي مدارس و ايجاد امكانات و شرايط لازم جهت جلوگيري 

دست  با توجه به نتايج بهدهد.  مي لي را نشاناز خطرات احتما
تر شدن  هاي اين تحقيق، موارد زير براي ايمن آمده از داده

 شود:  فضاهاي ورزشي روباز مدارس توصيه مي

اگر مدرسه مجاور منازل و يا اماكن ديگر قرار دارد، استفاده 
از تورهاي فلزي براي جلوگيري از خارج شدن توپ از مدرسه 

يي كه رو به  ها حقوقي است. نصب حفاظ براي پنجره يك الزام
شود از ضروريات است زيرا امكان  مي فضاي ورزشي مدرسه باز

ها و فرو ريختن آن بر سر و صورت دانش  برخورد توپ با شيشه
وجود دارد. از تعبيه و نصب وسايل خطرناك در اطراف   آموزان
هاي  زمينطراحي  ورزشي به شدت جلوگيري نمايند.هاي  زمين

در نظر گرفته ها  ورزشي بايد به طوري انجام شود كه حريم آن
هاي  تيرك شود و بيشترين بهره را از فضاي حياط بتوان برد.

واليبال، بسكتبال، هندبال و فوتسال بايد داراي پوشش و 
هاي هندبال و فوتبال به نحوي در  دروازه محافظ ايمني باشند.

يزان شدن دانش آموزان، خطر زمين ثابت شوند كه به فرض آو
ها وجود نداشته باشد، همچنين تور سالم و مناسب  واژگوني آن

بازي با ديوار رعايت شده هاي  فاصلة حريم زمين داشته باشند.
متر فاصله داشته باشد.  2باشد، طوري كه دست كم از هم 

بازي نبايد باغچه، هاي  متري زمين 2همچنين در فاصلة 
چون سطل زباله، صندلي، ميز و سكو قرار درختان و اشيايي 

. (سكوي اجراي مراسم صبحگاهي بايد متحرك باشد) داده شود
پاركينگ اتومبيل معلمان و اولياء بايد خارج از محدودة ورزشي 

از داخل ها  دانش آموزان باشد. همچنين ورود و خروج اتومبيل
 هاي بازي فضاي ورزشي و زمين هاي بازي صورت نگيرد. زمين

 هرچند يك بار به صورت دوره اي نظافت و خط كشي شوند.
بازي بايد كاملاً صاف، بدون برآمدگي و هاي  سطوح زمين

فرورفتگي، بدون سنگريزه و گسستگي و داراي شيب  كم باشد، 
آب بايد داراي سرپوش و همسطح با هاي  همچنين چاله

   بازي باشند.هاي  زمين
تواند  مي  اشاره شدو نكات ايمني كه در بالاها  توصيه

راهنماي خوبي براي مسئولين مدارس و مربيان تربيت بدني 
باشد تا ميزان آسيب ديدگي و صدمات ورزشي در  فضاهاي 

  ورزشي مدارس را به حداقل برسانند.
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