
 

 آزمودن مدل دلبستگی به پدر و مادر با اضطراب و افسردگی با میانجی

  گیري دلبستگی به خدا

  

  1خالد اصلانی

  استادیار مشاوره، دانشگاه شهید چمران

  مرضیه قمري

  دانش آموخته کارشناسی مشاوره، دانشگاه شهید چمران

  شکوفه رمضانی

  دانش آموخته کارشناسی مشاوره، دانشگاه شهید چمران

  حه خبازيملی

  دانش آموخته کارشناسی مشاوره، دانشگاه شهید چمران

  

  25/8/92پذیرش:      19/3/92دریافت: 

  

  چکیده

هدف این پژوهش آزمودن مدل دلبستگی به پدر و مادر با اضطراب و  هدف:

افسردگی با میانجیگیري دلبستگی به خدا بود. جامعه این پژوهش شامل کلیه دانش 

  باشد.  تان اهواز میدبیرستانی شهرسآموزان 

گیري  روش این پژوهش تحلیل مسیر بود. در این مطالعه از روش نمونه روش:

آموزان دبیرستانهاي شهرستان  اي چند مرحله استفاده شده و از بین کلیه دانش خوشه

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهاي مورد استفاده شامل مقیاس  319اهواز 

ه دلبستگی به خدا، پرسشنامه سنجش دلبستگی به پدر، مادر اضطراب بک، پرسشنام

  و پرسشنامه افسردگی بک بودند. 

                                                
1. Kh.aslani@scu.ac.ir 
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ج هاي مدل فرضی در حد قابل قبولی بود. نتای نتایج نشان داد که شاخص ها: یافته

مستقیم بین دلبستگی به پدر و مادر و اضطراب با نشان داد که روابط همبستگی غیر

گیري  ی، دلبستگی به پدر و مادر و افسردگی با میانجگري دلبستگی به خدا میانجی

  باشد.دار می دلبستگی به خدا معنی

توان نتیجه گرفت که براي  هاي این پژوهش می براساس یافته گیري: نتیجه

پیشگیري از اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب، دلبستگی به پدر و مادر و 

  بیتی جاي داد.هاي تر دلبستگی به خدا را در برنامه

  

دلبستگی به پدر، دلبستگی به مادر، دلبستگی به خدا، اضطراب،  :کلیدي واژگان

  .افسردگی
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  مقدمه

شناسی و مشاوره مورد بررسی قرار  یکی از مفاهیم جدیدي است که در روان 1دلبستگی به خدا

 ت.ده اسخصوص در حوزه دلبستگی ایجاد کره گرفته است. این مفهوم، تحقیقات وسیعی را ب

) به اهمیت نظام دلبستگی در انسجام ابعاد عاطفی، انگیزشی، شناختی و رفتاري 1997( 2سروف

اي، در سلامت روانی و  کید کرده است. او معتقد است، کیفیت دلبستگی افراد نقش عمدهأت

سبک  ۀ) در توجیه رابط2008( 3رضایت در روابط بین فردي بر عهده دارد. کاسیدي و شیور

کنند که پیامد فرآیند دلبستگی ایمن، ایجاد احساس ایمنی  ی و سلامت روان اشاره میدلبستگ

هاي ناایمن، ایجاد ترس و وحشت در فرد است. رابرتز، گاتلیب و  در فرد است و پیامد دلبستگی

هاي دلبستگی  شناختی سبک اند که پیامد روان ) در توجیه این رابطه بر این عقیده1996( 4کاسل

ر شرایط تنش زا اضطراب و افسردگی است و پیامد روان شناختی سبک دلبستگی ناایمن د

داد که افراد با ) نشان 2002( 5ایمن در چنین شرایطی آرامش روانی است. نتایج سافورد

کنند. میکولینسر و شیور،  با احتمال بیشتري اضطراب و افسردگی را تجربه می دلبستگی نا ایمن

مثبت معنی دار و  ۀبین سبک دلبستگی ایمن با سلامت روان، رابط ) دریافتند که2003( 6پرگ

منفی معنی داري وجود  ۀگرا با سلامت روان، رابطهاي دلبستگی اجتتنابی و دوسو بین سبک

 ة) نیز دریافتند که بین تصویر ذهنی مثبت از خدا، گستر2008( 7دارد. برادشاو، الیسون و فلانلی

افسردگی و اضطراب همبستگی منفی و معنا داري وجود دارد.  وسیعی از نشانگان رفتاري شامل

در حقیقت افراد با دلبستگی ایمن به خدا، اضطراب، تنهایی، افسردگی و سطوح پایینی از 

دهد (برادشاو،  هاي روان شناختی و سطوح بالاتري از رضایت از زندگی نشان می آشفتگی

                                                
1. attachment to God 
2. Sroufe 
3. Cassidy & Shaver 
4. Roberts,  Gotlib, & Kassel 
5. Safford 
6. Mikulincer, Shaver, & Pereg 
7. Bradshaw, Ellison, & Flannelly 
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). شیوع سطوح بالاتر اثرات منفی بر افراد 2010، 2؛ هومان و بویاتزیس2010، 1الیسون و مارکوم

؛ توسکا، کووال، 2007، 4؛ گیلبرت1996، 3دتک و کوباك -با الگوهاي دلبستگی ناایمن (کول

) همراه با 2005، 6یاو و زاکالیک-و ویی، وگل، توسان 2006، 5بالفور، ریچی، ویرلی و بیسادا

اب، میزان معنادار آشفتگی، تنش بین ) اضطر1996، گاتلیب و کاسل، ظهور افسردگی (رابرتز

) دریافتند که 2005یاو و زاکالیک (-فردي و احساس تنهایی دیده می شود. ویی، وگل، توسان

راهبردهاي دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به طور کامل بین دلبستگی ناایمن و تاثیرات منفی 

  کنند. میانجیگري می

این نتیجه رسیدند که افراد با تصویر ذهنی  ) به2009( 7فلانلی، گالک، الیسون و کونیگ

مثبت از خدا، شکایت جسمانی، افسردگی و اضطراب پایین تري از دیگران دارند. کافتسیوس و 

هاي روانی ادراك شده و که خلق و خوي افسرده از روي فشار) دریافتند 2006( 8سیدریلوس

) نشان دادند که مراقبت b 1986( 9دلبستگی نا ایمن قابل پیش بینی است. براون و بایفلکو

نامناسب از کودکان به دنبال فقدان مراقب اولیه، ریسک افسردگی در بزرگسالی را چندین برابر 

) نیز نشان دادند که 2009( 10کند. کاسکو، دورال، پینار، یشیم، یایلا، بشران و تورهال می

خانواده ةلی ادراك شدهاي احتما گرا و حمایتتوان از روي دلبستگی دوسو افسردگی را می

کودك با تصور از خدا را در افراد کاتولیک نیز بررسی  -بینی کرد. ارتباط بین روابط والد پیش

اند، عامل  ). نتایج نشان داده1994، 11، نقل از کیرکپاتریک و هازن1991شده است (جابیت، 

دا به طور متفاوتی با کودك ارتباط قوي دارد. ابعاد دلبستگی به خ - تصور از خدا با روابط والد

                                                
1. Bradshaw, Ellison & Marcum,  
2. Homan, & Boyatzis  
3. Cole-Detke & Kobak 
4. Gilbert 
5. Tasca, Kowal, balfour, Ritchie, Virley & Bissada 
6. Wei, Vogel, Tsun-Yao, & Zakalik  
7. Flannelly, Galek, Ellison, & Koenig 
8. Kafestsios & Sideridis 
9. Brown & Bifulco 
10. Kuşcu, Dural, Pınar, Yeşim, Yayla, Başaran, & Turhal 
11. Kirkpatrick,& Hazan, 
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دادهاي روانشناختی همبستگی دارند. بخصوص دلبستگی اضطرابی به خدا با عواطف منفی  برون

معنی داري با این  و اضطراب کلی همبستگی دارد و در حالی که دلبستگی اجتنابی به خدا رابطه

هه خوشنویس ). سپاه منصور، شهابی زاده و ال2002، 1(روات و کیرکپاتریک متغیرها ندارد

) دریافتند که فقط بین دلبستگی نا ایمن نوجوانان با ادراك دلبستگی ایمن و نا ایمن 1387(

نسبت به پدر و مادر رابطه وجود دارد. بدین ترتیب که سبک دوسو گراي نوجوانان با ادراك 

ادراك پدر و مادر و منفی و با ادراك دلبستگی اجتنابی نسبت به  ۀدلبستگی ایمن به پدر رابط

مثبت معنادار وجود دارد. افزون بر این، بین سبک اجتنابی  ۀگرا با مادر رابطدلبستگی دوسو

گرا نسبت به پدر و مادر و ادراك دلبستگی دوسونوجوانان با ادراك دلبستگی اجتنابی نسبت به 

ن هاي دلبستگی نوجوا دهد که بین سبک مثبت وجود دارد. هم چنین نتایج نشان می ۀمادر رابط

هاي نا ایمن نسبت به خدا با  و سبک دلبستگی به خدا با دلبستگی ایمن نوجوان و نیز سبک

  هاي دلبستگی نا ایمن نوجوانان ارتباط ثبت وجود دارد.  سبک

هاي  ناایمن را پیامد پویایی ۀ) میزان مذهبی بودن افراد دلبست1992( 2کیرکپاتریک و شیور

) نشان دادند که بزرگسالان 1992( لعۀ کیرکپاتریک و شیورتایج مطااند. ن نظام دلبستگی دانسته

قابل دسترس، دور و کنترل خدا را بیشتر مهربان و کمتر غیر ایمن نسبت به دو گروه نا ایمن

کننده توصیف کردند. همچنین بزرگسالان ایمن بالاترین سطح تعهد مذهبی را داشتند در 

روه دیگر نسبت به مذهب بی تفاوت و افراد دوسو حالیکه بزرگسالان اجتنابی در مقایسه با دو گ

دریافتند که  )1390نیا، سالاري و مدرس غروي (نایبیاعتقادتر بودند.  گرا نسبه به خدا بی

تواند به عنوان یک نوع دلبستگی ایمن عمل نماید و افراد را به سمت  دلبستگی به مادر می

امکان پذیر نیست و با توجه به ارتباط  سلامت روان سوق دهد اما در مورد پدر چنین تفسیري

شود که  گیري می مثبت میان دلبستگی وابسته به پدر با اضطراب و افسردگی چنین نتیجه

شروع مشکلات روان شناسی به عنوان میانجی  ۀوابستگی دختران به پدر شاید در مراحل اولی

                                                
1. Rowatt & Kirkpatrick 
2. Kirkpatrick & Shaver 
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انجامد.  ت اوضاع میتر شدن و استمرار علایم حتی گاه به وخامعمل نماید، اما با شدید

) معتقد است زمانی که شخص درمانده است 1999به نقل از کاسیدي و شیور،  1998( 1پرسینگر

 2همان ارتباطی را با خدا برقرار می کند که در خلال کودکی با والدین خود داشته است. هیل

تگی صورت بخشی میانجی میان دلبسه ) معتقد است که دلبستگی اضطرابی به خدا ب2008(

مطالعات را  ) یکی از اولین1990ناایمن با نشانگان افسردگی می باشد. کیرکپاتریک و شیور (

گذاري دلبستگی کودکی با اعتقادات مذهبی و رابطه با خدا انجام دادند. براي بررسی نحوه اثر

تگی به آنها دریافتند که افراد با دلبستگی اجتنابی برخواسته از خانواده هاي غیر مذهبی از دلبس

کنند.  خدا به عنوان جبرانی براي دلبستگی اجتنابی به والدین خود به خصوص مادر استفاده می

باشد  در بسیاري از تحقیقات دلبستگی به خدا میانجی بین بهزیستی روانی و سلامت روانی می

). همچنین میانجی بین اضطراب، تنهایی و بهزیستی روانشناختی بوده است 2007، 3(شالون

). در 1989، 5؛ و پولنر1999، 4؛ کیرکپاتریک، شیلیتو و کلاس2002یرکپاتریک، و شیور، (ک

رسد  مطالعه دیگري دلبستگی به خدا میانجی میان دینداري و سلامت روان بوده است. به نظر می

دهد که با چالش هاي کنونی و آتی روبرو  دلبستگی به خدا به افراد این اعتماد به نفس را می

) بر روي 2005( 7). مطالعه مک دونالد، بک، آلیسون و نورسورثی2003، 6م و لوحشود (سی

دلبستگی والد فرزند و دلبستگی به خدا نشان داد که ادراك فقدان گرمی، تمایل و حمایت 

) گزارش 1992والدین با افزایش میزان اجتناب از خدا ارتباط دارد. کیرکپاتریک و شیور (

لبستگی ایمن به خدا هستند، داراي رضایت از زندگی بالاتر و دادند افرادي که داراي د

اضطراب، افسردگی و تنهایی کمتري نسبت به افراد داراي دلبستگی ناایمن هستند. براساس 

مستقیم میان در پی بررسی روابط مستقیم و غیر پیشینه تحقیقاتی که عنوان شد این پژوهش

                                                
1. Persinger  
2. Hill 
3. Shaalon 
4. Kirkpatrick, Shillito & Kellas 
5. Pollner 
6. Sim & Loh 
7. McDonald, Beck, Allison & Norsworthy 
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اب و افسردگی با میانجیگري دلبستگی به خدا دلبستگی به پدر و دلبستگی به مادر با اضطر

   باشد. براین اساس این تحقیق در پی آزمایش مدل فرضی ذیل می باشد. می

  

  روش

پژوهش حاضر، یک پژوهش همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. در این پژوهش رابطه 

ر گرفته است. مستقیم آنها نیز مورد بررسی قرارهمبستگی ساده بین متغیرهاي تحقیق و روابط غی

دانش آموزان دبیرستانی شهرستان اهواز می باشد. در  ۀي آماري پژوهش حاضر شامل کلیجامعه

اي چند مرحله استفاده شده و از بین کلیه دانش آموزان  این مطالعه از روش نمونه گیري خوشه

  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 319دبیرستانهاي شهرستان اهواز 

آیتم براي ارزیابی شدت  21اي است داراي مقیاس اضطراب بک: پرسشنامهابزار پژوهش: 

ساخته شده است. ضریب آلفاي کرانباخ  1981اضطراب که توسط بک و همکاران در سال 

) 1984(  1در مطالعه بک و استریر 75/0پس آزمون  –و ضریب اعتبار پیش آزمون  92/0

 89/0فاي کرانباخ در پژوهش حاضر محاسبه شده است. ضریب پایایی از طریق روش ال

  شود. ش میرگزا

موردي بر پایه تجارب در مقیاس روابط نزدیک (برنان،  28دلبستگی به خدا: یک فهرست 

) ساخته شده است و ابعاد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در رابطه با خدا 1998، 2کلارك و شیور

آیتم) و مقیاس فرعی  14اضطرابی ( ارزیابی می کند. این پرسشنامه متشکل از مقیاس فرعی

نفري از  117ا استفاده از نمونه ) ب2004( 3آیتم) می باشد. بک و مک دونالد 14اجتنابی (

(براي مقیاس فرعی  85/0مرد)، آلفاي کرانباخ  59زن و  58دانشجویان دوره لیسانس (

دلبستگی به خدا، (براي مقیاس فرعی اجتنابی) را گزارش کردند.پرسشنامه  88/0اضطرابی) و 

مرد) تأیید شد.  43زن و  66نفري از افراد بزرگسال ( 109اي از جامعه  همچنین با مطالعه نمونه

                                                
1. Beck & Streer 
2. Brennan, Clark & Shaver 
3. Beck & McDonald 
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 86/0این پرسشنامه ساختار عاملی خوبی را نشان داد و ضریب ثبات دورنی خوبی را (اجتنابی = 

مذهبی از مقیاس  ) نشان داده است. این پرسشنامه با مقیاس فرعی بهزیستی87/0و اضطرابی = 

(براي مقیاس فرعی  r=- 62/0(براي مقیاس فرعی اضطرابی) و  r=-61/0بهزیستی معنوي 

  اجتنابی) را نشان داده است. 

توسط  1987پرسشنامه سنجش دلبستگی به پدر، مادر و همسال: این پرسشنامه در سال 

انه می باشد که ) ساخته شد. این آزمون داراي سه بخش جداگ1987( 1آرمسدن و گرینبرگ

دلبستگی به همسال. هر یک از  - 3دلبستگی به پدر  -2دلبستگی به مادر  - 1عبارت است از 

سوال می باشد. قابل  75سوال است که روي هم رفته شامل  25هاي این پرسشنامه داراي  بخش

ذکر است که محققان پژوهش حاضر فقط از دو بخش این پرسشنامه یعنی دلبستگی به مادر و 

ها با مقیاس در استفاده کردند. این پرسشنامه داراي اعتبار همزمان بالایی می باشد. مادهپ

افسردگی، تنهایی همبستگی منفی نشان دادند. همچین با عزت نفس، رضایت از زندگی و نا 

هاي مثبتی به دست آمده است. همچنین داراي اعتبار خوبی براي گروه ۀامیدي کمتر، رابط

(آرمسدن  باشد وانان جوانتر بزهکار و غیر بزهکار با فرق گذاشتن بین آنها میشناخت شده نوج

هاي  ي تحولی پایگاهبررسی رابطه«) تحت عنوان 1383). در تحقیق نصرتی (1987و گرینبرگ، 

نفر  30که بر روي » ساله شهرستان کامیاران 18و  16، 14هویت و میزان دلبستگی در نوجوانان 

ي سوم راهنمایی، دوم دبیرستان و پیش دانشگاهی انجام شد، آلفاي کرانباخ ها آموز پایه دانش

را ذکر نموده است: ضریب پایایی از طریق روش 83/0، دلبستگی به پدر 83/0دلبستگی به مادر 

و در دلبستگی  89/0آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر در دلبستگی حاضر در دلبستگی به مادر 

  . گزارش می شود 88/0به پدر 

 21ماده اي افسردگی بک، نسخه خلاصه شده فرم  13پرسشنامه افسردگی بک: پرسشنامه 

توسط بک، معرفی شد و در سال  1961باشد که اولین بار در سال  اي افسردگی بک می ماده

                                                
1. Armesden & Greenberg 
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، 1انتشار یافت (بک، راش، شاو و امري 1978مورد تجدیدنظر قرار گرفت و در سال  1972

اي  ماده 13را براي پرسشنامه و  83/0) پایایی همسانی درونی 1981( 2). رینولد و گلد1979

) 1375زاده، هنرمند،  ، به نقل از مهرابی1988افسردگی بک گزارش دادند. بک و همکاران (

قابلیت پایایی این پرسشنامه را بر حسب فاصله زمانی بین دو آزمون و نوع جمعیت مورد مطالعه، 

) از طریق 1974( 3در یک بررسی بک، وسیمن، لستر و ترکسلر % گزارش کردند.86% تا 48از 

هاي پرسشنامه کوتاه افسردگی بک و درجه بندهاي متخصص بالینی براي  همبسته کردن نمره

و  55/0یک نمونه افسرده بستري و بیماران مراجعه کننده به پزشکان عمومی، به ترتیب روایی 

   .را گزارش کردند 67/0

  

   ها یافته

  هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي مستقل و میانجی و وابسته را نشان می دهد.  . یافته1جدول 

  

. تعداد، حداقل و حداکثر نمره، میانگین، انحراف استاندارد متغیرهاي مورد 1جدول 

  مطالعه

  انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر نمره  حداقل نمره  تعداد  متغیرها

  83/17  61/63  121  25  319  دلبستگی به پدر

  64/17  06/57  108  25  319  دلبستگی به مادر

  41/12  58/56  95  20  319  دلبستگی اضطرابی به خدا

  88/8  99/38  72  22  319  دلبستگی اجتنابی به خدا

  42/11  94/17  54  00/0  319  اضطراب

  85/7  16/31  69  2  319  افسردگی

  

                                                
1. Beck, Rush, Shaw & Emery 
2. Reynold, & Gould 
3. Beck, Weisman, Lester & Trexler 
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استاندارد دلبستگی به پدر شود میانگین و انحراف  ) مشاهده می1همان طور که در جدول (

و  06/57و میانگین و انحراف استاندارد دلبستگی به مادر به ترتیب  83/17و  61/63به ترتیب 

و  41/12و  58/56و میانگین و انحراف استاندارد دلبستگی اضطرابی به خدا به ترتیب  64/17

و میانگین و  88/8و  99/38میانگین و انحراف استاندارد دلبستگی اجتنابی به خدا به ترتیب 

و میانگین و انحراف استاندارد افسردگی  42/11و  94/17انحراف استاندارد اضطراب به ترتیب 

. ضرایب همبستگی پیرسون میان متغیرهاي مورد 2می باشد. جدول  85/7و  16/31به ترتیب 

  دهد.  مطالعه را نشان می

  

  . ضرایب همبستگی بین متغیرهاي مورد مطالعه2جدول

  1  2  3  4  5  

          -   اضطراب

        -   271/0**  دلبستگی به مادر

      -   542/0**  280/0**  دلبستگی به پدر

  افسردگی
**43/0  **413/0 -  **416/0   -    

  -   - 241/0**  185/0**  167/0**  268/0**  دلبستگی اضطرابی به خدا

  - 023/0  - 115/0*  129/0*  202/0**  053/0  دلبستگی اجتنابی به خدا

01/0<P  **        05/0<P*  

  

دلبستگی به مادر و  شود، ضرایب همبستگی بین) ملاحظه می2همان طور که در جدول (

ی اضطرابی به خدا و اضطراب ، دلبستگ280/0، دلبستگی به پدر و اضطراب 271/0اضطراب 

دلبستگی به ، - 413/0ی به مادر و افسردگی باشد و ضرایب همبستگی بین دلبستگ می 268/0

 202/0، دلبستگی به مادر و دلبستگی اجتنابی به خدا 167/0لبستگی اضطرابی به خدا و د مادر

و  ، دلبستگی به پدر - 416/0باشد و ضرایب همبستگی بین دلبستگی به پدر و افسردگی  می

باشد و  می 129/0تگی اجتنابی به خدا ، دلبستگی به پدر و دلبس185/0دلبستگی اضطرابی به خدا 
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، دلبستگی اضطرابی به خدا -241/0ین دلبستگی اجتنابی به خدا و افسردگی ضرایب همبستگی ب

  می باشد.  -115/0و افسردگی 

  

. مدل نهایی رابطه بین دلبستگی به پدر و مادر با میانجی گري دلبستگی به خدا 3جدول 

  بر روي اضطراب و افسردگی دانش آموزان
  

 X2  P X2/df Df  RMSEA  GFI  CFI  NFI  مدل 

55/20  008/0  57/2  8  07/0  98/0  96/0  94/0  

  

با  55/20کاي مدل فرضی برابر با شود مجذور  ) ملاحظه می3همانطور که در جدول(

هاي آماري در  معنی دار است. دیگر شاخص >008/0pدر سطح آماري  df=8درجه آزادي 

حاکی از آن است که  NFI=94/0و  RMSEA ،98/0=GFI ،96/0=CFI=07/0مدل فرضی 

هاي مربوط به مسیرهاي مستقیم الگوي که شامل ضرایب  رضی برازش خوبی دارد. یافتهمدل ف

) 4استاندارد و غیر استاندارد مسیرهاي مستقیم مدل نهایی دانش آموزان می باشد، در جدول (

  ارائه شده است. 

  

  . ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مسیرهاي مستقیم در مدل نهایی4جدول 
  

  β  B S.E  C.R  p  مسیرها

  001/0  61/3  023/0  083/0  341/0  دلبستگی به مادر به دلبستگی به خدا

  001/0  68/3  023/0  084/0  353/0  دلبستگی به پدر به دلبستگی به خدا

  001/0  73/4  312/0  479/1  553/0  دلبستگی به خدا به اضطراب

  001/0  - 87/4  29/0  - 414/1  - 769/0  دلبستگی به خدا به افسردگی

  

شود ضرایب استاندارد، غیر استاندارد، خطاي  ) مشاهده می4طور که در جدول ( همان

، β=341/0استاندارد، نسبت بحرانی و سطح معنی داري دلبستگی به مادر و دلبستگی به خدا (

083/0B= ،023/0S.E= ،61/3C.R=  ،001/0P= دلبستگی به پدر و دلبستگی به خدا (
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)353/0=β ،084/0B= ،023/0S.E ،68/3C.R=  ،001/0P= دلبستگی به خدا و اضطراب (

)553/0β= ،479/1B= ،312/0S.E ،73/4=C.R ،001/0P= دلبستگی به خدا و افسردگی (

)769/0-β= ،414/1-B= ،029/0S.E ،87/4-C.R= ،001/0P=اند. که نشان ) به دست آمده

  باشند.  دهنده معنی دار بودن مسیرهاي مستقیم در مدل نهایی می

بین دلبستگی به پدر و  ۀ) نتایج حاصل از بوت استراپ را در ارتباط با رابط5جدول (

گري  بین دلبستگی به پدر و اضطراب با میانجی ۀگري دلبستگی به خدا، رابط افسردگی با میانجی

 ۀگري دلبستگی به خدا، رابط بین دلبستگی به مادر و افسردگی با میانجی ۀدلبستگی به خدا، رابط

  دهد.  به مادر به اضطراب با میانجی گري دلبستگی به خدا نشان می بین دلبستگی

  

  مستقیم متغیرهاي پژوهش. نتایج بوت استراپ مسیرهاي غیر 5جدول
  

  فاصله اطمینان P  مسیرهاي غیر مستقیم

  حد بالا  در حد پایین

  - 078/0  - 166/0  001/0  دلبستگی به پدر و افسردگی با میانجی گري دلبستگی به خدا

  179/0  079/0  001/0  دلبستگی به پدر و اضطراب با میانجی گري دلبستگی به خدا

  - 072/0  - /162  001/0  دلبستگی به مادر و افسردگی با میانجی گري دلبستگی به خدا

  174/0  075/0  001/0  دلبستگی به مادر و اضطراب با میانجی گري دلبستگی به خدا

  

ر غیرمستقیم دلبستگی به پدر و افسردگی با دهد که مسی ) نشان می5اطلاعات جدول (

، مسیر غیر مستقیم -078/0و حد بالاي  -166/0پایین  گري دلبستگی به خدا داراي حدمیانجی

و حد بالاي  079/0گري دلبستگی به خدا داراي حد پایین دلبستگی به پدر و اضطراب با میانجی

گري به خدا داراي حد پایین با میانجی ، مسیر غیر مستقیم دلبستگی به مادر و افسردگی179/0

گري دلبستگی به خدا و دلبستگی به مادر و اضطراب با میانجی - 072/0و حد بالاي  - 162/0

ها حاکی از . قرار نگرفتن صفر در این فاصلهباشد می 174/0و حد بالاي  075/0داراي حد پایین 

  باشد.داري این مسیرهاي غیر مستقیم میمعنی
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  يگیر نتیجه

بین دلبستگی به پدر و مادر و دلبستگی به خدا رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. این یافته با یافته 

میکولینسر، شیور و پرگ  ،)1996رابرتز، گاتلیب و کاسل (، )2008کاسیدي و شیور ( هاي

، نقل از 1991(جابیت، ، )2002(روات و کیرکپاتریک، ، )b 1986براون و بایفلکو (، )2003(

سپاه منصور، شهابی زاده و الهه و  )2002(روات و کیرکپاتریک ، )1994رك پاتریک، ک

مشابه است. دلبستگی به مادر براي رشد سالم اهمیت حیاتی دارد. طبق نظر  )1387خوشنویس (

)، دلبستگی زمانی به وجود می آید که رابطه گروه صمیمانه و یا بین مادر و 1982بالبی (

) 1982رضایت بخش و مایه خوشی است، وجود داشته باشد. بالبی ( کودك که براي هر دو

کند نتیجه عمده کنش متقابل بین مادر و کودك، به وجود آمدن نوعی دلبستگی  اظهار می

شبیه دلبستگی  عاطفی بین فرزند و مادر است. در حقیقت شکل تجربه عشق نسبت به خدا، دقیقاً

توان نتیجه گرفت دو ویژگی  دین ترتیب می). ب1994رك پاتریک، مادر است (ک -کودك

در ارتباط با خدا  ارتباط با موضوع دلبستگی و عاطفه و هیجانی که خودباوري تجربه می کند

و شیور،  ، و کرك پاتریک1994، به نقل از کرك پاتریک، 1950(بالبی، نیز وجود دارد

حریک کنند و به علامت هاي ویژه ها را تتوانند به اندازه مادران، بچه ). پدرها بالقوه می1992

توانند عناصر مهمی براي رشد اجتماعی اولیه  آنان پاسخ دهند و به این ترتیب والدین هر دو می

توان نتیجه گرفت،  ). می1379، ترجمه زمردیان، 1981کودك در اختیار او بگذارند (پارك، 

در  اوري تجربه می کنددر ویژگی ارتباط با موضوع دلبستگی و عاطفه و هیجانی که فرد ب

نتایج ). 1992، کرك پاتریک و شیور، 1994(کرك پاتریک،  ارتباط با خدا نیز وجود دارد

کودك  –نشان داد عامل تصور از خدا با روابط والد  )2002(پاتریک  ركروات و کپژوهش 

) دریافتند که بین 1387سپاه منصور، شهابی زاده و الهه خوشنویس (. ارتباط قوي دارد

هاي  هاي دلبستگی نوجوان و سبک دلبستگی به خدا با دلبستگی ایمن نوجوان و نیز سبک سبک

  نا ایمن نسبت به خدا با سبک هاي دلبستگی نا ایمن نوجوانان ارتباط ثبت وجود دارد.
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بین دلبستگی به خدا و اضطراب رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. نتایج این فرضیه با نتایج 

فلانلی، گالک، ، )2008برادشاو، الیسون و فلانلی (، )1996ز، گاتلیب و کاسل (رابرتتحقیقات 

کیرکپاتریک، شیلیتو و کلاس  )،2002(کیرکپاتریک، و شیور ، )2009الیسون و کونیگ (

ها دال بر  نتایج پژوهشناهمسو می باشد.  )1992کیرکپاتریک و شیور (و  )1989(پولینر  )1999(

 یستی معنوي باید رابطه معکوسی با اضطراب داشته باشد. مثلاًآن است که معنویت و بهز

) نشان می دهد که بین بهزیستی معنوي و دینی از یک سو و اضطراب 2011هاي هولزر ( یافته

هاي دیگري  (شامل همه انوع آن) از سوي دیگر رابطه معکوس معناداري وجود دارد. پژوهش

بیانگر رابطه منفی معنی دار بین بهزیستی و نیز در خصوص اضطراب (شامل همه انواع آن) 

، 2005، اسپري و شافرانکسی، 2003معنوي و دینی علائم اضطراب است (هیل و پارگامنت

). نتایج این پژوهش نشان داد که بین 2011، به نقل از هولزر، 2009، و پلانت، 2008براون، 

لفین بر این است که هر ؤتبیین م دلبستگی به خدا و اضطراب رابطه مثبت معنی دار وجود دارد و

ي آنها در انجام دادن درست چقدر دلبستگی به خدا و تعهد به آن بیشتر باشد اضطراب و دلهره

  دهند.  کارهاي روزمره بیشتر می شود و در نتیجه علائم اضطراب بیشتري را نشان می

هاي  یافته با یافتهبین دلبستگی به خدا و افسردگی رابطه منفی معنی دار وجود دارد. این 

 bبراون و بایفلکو (، )2006کافتسیوس و سیدریلوس (، )2008برادشاو، الیسون و فلانلی (

و  )2008هیل (، )2009کاسکو، دورال، پینار، یشیم، یایلا، بشران و تورهال (، )1986

برادشاو، الیسون و فلانلی پژوهش همان طور که همسو است.  )1992کیرکپاتریک و شیور (

وسیعی از نشانگان رفتاري شامل  ةدریافتند که بین تصویر ذهنی مثبت از خدا، گستر )2008(

داري وجود دارد. در حقیقت افراد با دلبستگی ایمن گی و اضطراب همبستگی منفی و معناافسرد

هاي روان شناختی و سطوح  به خدا، اضطراب، تنهایی، افسردگی و سطوح پایینی از آشفتگی

؛ هومان و 2010دهد (برادشاو، الیسون و مارکوم،  یت از زندگی نشان میبالاتري از رضا

) به این نتیجه رسیدند که افراد با 2009فلانلی، گالک، الیسون و کونیگ ( ).2010بویاتزیس، 
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تري از دیگران دارند.  تصویر ذهنی مثبت از خدا، شکایت جسمانی، افسردگی و اضطراب پایین

  یید شدن نتیجه این فرضیه می باشد.أاز تنتایج این پژوهش ها نشان 

بین دلبستگی به پدر و مادر و افسردگی با میانجیگري دلبستگی به خدا رابطه معنی دار 

)، کیرکپاتریک، 2002)، کیرکپاتریک، و شیور (2007هاي شالون ( وجود دارد. این یافته با یافته

) و پرسینگر 1997)، سروف (2003)، سیم و لوح (1989)، پولینر (1999شیلیتو و کلاس (

) همسو است. در بسیاري از تحقیقات دلبستگی به خدا 1999به نقل از کاسیدي و شیور،  1998(

). همچنین میانجی بین 2007میانجی بین بهزیستی روانی و سلامت روانی می باشد (شالون، 

 ؛ کیرك2002اضطراب، تنهایی و بهزیستی روانشناختی بوده است (کیرکپاتریک، و شیور، 

). در مطالعه دیگري دلبستگی به خدا میانجی 1989؛ و پولینر، 1999پاتریک، شیلیتو و کلاس، 

میان دینداري و سلامت روان بوده است. به نظر می رسد دلبستگی به خدا به افراد این اعتماد به 

گر ). پرسین2003هاي کنونی و آتی روبرو شود (سیم و لوح،  نفس را می دهد که با چالش

) معتقد است زمانی که شخص درمانده است همان 1999به نقل از کاسیدي و شیور،  1998(

کند که در خلال کودکی با والدین خود داشته است. همان طور  ارتباطی را با خدا برقرار می

) معتقد است تصویر ذهنی، می تواند به عنوان متغیر میانجی بین کیفیت 1997که سروف (

وان عمل کند. محققین پژوهش حاضر معتقدند که از آنجایی که دلبستگی دلبستگی سلامت ر

توان با ایجاد دلبستگی ایمن به پدر و  اي براي دلبستگی به خدا است می به پدر و مادر مقدمه

  مادر، دلبستگی به خدا را ایجاد کرد و علایم افسردگی را به طور قابل ملاحظه اي کاهش داد. 

گري دلبستگی به خدا رابطه معنی دار مادر و اضطراب با میانجیبین دلبستگی به پدر و 

) و 1996) و رابرتز، گاتلیب و کاسل(1997وجود دارد. این یافته با یافته هاي کاسیدي و شیور (

) و سپاه منصور، شهبایی زاده و خوشنویس 2008) و برادشاو، الیسون و فلانلی (2002سافورد (

) 1387اده و خوشنویس (هاي سپاه منصور، شهبایی زه از یافته) مشابه است. همانطور ک1387(

شود که بین دلبستگی ناایمن نوجوان که مقدمه اضطراب است با ادراك دلبستگی  استنباط می

ویی، ایمن نسبت به خدا رابطه وجود دارد. نا ایمن و ناایمن نسبت به پدر و سبک دلبستگی
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ند که راهبردهاي دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به ) دریافت2005یاو و زاکالیک (- وگل، توسان

   کنند. گري می طور کامل بین دلبستگی ناایمن و تاثیرات منفی میانجی
  

  دانی سپاس و قدر

اند،  دانند از همه دانش آموزانی که در این پژوهش شرکت کرده نویسندگان بر خود لازم می

  . تشکر و قدردانی می شود
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