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 چكيده

 الگوهاي با تطبيق بافتهاي مسكوني شهرهاي ايران، منجر به عدم وكالبدي اجتماعي، اقتصادي ابعاد دگرگوني درشد، توسعه ور

 كه بافتهاي مسكوني به عنوان مكاني هدفمندشد، حال آن مراكز اين در زندگي و نزول كيفيت افت شهرنشيني و در نتيجه جديد

 منظور هب مسكوني بافتهاي در زندگي كيفيت بررسي به نياز ،براي زندگي، بايد پاسخگوي تمامي نيازهاي انسان باشد، لذا

ساس، هدف از پژوهش فوق مطالعه بر اين ا. است مشهود كاملاً آنها، كيفي ارتقاي جهت در تلاش و مؤلفه هاي پايداري شناسايي

مدلهاي مختلف سنجش كيفيت زندگي و شناسايي مؤلفه هاي ارتقادهنده آن، به منظور طراحي بافتهاي مسكوني پايدار است. 

در اين پژوهش پس از مرور مفاهيم و نظريات مرتبط با متغيرهاي تحقيق، در چارچوب شاخصهاي كيفيت زندگي، مبنايي كلي 

 پايدار در بافتهاي مسكوني ارائه گرديده و در انتها پيشنهاداتي بيان مي شود.  از اصول طراحي

 كيفيت زندگي، توسعه پايدار، پايداري اجتماعيكيفيت زندگي، شاخص هاي  واژه هاي كليدي:

 

 

 مقدمه -1

 هاير بافتد بحراني موارد ايپاره در و نابسامان كيفي شرايط شكل گيري نمايانگر كنوني، شهرهاي توسعه و رشد فرآيند مطالعه و بررسي

(. 1833 همكاران، و رفيعيان)است مسكوني مناطق و بافت هاي نادرست توسعه سياست هاي پيامدهاي آثار و مهمترين از يكي عنوان به سكونتي

لات كيفيت زندگي، با انواع مسائل و مشكبه لحاظ  امروزه مي دهند، تشكيل را شهرها از بسياري پهنه از توجهي قابل مسكوني كه بخش بافت هاي

درآن  و فرهنگي اجتماعي كيفيات و ( و ابعاد26 :1838اند)راد جهانباني، پرتوي،اقتصادي، اجتماعي،كالبدي، زيرساختي و زيست محيطي مواجه

 خاطرات شدن منجر به زدوده واحي،از بين رفتن مؤلفه هاي كيفي در اين ن بنابراين،(. 1833 همكاران، و زادگان عباس)است نموده تنزل ها

براي ارتقاء وبهبود كيفيت زندگي  (. در اين شرايط بهترين رويكرد1833 همكاران، و رفيعيان)اجتماعي در آن ها خواهد شد حيات جمعي و افول

است كه به مسائل اجتماعي، اقتصادي،كالبدي و زيست محيطي توجه همزمان  و مقوله پايداري رويكرد توسعه پايدارو محله،  بافتساكنان يك 

 اهميت حائز از يكي iپايدار توسعه اجتماعي است. بعد مردم همه زندگي براي كيفيت ارتقاء و حفظ پايداري، واقع (. در1832)دهقان زاد، دارد

 اجتماعي، عدالت سلامت، سرزندگي، ،iiزندگي كيفيت جمله از مفاهيم از اي مجموعه با اجتماعي پايداري .آيد مي حساب به آن ابعاد ترين

توجه به مفهوم پايداري در چارچوب مفاهيم ارتقاء كيفي سطح زندگي ساكنان مي (.1838 كوب، كج)باشد در ارتباط ميو... زيستن خوب توانايي

 تواند در راستاي بهبود وضعيت موجود اين نواحي ياري رسان باشد.

هاي كيفيت زندگي به منظور استخراج و تدوين اصول طراحي پايدار در بافتهاي مسكوني عات جامعي در زمينه شناخت شاخصتاكنون مطال

 لصورت نگرفته است؛ و عدم توجه به اين امر مي تواند موجب نزول تدريجي كيفيت زندگي در اين مراكز شود. تداوم اين معضل در نهايت به افو
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(.از اين رو هدف تحقيق 1838:26هاي كنوني و آتي است، مي انجامد)رادجهانباني، پرتوي،ترين الزامات پايداري براي نسلهمتعالي انسان، كه از م

 به يابي دست منظور به هاي ارتقاء كيفيت زندگيحاضر، تدوين اصول و معيارهاي طراحي پايدار در بافتهاي مسكوني در چارچوب شاخص

 وزنده است. پويا فضاهايي

 

 كيفيت زندگي -2

 فيتكي -2-1
واژه كيفيت مفهومي است كه در تمامي دانش ها و زمينه هاي مرتبط با زندگي انسان به كار رفته و مورد استفاده قرار گرفته شده است. 

(. منظور از 83 :1833شود)گلكار،  مي برده كار به ها پديده و اشياء  كمال درجه وصف براي واضح كاملاً معناي به و عادي حالت كيفيت در

كيفيت از طرفي خاصيت ها و ويژگي هاي اصلي يك چيز است، از طرف ديگر كيفيت، كليت و سيستمي از جزء كيفيت هايي است كه يك چيز 

 :نمايد مي ارائه زير ترتيب به معنا چهار كيفيت واژه ذيل در نيز iiiآكسفورد انگليسي (. فرهنگ1836:33را به وجود آورده اند)پاكزاد، 

 چيزها، ارزش و خوبي درجه -1

 عام، مفهوم به كمال و خوبي -2

 و خصوصيات، و صفات -8

. اما در واقع كيفيت، چگونگي يك پديده است كه تاثير عاطفي و عقلاني (Oxford A.D., 2006: 1233)مميزه علايم و ويژه جنبه -9

 (.33 :1836كند)پاكزاد، ان ميخاصي بر انسان مي گذارد و خاصيت ها و ويژگي هاي اصلي يك چيز را بي

 

 
 (1388معرف كيفيت، )پورجعفر و همكاران، ( كليد واژه هاي 1شكل)

 

 تعاريف كيفيت زندگي -2-2
 نند،مي ك درك راحتي به را آن معناي غريزي شكل به مردم اگرچه ندارد، يكساني و مشخص تعريف كه است واژه هايي از زندگي كيفيت

كيفيت زندگي مفهومي محتوايي، فراگير، پيچيده و متأثر از عوامل گوناگون اجتماعي،  (.1833 نجات،)نيست يكسان آن ها براي مفهوم اما اين

ها و رويكردهاي محققان با تئوري(. 31، 1838فرهنگي، اقتصادي، كالبدي و فضايي بوده و داراي دو بعد عيني و ذهني است)فتحعليان، پرتوي، 

 كيفيت واژه نظران صاحب از (. برخيUzzell, 2004; VanKamp& others, 2003مختلف به جنبه هاي گوناگون كيفيت زندگي پرداخته اند)

 براي محيط توانايي ميزان به عنوان را زندگي كيفيت ديگر برخي ،(Ulengin, 2001)دهند مي قرار مفاهيم از پيوسته اي رشته در را زندگي

 گوناگوني و تنوع رغم به (.33-118 :1833كنند)رضواني و همكاران، مي  تفسير انسان زندگي روزمره نيازهاي تامين ضروري جهت منابع تامين

زندگي، هنوز در مورد كيفيت زندگي و جنبه هاي تشكيل دهنده آن اتفاق نظر وجود ندارد، اما نكته اي كه همه  مفاهيم و تعاريف براي كيفيت

ه است به طوري كه هر محقق با ديدگاه خود لايه هاي تشكيل محققان در آن اتفاق نظر داشته اند، چند بعدي بودن مفهوم كيفيت زندگي بود

(، گوناگوني تعاريف كيفيت زندگي را نشان 1دهنده كيفيت زندگي را برشمرده و با تعريف لايه ها سعي در تعريف كيفيت زندگي دارد. در جدول)

 (.32 :1838داده و بر ابعاد ذهني و عيني آن تأكيد شده است)فتحعليان، پرتوي، 

 

 

 

 ويژگي اي است مبتني بر وجود يا هستي يک موضوع

 

 عامل تعيين دروني و اساس پديده ها

 چگونگي يک چيز يا يک پديده

 

 وابسته به روابط و شرايط

 بازتاب بيروني، ويژگي اصلي و جنبه قانون مندانه يک چيز

 

 

 کيفيت
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 زندگي، )نگارنده( كيفيت تعاريف از برخي تطبيقي ( ماتريس1ول)جد

 تعريف تحقيق

 (1181سزالي)
كيفيت زندگي حالت وجودي فرد در بهزيستي و رضايتمندي از زندگي است كه از يك طرف با حقايق بيروني يا عوامل 

 عوامل و حقايق زندگي تعيين مي شود.عيني از زندگي و از طرف ديگر با ادراك دروني يا ارزيابي كه خود فرد از 
Schlemmer and 

Moller(1983) 
 است. عمومي اقتصادي و اجتماعي شرايط تحت ها گروه و افراد رفاه زندگي، ميزان كيفيت

 كيفيت زندگي بر اساس ميزان شادي فردي و رضايت از زندگي تعيين مي شود (1185كاتر)

 (1115جفر و دابز)
مفهوم جهاني با قلمروهاي اساسي مشخص تشكيل شده است: مفهوم اول درك كيفيت زندگي است كيفيت زندگي از دو 

 كه نتيجه آن رضايتمندي از زندگي است و مفهوم دوم كيفيت زندگي در محيط اجتماعي و كيفيت محيطي است.

 درجه اي كه افراد از امكانات مهم زندگيشان لذت مي برند. (1116رافائل)

Bowling(1997) 
 عهتوس ها، توانمندي، فعاليت شركت در اميال، خواسته ها و نيازها، تامين براي ضروري بودن منابع دارا زندگي را كيفيت

 كرده است. تعريف  ديگران و خود بين مقايسه رضايتمندي و خودباوري فردي،
Collados and 

Duane(1999) 
 بخشند مي معنا آن به افراد صرفاً بلكه ندارد واقعي معنايي خود و است اجتماعي مفهومي زندگي كيفيت

RIVM(2000) 
كيفيت زندگي عنصري واقعي كه شامل تجهيزات معنوي زندگي ميشود و با سلامتي، محيط زندگي،خانواده و... تعيين مي 

 شود.

Foo(2000) داند مي زندگي از فرد كلي رضايت را زندگي كيفيت. 

 اي از تجانس يا ناهماهنگي بين ساكنان شهر و محيط شهري احاطه كننده مجاور، تفسير مي كند.كيفيت زندگي را درجه  (2113پسيون)

 كيفيت زندگي مفهومي چندوجهي، نسبي و متأثر از زمان و ارزشهاي فردي و اجتماعي است كه دو بعد عيني و دروني دارد. (2114يوزل)

Pal and 

kumar(2004) 
 گرديده تعريف جامعه مادي و رواني -روحي نيازهاي شدن برآورده ميزان سنجش براي معياري عنوان به زندگي كيفيت

 است

Costanza(2007) 
 مي فتعري ذهني بهزيستي از ها گروه و افراد ادراكات با ارتباط در انساني نيازهاي تأمين ميزان عنوان به را زندگي كيفيت

 .كند

 عموم مردم و كيفيت محيطي است كه در آن زندگي مي كنند.كيفيت زندگي به معناي بهزيستي  (2117فسلي)

 .كند مي تعريف ها آن زندگي محيط و مردم بهزيستي عدم يا و بهزيستي عنوان به را كيفيت زندگي (2118)داس

 (1381سيف الديني)
 به دسترسي مسكن، همچون محيطي و ابعادي امنيت و شادماني رضايت، همچون رواني ابعادي برگيرنده در زندگي كيفيت

 .است محيطي امنيت و خدمات

 

كيفيت زندگي و همچنين اذعان به عدم وجود اجماع نظر درمورد تعريف آن، مي توان گفت كيفيت زندگي با توجه به تعاريف متعدد از 

 تعريف كيفيت زندگي در كشورهاي مختلف وكند. اگر چه واژه اي بسيار تفسير پذير و ابهام آور است و بنا به حوزه كاربرد و نوع مطالعه فرق مي

عيني هاي اساسي مادي و معنوي در دو وجه ذهني و هر مشترك آن معطوف به تامين نيازحتي در نواحي يك كشور، نيز متفاوت است ولي جو

ه شاخص ظور از كيفيت زندگي توجه بطور توامان است. بنابراين شايد بتوان تعريف زير از كيفيت زندگي را مبناي مطالعه و استنتاج قرار داد، منب

هاي اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، محيطي، رواني و غيره در دو وجه عيني)كمي(، ذهني)كيفي( در روند برنامه ريزي، طراحي ومعماري 

 (.36-36: 1836)كوكبي، است

 

 اهميت و ضرورت مطالعه كيفيت زندگي -2-3
 العهمط به خصوص نياز در برنامه ريزان و طراحان محققان، ميان عمومي در توافق كه دده مي نشان مربوط به كيفيت زندگي ادبيات مرور

 استراتژي دوينت ها، بندي مكان رتبه ها، سياست ارزيابي به مي تواند زندگي مطالعات كيفيت نتايج. وجود دارد سكونتي نواحي در زندگي كيفيت

 ارتقاي كيفيت منظور به برنامه ريزان و معماران اجتماع براي مسايل اولويت بندي و درك و كرده كمك ريزي و طراحي برنامه و مديريت هاي

 ولويتهايا مردم، نارضايتي علل دار، نواحي مسأله شناسايي به تواندمي زندگي كيفيت مطالعات اين،بر  علاوه .سازد تسهيل را ساكنان زندگي

 كيفيت ينهزم در ها و استراتژي ها سياست كارايي ارزيابي و پايش و كيفيت زندگي بر جمعيتي -اجتماعي فاكتورهاي تاثير در زندگي، ساكنان

 (.33-118: 1833كند)رضواني و همكاران،  كمك زندگي
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 سنجش كيفيت زندگي -2-4
 مطالعات ج. نتايفراواني به منظور سنجش كيفيت زندگي در كشورهاي مختلف دنيا انجام گرفته است و عملي مطالعات تجربي، 1388از دهه 

 عرفم و قلمروها تعيين براي واحدي شناسي روش و زندگي كيفيت سنجش براي جهاني قبول قابل مفهومي چارچوب حاكي از آن است كه هنوز

 قضاوت مطالعه، اهداف براساس زندگي كيفيت سنجش روش و آن به مربوط هاي معرف و قلمروها انتخاب و ندارد وجود زندگي كيفيت هاي

 در تفاوت دليل به زندگي كيفيت هاي مدل در عمده هاي تفاوت و گيرد مي صورت و... مطالعه مورد ناحيه هاي ويژگي محقق، شخصي هاي

-118 :1833 همكاران، و رضواني)اند گرفته قرار توجه مورد زندگي كيفيت گوناگون مطالعات در كه است زندگي قلمروهاي و ها شاخص مقياس،

لذا در اين بخش از نوشتار، گوناگوني و تنوع در شاخص ها و مؤلفه هاي كيفيت زندگي در دوبخش تجارب نظري و عملي مورد بررسي قرار  (.33

 گرفته است.

 

 ديدگاه انديشمندان و علوم تجربي مدل ها و شاخص هاي كيفيت زندگي از -2-4-1
ناصر عاند تا اجزا واند. آنان كوشيدهوردهاي( متنوع كيفيت زندگي را مطالعه كردهها و)طرز برخمحققان و انديشمندان علوم اجتماعي با روش

ش ها گسترهاي كيفيت زندگي كه آنها را به وسيله شاخصها و ملتكيفيت زندگي را معين نمايند ومناطق جغرافيايي مانند شهرها، ايالت

هاي فيزيكي، اند رويكردي تركيبي را كه بتواند ابعاد متعدد شاخصرايج موفق نشده حال، علوم(. اما تابه1833مقايسه كنند)لطفي، اند، داده

( به بررسي  شاخص ها و عوامل 2(.  لذا در جدول) Van Kamp et al, 2003اجتماعي كيفيت زندگي را ارزيابي كند، طراحي كنند) وفضايي 

 مؤثر بر كيفيت زندگي از ديدگاه هاي مختلف نظري پرداخته شده است. 

 

 مدل هاي كيفيت زندگي از ديدگاه انديشمندان و علوم تجربي، )نگارنده( و ( ماتريس تطبيقي شاخص ها2جدول)

 نظريه پرداز مؤلفه هاي كيفيت زندگي  

 پورطاهري واقتصادي محيطي روانشناختي، اجتماعي، فيزيكي، ابعاد

 (1311وهمكاران)

كيفيت اجتماعي، )محيط اجتماعي -2محيط فيزيكي)كيفيت محيطي، ويژگي هاي فيزيكي و محل سكونت(، -1

 و كيفيت محيط محلي( شيوه زندگي  و ويژگي هاي فردي
 (2111)ريم

 -8( محيطي امنيت و خدمات به دسترسي مسكن،)ابعاد محيطي -2امنيت(،  و شادماني و ابعادرواني)رضايت-1

 فراغت اوقات-6ثروت،  اشتغال، اميدهاي -9 اجتماعي، هاي به فرصت توجه
 (1381الديني) سيف

اطمينان)مسكن، امنيت اقتصادي فردي و -2محيط طبيعي)درك بصري،كيفيت منظر،آب و هوا،آلودگي(، -1

منابع  -6سلامت،  -6پيشرفتهاي اقتصادي)ساختار اجتماعي(،-9اشخاص،پيشرفت -8سطح استاندارد زندگي(،

 طبيعي و خدمات)كالاها، منابع طبيعي، زيرساخت هاي اجتماعي و خدماتي(

وان كمپ و 

(2113همكاران)

 افراد ارتباطات كيفيتاجتماعي)- زندگي(، پيرامون محيط كيفيتمحيطي)-فيزيكي-1

 (1381عظيمي) شغلي( رضايت درآمد، از رضايت ميزاناقتصادي)-9روانشناختي،-8اجتماع(، و باخانواده،دوستان،همكاران

اجتماعي و زيبايي شناختي)امنيت اجتماعي، فضاي گذران اوقات فراغت، فضاهاي پياده، فضاي باز و سبز، نظم -1

سكونت،تسهيلات عمده مسكن، كالبدي)فضاي قابل -8اقتصادي،-2و ادراك فضايي،توالي منظر،خوانايي،نمايي(،

ارتباطي و حمل ونقل)وسايل ارتباطات، وسايل حمل و نقل -9مالكيت مسكن،تعداد اتاق ها، چيدمان ساختمان(، 

 عمومي، جريان ترافيك(

 (1384كوكبي و همكاران)

 (اقتصادي)دسترسي -اجتماعي -8اقتصادي)پايداري(،  -فيزيكي -2زندگي(،  اجتماعي) قابليت -فيزيكي -1
 (2111شافر و همكاران)

 (1381ملائي) فرجي سياسي-فرهنگي  پايداري و محيطي پايداري اجتماعي، پايداري اقتصادي، پايداري

 (2113كينگ و همكاران) شادي و رضايت

 (2111بونومي و همكاران) وضعيت فرهنگي، وضعيت اجتماعي، وضعيت محيطي، خصوصيات زمينه اي فرد
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اجتماعي)ميزان فضاهاي خصوصي و  -مؤلفه هاي انساني-2امنيت)امنيت در قلمرو عمومي(،مؤلفه هاي -1

مؤلفه هاي -9مؤلفه هاي زيست محيطي، -8عمومي،كيفيت روابط اجتماعي،دسترسي به امكانات بافت(،

 كالبدي)استحكام ساختمان ها، ظرفيت شبكه هاي زير ساختي(
 (1388همكاران) و رفيعيان

ها  ها، زيرساخت مهارت و و تحصيلات آموزش واجتماعي، جمعيتي شهروندي،اقتصادي، محيطي،فرهنگشاخص 

 تامني سرپناه و و مسكن استراحت، و سرگرمي و تفريحات شهروندي، بهداشت، حقوق و سلامتي تأسيسات، و
 (1385اميني)

 -8 گرايانه، هستي يا وجودي بعد -2 ،(هدفمندي مسرت، و شادي زندگي، از رضايت رفاه، احساس)ذهني بعد -1

 (عيني عوامل و فرهنگي هنجارهاي نيازها، رفع زندگي، هاي پتانسيل بيولوژيكي، تعادل)عيني بعد
 (2113وينگوتو)

 فضاي عمومي، نقل،آرامش و و بهداشت عمومي،حمل سالم،آموزش،امنيت مسكن،ارتباطات،هواي عمده تسهيلات

 سكونت
 (1381آسايش)

 فيزيكي زيستي، رواني، اقتصادي، اجتماعي،
رضواني و همكاران 

(1388) 

 

 فيت زندگي از ديدگاه  تجارب عمليمدل ها و شاخص هاي كي -2-4-2
 هك آنچه و عملي تجارب ديدگاه از همچنين نظران، صاحب آراء و نظري ديدگاه از تنها نه را آن سازنده هاي مؤلفه و زندگي كيفيت بحث

 تار،نوش از قسمت اين در. داد قرار پيگيري و بررسي مورد توان مي نيز گرفته، قرار نظر مد مطلوب هاي كيفيت عنوان به طراحي هاي پروژه در

 فيتكي محيط ها و بافت هاي سكونتي، طراحي عملي تجارب در كيفيت زندگي و مدل هاي دربرگيرنده آن مفهوم جايگاه با آشنايي منظور به

در داخل و خارج كشور مورد بررسي قرار گرفته اند، را بررسي كرده و نتايج اين مطالعات را  و پژوهش هاي مختلف، ها برنامه در عملاَ كه هايي

  ( بيان مي كنيم.8در قالب جدول)

 

 مدل هاي كيفيت زندگي از ديدگاه تجارب عملي، )نگارنده( و ( ماتريس تطبيقي شاخص ها3جدول)

 زندگيمؤلفه هاي كيفيت  عنوان و مكان پروژه 

 نورآباد، لرستان

 (1388)رضواني و همكاران،

احساس تعلق به محيط محلي، بهزيستي ذهني، سرمايه اجتماعي، رضايت از آرامش،)كيفيت ذهني زندگي-1

كيفيت مسكن، وضعيت )كيفيت عيني زندگي-2،رضايت ازامكانات، توسعه كالبدي(،احساس امنيت ،شهر

 دسترسي به خدمات عمومي( ورزشي، -فعاليت هاي فرهنگي  روابط اجتماعي، جمعيت، اقتصادي،

 بابلسر، مازندران

 (1311)رضواني و همكاران،

-2كالبدي)درصد واحد مسكوني، مصالح، متوسط مساحت قطعات، ارتباطات، دسترسي،مسكن(، -1

شغلي، قيمت اقتصادي)ميانگين درآمد، گروه بندي -8اجتماعي)مشاركت اجتماعي،امنيت،گذران اوقات فراغت(، 

 زمين(

گنبد كاووس، گلستان 

 (1385انق، و )غفاري

وضعيت فرهنگي،كيفيت مادي، كيفيت محيطي،كيفيت دسترسي به خدمات، وضعيت سلامت و تغذيه، بهزيستي 

 رواني

  استانبول، تركيه

 (2111همكاران، و )آلنگين 

 خدمات گستره)اجتماعي محيط -2( تفريحي سبز، فضاي مسكن، نوع ساختمانها، چيدمان)فيزيكي محيط -1

 نقل و حمل وسايل ارتباطات، وسايل) نقل و حمل ارتباطات -9 اقتصادي محيط -8( آموزشي و بهداشتي

 (عمومي

 پورتو، پرتغال 

 (2117 مارتينز، و )سارتوس

 اقتصادي اجتماعي، وضعيت كالاهاي زيست، وضعيت محيط جامعه، وضعيت

 خاوه شمالي، لرستان

)پورطاهري و 

 (1311همكاران،

بعدكالبدي)كيفيت محيط -2بعداجتماعي)كيفيت آموزش وسلامت و امنيت،كيفيت اوقات فراغت(،  -1

بعد -9بعد محيطي)كيفيت محيطي(، -8مسكوني،كيفيت زيرساختها، شبكه حمل و نقل، دسترسي(، 

 اقتصادي)كيفيت اشتغال و درآمد(
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مجتمع مسكوني نواب، 

 تهران

 (1387 همكاران، و )رفيعيان

 و امكانات محله، و ساختمان ايمني و امنيت دسترسي، خانه، قيمت محله، بودن اجتماعي محيط، ميزان آلودگي

 خانه تسهيلات و امكانات محله، تسهيلات

 تورنتو، كانادا

 سالم تورنتو، شهر )پروژه

1113 ) 

 

 ايمني و نقل و حمل جامعه، بهداشت زيست، محيط اقتصادي، حيات

 كوئينزلند، استراليا

 (2116همكاران،  و كريا )مک

 

 دسترسي عيني تراكم مسكوني عيني، هزينه مسكن عيني، تراكم ذهني، دسترسي ذهني،

 خرم آباد، لرستان

 (1386همكاران،  )كوكبي و

شاخص حمل و نقل،  -9شاخص زيبايي شناختي، -8شاخص كالبدي و زيرساختي،  -2شاخص هاي اجتماعي -1

 شاخص اقتصادي -6شاخص زيست محيطي، -6

 

 سنجش مدل هاي مختلف كيفيت زندگي مؤلفه هاي استخراج شده از مطالعه و -2-4-3
بررسي و مطالعه مدل هاي مختلف سنجش كيفيت زندگي از ديدگاه صاحب نظران و انديشمندان و تجارب عملي حوزه هاي مختلف، كه 

به تناسب تخصص و زمينه كاري خود تبيين نموده اند، به ما كمك نمود كه بتوانيم مؤلفه هاي اثر كيفيت زندگي را از جنبه هاي گوناگون و 

 گذار بر كيفت زندگي در فضاها و محيط هاي شهري را به صورت زير جمع بندي نمائيم:

  



 5931شماره چهار، پاییز  ،سال دوم 

 

 

93 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( شاخص ها و مؤلفه هاي كيفيت زندگي، )نگارنده(2شكل)

 

 پايداري -3

 توسعه پايدار و كيفيت زندگي -3-1

-يم قرار مدنظر انسان زندگي كيفيت افزايش با همراه افراد رضايتمندي و نيازها مستمر تأمين آن در كه است مفهومي پايدار، توسعه

يط بحران مح مسائلي از جمله، لذا زيست او دارد سكونت و كيفيت زندگي انسان ارتباط مستقيمي با كيفيت محيط (.8، 1833 اليوت،)گيرد

آلودگي صوتي، ترافيك بخشي از عواملي هستند كه مي توانند كيفيت زندگي انسان را دستخوش تغيير ودگرگوني  زيست، انرژي، آلودگي هوا،

كيفيت  ه. اگر بخواهيم جامعقرار دهند و در اين شرايط در راستاي افزايش وبهبود كيفيت زندگي انسان توجه به مقوله توسعه پايدارمطرح مي شود

(. بنابراين، نمي توان رابطه Uzell, 2004:3زندگي شهروندان را در حال و آينده بهتر كنيم فقط بايد آن را در چهارچوب پايداري قرار دهيم)

اعي پايداري اجتم، يكي از ابعاد مهم توسعه پايدار(. Fahy & Cinneide, 2008, Uzell, 2004محكم كيفيت زندگي و پايداري را انكار كرد)

توسعه پايدار اجتماعي را بدين شكل تعريف مي كند: تغيير،  iiبلينگ .است كه به دليل ماهيت خود كمتر مورد توجه محققان قرار گرفته است

 ,Belkingeرشد يا تكامل سيستم هاي اجتماعي در جهت افزايش كيفيت زندگي همه اعضاي جامعه با در نظر گرفتن استعداد ها و ظرفيت جامعه)

توسعه اجتماعي را اساساً به معناي تقويت كيفيت زندگي جامعه مدني و افزايش ارزش هاي اجتماعي و فرهنگي مي  vجانسون (.52008 ,

پايداري اجتماعي با مفهوم كيفيت زندگي و رفاه اجتماعي همراه است و با مولفه هايي چون قابليت دسترسي به (. Johnston, 1993, 3داند)

 (. بنابراين بطور82، 1831)شكويي، كاظمي محمدي، زشي، مسكن، امنيت، درآمد و ميزان محروميت سنجيده مي شودخدمات بهداشتي، آمو

 تأمين از ستا عبارت گيرد، مي قرار ارزيابي و سنجش مورد زندگي كيفيت يعني آن اصلي شاكله اجتماعي كه با پايداري كه گفت توان مي كلي

كيفيت عيني 

 زندگي

كيفيت ذهني 

 زندگي

 مؤلفه هاي كيفيت زندگي

شاخص زيست 

 محيطي

شاخص 

 اقتصادي

شاخص 

 اجتماعي

شاخص 

 عملكردي

شاخص 

 زيباشناختي

كيفيت 

 اقتصادي

كيفيت زيست 

 محيطي

كيفيت 

 اجتماعي

مؤلفه عيني 

 محيط

مؤلفه ذهني 

 محيط

كيفيت 

 عملكردي

 آسايش اقليمي

 درک بصري

بهداشت 

 عمومي

 بيولوژيكيتعادل

 آلودگي محيط

 امنيت اجتماعي

 

 جمعيتيشاخص 

 ساختار اجتماعي

 

 تسهيلات اجتماعي

 

 ميزان اجتماعي بودن

 محله

 امكانات عمومي

 ايمني و امنيت

 انعطاف پذيري

 گوناگوني و تنوع

 كاربري مختلط

 احساس امنيت

 تعلق خاطر

 هويت

 سرزندگي

 خوانايي

 فضاي سبز

 تراكم

 تناسبات بصري

 سازگاري

 تنوع

وضعيت 

 اقتصادي

 حيات اقتصادي

 اقتصاد محلي

پايداري 

 اقتصادي

 هزينه ها

 آرامش

توسعه 

 كالبدي

سرمايه 

 اجتماعي

رضايت از 

خدمات، 

امكانات، 

روابط فردي و 

جمعي و 

 شغلي
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 ،آسايش امنيت، سلامت، با همراه زندگي براي لازم هاي زمينه يا عادلانه برابري و مطلوبيت هماهنگي، توازن، آن در كه زندگي بهتر شرايط

 (98 ،1831 دهداري،)آيد مي پديد زيبايي و خلاقيت نشاط، آرامش،

 

 معماري در اجتماعي پايداري -3-2
 پايدار طراحي رو اين از. باشد مي برخوردار مهمي جايگاه از بشري زندگي بستر و محيط عنوان به شهرسازي و معماري پايدار، توسعه در

 تواندب كه يابد دست تعادلي به نگر كلي نگاه در بتواند كه نمايد ابداع هايي حل راه نمايد مي تلاش كه است محيط در تصرف و دخل نوعي

 به اجتماعي پايداري كه جا آن (. از39 :1832 احمدي،)نمايد همافر آيندگان جهت را مناسبي ميراث و كنوني نسل زندگي براي برتري كيفيت

 هارمونيك و هماهنگ زندگي محيط كه است برخوردار اجتماعي پايداري از اي پروژه گردد، مي باز آينده و فعلي هاي نسل رفاه بهبود و پايداري

 اجتماعي پايداري(. Chan, 2008: 248دهد) افزايش را زندگي كيفيت كلي طور به و دهد كاهش را اجتماعي هاي شكاف و ها نابرابري كند، ايجاد

 و انسان ارتباط تا دهد مي جهت را طراحي اي گونه به انسان رفتارهاي و نيازها بررسي با و دهد مي قرار بحث مورد را فضا معماري، مقياس در

 افزايش رب بيشتر اجتماعي پايداري و است جامعه و فضا ميان تعامل بر فضا اجتماعي پايداري باشد. اساس برقرار طولاني مدت براي مصنوع محيط

 است: ضروري اصل سه فضا يك در اجتماعي پايداري به نيل براي كند و مي تمركز زندگي كيفيت

 انسان اساسي نيازهاي به پاسخگويي  -

 انسان مادي غير و عالي نيازهاي شناخت طريق از انساني زيست كيفيت ارتقاء -

 ساختمان. كالبد با رفتاري الگوهاي خواني هم  -

 اشندب داشته رضايت و بافت خود كالبدي محيط در زندگي از ساكنان كه است وضعيتي مسكوني، بافت ها و محلات در اجتماعي پايداري

 شتربي اجتماعي تعاملات زمان گذشت با كه است نحوي به زندگي شرايط مجموعه وضعيت، اين در. برند لذت ساكنان ساير با همسايگي از و

 در بوده، نآ پايداري و سلامت حافظ ناخودآگاه بنابراين. يابند مي دلبستگي و خاطر تعلق خويش زندگي محل به نسبت ساكنان اكثريت و شده

 .(1836 رئيسي،)داشت خواهند هماهنگي و مشاركت موجود وضعيت بهبود و داري نگه

 

 مسكونيعيارهاي پايداري در محلات اصول و م -3-3
بحث هاي توسعه پايدار را مي توان در سطوح و فعاليت هاي مختلف مطرح كرد، كه شامل مقياس هاي بين المللي، ملي، منطقه اي، ناحيه 

اي، محله اي، واحدهاي همسايگي، سايت و مقياس معماري است. در مقايسه با تعاريف و مفاهيم بسياري كه از توسعه پايدار در سطوح مختلف 

شده است، مي توان گفت كه مفهوم توسعه پايدار در مقياس محله و بافت، هنوز به قطعيت روشن نشده است و ابعاد آن به ويژه داخل مطرح 

(. اين در حالي است كه محله ها و بافت هاي مسكوني، مكان 1836كشور مورد بررسي و تجزيه و تحليل هاي جدي قرار نگرفته است)عزيزي، 

 (. 1833محسوس است)نوريان، عبدالهي ثابت،  لأٌستند كه ابعاد مسائل در آن ها كامها و محدوده هايي ه

توسعه پايدار در مقياس محله و بافت، به معناي ارتقاء كيفيت زندگي در آن، شامل همه ويژگي ها و اجزاي زيست محيطي، فرهنگي، 

(. لذا توجه به اصول و معيارهاي 96: 1836مي باشد)زرآبادي، خزاعي، سياسي، اداري، اجتماعي و اقتصادي بدون ايجاد مانعي براي نسل آينده 

ود جتوسعه محله اي پايدار به منظور ارتقاء كيفيت زندگي ساكنان آن ها، حائز اهميت است. بنابراين مي توان در قالب نظريه ها و تجربيات مو

قياس محله و بافت هاي مسكوني، مطرح و مورد تجزيه و تحليل قرار داد. در مقياس جهاني، اصول و معيارهاي بسياري را براي توسعه پايدار در م

 (، شاخص ها و زير معيارهاي پايداري در مقياس محله و بافت مسكوني  را در ربط با مؤلفه هاي اساسي پايداري نشان مي دهد.9جدول)
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 مؤلفه هاي پايداري در بافت هاي سكونتي، )نگارنده( تطبيقي ( ماتريس4جدول)

 مؤلفه هاي پايداري در بافت هاي مسكوني تحقيق

 (1838)حبيبي، 

 

رعايت سلسله مراتب فضاها از خصوصي تا عمومي،هويت كالبدي و فرهنگي و فعاليتي، وجود نشانه هاي شهري متمايز 

مستمر  كننده بافت از ساير محلات و بافت ها، وجود فضاهاي تعامل اجتماعي، امكان مشاركت فعالانه، امكان نظارت

 ساكنان

 انرژي و كيفيت هوا، آمواد و ضايعات، زمين و فضاي سبز و تنوع زيستي، حمل و نقل، زيست پذيربودن سكونتگاه ها (1836)طبيبيان،

 (1339)مامفورد، 

 

ايمني، امنيت، حفاظت، تداوم بصري و كالبدي، كاهش آلودگي، كاهش سرو صدا، قابليت ايجاد تعاملات اجتماعي، حس 

 به مكان، ايجاد تصاوير ذهني مناسب با محيط و بافت، خود كنترلي ارگانيك تعلق

 دسترسي به  خدمات و تجهيزات، دسترسي به محل كار، كيفيت مسكن، شبكه هاي ارتباطي و معابر، (1836)حاجي پور، 

بناها متناسب با پيرامون، ارتباط مناسب حجم هويت در سيما، تداوم بصري، كالبدي و عملكردي در سيماي بافت، ارتفاع  (1831)ذكاوت، 

 توده با پيرامون، تداوم كيفيت منظر، هم خواني رنگ و مصالح و سبك معماري بناهاي موجود در بافت

 كيفيت هاي ادراكي و ذهني، كيفيت اكولوژيك، كيفيت هاي رفتاري، ارتباط زمينه و متن، خط آسمان، پايداري انرژي (1836)شكوهي، 

 (1836)لينچ، 

 

سرزندگي، معني، تناسب، دسترسي، نظارت و اختيار،كارايي، عدالت، انعطاف پذيري، تطبيق پذيري، قابليت دسترسي، 

 متنوع بودن، غير متمركز بودن، تجربه پذير

 هويت، تنوع، دسترسي به خدمات، ظرفيت قابل تحمل محله و بافت (1836)عزيزي، 

)نوريان، عبدالهي ثابت، 

1833 ) 

هويت، سرزندگي، تعلق خاطر، امنيت، دسترسي به خدمات محله اي و حمل و نقل عمومي، فضاي سبز، تراكم متناسب 

 فعاليتي-ساختماني-جمعيتي

 هويت، سرزندگي، فضاها و خدمات محله اي، تنوع، دسترسي، امنيت (1831)بزي، 

)فركيش و همكاران، 

1832) 

كم ساختمانها، كاربريهاي مختلط، پياده مداري، حس به مكان، نگهداري از بناهاي تاريخي و ارزشمند، استفاده از ارتفاع 

منابع انرژي محلي، معابر ايمن و صميمي، طراحي با اقليم و طبيعت، استفاده از زمين يا ساختمان هاي متروكه، تنوع در 

 نوع مسكن

 ( 1331)دواني، 

 

آموزشي به صورت پياده، خيابان هاي متصل و مرتبط، وجود خيابان هاي باريك و منطبق با محيط به دسترسي به مراكز 

 جهت ترغيب پياده مداري، محل بازي در اطراف سكونتگاه، تنوع در كاربري ها،

 

 تدوين اصول و معيارهاي طراحي پايدار در چارچوب شاخص هاي ارتقاء كيفيت زندگي-4

در چارچوب مؤلفه هاي ارتقاءكيفيت زندگي، به تدوين اصول طراحي پايدار در بافت هاي مسكوني مي پردازيم.  در اين بخش از نوشتار،

ي عرسيدن به بافت و محله سالم و سطح مطلوب كيفيت در آن نيازمند ايجاد تعادل در توزيع و ايجاد موازنه بين فضاهاي كالبدي و جريان اجتما

ب به امكانات محدود بافت است. محله و بافت سكونتي پايدار درصدد متناسب ساختن ساختار كالبدي با و ايجاد فرصت برابر دسترسي مناس

نيازهاي امروزي ساكنان  و رويكردي دوباره به بارزه هاي اجتماعي گذشته است. هدف دستيابي به بافت و محله اي است كه در هم پيوندي 

زمينه ساز تعاملات بالاي اجتماعي است و حس تعلق به مكان را در خود مستتر دارد. بافتي نزديك خصائل اجتماعي و كالبدي شكل مي گيرد و 

كه پيوستگي كالبدي در آن با احداث فضاهايي پاسخگوكه تناسبات، مقياس انساني، سلسله مراتب فضايي و دسترسي، تنوع، عابر مداري، تأكيد 

دارد. هر يك از عوامل ذكر شده در بالا به نوعي در مؤلفه هاي كيفيت زندگي مستتر بوده  بر اولويت حركت پياده و تلفيق با طبيعت را به همراه

 و رعايت آن مي تواند منجر به بهبود كيفيت زندگي در نواحي سكونتي شود. بنابراين در اين پژوهش، پرداختن به موضوع پايداري در محلات و

 ( در پنج دسته كلي خلاصه مي شود:2در شكل) بافت هاي مسكوني با توجه به مؤلفه هاي كيفيت زندگي

 بررسي ويژگي هاي عملكردي  .1

 بررسي ويژگي هاي محيط كالبدي)عيني(  .2

 بررسي ويژگي هاي مفهومي و رفتاري در محيط .8

 بررسي فعاليت ها و ويژگي هاي اجتماعي و اقتصادي دربافت و محله .9

 بررسي ويژگي هاي زيست محيطي و اكولوژيكي محيط .6
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آنچه كه بيان شد، مي توان گفت، بافتي از كيفيت و مطلوبيت و پايداري لازم برخوردار است كه موارد ذكر شده در بالا را در با توجه به 

قالب مفاهيم پايداري، مدنظر قرار داده و سعي در برآوردن زمينه هاي فوق نمايد. بر اين اساس مدل نهايي تحقيق، با درنظر گرفتن شاخص 

( قابل ارائه مي باشد. چنانچه معماري و طراحي 6در قالب جدول)« اقتصادي»و «اجتماعي»، «زيست محيطي»، «اشناختيزيب»، «عملكردي»هاي

ري اجتماع شهري بتواند اين موارد يا دست كم بخشي از اين موارد را در طراحي و خلق فضاهاي كالبدي بافت و محله به كار گيرد، يك معما

 دگي و پايداري در بافت كمك مؤثري خواهد نمود.كيفيت زنمدار بوده و به ارتقاء

 

 ( مؤلفه هاي طراحي بافت مسكوني پايدار در چارچوب شاخص هاي كيفيت زندگي، )نگارنده(5جدول)

 مؤلفه هاي پايداري  شاخص ها و مؤلفه هاي كيفيت زندگي

شاخص هاي 

 عملكردي

استفاده ها و 

 فعاليت ها

 دسترسي قابليت دسترسي، ايمني، راحتي دسترسي

 تنوع در فعاليت ها، تنوع عملكردي، كاربري مختلط، تنوع در مسكن گوناگوني و تنوع

امكانات و 

 خدمات

بافت، طراحي انواع  مراكزفرهنگي،  سطح در سازگار كاربريهاي اختلاط و تركيب امكانات عمومي

 بافت در عمومي آموزشي، خدماتي و ... بناهاي

 ظرفيت توسعه محله، ظرفيت دسترسي محله، ظرفيت منابع، خصوصيات مكان ظرفيت قابل تحمل محله

 

 

 

 شاخص هاي 

 زيباشناختي

 

مؤلفه هاي 

 عيني محيط

دانه بندي، تمركز، مقياس،گوناگوني، پويايي و سازگاري، نفوذپذيري، تنوع، انعطاف  كيفيت فرم و بافت

 پذيري 

 شبكه فضاهاي بازدسترسي سواره، دسترسي پياده،  كيفيت دسترسي

 تراكم، تنوع، ساخت و ساز معماري، همگني و همجواري كيفيت مسكن

 وجود فضاي سبز، تناسب، تداوم بصري و كالبدي، نشانه ها، كيفيت منظر و خيابان كيفيت زيباشناختي

 

مؤلفه هاي 

 ذهني محيط

 

 شخصيت قوي محله و بافت اصالت

 معني، حس به مكان، قابل تمايز بودن،خواناييوضوح در درك از بافت،   هويت

 وجود فضاهاي عمومي مناسب، سرزندگي فعاليت ها، ترافيك آرام، سرزندگي

 جذابيت، احساس امنيت، احساس سبزينگي آسايش و راحتي

، پايداري زيست محيطي، كيفيت سر و صدا، طراحي با اقليم و آسايش اقليمي شاخص هاي زيست محيطي

 كيفيت منظر و محيط طبيعي، كيفيت پاكيزگي، اصوات، بو و رايحه، كارايي طبيعت،

تاريخي و آموزشي  -شاخص هاي جمعيتي، حقوق شهروندي،رويدادهاي فرهنگي شاخص هاي اجتماعي

 اجتماعي واحدهاي همسايگي و محله ها، مراودات و حيات اجتماعي، فضاي

 ، هزينه هاپايداري اقتصادينيازهاي اقتصادي، اقتصاد فعال پايدار،  شاخص هاي اقتصادي
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 نتيجه گيري -5

به دنبال تغيير در شرايط و عوامل مؤثر بر گسترش و توسعه شهري در دوران اخير، محله ها و بافت هاي مسكوني انسان ساخت جايگاه 

شهري پايدار بخش عمده اي از ادبيات شهرسازي سال هاي اخير را به خود ويژه اي در شكل گيري شهرها داشته اند. در حالي كه توسعه 

اختصاص داده است، پرداختن به اصول و معيارهاي توسعه محله اي پايدار هنوز نيازمند تحقيق و پژوهش فراوان است. يكي از رويكردهايي كه 

وجود آمده، رويكرد ارتقاءكيفيت زندگي است. اين رويكرد، معتقد  در زمينه اصلاح و تكامل مفهوم توسعه و پايداري در بافت هاي مسكوني به

 است كه معماري و طراحي، علاوه بر توجه به اهداف كالبدي و كاركردي، مي بايد به نيازهاي كيفي و رواني مردم در محيط زندگي مانند هويت

ي، همبستگي و تعلق اجتماعي و ... نيز پاسخ گويد. بنابراين با توجه اجتماعي، امنيت و رفاه اجتماعي، اشتغال پايدار، آسايش رواني، احساس زيباي

به آن چه كه در اين پژوهش ذكر گرديد، ميتوان گفت، آن چه كه منجر به خلق يك محله پايدار با كيفيات زندگي مطلوب مي شود؛ شامل، 

يابي به مقصود فوق از طريق معيارها و زيرمعيارهاي شاخصهاي عملكردي، زيباشناختي، اجتماعي، زيست محيطي و اقتصادي مي باشد و دست

 (، قابل تبيين است.6ارائه شده در جدول)

 در انتها پيشنهاداتي، به عنوان اصول طراحي بافت هاي مسكوني پايدار به منظور ارتقاء كيفيت زندگي ارائه شده است:

سان شهروندان به خدمات شهري و مركز شهر، كاهش افزايش شبكه حمل و نقل عمومي منظم و مدرن در جهت دسترسي مناسب و آ .1

 ترافيك و آلودگي هواي شهر و در نهايت، افزايش سنجه هاي پايداري شهري.

 به خصوص در بافت هاي مسكوني. فراغت اوقات گذران جمعي و فضاهاي ايجاد با اجتماعي روابط بهبود .2

مختلف شهر تا همه شهروندان به نسبت مناسب از اين كاربري ها  افزايش سرانه فضاي سبز و مراكز تفريحي و ورزشي در بافت هاي .8

 بهره مند گردند.

 داخل رد را خود روزانه مايحتاج بتوانند محله به نحوي كه ساكنان محلات مسكوني؛ مركز در ويژه به و بافت سطح در ها كاربري تغيير .9

 برخوردار باشند. معمول رفاهي امكانات از و كنند تأمين بافت

 تركيب و اختلاط كاربري هاي سازگار در سطح بافت و محله  .6

 حمايت از حمل و نقل عمومي و تقويت اتصال ها و مجاورت هاي آن با مناطق مسكوني .6

 افزايش ميزان سازگاري فرم با عملكرد)سازگاري فرم با اهميت، نوع و تراكم فعاليت و...( .3

 فضا افزايش ميزان سازگاري فضا و فعاليت و كيفيت مناسب .3

 افزايش ايمني دسترسي)شيب مناسب راه، تداوم مسير پياده، عرض مناسب مسير و ...( .3

 ايجاد تعادل بين كاربري هاي تفريحي، ورزشي و فضاي سبز با كاربري هاي مسكوني .18

 وجود خيابان هاي باريك و منطبق با محيط به جهت ترغيب پياده مداري .11
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