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  : چكيده
اين تحقيق با هدف تعيين تأثير تمرينات يكپارچگي حسي بر نيمرخ حسي كودكان دبستاني نارساخوان و 

 7آموزان نارساخوان و نارسانويس مقطع ابتدائي  جامعه آماري تمام دانش. س صورت گرفته استنارسانوي
سال شهر بهشهر مراجعه كننده به مراكز توانبخشي كودكان داراي اختلالات يادگيري است كه  10الي 

نفر  30آموزان نارساخوان و تعداد  نفر دانش 30حجم نمونه به تعداد . كنند تحصيل مي 1390در سال 
هاي كنترل و  آموز نارسانويس به صورت تصادفي با روش غير تصادفي در دسترس در يكي از گروه دانش

از پرسشنامه نميرخ حسي كودكان براي .جايگزين شدند) نفر آزمايشي 15نفر كنترل،  15(آزمايشي 
نتايج . ها استفاده شد از تحليل كواريانس تك متغيري براي تحليل داده.آوري داده استفاده شده است جمع

شود نميرخ حسي در عوامل  نشان داد تمرينات يكپارچگي حسي در كودكان نارساخوان موجب مي
تحركي،  پريشاني حواس، بي/ توجهي العمل عاطفي، حساسيت حس دهاني، بي جستجوي حسي، عكس(

تحمل / ستقامتاما آموزش تمرينات يكپارچگي حسي تأثير در ا. افزايش يابد) دركي/ حركات ظريف
همچنين اعمال متغير مستقل . آموزان نارساخوان نداشت پايين، ثبت ضعيف و حساسيت حسي دانش

هاي حسي در عوامل  شود كه تمام نميرخ در كودكان نارسانويس موجب مي) تمرينات يكپارچگي حسي(
     .داري افزايش يابد به طور معني
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  :مقدمه
اختلال خواندن، نوعي اختلال در اشتباه كردن كلمات شبيه به هم، حدس زدن كلمات با در نظر گرفتن 

كلات شديد در هجي كردن حروف ابتدا و انتهاي كلمات، آيينه خواني يا وارونه خواني كلمات، مش
نارساخواني . واري در تشخيص جزء از كل استميلي و انزجار از يادگيري خواندن و دش كلمات، بي

به خواندن صحيح نيستند به كار اصطلاحي است كه براي كودكاني كه به رغم بهره هوشي طبيعي، قادر 
هاي بسياري را بدانند و در تكلم خود استفاده كنند، اما از درك و  اين كودكان ممكن است كلمه. رود مي

سبت به كلمات ودكان مبتلا به اختلالات خواندن، حافظه دقيقي نك. شناسايي علائم نوشتاري عاجزند
 اي را هم اكنون به خوبي ياد گرفته باشند، ساعتي بعد ممكن است آن را فراموش كنند ندارند و اگر واژه

  ).1385انجمن روان پزشكان آمريكا،(
از توان طبيعي نوشتن مندي از توانايي ذهني طبيعي و آموزش مناسب،  اختلال در نوشتن به رغم بهره

هاي اوليه دبستان در زمينه جملات  در سال. متناسب با سطح سني و تحصيلات كودكان برخوردار نيستند
در خلال . هاست دستوري و ضعف در ساختن پاراگراف كتبي يا شفاهي آنها حاوي تعداد زيادي اشتباهات
با بالا رفتن . شوند اشتباهات دستوري ميتاه نيز دچار كلاس دوم، معمولاً در نوشتن جملات ساده و كو

بر از سطح مورد انتظار  تر پايينتر و  تر، عجيب كودكان آشكارا ابتدايي سن جملات شفاهي و كتبي اين
  ).1382سادوك و سادوك،(رسد ي تحصيلي، به نظر مي حسب پايه

دگيري آمار شيوع آن را در راهنماي آماري و تشخيصي بدليل همراهي اختلال نوشتن با ساير اختلالات يا
شيوع اختلال ) 1997( 1استانويچ، سيگل و گوتاردو). 1385انجمن روانپزشكان آمريكا،(گزارش نكرده است

درصد  9/4مناطق شهري  آموزان دانشدرصد و در  8/10مناطق روستايي  آموزان دانشخواندن را در 
 آموزان دانشبرابر بيشتر از  ه تا چهارپسر س آموزان دانشگزارش كرده است و شيوع اختلال خواندن در 

ي شهر بيشتر از مناطق مرفه شهري  آموزان مناطق فقير نشين و حومه دانشاين اختلال در . دختر است
درصد گزارش شده  5/10و  4/3هاي سوم و چهارم ابتدائي به ترتيب  شيوع اختلال خواندن در پايه. است
  ).1387 شريفي و داوري،(است

آنها ). 2006، 2مييز و كلهون(ناتوان در يادگيري در خواندن مشكل دارند آموزان دانشرصد د 80تقريباً 
گمان ). 2005، 3والاس(مشكلاتي در يادگيري رمز گشايي لغات و درك مطلب خواندن و نوشتن دارند 

سي هاي يادگيري به طور دائم در يك يا چند فرايند رواني اسا رود كه كودكان مبتلا به نارسايي مي
، اختلال در درك مطلب، توجهي بيدقتي،  كه به صورت بي). 2007، 4استوت، ماركي و لوپز(اختلال دارند 

                                                      
1- Stanovich, Siegel, Gottardo 
2- Mayes, Calhoun  
3- Wallace  
4- Stote, Markey, Lopez  



  11  ...بررسي تأثير تمرينات يكپارچگي حسي بر نيمرخ

شود  ميديده . .اختلال در شنيدن، فكر كردن، سخن گفتن، خواندن و نوشتن، هجي كردن، حساب و
  ). 2008و همكاران،  1برنينجر(

ساخواني و نارسانويسي، براي درمان نارساخواني و با توجه به وسعت آسيب ديدگي و عوارض ابتلا به نار
هايي كه برابر مشكل  يكي از روش. توان استفاده كرد آموزان از الگوهاي مختلفي مي دانشنارسانويسي 

يكپارچگي . تمرينات يكپارچگي حسي است. شود مياستفاده  آموزان دانشنارساخواني و نارسانويسي 
ل در پردازش حسي ي ارزيابي و درمان افرادي كه دچار اختلاحسي يك چارچوب درماني است كه برا

ناشي از  آموزان دانشدر اين رويكرد مشكلاتي مانند نارساخواني و نارسانويسي . رود هستند به كار مي
لات يكپارچگي حسي، عملكرد در اكثر مباحث مشك. شود مينقص در يكپارچگي حواس فرض 

د عبارت ديگر اختلالات يكپارچگي حسي بيشتر شامل عملكر بهشود  ميهاي حسي نرمال فرض  گيرنده
  ).1383 فر، راغ(حسي مركزي است تا پيراموني 

واسطه درگير كردن حواس كودك با انجام تكاليف بازي گونه، جنبه ه الگوي درماني يكپارچگي حسي ب
ت عملكرد حواس نهايت به ارتقاء هماهنگي و دق كند كه در ن گونه در هماهنگي حواس ايجاد ميتمري

از آنجائي كه تمركز حواس نقش تعيين كننده در حفظ يكپارچگي و عملكرد بهتر در . شود ميمنجر 
  .دتلال خواندن و نوشتن مؤثر واقع شودر اخ تواند مي رسد مينظر ه يادگيري دارد لذا ب

وجود مسايل . تي مختلفي بيان شده اسها ديدگاهدرباره علل بروز اختلال نارسانويسي و نارساخواني 
مختلفي مانند مشكلات اضطرابي، مسايل خانوادگي، عوامل مربوط به ضايعات خفيف مانند غلبه طرفي 

هاي وارده  با توجه به وسعت آسيب. ش شده استگزار.. .مغز، كوتاهي دامنه توجه، وجود تأخير در رشد و
عات خفيف مغز علت اين مشكلات بر اختلال خواندن و نوشتن چنين استنباط شده است كه احتمالاً ضاي

چنان كه اختلال در يكپارچگي حسي از جمله علل اين مشكل بيان ).1384نراقي و نادري، سيف(باشد  مي
كه در طي آن مغز تجارب حسي  شود مياختلال در يكپارچگي حسي به روندي اطلاق . شده است

را تغيير و ) ابجايي نقطه ثقل بدنلامسه، حركت، آگاهي بدني و ج بينايي، شنوايي، بويايي،(مختلف 
. يكپارچگي حسي معمولاً پايه و اساسي براي رفتارها و يادگيري بسيار پيچيده است. كند ميسازماندهي 

در چنين حالاتي . كند ميگاهي در برخي از افراد يكپارچگي حسي به نحو مؤثر و صحيحي رشد ن
لذا اختلال يا بدي عملكرد ). 1383 فر، راغ(شد مشكلاتي در زمينه يادگيري، رشد و رفتار حاصل خواهد

يكپارچگي حسي، يك اختلال عصب شناختي است كه ناشي از ناتواني مغز در يكپارچگي كردن 
وجود اختلال يكپارچگي حسي نوعاً . باشد مياطلاعات مشخص دريافت شده از پنج دستگاه حسي پايه 

، مشكلات متعددي شود مين كودكان مختل ، هنگامي كه پردازش در ايشود ميدر خردسالان كشف 
دهد اول  ارچگي حسي به سه روش مختلف رخ مياختلال يكپ. شود دريادگيري، رشد يا رفتار آشكار مي

هاي عصبي دريافت نكند، دوم اينكه  را به واسطه قطع ارتباط در ياختهها  اينكه مغز ممكن است پيام
                                                      

1- Berninger
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شوند، اما  هاي حسي پيوسته دريافت مي پياموند، سوماً هاي حسي به صورت ناپيوسته دريافت مي ش پيام
ي حسي را پردازش خواهد ها پياممغز به طور ضعيف . ي حسي مرتبط نمي شوندها پيامبه درستي با ديگر 

  ).1383 ابراهيمي،( دشو كرد كه به برون داد ناكافي حركت، احساس و زبان منتهي مي
هاي عصب شناختي مورد استفاده در كودكان  تحليل روش كه در) 2002(و همكاران  1در مطالعه اونو

درصد  10پاريتال چپ كمتر از  -نارساخوان صورت گرفت نشان داد كه جريان خون رساني در لب تمپورو
اين يافته تأكيدي عصب شناختي در وجود . جريان خون مغزي در منطقه عصبي نيمكره مقابل است

  .مشكل عصبي در كودكان نارساخوان است
گرايي در  با وجود تأييد اوليه وجود مشكل عصب شناختي خفيف در اختلال نارساخواني و نويسي اما هم

روش  كه با عنوان تأثير) 1387(دوست  چنان مطالعه اسدي. شود ميبين نتايج اين مطالعات ديده ن
ن ساخواحركتي بر مشكلات حركتي كودكان نار –هاي ادراكي  يكپارچگي حسي و آموزش مهارت

ده است نشان داد كه رويكرد يكپارچگي حسي و آموزش ل تا سوم مقطع ابتدايي انجام شهاي او پايه
گروه آزمايش و كنترل تفاوت  هاي حركتي در دو جلسه در مهارت10حركتي در  –هاي اداركي  مهارت
ظريف،  ،درشت(هاي حركتي  اين بدان معني است كه مداخلات درماني بر مهارت. داري وجود داشت معني

كودكان ) ريزي در حركات متوالي، چالاكي در حركات درشت و ظريف هاي تعادلي، طرح واكنش
در كودكان نارساخوان نشان داد كه ) 1387(اما مطالعه اسداله سنندجي . نارساخوان مؤثر بوده است

حمل ت/ عاطفي، استقامت العمل عكسهاي جستجوي حسي،  نات يكپارچگي حسي سبب تغيير عاملتمري
هاي حس دهاني،  ا تمرينات يكپارچگي حسي بر عاملام. دركي شده است/ پايين، حركات ظريف

  .دار نداشته است تحركي تأثير معني بيپريشاني حواس، ثبت ضعيف، حساسيت حسي و /توجهي بي
رسي تأثير دو روش درماني چند حسي در بر) 1388(فظي، طحان و دزفولي نتايج مطالعه حيدري، حا

صورت گرفته است در  آموزان دانشحركتي كپارت در كاهش اختلال ديكته نويسي  –لد و ادراكي فرنا
طرح پژوهشي نشان . صورت انفرادي آموزش ديدنده جلسه ب 8ي آزمايشي ها گروهاين مطالعه هر يك از 

گروه گواه حركتي براي هر دو گروه آزمايشي در مقايسه با  –داد كه مداخله آزمايشي چند حسي و ادراكي 
  .در كاهش اختلال ديكته تأثير داشته است

بنابراين نتايج مطالعات فوق يكپارچگي حسي بر روند تكامل عصبي در كودكان داراي مشكلات يادگيري 
گيري تأثير  بزارهاي سنجش مانعي مهم در نتيجهاما وجود مطالعات اندك و همچنين تفاوت در ا تأثير دارد

تحقيق حاضر با در نظر گرفتن محدوديت مطالعات قبلي به ارزيابي . است تجربي دقيق مطالعات بوده
لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين تأثير . همزمان دو اختلال نارساخواني و نارسانويسي پرداخته است

  .ابتدايي شهر بهشهر صورت گرفت آموزان دانشتمرينات يكپارچگي حسي در نارساخواني و نارسانويسي 
  

                                                      
1- Uno 



  13  ...بررسي تأثير تمرينات يكپارچگي حسي بر نيمرخ

  :روش شناسي
روش . باشد ميبا گروه كنترل  آزمون پس آزمون، پيشژوهش حاضراز نوع نيمه تجربي و از نوع طرح پ

جامعه آماري شامل . دشو محسوب مي نگر آيندهتحقيق از نظر هدف از نوع كاربردي است كه با رويكرد 
عه كننده به سال شهر بهشهر مراج 10الي  7مقطع ابتدايي  نارسانويسو  نارساخوان آموزان دانشتمام 

كنند و حجم  تحصيل مي 1390مراكز توانبخشي كودكان داراي اختلالات يادگيري است كه در سال 
نارسانويس انتخاب، و با روش  آموزان دانشنفر از  30و  نارساخوان آموزان دانشنفر  30نمونه به تعداد 

 15نفر كنترل،  15(يشي ي كنترل و آزماها گروهدر دسترس به صورت تصادفي در يكي از  تصادفيغير
كه اين . باشد مينامه محقق ساخته جمعيت شناختي ابزار گردآوري داده پرسش. جايگزين شد) نفر آزمايشي

پرسشنامه شامل سؤالاتي درباره سن، جنسيت، سطح تحصيلات كودك، سن مادر، سطح تحصيلات مادر 
  .باشد مي
دكان به منظور سنجش تأثيرات پرسشنامه نيمرخ حسي كو :سشنامه نيمرخ حسي كودكانپر

آيتم  77پرسشنامه نيمرخ حسي كودكان داراي . شود مياطلاعات حسي بر عملكرد كودكان استفاده 
بندي  گذاري پرسشنامه نيمرخ حسي در قالب مقياس درجه نمره. شود ميكه توسط والدين تكميل  باشد مي

، 75=، غالبا50ً=گاهي ، گاه25=تاًصفر، ندر=هرگز(گيرد اي ما بين صفر تا صد صورت مي درجه 5
 العمل عكس، )آيتم 17(جستجوي حسي: باشد ميپرسشنامه نميرخ حسي داراي نه عامل ). 100=هميشه
پريشاني / توجهي بي، )آيتم 9(، حساسيت حس دهاني )آيتم 9(تحمل پايين / ، استقامت)آيتم 16(عاطفي 
/ ، حركات ظريف)آيتم 4( تحركي بي، )آيتم 4(، حساسيت حسي )آيتم 8(، ثبت ضعيف )آيتم 7(حواس 
  ).آيتم 3(دركي 

نتايج حاصل از پايايي به روش ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه نيمرخ حسي در مطالعه اسداله سنندجي 
، 78/0، 88/0، 88/0به ترتيب  ها مقياسو براي پايايي هر كدام از زير  96/0براي كل آزمون ) 1387(

نقل از اسداله (در مطالعه نيومن و همكاران . گزارش شده است 73/0، 36/0، 52/0، 57/0، 78/0، 78/0
گانه بالاي  9ي ها مقياسنتايج ضريب آلفاي كرونباخ براي هر كدام از زير ) 57ص ،1387سنندجي، 

در اين تحقيق نتايج حاصل از ضريب آلفاي كرونباخ براي هر كدام از زير . گزارش شده است 70/0
و همچنين براي تحليل آماري داده از روش آماري . بدست آمد 64/0پرسشنامه بالاتر از ي اين ها مقياس

  .استفاده شده است) آزمون پيشبا كنترل (تحليل كواريانس تك متغيره 
  :ها يافته

، فرضيه ها عاملو حساسيت حسي در بقيه  تحركي بيبه جزء عوامل  ها فرضيهنتايج مربوط به تحليل 
ي ها دادهبنابراين مجوز استفاده از مدل تحليل كوواريانس براي . نيست دار معني همگني شيب رگرسيون

دهد اثر اصلي گروه در  در ادامه تحليل نتايج حاصل از تحليل كوواريانس نشان مي. تحقيق وجود دارد
تحمل پايين، حساسيت حس دهاني، / عاطفي، استقامت العمل عكسلجستجوي حسي، (عوامل 
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به طوري كه براساس  .است دار معني) دركي/ ني حواس، ثبت ضعيف، حركات ظريفپريشا/ توجهي بي
 آزمون پسدر  ها شود كه نمرات آزمودني مياستنباط  آزمون پسو  آزمون پسو  آزمون پيشتفاوت ميانگين 

/ توجهي بيتحمل پايين، حساسيت حس دهاني، / عاطفي، استقامت العمل عكسجستجوي حسي، (
  .افزايش يافته است) دركي/ ت ضعيف، حركات ظريفپريشاني حواس، ثب

  ها نتايج آزمون تأثيرات بين آزموني: 1جدول
  01/0  79/7  4/29039  1 4/29039 هاگروه  

  005/0  36/9  5/34887  1 5/34887 آزمونپيش  تحركي بي
  001/0  23/27  1/101450  1 1/101450 آزمونپيش×گروه  
  12/0  51/2  14267  1 14267 هاگروه  

  13/0  44/2  5/13864  1 5/13864 آزمونپيش  حساسيت حسي
  02/0  88/6  6/39006  1 6/39006 آزمونپيش×گروه  

و حساسيت حسي  تحركي بيبر اساس تحليل كوواريانس فرضيه همگني شيب رگرسيون در دو عامل 
لذا از . وجود ندارد ي تحقيقها دادهبنابراين مجوز استفاده از مدل تحليل كوواريانس براي . استدار معني

كه در سطح  باشد مي 28با درجه آزادي  57/1آزمون تي تست مستقل نشان داد كه مقدار تي برابر 
ي دار معنيحساسيت حسي تفاوت آماري  آزمون پسبنابراين دو گروه در . قرار دارد 12/0ي دار معني

  .نداشتند
با  67/2در مقايسه دو گروه برابر  تحركي بي نتايج حاصل از آزمون تي تست نشان داد كه متغير مقدار تي

 آزمون پسبنابراين دو گروه در . قرار دارد 012/0ي دار معنيكه در سطح  باشد مي 28درجه آزادي 
تحت  نارساخواندر  تحركي بيبه طوري كه ميانگين نمره . ي دارنددار معنيتفاوت آماري  تحركي بي

ه منظور تعيين تأثيرات يكپارچگي حسي بر نيمرخ حسي ب. آموزش يكپارچگي حسي افزايش يافته است
قبل از استفاده از همگني . از تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده گرديد نارسانويس آموزان دانش

  .واريانس ها با استفاده از آزمون لون اطمينان حاصل شد
  نتايج آزمون تأثيرات بين آزمودني ها: 2جدول 

شاخص           
  متغير

ميانگين  درجه آزادي مجموع مجذورات غيرمت
  مجذورات

سطح  f نسبت
  يدار معني

  81/0  06/0  29/2857 1 29/2857 هاگروه  جستجوي حسي
  56/0  33/0  83/15840 1 83/15840 آزمونپيش
  50/0  45/0  37/21413 1 37/21413 آزمونپيش×گروه

  80/0  06/0  12/2829 1 12/2839 آزمونپيش  جستجوي حسي
  001/0  09/14  82/652539 1 82/652529 هاگروه
  - -  34/46305 27 20/1250244 خطا
  - -  - 30 57/2 كل

 العمل عكس
  عاطفي

  82/0  052/0  27/2278 1 27/2278 هاگروه
  002/0  02/12  49/531699 1 49/531699 آزمونپيش
  10/0  83/2  16/125319 1 16/125319 آزمونپيش×گروه

  003/0 11  53/519228 1 53/519328 آزمونپيش لالعم عكسل
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  001/0  70/14  73/694181 1 73/694181 هاگروه  عاطفي
  - -  14/47213 27 80/1272754 خطا
  - -  - 30 87/1 كل

حساسيت حس 
  دهاني

  001/0  10/34  79/272428 1 79/272428 هاگروه
  001/0  17/24  18/193069 1 18/193069 آزمونپيش
  41/0  68/0  33/14500 1 33/14500 آزمونپيش×گروه

حساسيت حس 
  دهاني

  01/0  39/7  38/156905 1 38/156905 آزمونپيش
  001/0  70/45  67/36092 1 67/36092 هاگروه
  - -  38/21213 27 28/572761 خطا
  - -  - 30 7726875 كل

  13/0  41/2  28/34437 1 28/34437 هاگروه  ثبت ضعيف
  001/0  62/21  34/308852 1 34/308852 نآزموپيش
  052/0  14/4  74/71795 1 74/71795 آزمونپيش×گروه

  001/0  63/25  81/444315 1 81/444315 آزمونپيش  ثبت ضعيف
  015/0  77/6  25/96740 1 25/96740 هاگروه
  - -  5917335 27 12/465061 خطا
  - -  - 30 4963936 كل

  02/0  07/6  55/40739 1 55/40739 هاگروه  حساسيت حسي
  053/0  09/4  73/27475 1 73/27475 آزمونپيش
  08/0  22/3  27/32713 1 27/32713 آزمونپيش×گروه

  06/0  66/3  85/37153 1 85/37153 آزمونپيش  حساسيت حسي
  001/0  77/14  83/99183 1 83/99183 هاگروه
  - -  27/10136 27 47/273679 خطا
  - -  - 30 1616250 كل

  10/0  76/2  80/24897 1 80/24897 هاگروه  تحركي بي
  54/0  37/0  73/3379 1 73/3379 آزمونپيش
  21/0  62/1  80/17778 1 80/17778 آزمونپيش×گروه

  46/0  56/0  38/6204 1 38/6204 آزمونپيش  تحركي بي
  01/0  75/6  44/60823 1 44/60823 هاگروه
  - -  44/10921 27 94/294878 خطا
  - -  - 30 1858750 كل

/ حركات ظريف
  دركي

  50/0  46/0  12/2295 1 12/2295 هاگروه
  74/0  10/0  77/528 1 77/528 آزمونپيش
  41/0  67/0  30/3313 1 30/3313 آزمونپيش×گروه

/ حركات ظريف
  دركي

  59/0  29/0  40/1442 1 40/1442 آزمونپيش
  002/0  38/11  61/55167 1 61/55167 هاگروه
  - -  59/130807 27 59/130807 خطا
  - -  - 30 1185625 كل

به عنوان هم متغير وارد  آزمون پيشابتدا متغير . همان طوري كه در جدول فوق نشان داده شده است
، ها عاملپريشاني حواس در بقيه /  توجهي بيتحمل پايين و / به جزء در عوامل استقامت . مدل شده است

بنابراين مجوز استفاده از مدل تحليل كوواريانس براي . نيست دار معنيضيه همگني شيب رگرسيون فر
دهد اثر اصلي  حاصل از تحليل كوواريانس نشان ميدر ادامه تحليل نتايج . ي تحقيق وجود داردها داده



  93 مستانز ـ 28شماره  ـ 7سال  ـ آموزش و ارزشيابي پژوهشي-نشريه علمي    16

 عاطفي، حساسيت حس دهاني، ثبت ضعيف، حساسيت العمل عكسجستجوي حسي، (گروه در عوامل 
به طوري كه بر اساس تفاوت ميانگين . است دار معني) دركي/، حركات ضعيفتحركي بيحسي، 

جستجوي ( آزمون پسي نارسانويس در ها شود كه نمرات آزمودني مياستنباط  آزمون پسو  آزمون پيش
، حركات تحركي بيعاطفي، حساسيت حس دهاني، ثبت ضعيف، حساسيت حسي،  العمل عكسحسي، 
  . افزايش يافته است) دركي / ظريف 

  ها نتايج آزمون تأثيرات بين آزمودني: 3جدول 
  شاخص            

  متغير
درجه مجموع مجذورات متغير

  آزادي
ميانگين 
  مجذورات

سطح  f نسبت
  داري معني

تحمل /استقامت
  پايين

  29/0  16/1  91/27363 1 91/27363 هاگروه
  007/0  66/8  52/203987 1 52/203987 آزمونپيش
  02/0  07/6  47/143049 1 47/143049 آزمونپيش×گروه

پريشاني /توجهي بي
  حواس

  04/0  66/4  02/59065 1 02/59065 هاگروه
  03/0  22/5  21/66098 1 21/66098 آزمونپيش
  005/0  66/9  68/122270 1 68/122270 آزمونپيش×گروه

تحمل پايين / ن در دو عامل باستقامتبر اساس تحليل كوواريانس فرضيه همگني شيب رگرسيو 
بنابراين مجوز استفاده از مدل تحليل كوواريانس براي . است دار معنيپريشاني حواس / توجهي بيو 
نتايج نشان داد كه در متغير . لذا از آزمون تي تست مستقل استفاده شد. ي تحقيق وجود نداردها داده

 013/0ي دار معنيدر سطح  28كه با درجه آزادي  باشد يم 63/2تحمل پايين مقدار تي برابر / استقامت
توان استنباط كرد كه آموزش تمرينات  دو گروه مي آزمون پسبنابراين باتوجه به ميانگين . قرار دارد

در متغير . تحمل پايين كودكان نارسانويس شده است/ يكپارچگي حسي موجب افزايش استقامت
ي دار معنيدر سطح  28كه با درجه آزادي  باشد مي 47/2ابر پريشاني حواس مقدار تي بر/ توجهي بي
توان استنباط كرد كه آموزش تمرينات  دو گروه مي آزمون پسبنابراين باتوجه به ميانگين . قرار دارد 02/0

  . يكپارچگي حسي موجب افزايش توجه حواس كودكان نارسانويس شده است
  

  :بحث و نتيجه گيري
نشان داد كه بواسطه آموزش تمرينات ) تمرينات يكپارچگي حسي(ر مستقل نتايج حاصل از اعمال متغي

نيمرخ حسي در عوامل  شود ميي موجب نارساخوانداراي مشكل  آموزان دانشيكپارچگي حسي به 
، تحركي بيپريشاني حواس،  /توجهي عاطفي، حساسيت حس دهاني، العمل عكسجستجوي حسي، (

تحمل / ا آموزش تمرينات يكپارچگي حسي تأثيري در استقامتام .افزايش يابد) دركي/ حركات ظريف
  .نداشت نارساخوان آموزان دانشثبت ضعيف و حساسيت حسي  پايين،

پذيري بيشتري دارد و در مقابل وجه از تمرينات يكپارچگي حسي اثربه عبارت ديگر الگوي حركتي و ت
ت كه مكانيسم عصبي بيشتر تحت تأثير اين يافته حاكي از اين اس. عواطف و تحمل تأثير پذير نيستند
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اساساً در تمرينات يكپارچگي حسي بر هماهنگي حركتي تأكيد . تمرينات يكپارچگي حسي قرار دارد
  .شوند هاي حركتي آموزش داد مي توانايي و كودكان به كسب شود مي

ساخوان با كودكان ناري تحقيق درباره اثر بخشي تمرينات يكپارچگي حسي بر نيمرخ حسي ها يافته
مداخلات درماني بر ) 1387( دوست بر پايه نتايج اسدي. همخوان است )1387(دوست  مطالعه اسدي

ريزي در حركات متوالي، چالاكي در  هاي تعادلي، طرح درشت، ظريف، واكنش(هاي حركتي  مهارت
   .مؤثر بوده است نارساخوانكودكان ) حركات درشت و ظريف

در  نارساخوانبخشي تمرينات يكپارچگي حسي بر نيمرخ حسي كودكان  ي تحقيق درباره اثرها يافته
در . ها ناهمخوان است همخوان و در برخي مؤلفه) 1387(ي برخي مؤلفه با تحقيق اسداله سنندج

ي جستجوي ها عاملتمرينات يكپارچگي حسي سبب تغيير ) 1387(ي تحقيق اسداله سنندجي ها يافته
اما تمرينات . دركي شده است/ تحمل پايين، حركات ظريف/ تعاطفي، استقام العمل عكسحسي، 

پريشاني حواس، ثبت ضعيف، حساسيت حسي و / توجهي بيي حس دهاني، ها عامليكپارچگي حسي بر 
  .نداشته است دار معنيتأثير  تحركي بي

د وجوبه هر حال، نبايد ناديده گرفت كه تمرينات يكپارچگي حسي هر چند با نتايج تحقيق ناهمخوان 
هاي انجام شده با  در فراتحليل پژوهش) 1999(كاميلي هاي وارگاس و  دارند اما در كل براساس بررسي

. تر استايسه با موارد بدون درمان سودمندرويكرد يكپارچگي حسي نشان داد كه يكپارچگي حسي در مق
، احمد پناه 2002ران،اونو و همكا(شود  ميكه يك تحول بدكاركردي مغزي محسوب  نارساخوانبنابراين 
علايم  تواند مياز هر عاملي كه بتواند بدكاركردي سيستم عصبي را كاهش دهد ). 1386و پادانايا،

هاي خود به وجود  در بررسي) 1999(فاوست و نيكلسون در همين رابطه . نارساخواني را به حداقل برساند
پذيري آن و همچنين  زبان و انعطاف مكن است در اكتسابارتباط بين آسيب مخچه و نارساخواني كه م

همچنين در تحقيقات بسياري مشكلات حركتي كوچك و بزرگي . حركت و تعادل تأثير بگذارد، پي بردند
لذا هر نوع يادگيري )). 2000، مك كورميك،2000فلوري،(نشان داده شده است  نارساخواندر كودكان 

. ج مشابه با تمرينات يكپارچگي حسي داشته باشدتواند نتاي واند بر هماهنگي حواس كمك كند ميكه بت
كه نشان داده است كه برنامه درسي ارتقاء سطح ) 1388(چنان كه مطالعه فياض بخش و همكاران 

 آموزان دانشتواند خطاي  مي) شود ميكه در آن هماهنگي حواس در خواندن تعليم داده (خواندن 
  .نارساخوان كاهش دهد

تواند به تفاوت در  ه تأثير تمرينات يكپارچگي حسي ميي تحقيقات مختلف درباراه يافتهدرباره علل تضاد 
به طوري كه وجود كودكان نارساخوان با مشكلات اساسي در علايم مختلف . ها مربوط شود آزمودني

. ي تحقيقات مختلف مؤثر باشدها يافتهدر نتايج اثر بخشي تمرينات يكپارچگي حسي و همچنين  تواند مي
برند در مقايسه با كودكان نارساخواني كه از  كه از علايم حركتي بيشتر رنج مي ينارساخوان كودكانمثلاً 

 .شوند مرينات يكپارچگي حسي برخوردار ميعلايم هيجاني برخوردار هستند از تأثيرات مختلف در ت
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ضاد در نتايج شود به ت ميهاي تحقيقات مختلف كه معمولاً كنترل ن بنابراين وجود تفاوت در آزمودني
با نظريه يكپارچگي حسي در  لذا ضرورت كنترل علايم اصلي اختلال نارساخواني متناسب. انجامد مي

  .شود ميهاي آتي پيشنهاد  پژوهش
نشان داد كه بواسطه آموزش تمرينات ) تمرينات يكپارچگي حسي(نتايج حاصل از اعمال متغير مستقل 

نيمرخ حسي در همه عوامل  شود ميل نارسانويس موجب داراي مشك آموزان دانشيكپارچگي حسي به 
پريشاني حواس، حركات / توجهي بيتحمل پايين، / عاطفي، استقامت العمل عكسجستجوي حسي، (

اين يافته از . افزايش يابد) تحركي بيدركي، حساسيت حس دهاني، ثبت ضعيف، حساسيت حسي، / ظريف
  .باشد ميهمخوان ) 1388(تحقيق با نتايج تحقيق حيدري و همكاران 

ات اندك حاكي از اين هر چند مطالعه خيلي اندكي درباره نارسانويسي صورت گرفته است همين تحقيق
سازماندهي، ميزان يادگيري، توجه، توجه، عاطفه، رفتار اكتشافي، ريتم زيستي، (هاي  است كه حوزه

هايي  را جزو حوزه) ي خانوادگيو سازگارهاي بازي، عزت نفس، تعامل متناظر  دهي حسي، مهارت پاسخ
  ).1387 اسداله سنندجي،(اند حسي ممكن است تغيير كند برشمرده كه در پاسخ به درمان يكپارچگي
كنند بر  بعيت ميهاي مختلفي ت ماهنگي حركتي كه از اصول و نظريهاز طرفي هر نوع آموزش ه

نشان داد كه مداخله ) 1388(ران چنانچه نتايج مطالعه حيدري و همكا. بخش هستندنارسانويسي تأثير
حركتي براي هر دو گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه در كاهش  -آزمايشي چند حسي و ادراكي

كه با آموزش برنامه ) 1389(نتايج مطالعه ضرابيان و همكاران . اختلال نارسانويسي تأثير داشته است
نويسي صورت گرفت نشان داد كه  املاءءارت يادگيري الكترونيكي براساس اصول طراحي صورت بر مه

املاءء در درس  آموزان دانشبين استفاده از برنامه يادگيري الكترونيكي تحت شبكه و پيشرفت تحصيلي 
نويسي ارتباط  املاءءهاي ديداري، شنيداري و حركتي در  هاي وابسته به آن شامل مهارت و مؤلفه
دهد كه روش آموزش فرايند و روش  نشان مي) 1388(مكاران درخاني و همطالعه . ي وجود دارددار معني

از . نويسي و بهبود آن مؤثر بوده است املاءمبتلا به ناتواني در  آموزان دانشفرايند به  - آموزش تكليف
نظر ه ب. تر است فرايند از روش آموزش فرايند اثر بخش -بين دو روش آموزشي، روش آموزش تكليف

ي حسي با تغييرات در قدرت عضلاني، عملكرد حركتي و حس موقعيت عمقي تمرينات يكپارچگ رسد مي
لذا تمرينات . در كودكي با آگاهي بدني ضعيف و تشخيص اختلال هماهنگي پيشرفته مرتبط است

يكپارچگي حسي موجب افزايش هماهنگي حواس شده و در كاهش علايم نارسانويسي و بهبود نيمرخ 
  ).2007نگ، كافمن و اسچليلي(حسي مؤثر است

الگوي حركتي و توجه از تمرينات يكپارچگي حسي اثر پذيري  نارساخوانبا توجه به اينكه در كودكان 
 نارساخوان آموزان دانشد به عوامل كه مربوط به مكانيسم عصبي حركت شو بيشتري دارد لذا پيشنهاد مي

  .بيشتر توجه و تأكيد شود شود مي
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د تا شو شود لذا پيشنهاد مي ميي حسي بر هماهنگي حركتي تأكيد با توجه به اينكه تمرينات يكپارچگ
هاي حركتي  نارساخوان در زمينه تواناييمشاوران و درمانگران مدارس و مراكز توانبخشي به كودكان 

  .هاي لازم را ارائه نمايند آموزش
كه در  ودش مينظر به اهميت يكپارچگي حسي در هماهنگي حواس و دقت عملكرد در زندگي پيشنهاد 

 ،آموزان دانشهاي آمزوش هماهنگي حواس و داشتن دقت و تمركز بالا در  مدارس جهت استفاده از روش
ريزي و هماهنگي لازم از طرف مديران و معلمان مدارس و مراكز توانبخشي و ساير دست  برنامه

  .عمل آيده هاي آموزشي و پرورشي ب اندركاران برنامه
ضمن خدمت معملين، جهت آموزش هر چه بيشتر معلمان بر افزايش دقت  هاي تأكيد بر برگزاري كلاس

  .در كلاس آموزان دانشو تمركز 
با توجه به اهميت يكپارچگي حسي در هماهنگي حواس و در نهايت ارتقاء هماهنگي و دقت عملكرد 

ر خواندن ي كه اختلال يادگيري دآموزان دانشهاي آموزشي خاص براي  د كلاسشو ذا پيشنهاد ميحواس ل
شناسان و برنامه ريزان متبحر در اين زمينه استفاده ها از روان و نوشتن دارند برگزار شود و در اين كلاس

  .شود
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