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 نفر از   24ها    سپس از بين آن   .  نفر انتخاب شد   176ي اوليه به تعداد       نمونه. باشد   مي 1386
تـر از ميـانگين، در آزمـون         معيـار كـم     قل يـك انحـراف    هـا حـدا     كساني كه نمـرات آن    

مقيـاس تحـصيلي، خـانوادگي، اجتمـاعي و      بـا چهـار خـرده   (كوپراسـميت  نفـس  عـزت 
ي نهايي انتخاب و با جايگزيني تصادفي در          عنوان نمونه   طور تصادفي به    بود، به ) عمومي

گـروه   نفـردر    12 نفردرگـروه آزمـايش و       12(دو گروه آزمايش و گـواه قـرار گرفتنـد         
ي تـدوين    جلسه معنادرماني گروهي مطابق برنامـه   10آزمون،    بعد از اجراي پيش   ). گواه

آزمون در مورد هر دو گروه اجرا         سپس پس . شده در مورد گروه آزمايش اجرا گرديد      
  .شد

 مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و نتايج تحقيق نشان داد كه              tداده ها با آزمون     
موجـب افـزايش ميــزان عـزت نفـس دانـشجويان دختـر خوابگــاه       معنادرمـاني گروهـي   

درماني موجب افـزايش ميـزان عـزت          ها، اين روش روان     مقياس  در خرده . گرديده است 
هاي عزت نفس خـانوادگي، اجتمـاعي و عمـومي     مقياس نفس تحصيلي شده اما برخرده  

 .مؤثر نبوده است

  .س مورد استفاده قرار گيردنف پيشنهاد شده كه روش معنادرماني براي ارتقاء عزت
ي گروهـي،     درمـاني، درمـان وجـودي، مـشاوره          معنادرمـاني، معنـي    :هـا     كليدواژه  

  نفس  درماني، عزت گروه
 مقدمه   

 هـاي اخيـر،     شـناختي، در سـال      هاي مهم روان    ، به عنوان يكي از سازه     4عزت نفس 
زپـيش بـه خـود      ا   را بـيش   شناسان، متخصصين بهداشت رواني و پژوهشگران        روان توجه

 به پژوهشگران .مده استي تحرير درآ  به رشتهآندر موردو مطالب زيادي  جلب كرده
رتر مـرتبط اسـت و      تـر و مـؤثّ     اند كه عزت نفس بالا با عملكرد مناسـب         هاين نتيجه رسيد  

، مـــك  5پـــوپ(باشـــد   عـــاطفي مـــي -عامـــل اصـــلي در ســـازگاري اجتمـــاعي   
                                                 
4 - Self - Esteem 
5 - Pope 
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ترجمـه  ( و همكـاران   8 اتكينـسون  نـين  همچ ).1385 ترجمه تجلي،    ،7،1989وكريهد6هيل
 .اند هاي فرد بهنجار و سالم در نظر گرفته عنوان يكي از ويژگي ه، آن را ب)1383براهني، 

دانـد    مـي  يك قضاوت شخصي از ارزشمندي فرد راعزت نفس) 1967( 9كوپراسميت
ترجمـه   ،1998(10شـيهان . شـود  رفتـار كلامـي يـا غيركلامـي منتقـل مـي           ي    هكه به وسيل  

عنوان ميزان ارزشي كـه فـرد بـراي          هب  عزت نفس را   ،)1373(و بيابانگرد   )1383 گنجي،
، 11 كلمز نظر به. كنند شود، تعريف مي    تمام صفات و خصوصيات شخصي خود قايل مي       

عزت نفـس عبـارت از احـساس ارزشـمند          ،  )1383ترجمه علي پور،    (13و بين 12كلارك
 در طـول زنـدگي       فرد بياتها، عواطف و تجر     بودن است كه از مجموع افكار، احساس      

، عزت نفس را چيزي به مراتب       )1384ترجمه قراچه داغي،     (14 براندن  اما .شود  ناشي مي 
اعتمـاد بـه    : نـد ك ارزشمندي دانـسته وآن را چنـين تعريـف مـي             -بيش از احساس خود   

  زنـدگي و اعتمـاد بـه حـقّ         ي  ههاي اولي   توانايي خود در انديشيدن و كنارآمدن با چالش       
 ابـراز   ق و شاد بودن، احساس ارزشمند بودن و شايسته بودن، داشتن حـقّ            فّخود براي مو  

هـاي   ها و برخوردار شدن از ثمرات تلاش ها، ابراز ميل رسيدن به ارزش      هنيازها و خواست  
   .خويشتن

برخي از آنـان  . اند هتف هنوز دانشمندان به تعريف مشتركي در مورد عزت نفس دست نيا   
( و برخـي ديگـر آن را يـك شـناخت    ) س ارزشمندياحسا(عزت نفس را يك احساس   

 ايـن موضـوع     ،رسـد  اند و به نظر مي     ه، معرفي كرد  )قضاوت درمورد ارزشمندي خويش   
كه عزت نفس چه سهمي از احساس و شناخت دارد، هنوز به طور دقيـق روشـن نـشده                   

                                                 
6  - Mc Hale 
7  - Craighead 
8- Atkinson 
9  - Cooper Smith 
10- Sheehan 
11  - Clemes 
12  - Clark 
13  - Been 
14  - Branden 
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فـرد  ) احساسي يا منطقي  ( عبارت است ازارزشيابي   تعريف عزت نفس  به هر حال    . است
خـود در مـورد صـفات اختـصاصي،         ) مثبت يا منفي  (باورهاي نسبتاً پايدار  ي    هجموعاز م 

ت نفـس ارزشـي اسـت كـه اطلاعـات درون            پس عزّ . اش باديگران  توانمندي و دوستي  
احــساس ( 16احتــرام بــه خــودگيــري   بــراي فــرد داردو منجــر بــه شــكل،15خودپنــداره
  .ددگر فرد مي) احساس شايستگي( 17اعتماد به نفسو ) ارزشمندي

  :هاي مورد نظر عزت نفس عبارتند از در تحقيق حاضر مؤلفه
آموز يا دانشجو  به ارزيابي فرد از خود به عنوان دانش:  عزت نفس تحصيلي-1

  .شود مربوط مي
عنـوان    احـساسات كـودك را نـسبت بـه خـود بـه            : عزت نفس خانوادگي   -2

  .سازد عضوي از خانواده منعكس مي
عنـوان دوسـت      ت فـرد را در مـورد خـود بـه          احساسا: عزت نفس اجتماعي   -3

  .شود ديگران شامل مي
تري از خود بر اساس اكثـر خـصوصيات    ارزيابي جامع : عموميعزت نفس    -4
  ).1385پوپ و همكاران، ترجمه تجلي، (باشد فرد مي

ت نفس نقش دارند، ايـن عوامـل بـه دو طبقـه             گيري عزّ  عوامل متعددي در شكل   
خـانواده، مدرسـه،    : عوامـل بيرونـي عبارتنـد از      . دنشو  مي عوامل بيروني و دروني تقسيم    

و   اجتماعي ي  هتحصيلي، مذهب، فرهنگ، طبق   ي    ههاي اجتماعي، رشت   همسالان و گروه  
 مناســب، ي هخودآگــاهي مثبــت، خودپنــدار: عبارتنــد از) فــردي(عوامــل درونــي .نــژاد

از هـاي اخلاقـي، برخــورداري    خودپـذيري، داشـتن هــدف درزنـدگي، داشـتن مــلاك    
دهنـده، عملكـرد قابـل قبـول در      پاداش -هاي خود هاي خاص، نظام   استعدادها و مهارت  

                                                 
15 -Self-concept 
16 -Self-respect 
17 -Self-Confidence 
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عـزت نفـس در طـول دوران كـودكي شـكل      . گذشته و سـلوك اجتمـاعي بـا ديگـران        
اي،   گيردو با ورود كـودك بـه دنيـاي بيـرون از خانـه، تحـت تـأثير عوامـل مدرسـه                      مي

به دليل عدم هماهنگي اين عوامـل در        گيردو در اغلب موارد      همسالان و جامعه قرار مي    
 سـالگي را صـرف      30 تا   20هاي بين     جوانان بخشي از سال    ،ت نفس بالا  گيري عزّ  شكل

هاي قبل كامـل نـشده        كنند كه در سال     ت نفسي مي  ها، خودآگاهي و عزّ     تكميل مهارت 
  ).1383ترجمه علي پور،  كلمزو همكاران،(است

يت عـزت   اهمدر  ) 1381وز بخت،   ، ترجمه فير  19به نقل از شارف   (18 اريكسون
 ـطـي موفّ  ي    ه عقيده دارد كه داشتن احترام بـه خـود بـالا لازم ـ            ،نفس ي  هآميـز دور   تقي 

هاي اجتمـاعي و برقـراري        گيري روابط شغلي، همكاري     شكل ي  ه كه دور  ؛جواني است 
 ت نفـس و قان نيـز ارتبـاط بـين عـزّ    ساير محقّ .صميمي با اشخاص ديگر استي  هرابط

21؛ مرتهــان2007، 20؛ فتحــي1382فــرد،  آبنيكــي(ي ماننــد پيــشرفت تحــصيلييرهــامتغي ،
، كـارايي  )1381خطيـب زاده،   ( رشد اجتمـاعي   ،)1380پور ناصح،   (يابي    هويت ،)2004
 ،  23سـالملا ( رضـايت شـغلي       و  تعهـدكاري  ،، استخدام دائمـي   )2007،  22اسميت(فردي  
 25بياتني(ت از زندگي  ، رضاي )2007 ، 24فردلندر(، سازگاري اجتماعي و تحصيلي    )2007

، اسـتعمال   )2006،  26لايوبوميرسـكي (بينـي و انگيـزه     ، ناشادي، نااميدي، خـوش    )2004،  
 .انـد  هنـشان داد  ) 1994،  27جـوني سـوك   (بنـدوباري جنـسي    و گرايش به بـي    مواد مخدر 

رتر ثّؤت نفـس زيـاد برخـوردار اسـت، خيلـي م ـ           اند فردي كه از عزّ      تحقيقات نشان داده  
هـا اسـتفاده      تواند از فرصـت     كند، بهتر مي    تري را برقرار مي     خشآموزد، روابط سودب   مي

                                                 
18  - Erikson 
19 -Charf 
20  - Fathi 
21 -Mortahan 
22 -Smith 
23 -Salmela 
24 -Friedlander 
25  - Biatny 
26  - Lyubomirsky 
27  - Jeony Sook 
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ك زنـدگي   ي بنيادي استوار براي     ،ت نفس زياد  بنابراين عزّ  .كندو مولد و خودكفا باشد      
 كلمزو همكـاران، (  بزرگسالي، ضرورت داردي ه كه براي ورود به دور؛سودمند است

، 28اسـتنهاوس (د خواهـد شـد    وگرنه تمـام اسـتعدهاي فـرد نـابو        )1383ترجمه علي پور،    
 خـود و    در رابطـه بـا     و شكوفا رجاي اين كه فردي مؤثّ     هفرد ب و  )1383ترجمه آزادمنش،   

عدم ثبات عاطفي، اشـكال در سـازگاري،         گيري،  دچار مسائلي در تصميم    جامعه باشد، 
يـابي و در     جرأتـي، اضـطراب، اشـكال در هويـت         كـم  درپـي،  هاي پـي   استرس، شكست 

نژندي و رفتارهاي زيانبـار اجتمـاعي ماننـد اعتيـاد،            رنجوري، روان  اشكال شديدتر روان  
  .گردد مي.... خودكشي و 

هاد شده است كه بيـشتر بـر        نهاي متعددي پيش    افراد، روش  ت نفس براي ارتقاء عزّ  
 ـ  در ايـن ميـان كارهـاي گروهـي        . عوامل فردي آن تأثيرگذار هستند     ت بـسزايي    از اهمي

 مل محيطي را نيز تحت تأثير قرار دادهوامل فردي،  عواچرا كه علاوه بر ع. برخوردارند

ت نفـس فـراهم     بهتـري بـراي رشـد عـزّ        ي  هو با فراهم كـردن تعـاملات اجتمـاعي زمين ـ         
 .نمايد مي

و تأييـد شـده     بررسي   شرح زير  هت نفس ب  هاي ارتقاء عزّ    برخي از روش   اثربخشي
؛ )1379نيــك مــنش، (رفتــاري-عــاطفي-روش عقلانــي ه بــگروهــيي   مــشاوره:اســت
مهـارت   ؛)1380سـماوي،   (؛ يادگيري مشاركتي  )1374بهرامي،  (آموزي گروهي  جرأت
اديـب،  (گروهـي ي    ه؛ مـشاور  )1382فـرد،    آبنيكـي (هـاي ارتبـاطي     مـسأله و مهـارت     حلّ

جهـانگير،  ( مسأله   و آموزش گروهي مهارت حلّ    )1382ملازماني،  (؛ ايفاي نقش  )1374
1383(.  

هـا   ت نفـس انـسان     طريق آن بـه ارتقـاي عـزّ        هايي كه بتوان از    شايد يكي از روش   
درمـاني   معنادرماني يكي از رويكردهاي روان . باشد29، رويكرد معنادرمانيكمك كرد

و عبارتـست از كمـك بـه مراجـع      پيشنهاد شـده  1938ط فرانكل در سال كه توس است

                                                 
28  - Stenhouse 
29  - Logotherapy 
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ي  هآزادي اراده، اراد  سه اصل اساسي ايـن رويكـرد، شـامل           .راي يافتن معنا در زندگي    ب
معنادرمـاني گروهـي    ). 1385محمدپور،  (باشد معطوف به معناو معنايي براي زندگي مي      

گسترش ديـد    قادر نمودن اعضاء براي كشف خود واقعي،:كند  را دنبال مي زيرفاهدا
ي  هكــردن معنــاي زنــدگي حــال و آينــد  اعــضاء از خــود و دنيــاي اطرافــشان و روشــن 

   ).2000كوري، (آنان
 اجرا گرديد، كه در طي آن از          جلسه 10رماني گروهي در    در تحقيق حاضر معناد   

دهي،  اي، تكليف هي مشاور گفتگوهاي درماني، رابطه فنوني مانند تصويرپردازي ذهني،
ي جلسات، سه  در برنامه. و تكميل جملات ناتمام استفاده گرديد تمرين مهارت نوازش
و  ديد اعـضاء از خـود  ، دو جلسه به گسترش )كشف خود واقعي  (جلسه به خوداكتشافي  

شان، چهار جلسه به كشف معناي زندگي و يك جلـسه بـه تقويـت نتـايج                  دنياي اطراف 
  .درمان اختصاص داده شد

استانجام نشدهاثربخشي معنادرماني  فانه تاكنون مطالعات كافي در موردمتأس  .
در و بوده  اين موضوع تا حدودي مورد توجه پژوهشگران ،هاي اخير در سالاما 
 :است گرفته قرار تأييد و رد بررسي مواثربخشي آن حقيقات زيرت

، به 1385 روديني،(سازگاري ؛)1386،قنبري(روان سلامت ؛)1385،هدايتي(نااميدي
اضطراب و  ؛)1386نجفيان، (افسردگي ؛)1386نقل از قنبري، 

و   منبع كنترل؛)1386، به نقل از قنبري، 1385،يوسفي(پرخاشگري
   ).2006، 30يويمبرل(رفتاركلاسي

داشتن اهداف " بالا ت نفس عزّهاي افراد با كه يكي از ويژگي اينبا توجه به 
 "داشتن زندگي هدفمند و بامعنا"كه معنادرماني بر   است و اين" در زندگيارزشمند
 در تحقيق حاضر سعي شده است كه اثربخشي معنادرماني گروهي بر كند، تأكيد مي
  .و مطالعه قرار گيردت نفس مورد بررسي افزايش عزّ

                                                 
30 -Wimberly 
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  .باشد هاي زير مي اين پژوهش در صدد پاسخگويي به فرضيه
هاي دانشگاه  نفس دانشجويان دختر خوابگاه  تمعنادرماني گروهي بر عزّ -1
  .مؤثّر استپزشكي تبريز  علوم

هـاي    ت نفس تحصيلي دانـشجويان دختـر خوابگـاه         معنادرماني گروهي بر عزّ    -2
  .ر استيز مؤثّدانشگاه علوم پزشكي تبر

هـاي    ت نفس خانوادگي دانشجويان دختر خوابگـاه       معنادرماني گروهي بر عزّ    -3
  .ر استدانشگاه علوم پزشكي تبريز مؤثّ

هـاي    ت نفس اجتماعي دانـشجويان دختـر خوابگـاه         معنادرماني گروهي بر عزّ    -4
  .ر استدانشگاه علوم پزشكي تبريز مؤثّ

هـاي    مي دانـشجويان دختـر خوابگـاه      ت نفـس عمـو     معنادرماني گروهي بر عزّ    -5
  .ر استدانشگاه علوم پزشكي تبريز مؤثّ

  روش 
آزمـون بـا     آزمـون و پـس     هاي آزمايشي و به روش پيش      اين پژوهش از نوع طرح    

  :دياگرام پژوهش در زير نمايش داده شده است. باشد گروه كنترل مي

21

21
TTR
TTR

C

E

−
×  

  
ي دانـشجويان دختـر      عبارت اسـت از كليـه      مورد مطالعه در اين پژوهش       ي  هجامع

 نفر در سال تحـصيلي    1100پزشكي تبريز به تعداد      هاي دانشگاه علوم    ساكن در خوابگاه  
، ابتــدا از دو مجتمــع اي هاي چنــد مرحلــ ه بــه روش خوشــبــراي انتخــاب نمونــه. 87-86

طور تصادفي يك مجتمـع و از مجتمـع انتخـاب شـده، دو طبقـه،                 هخوابگاهي دانشگاه ب  
ليـه  ي او    نفر به عنوان نمونه    176ي دانشجويان اين طبقات به تعداد         كليه. انتخاب گرديد 
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ت نفس كوپراسميت براي غربـالگري در اختيـار         سپس آزمون عزّ  . در نظر گرفته شدند   
يـك  ، حـداقل    هـا    نفـر كـه نمـرات آن       31گذاري، از بـين      هبعد از نمر  . آنان قرار گرفت  

 نهـايي   ي  هعنـوان نمون ـ   هطـور تـصادفي ب ـ      نفر بـه   24ين بود،   تر از ميانگ   معيار كم   انحراف
طـور   هسـپس ب ـ  . انتخاب گرديده و با گمـارش تـصادفي در دو گـروه جـايگزين شـدند               

عنـوان گـروه گـواه       هعنوان گروه آزمايش و گـروه ديگـر ب ـ         ها به   تصادفي يكي از گروه   
  .برگزيده شد

) 1967 (پراسـميت مقيـاس كو  ت نفـس از     گيـري عـزّ     در اين پژوهش بـراي انـدازه      
 آن  ي  ه مـاد  8 كـه    ،باشـد   اي مـي    دو گزينـه  ي    ه ماد 58اين مقياس داراي    . استفاده گرديد 

ها به نحوي است كـه در برخـي از        گذاري به ماده   هي نمر    شيوه .استسنج و خنثي     دروغ
 نمرات مقياس   ي  هدامن. گيرد   خير نمره مي   ي  ه بله و در برخي ديگر گزين      ي  هها گزين   ماده

 4سـنج بـيش از    و اگر آزمـودني در مقيـاس دروغ    بوده0-50 كوپراسميت عزت نفس
 چرا كه آزمودني سعي كـرده خـود را بهتـر از             ؛آيد  نمره بياورد، اعتبار آزمون پائين مي     

 عـزت   :گيـرد   مقيـاس را در بـر مـي         خـرده  4اين آزمون   . جلوه دهد  ،آن چيزي كه هست   
  . و عزت نفس عمومينفس تحصيلي، عزت نفس خانوادگي، عزت نفس اجتماعي

به روش بازآزمايي ) 1967( در تحقيقات خود او ،پايائي مقياس عزت نفس كوپراسميت    
 ، در پـژوهش     86/0 كرونباخ   αبا روش   ) 1383( در پژوهش جهانگير   ،88/0 تا   7/0بين  

و در   73/0 و بـه روش تنـصيف        72/0 كرونبـاخ    αبه روش   ) 1384(سهرابي و معتمدين  
ضـريب اعتبـار آزمـون       .محاسبه گرديده است   79/0،  )1386(پژوهش زارع و همكاران   

 و در تحقيـق ديگـري از        Scl90   ، 61/0بـا آزمـون     ) 1380(در تحقيق نيسي و همكاران      
، همچنــــين در پــــژوهش 53/0بــــا آزمــــون حمايــــت اجتمــــاعي، ) 1384(ايــــشان 
  . گزارش گرديده است64/0اعتبار آن ) 1377(زاده حسن

 نفـر از گـروه      3 نفـر ازگـروه آزمـايش و         4( در پـژوهش    نفر از شركت   7به دليل امتناع    
از . گيري شـد     نفر در گروه گواه پي     9 نفر در گروه آزمايش و       8، كار پژوهش با     )گواه

سپس در مـورد گـروه آزمـايش،        . عمل آمد   آزمون به   طور همزمان  پيش     هر دو گروه به   
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عمـل   ون بـه  آزم ـ  ي دهـم پـس      در جلـسه  .  جلسه اجرا گرديد   10معنادرماني گروهي طي    
سـپس  . طور همزمان با گـروه آزمـايش اجـرا گرديـد            آزمون گروه گواه نيز به      پس. آمد
  .هاي تحقيق مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت داده

هــاي نمــرات، آزمــون  هــا ابتــدا از نظــر نرمـال بــودن توزيــع  هبـراي تجزيــه و تحليــل داد 
سـپس  . ا نرمـال هـستند    ه ـ عمل آمد كه نشان داد تمام توزيع       هكولموگروف اسميرنوف ب  

ها با آزمون لوين بررسي شـد و نـشان داد، واريـانس نمـرات مقيـاس و                   برابري واريانس 
بنـابراين بـراي آزمـون      . ها در دو گروه باهم تفاوت معنـاداري ندارنـد          مقياس هتمام خرد 

، با فرض برابري    نمرات افتراقي هاي     ميانگين ي   مقايسه  مستقل براي  tها از آزمون     هفرضي
آزمـون هـر آزمـودني از        ي پيش  اين صورت كه ابتدا نمره      به .ها استفاده گرديد   يانسوار
دسـت   به)de, dc(آزمون او كسر گرديده، توزيع نمرات افتراقي يا اختلافي ي پس نمره
مـستقل  t هـاي نمـرات افتراقـي دو گـروه، آزمـون       ي ميـانگين  سپس براي مقايـسه . آمد
  .عمل آمد به
  هاي پژوهش يافته 

معنادرماني گروهي برعزت نفس دانشجويان دختر خوابگاه مؤثر :  اولي هفرضي
  .است

   دو گروه  عزت نفسنمرات افتراقيهاي   ميانگين ي  مستقل براي مقايسهtآزمون : 1 جدول     

ها شاخص    

  
 ها هگرو

 تعداد
  نمرات ميانگين

 افتراقي 

  معيار خطاي
 ميانگين ها 

   تفاوت
ها ميانگين  

 tمقدار
 درجه
  آزادي

معنادار
 ي

 625/11 8 آزمايش

 
 گواه

9 
111/

3 

892/3 514/8 187/2 15 045/0 

بـا  ) t = 187/2( محاسـبه شـده      t، چون مقدار    ،  1تايج مندرج در جدول     براساس ن 
 = 05/0(در سطح معناداري ) t0 = 131/2( بحراني جدول  tاز  ) df=15(ي آزادي     درجه
α( نتيجـه گرفتـه    % 95شـود و بـا اطمينـان           صـفر رد مـي     تر است، بنابراين فرض     ، بزرگ
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بـه  . هـا تفـاوت معنـاداري وجـود دارد      گروهافتراقي  نمراتهاي شود كه بين ميانگين  مي
ها تصادفي نبوده و معنادرماني گروهي بر         عبارت ديگر تفاوت مشاهده شده در ميانگين      

  .عزت نفس دانشجويان دختر خوابگاه مؤثر بوده است
 معنادرماني گروهي بر عزت نفس تحـصيلي دانـشجويان دختـر            :دوم ي  هفرضي
 .ثر استؤخوابگاه م

 
 دو گروه در بعد عزت نفس افتراقيهاي  ي تفاوت ميانگين  مستقل براي مقايسهtآزمون : 2جدول 
 تحصيلي

  

  ها شاخص    
  

 گروها

 تعداد
  نمرات ميانگين

 افتراقي 

   معيار خطاي
 ها ميانگين

   تفاوت
 ها ميانگين

 tرمقدا
درجه 
  آزادي

 معناداري

 25/2 8 آزمايش

 333/0 9 گواه
808/0 916/1 371/2 15 032/0 

  

بـا  ) t=371/2( محاسـبه شـده      tچـون مقـدار      ،2براساس نتايج منـدرج در جـدول        
در سـطح معنـاداري     ) t0 = 131/2( بحراني جـدول   t، از مقدار    )df=15(ي آزادي     درجه

)05/0 = α(   نتيجـه  % 95شـود و بـا اطمينـان          ن فرض صـفر رد مـي      ، بزرگتر است، بنابراي
هـا تفـاوت معنـاداري وجـود         گـروه  افتراقـي هاي نمـرات      شود كه بين ميانگين     گرفته مي 

هـا تـصادفي نبـوده ومعنادرمـاني          به عبارت ديگر تفاوت مشاهده شده در ميـانگين        . دارد
  .گروهي بر عزت نفس تحصيلي دانشجويان دختر خوابگاه مؤثر بوده است
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معنادرمـاني گروهـي بـر عـزت نفـس خـانوادگي دانـشجويان               : سوم ي  هفرضي
  .دختر خوابگاه مؤثراست

 دو گروه در بعد عزت نفس افتراقيهاي  ي تفاوت ميانگين  مستقل براي مقايسهtآزمون  : 3جدول 
 خانودگي

  

   ها شاخص
  

  
 گروها

 تعداد
  نمرات ميانگين

 افتراقي 

  معيار خطاي
 ها ميانگين

  تفاوت
 ها انگينمي 

 tمقدار
درجه 
  آزادي

 معناداري

 75/1 8 آزمايش

 66/1  9 گواه
554/1 083/0 054/0 15 985/0 

 
 tچـون مقـدار      محاسـبه شـده      t ، چـون مقـدار       3براساس نتايج مندرج در جدول      

ــا درجــه) t =054/0(محاســبه شــده  ــي جــدول t، از مقــدار )df=15(ي آزادي  ب  بحران
)131/2= t0 ( دز سطح معناداري)05/0 =α (    رد كوچكتر است، بنـابراين فـرض صـفر
هـادر بعـد عـزت        هاي نمرات افتراقـي گـروه       بين ميانگين توان گفت كه       نمي شود و   مين

هـا    به عبارت ديگر تفاوت مشاهده شده در ميانگين .تفاوت وجود دارد  نفس خانوادگي   
روهــي بــر عــزت نفــس خــانوادگي دانــشجويان دختــر تــصادفي اســت و معنادرمــاني گ

  .خوابگاه مؤثر نبوده است
  
  
  
  
  



 153             ... دانش جويان دختر بررسي اثر بخشي معنادرماني گروهي بر عزت نفس

معنادرماني گروهي برعزت نفس اجتماعي دانشجويان دختر        : چهارم ي  هفرضي
 .خوابگاه مؤثر است

دو گروه در بعد عزت نفس افتراقي  هاي ي تفاوت ميانگين  مستقل براي مقايسهtآزمون  : 4جدول 
 اجتماعي

  

  ها شاخص
   

  
 ها گروه

 تعداد
  نمرات ميانگين

 افتراقي 

  معيار خطاي
 ها يانگينم

  تفاوت
 ها ميانگين

 tمقدار
درجه 
 آزادي

 معناداري

 25/3 8 آزمايش

 444/0 9 گواه
421/1 138/2 

505/
1 

15 153/0 

  

بـا  ) t =505/1( محاسـبه شـده      tچـون مقـدار      4براساس نتايج منـدرج در جـدول        
در سـطح معنـاداري   ) t0  =131/2( بحراني جدول t، از مقدار )df=15(ي آزادي  درجه

)05/0 = α (       تـوان گفـت كـه        شود و نمـي     رد نمي ، كوچكتر است، بنابراين فرض صفر
 . هادر بعد عزت نفس اجتماعي تفاوت وجود دارد       هاي نمرات افتراقي گروه     بين ميانگين 

بوده و معنادرماني گروهـي     ها تصادفي     به عبارت ديگر تفاوت مشاهده شده در ميانگين       
  .بر عزت نفس اجتماعي دانشجويان دختر خوابگاه مؤثر نبوده است
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معنادرماني گروهي بر عزت نفس عمـومي دانـشجويان دختـر            :پنجمي    فرضيه
  .خوابگاه مؤثر است

 دو گروه در بعد عزت نفس افتراقيهاي  ي تفاوت ميانگين  مستقل براي مقايسهtآزمون  : 5جدول 
 موميع

  

  ها            شاخص
  

  
 ها        گروه

 تعداد
  نمرات ميانگين

 افتراقي 

  معيار خطاي
 ها  ميانگين 

  تفاوت
 ها ميانگين 

 tمقدار
درجه 
 آزادي

 معناداري

 375/4 8 آزمايش

 555/1 9        گواه
696/1 819/2 662/1 15 075/0 

  

با درجه ) t = 662/1(به شده محاسtچون مقدار  ،5براساس نتايج مندرج درجدول
در سطح معناداري ) t0 = 131/2( بحراني جدول t، از مقدار )df = 15(آزادي

)05/0=α(توان گفت كه بين  شود و نمي  رد نميتر است، بنابراين فرض صفر ، كوچك
به . هادر بعد عزت نفس عمومي تفاوت وجود دارد هاي نمرات افتراقي گروه ميانگين

ها تصادفي است و معنادرماني گروهي بر  ت مشاهده شده در ميانگينعبارت ديگر تفاو
  .عزت نفس عمومي دانشجويان دختر خوابگاه مؤثر نبوده است

  گيري  بحث و نتيجه
  :توان چنين استنباط كرد كه از نتايج بدست آمده مي

معنادرماني گروهي بر افزايش عزت نفـس دانـشجويان دختـر خوابگـاه مـؤثر                -1
هـاي    ي فعاليـت    كه معنادرمـاني گروهـي در برگيرنـده         از جهت اين    ين يافته  ا .بوده است 

 بـا  ،هاي ارتباطي و يـادگيري مـشاركتي اسـت        گروهي، ايفاي نقش، حل مسأله، مهارت     
هاي   هاي حل مسأله و مهارت      مبني بر اثربخشي مهارت    )1382( فرد  هاي آبنيكي   پژوهش
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مبنـي بـر    ) 1374(ري مشاركتي؛ اديب  مبني بر اثربخشي يادگي   ) 1380(ارتباطي؛ سماوي   
ي   مبني بـر اثربخـشي آمـوزش بـه شـيوه          ) 1382(ي گروهي؛ ملازماني    اثربخشي مشاوره 

مبني بر اثربخشي آموزش مهارت حل مسأله بـر افـزايش           ) 1383(ايفاي نقش و جهانگير   
مبني وجود رابطـه بـين   ) 2004(همچنين با پژوهش استمپلوا  . عزت نفس همخواني دارد   

  .اي وجودي و عزت نفس فرد، همسو استه ويژگي
 معنادرماني و عزت نفس اشتراكات نظري        كه توان گفت  مي   در تحليل اين نتيجه   

 گيري باهم دارنـد و    پذيري، انتخاب و تصميم     زيادي به ويژه در مورد آگاهي، مسئوليت      
 از سـوي  هاي عزت نفس پائين، نداشتن هدف و معنا در زندگي است و     يكي از ويژگي  

بـي معنـايي    ) 1383، ترجمه شهيدي ،     32، به نقل از وست    1990 (31گر به نظر كوشمن   دي
 صالحيان  ترجمه (33طور فرانكل   گردد و همين    در زندگي، منجر به عزت نفس پائين مي       

درانـسان بـه   ) عـزت نفـس  (، معتقد است كـه اعتقـاد بـه ارزش درونـي    )1385و ميلاني،  
 كـه عـصر بازگـشت بـه         21 در قـرن      خـصوصاً  .هاي معنوي والاتري بـستگي دارد       زمينه

 .از پيش مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت            نياز به معناجويي بيش       و معنويت خوانده شده  
طـور كـه     همـان اي و تجـاري موفـق    هاي حرفه    چون ميزان معناجويي در جمعيت     ويژه به

نـشان  ) 1383ي صالحيان و ميلانـي،        به نقل از فرانكل، ترجمه    (كرامباف و رافايل شرادر   
دانـشجويان اهميـت بـسزايي      بـراي    بنابراين، اين نيـاز      ،باشد   بيش از ديگران مي    اند،  ادهد

 در كـشف خـود واقعـي، انتخـاب          هـا  زمـودني معنادرماني توانسته با كمك به آ     داشته و   
   . شان، عزت نفس آنان را افزايش دهد هاي شخصي و يافتن معناي زندگي ارزش

فس تحصيلي دانشجويان دختر خوابگاه      معنادرماني گروهي بر افزايش عزت ن      -2
 مبني براثربخشي آموزش    )1383(جهانگير  ها، با نتايج پژوهش     يافته اين   .مؤثر بوده است  

 بـراي تحليـل ايـن    .همخـواني دارد  گروهي مهارت حل مسأله بر عزت نفس تحـصيلي،      

                                                 
31 - Cushman 
32  - West 
33  - Frankl 
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اف هاي عزت نفس بالا داشتن اهد جايي كه يكي از ويژگي  رسد از آن    نتيجه، به نظر مي   
تــرين هــدف انتخــابي  ارزنــده و تــلاش بــراي تحقــق اهــداف و موفقيــت اســت و مهــم 

ها در جريان معنادرماني گروهي، رسيدن به مـدارج عـالي علمـي و تحـصيلي                 آزمودني
بود، لذا روش فوق توانسته است با كمك به انتخاب اهـداف تحـصيلي و تـلاش بـراي                   

عـزت  (از خودشـان بـه عنـوان دانـشجو        هـا را     ها، ارزيابي آزمودني   تحقق بخشيدن به آن   
  . افزايش دهد) نفس تحصيلي

معنادرماني گروهي بر عزت نفس خانوادگي دانشجويان دخترخوابگـاه مـؤثر    -3
 مبنـي بـر عـدم اثربخـشي         )1383(پـژوهش جهـانگير   ي    هنتايج، بـا نتيج ـ    اين   .نبوده است 

در توجيـه   . همخواني داردآموزش گروهي مهارت حل مسأله بر عزت نفس خانوادگي      
توان گفت به علت تأكيد معنادرماني بر انتخاب و مسئوليت، مراجعين بـه               اين نتيجه، مي  

كـه يكـي از لـوازم        شـوندو ايـن     لي از خانواده سوق داده مـي      سوي استقلال فكري و عم    
هـاي     كـه آزمـودني    در حالي  ،عزت نفس خانوادگي همبستگي و پيوند با خانواده است        

لـذا   نـد، ا اشـته ي خـود د  داشـته ارتبـاط كمـي بـا خـانواده     پژوهش در خوابگاه سكونت 
از سوي ديگـر بـه دليـل نقـش          . ثر باشد ؤمعنادرماني نتوانسته بر عزت نفس خانوادگي م      

مقيـاس،   گيري عزت نفس خانوادگي، احتمالاً براي ارتقاء ايـن خـرده           خانواده در شكل  
   .ها مؤثرتر باشد كار روي خانواده

زت نفس اجتماعي دانشجويان دختـر خوابگـاه مـؤثر    معنادرماني گروهي بر ع -4
بخش نبـودن   مبنـي بـر اثـر     ) 1386(ي پـژوهش قنبـري       بـا نتيجـه    ، ايـن يافتـه    .نبوده اسـت  

ــواني دارد   ــاعي همخـ ــاي اجتمـ ــاني بركاركردهـ ــژوهش   . معنادرمـ ــايج پـ ــا نتـ ــا بـ امـ
 مبني بر اثربخشي آموزش گروهي مهارت حل مـسأله بـر عـزت نفـس              ) 1383(جهانگير
تـوان گفـت كـه عـزت         در مورد دلايل احتمالي اين يافتـه، مـي         .همسو نيست ،  اجتماعي

 در حـالي كـه معنادرمـاني بـر انتخـاب،      .نفس اجتماعي، مستلزم دوستي با ديگران است 
 كـه خـود   ؛هـا و معنـاي زنـدگي تأكيـد دارد           مسئوليت و استقلال فـرد در تعيـين هـدف         

ي   ي درمـاني جلـسه       مـشكل برنامـه    براي رفع اين  . تواند به انزواي وجودي دامن بزند       مي
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. نهم به موضوع انزواي وجودي و تقويت ارتباطات بين فردي اختصاص داده شده بـود              
 نفر از اعضاء دراين جلـسه ، احتمـالاً منجـر بـه عـدم اثربخـشي معنادرمـاني                    2اما غيبت   

مقيـاس افـزايش     چراكـه در ايـن خـرده       .مقيـاس گرديـده اسـت      گروهي بـر ايـن خـرده      
  .شود ي مذكور ديده مي  نمرات اعضاي حاضر در جلسهچشمگيري در

درماني گروهي بر عزت نفس عمـومي دانـشجويان دختـر خوابگـاه مـؤثر                معنا -5
 مبني بـر اثربخـشي آمـوزش        )1383( جهانگير  هاي پژوهش   نتايج با يافته   اين   .نبوده است 

ايـن   دليـل احتمـالي      . همخواني ندارد  گروهي مهارت حل مسأله بر عزت نفس عمومي،       
توانـد، اضـطراب وجـودي اعـضاء و بخـصوص اضـطراب شـديد و احـساس                    نتيجه مـي  

 ي  درپـي در فاصـله     هـاي پـي     لـرزه  همچنين وقـوع زمـين    . سردرگمي برخي از آنان باشد    
جلسات پنجم و ششم كه اضطراب وجودي اعضاء بـه حـداكثر خـود رسـيده بـود، نيـز                    

بـه طـوري كـه عليـرغم        .  باشـد   لهـاي قب ـ     فرضيه ،احتمالاً يكي از دلايل رد اين  فرضيه       
هـاي    هاي مشاور و مباحث رو به رشد جلسات، اين اضطراب مانع بهبود ارزيابي              حمايت

  .عمومي افراد از خودشان گرديده است
هاي پژوهش، ضمن تأييد اثربخشي معنادرماني گروهي بر عـزت           در مجموع يافته  

ا رويكـرد معنادرمـاني،     اهميت برگزاري جلسات آموزشي و درماني ب       ،نفس دانشجويان 
ــشجويان  ــراي دان ــان حــوزهخــصوصاً ب ــشجويي  و كاركن ــت دان  فرهنگــي را -ي معاون

ا انتخـاب اهـداف مناسـب بـراي     تا بتوانند ب ـ؛  ي پيشنهادات خود قرار داده است       سرلوحه
  . براي خود فراهم كنند، هستي ارزشمندي را زندگي
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  منابع
ي پيشرفت و پيشرفت تحصيلي  انگيزه زت نفس،ي بين ع رابطه). 1382(. فرد، ز آبنيكي

ي اثربخشي دو روش  آموزان سال سوم دبيرستان شاهد تهران و مقايسه در دانش
ي  نامه پايان. ها نهاي ارتباطي در افزايش عزت نفس آ له و مهارتأحل مس

  .دانشگاه علامه طباطبايي تهران. شناسي عمومي كارشناسي ارشد روان
 و ، مترجمه براهني. شناسي هيلگارد ي روان زمينه). 1383( ارانهمك و .اتكينسون، ر

  .دوم : جلد . رشد: تهران . همكاران
ي گروهي بر افزايش عزت نفس  بررسي اثر بخشي مشاوره). 1374 (.اديب، ن

دانشگاه علامه طباطبايي . ي كارشناسي ارشد علوم تربيتي نامه پايان. نوجوانان
  .تهران

. كليدهاي پرورش اعتماد به نفس در كودكان و نوجوانان). 1383 (.استنهاوس، گ
  . صابرين: تهران. ، نترجمه آزادمنش

  . نخستين:  تهران.، م ترجمه قراچه داغي.شناسي عزت نفس روان). 1384(. براندن، ن
جرأت  آموزان كم آموزي به دانش هاي جرأت ي روش مقايسه). 1374( .بهرامي، ف

ي  نامه پايان. ي گروهي و فردي در شهر اصفهان شاورههاي م دبيرستاني با شيوه
  .دانشگاه علامه طباطبايي تهران. شناسي كارشناسي ارشد روان

: تهران. هاي افزايش عزت نفس در كودكان و نوجوانان روش). 1373. (بيابانگرد، ا
   .انجمن اولياء و مربيان 

ترجمه . كان و نوجوانانافزايش احترام به خود در كود). 1385( همكارانپوپ، آ و 
  ).1989(. رشد: تهران. ، پتجلي
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يابي در بين دانشجويان  ي بين عزت نفس وهويت بررسي رابطه). 1380( .پورناصح، م
ي كارشناسي  نامه پايان. هاي علوم انساني، پزشكي و فني در شهر تهران رشته

  .دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران. شناسي ارشد روان
ي  بررسي ميزان اثربخشي آموزش مهارت حل مسأله به شيوه). 1383. (گير، پجهان

گروهي بر افزايش عزت نفس و سلامت روان نوجوانان تحت پوشش مراكز 
دانشگاه آزاد واحد . پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره. روزي بهزيستي شبانه

  .علوم و تحقيقات تهران
آموزان دختر و  عزت نفس با همرنگي در دانشي  بررسي رابطه). 1377( .زاده، ر حسن

دانشگاه شهيد . شناسي ي علوم تربيتي و روان فصلنامه .هاي ساري پسر شهرستان
  .4و 3هاي  شماره. سال پنجم. دوره سوم. چمران اهواز

ي بين عزت نفس و رشد اجتماعي در بين  بررسي رابطه). 1381( .زاده ، ن خطيب 
ي كارشناسي  نامه پايان. دانشگاه آزاد واحد ايلامدانشجويان بومي و غيربومي 

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران. ارشد روانشناسي تربيتي
 با سلامت عمومي و عزت بررسي رابطه وضعيت تحصيلي).1386(زارع، ن و همكاران

فصلنامه آموزش در علوم . نفس در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز
   .67-59صص . 1شماره . 7دوره . يپزشك
بررسي اثربخشي يادگيري مشاركتي بر عزت نفس و پيشرفت ). 1380. (سماوي، ع

. آموزان سال سوم راهنمايي تحصيلي در درس علوم اجتماعي تحصيلي دانش
  .دانشگاه شيراز. ي كارشناسي ارشد علوم تربيتي نامه پايان

اي عزت نفس، بهداشت رواني،   مقايسهبررسي). 1384. (سهرابي، ف و معتمدين ، م
توان ذهني و عادي در  آموزان كم رضايت زناشويي و ابراز وجود والدين دانش
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ي  پژوهشكده. غ.آ.سازمان آموزش و پرورش استان . استان آذربايجان غربي
  .تعليم و تربيت

: نتهرا. ، مترجمه فيروزبخت. و مشاوره درماني هاي روان نظريه). 1381 (.شارف، ر
  . رسا
  ).1998 (.ويرايش:  تهران.، مترجمه گنجي. عزت نفس. )1383 (.شيهان ، ا
:  تهران .، م و ميلاني، نترجمه صالحيان .انسان در جستجوي معني. )1385( .فرانكل، و
  . درسا
بررسي اثربخشي مشاوره گروهي به شيوه معنادرماني بر سلامت ). 1386. (قنبري، زهرا

ي كارشناسي ارشد  نامه پايان.  از زلزله در شهرستان زرندروان زنان آسيب ديده
  .دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران . مشاوره

، ترجمه عليپور. هاي تقويت عزت نفس نوجوانان  روش).1383(. همكارانكلمز، ه و 
  . به نشر :  مشهد.پ

  . دانژه : تهران . ويكتورفرانكل بنيانگذار معنادرماني). 1385( .محمدپور، ا
ي ايفاي نقش بر بهبود تصور از  بررسي تأثير آموزش به شيوه). 1382( .ملازماني، ع

خود و افزايش عزت نفس و ابراز وجود نوجوانان دختر مدارس راهنمايي 
دانشگاه آزاد . ي كارشناسي ارشد مشاوره نامه پايان . ي يك شهر تهران منطقه

  .واحد علوم و تحقيقات تهران
بررسي اثربخشي آموزش گروهي با رويكرد ). 1386( .زنجفيان، 

. بر افزايش سازگاري زنان بازنشسته شهر تهران) لوگوتراپي(معنادرماني
  .دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران. ي كارشناسي ارشد مشاوره نامه پايان

راب تأثير آموزش ابراز وجود، عزت نفس، اضط). 1380. (نيسي، ع و شهني ييلاق، م
هاي  آموزان پسر، مضطرب اجتماعي دبيرستان اجتماعي و بهداشت رواني دانش
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شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز  فصلنامه علوم تربيتي و روان. شهرستان اهواز
  .2و1ي  شماره. سال هشتم. ي سوم دوره

ي ساده و چندگانه متغيرهاي عزت نفس،  بررسي رابطه). 1384 (همكاراننيسي، ع و  
شناختي با  ثر و سرسختي روانؤراب عمومي، حمايت اجتماعي، ادراك ماضط

. هاي شهرستان آبادان ي اول دبيرستان آموز پايه اجتماعي دختران دانش اضطراب
ي سوم  دوره. شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز ي علوم تربيتي و روان فصلنامه

  .137-152صص .ي سوم سال دوازدهم، شماره
 رفتاري در - عاطفي-ي گروهي با روش عقلاني نقش مشاوره). 1379. (نيك منش، ز

ي كارشناسي ارشد  نامه پايان. تقويت اعتماد به نفس دانشجويان دانشگاه الزهرا
  .دانشگاه الزهرا. شناسي عمومي نروا
  .رشد: تهران. ترجمه شهيدي، ش. درماني و معنويت  روان).1383( وست، و

بر ) فرانكل(ي گروهي به روش معنادرماني  مشاورهاثر بخشي). 1385( هدايتي ، ن
.  ساله هنرستان آزادگان سقز18 تا 13كاهش نااميدي در نوجوانان سنين بين 

  .دانشگاه علامه طباطبايي تهران. ي كارشناسي ارشد مشاوره نامه پايان
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