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  چكيده 

نگرش زنان نسبت به در اين پژوهش به بررسي عوامل فرهنگي و اقتصادي موثر بر 
پردازيم هدف اين پژوهش شناخت عوامل تاثيرگذار بر نگرش زنان است مديريت بدن مي

كه با استعانت از نظريه هاي فوكو ،بورديو ،بودريار ،الياس ،ترنر ،موس ،داگلاس ،هبدايج 
،فستينگر،فمنيست مورد بررسي قرار گرفته است. با طرح پرسش هايي همچون عوامل 

آيا  اجتماعي تا چه اندازه بر نگرش زنان نسبت به مديريت بدن تاثيرگذار است ؟فرهنگي و
ويژگي هاي جمعيت شناختي (تحصيل ،پايگاه اقتصادي ،سن ،...) بر نگرش زنان نسبت به 

  مديريت بدن تاثيرگذار است ؟به تحليل و تبيين موضوع پرداخته است.
 سوالي مبتني 14 ساخته محقق رسشنامهپ اطلاعات، گردآوري ابزار و پيمايشي تحقيق روش

تهراني  فعال در باشگاههاي  بانوان از نفر317 مطالعه مورد . نمونة  است طيف ليكرت بر
 . در.اند شده انتخاب اي خوشه گيري نمونه روش با كه هستند تهران 5ورزشي بانوان منطقه 

 است شده اس استفادهافزار اس پي اس  نرم از اطلاعات تحليل و تجزيه براي تحقيق اين
 به نسبت زنان ها نشان داد كه تمام عوامل فرهنگي واجتماعي تاثيرگذار برنگرشفتهيا

تفاوت معناداري در مورد  مديريت بدن در سطحي بالاتر از حد متوسط قراردارند.
بر اساس  مديريت بدن به نسبت زنان برنگرش فرهنگي واجتماعي عواملتاثيرگذاري 
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شناختي سن، وضعيت تاهل، تحصيلات شخصي، تحصيلات مادر، متغيرهاي جمعيت
 وضعيت اشتغال، وضعيت اقتصادي، ميزان درآمد و وضعيت مسكن وجوددارد.

  
  مديريت بدن، نگرش زنان، عوامل فرهنگي واجتماعي،  نگرش به بدن كليدواژه:

  
  مقدمه  -1   

هايشان، ه نسبت آگاهياي اجتماعي است كه افراد گوناگون اغلب بتصور از بدن پديده
 اجتماعي، اقتصادي ساختار در بدن زيسته تجربه كنند .ان را متفاوت درك و تجربه مي

ها معمولابه صورت هاي جمعي بدنتجربه .دارد فراواني اهميت جوامع، فرهنگي و
شده يا هاي طبقاتيهاي مذهبي و ايدئولوژيك يا بدنهاي مؤنث و مذكر يا بدنبدن
شوند هاي اجتماعي معين داراي معنا ميهاي قومي معين يا هويتا هويتهايي ببدن
 .زياد و قابل توجهي دارد تمايزهاي گذشته با كه است ايپيچيده بسيار رمزگان ونيز

  افزايد.اين نكته بر اهميت موضوع مي
 دوران اين در كه است موضوعاتي جمله از جسماني جذابيت بدن، يافتن اهميت با 

-مي محسوب افراد روابط يدهندهشكل عوامل از و كرده پيدا جديدي ردهاياستاندا

 رفتارهاي و گشته مضاعف دلالت و اهميت واجد بدن مديريت اينرو از شود،
 صورت به نو هاي فناوري و غذايي هاي رژيم سازي، بدن نظير بهداشتي گوناگون
 شده پديدار بدن از مراقبت براي مختلفي پزشكي آرايشي، ورزشي، تجهيزات

  .)142: 1389 ديگران، و رضايي(است
 به توجه. اندآورده وجود به را تخيل از ايتازه نوع و زندگي از ايتازه عرصه هابدن
 عادتواره يك صورت به بايد كه است اجتماعي الزام يك بلكه انتخاب يك نه بدن

 پديد را نيتام احساس نهايت در و همنوايي احساس خود در بتواند فرد تا درآيد
 هاي نمادين واز ارزش -بويژه در جوامع مدرن -ها امروزه همچنين بدن  .آورد
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تر اهميت بدن با بازنمايانه برخورداراست. اين در حالي است كه پيش هايخصلت
ها مرتبط بود. درگذشته بيش از آن كه در خدمت هاي كاربردي آنها و قابليتتوانايي
هاست كه در خدمت ها در اختيار ما بودند. امروزه اين بدنهاي خود باشيم، بدنبدن

عنوان يك عنوان منبعي براي توليد لذت و هيجان و بهگيرد و بايد بهافراد قرار مي
 هاي فرد باشند. در گذشته نه چندان دور، بدنپايگاه يا پرچم و نمادي براي بيان ارزش

 افتد؛مي خطر به بدن خاطربه حيات گاهي امروزه بود، حيات ادامه براي مهم ابزاري
نوع از  اين .ادعاست اين مويد زيبايي هايجراحي انجام حين مرگ از هايينشانه

 افراد نگرش تغيير در نوعي بيانگر تواندها  بويژه در كلان شهرها ميرفتارها و يا كنش
  .باشد

  
  بيان مساله -2

ياري از جوامع حالت گذارِ تعريف مانند بس كشور ما ايران نيز با ورود به عصرمدرن،
عنوان يك مفهوم اجتماعي وضعيت سنتي كند در اين ميان بدن بهمفاهيم را تجربه مي
گرايانه و قرارگرفتن است. خروج بدن از چارچوب نگاه طبيعتخود را از دست داده

هاي مدرن سبب شده كه بدن ايراني در ها و نگرشآن در چارچوب فناوري، ارزش
شدن به امري خودآگاه با مسائل گوناگون درگيرشود (فاضلي، جديد با تبديل دنياي
كه در روزگار ما، افراد آزادي عمل بيشتري در مديريت بدن ). گو اين301: 1393

هاي تجاري، امكانات اجتماعي، اقتصادي و توان تاثير آگهيخويش دارند، هرچند نمي
گرفت. دارند را ناديدهنداردسازي قدم برميهاي فرهنگي كه بيشتر در جهت استاانگاره

ترين اين ابزارها، وسايل ارتباط داري به ابزارهايي متوسل شده كه قويسيستم سرمايه
  جمعي است.

هاي زيبايي، پيشنهادهاي تبليغاتي شمار، فنون، نمايشگاهطي اين سالها، محصولات بي
است. شدن بدن را به دنبال آوردههاي زيبايي و غيره؛ كالاييدر زمينه آرايش و جراحي

ويژه هدف اين فنون تغيير شكل هستند؛ زنان گاه با تحقير و گاه با ترغيب زنان به
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-سعي در تغيير بدنشان دارند. برخي معتقدند زنان ناچار به وفاداري و تبعيت از الزام

به  ها را به ظاهر ايشان وهاي نوعي جذابيت درشكل، هستند كه ارزش اجتماعي آن
  ).124: 1392كند (لوبروتون، الگويي محدودكننده از جذابيت وابسته مي

-پرداختن به زيبايي بدن با استفاده از ساز و كارهايي همچون آرايش، تاتوكردن، برنزه

هاي ها و نرمشهاي چاقي و لاغري، پرورش اندام، ورزشكردن، كاشت مو، رژيم
ها، تزريق بوتاكس، جراحي  تفاده از كرمسازي براي رسيدن به تناسب اندام، اسبدن

ها از طريق دادن به اندامهاي بدن، حجمزيبايي و پلاستيك بر روي صورت و اندام
ها و هاي ترميمي، تزريق هورمون و بسياري از اقدامات ديگر، شيوهدارو، جراحي

مشكلات و  بدن تصور روي بر زياد حساسيتراهكارهايي مرسوم بين زنان است. 
رات جسمي، روحي و اقتصادي زيادي را بدنبال دارد ازجمله مي توان كاهش نرخ مض

باروري زنان و كاهش ميل زنان به تجربه مادري، صرف وقت و هزينه اقتصادي زياد، 
 لذا ،را بيان كرد وجوانان زنان و مرداندر  نفس به اعتماد كاهش درتغذيه، نظمي بي

 ما. اديد تدارك پديده اين نامطلوب تأثيرات كاهش جهت توانمي مختلفي هايبرنامه
 جانبه وهمه دقيق مطالعات كه است آن به منوط آنها اثرگذاربودن و هابرنامه اين بهبود

 و دهندمي شكل را بدن تصور توسعه كه گيرد صورت ثيرگذاريات عوامل روي بر
 باشندهداشت مشاركت بدن درباره بيمارگونه هايدرنگرش توانندمي بالقوه بطور

همچنين مسائل مربوط به بدن، از منظر ايدئولوژيك .)1388(خواجه نوري و مقدس، 
است. با توجه به وجود اوردههاي بزرگي در جامعه ايران بهو نظام سياسي نيز چالش

ماهيت ديني و شريعت محور بودن نظام سياسي حاكم، مسائل مربوط به بدن يكي از 
است ت فرهنگي در سه دهه گذشته درايران بودهترين ساز و كارهاي سياساصلي

  ). 1393(فاضلي، 
هاي اخير تحت تاثير فرايندها و روندهاي جهاني تحول حال كه جامعه ايران در دهه

پردازان اند؛ تغييراتي كه نظريهفرهنگي و اجتماعي دستخوش تغييرات گوناگوني بوده
شدن، شدن، فناورانههرياي شدن، شاجتماعي با مفاهيم مختلفي مانند رسانه
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شدن، شدن، اطلاعاتيشدن، كالاييشدن، تجاريشناسانهشدن، زيباييبوروكراتيك
شدن، رسانه اي شدن ، گرا)صرف1393، 302شدن (فاضلي،شدن، ديجيتاليمجازي

اند و همگي گر آن بودهو مفاهيمي از اين نوع توصيف) 1388(رضايي و همكاران، 
امروزه تحت تاثير فرايندهاي عمومي تحول فرهنگ تماعي است؛ فشاراجبيانگر نوعي 

در ها از هرسو تحت تاثيرند. در عرصه جهاني، گسترش شتابزده تعاملات مجازي، بدن
تغيير معيارهاي زيبايي امر جديدي نيست و از سوي ، اي شده رسانهي كه امروز جهان

اي شده ما با  هان رسانهديگر تنها به ايران منحصر نيست. نكته اينجاست كه در ج
اي و تكنولوژي  تحميل معيارهاي زيبايي از سوي جوامعي مواجهيم كه قدرت رسانه

در  ويژهبه، كشند شده خود را دائم به تصوير مي تري دارند و كالبدهاي ساخته قوي
اي گونههاي جديد كنترل در جامعه معاصر بهشيوه...   ها مانكن ها و هنرپيشه مورد

شود، بلكه كنترل ازطريق تحريك كنترل بر بدن از طريق سركوب اعمال نمياست كه 
 ) 57: 1980گيرد(فوكو، صورت مي

حال غيرقابل مديريت يا حداقل با مديريت گير و در عين ما با يك مسئله ضروري، همه
تواند و توانسته زندگي تك تك ما را درگير كند و مسلماً زنان  پيچيده مواجهيم كه مي

رابطه سلامتي و زيبايي  . اند پزشكي و بيولوژيكي بيشتر درگير شده ي،لايل جنسيتبه د
است.  به نفع زيبايي از سلامتي خويش هاي اخير يك پروبلماتيك پيچيده شده در سال

زنند و درست نقش قرباني  ها عليه بدن مي بگذرند و بنابراين دست به انواع خشونت
گاه تحليل جنسيتي با تأكيد بر زنان بخواهيم صحبت كنند. حالا اگر با ن را بازي مي

كنند كالبد خود را آن  كنند و سعي مي كنيم، زنان خود را در نگاه مردان بازتعريف مي
سويه است اما گويي  پسندند. اين نگاه بسيار تك گونه مديريت كنند كه مردان مي

ع به واقعيت هاي جنسيتي را بدون ارجا رود كه چنين سلطه جامعه به سمتي مي
در فرهنگ جديد، بدن ريشه هويتي انسان است. درك . كند پذيرد و دروني مي مي

شدن هاي اجتماعي و سپس بازخواني و به كارگرفتهشدن نشانهجهان حاصل دروني
گردد. بنابراين بدن را بايد وسيله كنشگران اجتماعي، از خلال يك بدن انجام ميآنها به
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كند. اين وسيله انسان ممكن ميدرك نسبت با جهان را بهمحوري دانست كه امكان 
 كنوني تعداد درجوامع البته هاي بعدي بارزتر است.انتقال توسط زنان بويژه در نسل

 روبرو جسماني، جذابيت ايده فرهنگي با كه ديد توانمي نيز را مردان از ايفزاينده
  ).1388(خواجه نوري و مقدس، هستند

سعي دارد نكات پنهاني را در جهت تغيير نگرش بدن زنان  اجراي تحقيق حاضر 
  نسبت به بدن خود نمايان سازد.

گيري شناسي كه به نحوه شكلهاي جامعهاز سويي جامعه شناسي بدن يكي از حوزه
ي رفتار متناسب با بدن به عنوان جايگاه سلامت، تندرستي، ظاهر فيزيكي و شيوه

شناسي است كه ماهيت اجتماعي جسمانيت ز جامعهاي االزامات قدرت؛ بعنوان شاخه
هاي حاكم بر بدن، تاريخ اجتماعي بدن و تعامل انسان، توليد اجتماعي بدن، گفتمان

هايي از ) اينها نشانه 1994كند(ترنر،ي ميان بدن، جامعه و فرهنگ را بررسي ميپيچيده
. در اين مطالعه، هاي متفاوت در فضاي آكادمي استتولد مفهومي جديد با انگاره

عوامل فرهنگي واجتماعي موثر بر نگرش زنان شهر تهران نسبت به بدن مورد توجه 
  است.

  سوالات تحقيق -3
عوامل فرهنگي واجتماعي تا چه اندازه بر نگرش زنان نسبت به مديريت بدن تاثيرگذار  -

  است؟
گرش زنان هاي جمعيت شناختي (تحصيل ،پايگاه اقتصادي ،سن ،...) بر نآيا ويژگي -

  نسبت به مديريت بدن تاثيرگذار است؟
  
  فايده و هدف پژوهش-4

هاي اخير تحت تاثير فرايندها و روندهاي جهاني تحول حال كه جامعه ايران در دهه
پردازان اجتماعي فرهنگي و اجتماعي دستخوش تغييرات گوناگوني بوده؛ تغييراتي كه نظريه

-شدن، زيباييشدن، بوروكراتيكشدن، فناورانهشهري اي شدن،با مفاهيم مختلفي مانند رسانه
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شدن (فاضلي، شدن، ديجيتاليشدن، مجازيشدن، اطلاعاتيشدن، كالاييشدن، تجاريشناسانه
-و مفاهيمي از اين نوع توصيف) 1388شدن، (رضايي و همكاران، گرامصرف؛ )302: 1393

ن تحقيق به بياني ديگر درصدد ايفشاراجتماعي است؛ گر آن بوده و همگي بيانگر نوعي 
مشخص ساختن عوامل فرهنگي و اجتماعي موثر بر تغيير نگرش زنان نسبت به بدن است 

توليد و اطلاعات ارزشمندي را  هاي مفيدي را در عرصه آكادمياي كه بتواند  دادهبه نحوه
دف هاي فرهنگ قراردهد. به همين جهت هدر اختيار دست اندركاران و مسئولان حوزه

مديريت  به نسبت زنان بر نگرش فرهنگي واجتماعي تاثير عواملتحقيق حاضر بررسي تاثير 
  است.  بدن

  
  

  پژوهش چهارچوب نظري- 5      
  بدن در رويكرد جامعه شناسي-5-1    

ترين صاحب نظراني دانست كه ) را بايد يكي از معروف1926-1984( 3ميشل فوكو
-اره پزشكي، زندان و جنسيت به بدن توجه نمودههاي خود دربها و كتابدر نوشته

دهد و بدن است. او بدن را به عنوان ابژه قدرت و دانش مورد تجزيه وتحليل قرار مي
-پندارد و آن را ساخته و پرداخته اجتماع ميرا همچون فراورده قدرت و دانش مي

ني و دگرگوني ) بدن در ديدگاه فوكو، به كانون آفرينش، بازآفري1387داند.(ذكايي، 
  ).145: ص 1385شود (لوپز و اسكات،ساخت اجتماعي تبديل مي

زند. ) تحليل خود از بدن را به توليد و تبديل سرمايه پيوند مي1930 -2002(4بورديو
ي اجتماعي است كه در از نگاه او، سرمايه هرگونه خاستگاه و سرچشمه در عرصه

گردد، موثر كه در اين صحنه حاصل مي مندي از منافع خاصيتوانايي فرد براي بهره
داند ي فيزيكي را در گرو توسعه و گسترش بدن ميشود. بورديو توليد سرمايهواقع مي

. او با  گردد.هاي اجتماعي قلمدادميكه به موجب آن، بدن حامل ارزش در زمينه
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اندازه، هاي منطبق با درنظرگرفتن سرمايه فيزيكي، هويت افراد را در پيوند با ارزش
  ).1391بيند(موحد،شكل و ظاهر بدني مي

خود با تشريح  شدن) نيز در قالب نظريه فرايند متمدن1897-( 1990 5نوربرت الياس
ساختن بدن و كنترل تحول فرهنگ بدن از عهد عتيق تا دوران معاصر، فرايند منضبط

  )1386:175دهد(ذكائي،كردن رفتارهاي پرخاشگرانه را نشان مي
ي بدن را در نظريه اجتماعي احيا كند و آن را ) نيز سعي دارد مقوله1945( 6ترنربرايان 

پردازي كرده كه به عنوان حامل معاني و نمادهاي ها مفهومعنوان نظامي از نشانهبه
نظير مطالعه بدن از حوزه امر مقدس به امري دنيوي اجتماعي است. به اعتقاد ترنر 

ه اين به واسطه ك استائل پزشكي گرايش پيداكردهرژيم، لوازم آرايش، ورزش و مس
  ).1391است.(توسلي،فرايند سكولارشدن انجام شده

دارد تصور ما از بدن خويش فقط براساس ) نيز اظهار مي2007-1929( 7بودريار 
گيرد، بلكه از ميانجيگري بدن ما در عوامل اجتماعي ادراك ما از بدن خود شكل نمي

توان گفت يكي از عناصر رضايت از خود، پذيرد. پس ميفرهنگي هم تاثير مي
  ).1387رضايت از بدن خود است.(جواهري،

  
  بدن در رويكرد انسان شناسي-5-2

 شناسي انسانو  شناسي جامعهيك دانشمند در زمينه  )1950 -1872( 8مارسل موس

شناسي و مباحث مارسل موس آغاز شد. و جامعه از انسانرابطه بدن . اهل فرانسه بود
پيوند ميان تكنيكهاي بدن و نظامهاي اجتماعي را  "تكنيكهاي بدن"موس در مقاله 

مختص بودن فعاليتهاي بدني و جسماني را  9وارهداده و با استفاده از مفهوم عادتنشان
داند اي ميي تاريخيدهد و آن را دستاوردهابه يك فرهنگ و جامعه خاص نشان مي
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هايشان آموزند كه چگونه از بدنكه به واسطه آن مردمان يك فرهنگ و جامعه مي
هايي فني، سنتي و كارآمد هستند. آنها به وسيله استفاده كنند. به نظر او چنين استفاده
گيرند وبه وسيله ابزارهاي تعليم و ها شكل ميمجموعه خاصي از حركات يا فرم

: 1995دهند(كراسلي، آيند و هدف يا وظيفه معيني را انجام ميت ميآموزش به دس
  ).1387، به نقل از ذكائي، 134

) يكي ديگر از صاحب نظران حوزه انسان شناسي، 2007 -1921( 10مري داگلاس 
هاي فرهنگي، اشتغال و گيرد كه ارزشبدن را به مثابه يك متن فرهنگي در نظر مي"

-سازد و تجلي عيني بدان ميرا منعكس مي هاي يك فرهنگ خاصاضطراب

  ).1387:122(ذكائي، "بخشد
  
  بدن در رويكرد مطالعات فرهنگي-5-3

 و لستانگان اممنگبير مكتب التحصيلان فارغ يكي ازنخستين (1951)11هبدايج ديك
 مطالعات در توانمي را بدن مقوله به اوليه علاقهاست كه  يگفرهن مطالعات رشته

 تدي پانك، نظير خياباني خرده فرهنگهاي تحليل به كه ديد. هبدايج ييبريتانيا فرهنگي
 و شماردمي بر آنان هويت محمل نخستين عنوان به را بدن پردازد،مي غيره و بويز
-مي تكيه تجلي ابزار عنوان به بدنهاشان بر مصرف، امر جاي به"آنها كه است معتقد

رينگ،  ديو("دارند اختيار در كه است مصالحي معدود از يكي بدن كه چرا كنند
  ) 1382، 15ص

 
  اجتماعي شناسي روان رويكرد در بدن -5-4
 با را خود بدن و ظاهر تا دارند تمايل بيشتر بيان مي دارد كه، )1919(12فستينگر لئون 

 و سينما، تلويزيون هايستاره لباس، مد هايمدل نظير ترجذاب و اشخاص زيباتر
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 غير يا زشت افراد با نه و) صعودي اجتماعي مقايسه(نمايند مقايسه ورزشكاران
 نارضايتي تشديد يا ايجاد تواندمي مقايسه، اين نتيجه). نزولي اجتماعي مقايسه(جذاب

 تغذيه، اختلالات آميزنظير مخاطره كنندهجبران رفتارهاي اتخاذ آن دنبال به و بدن از
 رياحي،. (باشد) روزاني يا لاغري هايقرص مصرف زيبايي، جراحي كردن،برنزه

1390(  
  
  هابدن در رويكرد فمنيست -5-5

-هاي موج دوم به استفاده زنان با صنعت زيبايي با چشمها بويژه فمينيستفمنيست

-صورت ستم و فشار بر زنان توصيف كردهها زيبايي را بهنگرند. آناندازي انتقادي مي

ها وارد دانند كه بر آناي ميوژي زنانهاند و زنان را قربانيان هنجارهاي زيبايي و ايدئول
اي از كنترل اجتماعي هستند كه شود.اينان معتقدند كه استانداردهاي زيبايي معانيمي

  ).1389شود. (موحد،توسط نخبگان قدرت استفاده مي
آورند سخن به ميان آورده و ليبرال هااز عامليت افرادي كه به جراحي زيبايي روي مي

  )2008،997دانند(لاتام ،از كنترل بر خود، استقلال و انتخاب فردي مي ايآن را نشانه
داري و فرهنگ مصرفي را عامل هاي ماركسيست و سوسياليست، نظام سرمايهفمنيست

دانند، چرا كه معتقدند اين نظام، زنان اصلي عدم رضايت زنان از ظاهر و بدن خود مي
گرايي  لذا زنان در عصر مصرف است.گرايي خود قراردادهرا هدف اصلي مصرف

توان نمايند. آنچنان كه ميتبليغات، هويت خود را در ارتباط با ظاهر خود تعريف مي
(  "استگرايي قرن بيست ويكم پيوند خوردهظاهر، بدن با مصرف "گفت،

  ). 2003فراست،
لق هاي راديكال نيز به بازتوليد ستم جنسي توسط استانداردهاي زيبايي و خفمنيست
  دارند.اي از كنترل اجتماعي توسط نخبگان قدرت اشارهمعاني
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گراي اجتماعي نيز جنسيت را به عنوان يكي از مهمترين عوامل در فمينيسم برساخت
هاي فرهنگ زيبايي زنانه قدرت عضلاني آلهاي فيزيكي براي تطابق با ايدهتغيير بدن
ي هايي فرهنگي و مادي، برساختهانها را در جهگيرد. ديدگاه فمينيستي بدندرنظرمي

-داند. ممكن است اعضاي يك گروه اجتماعي به واسطه قضاوت، پاداشاجتماعي مي

دهي و تنبيه افراد داراي اندازه، شكل، وزن و عضله متفاوت، همديگر را قانع و مجبور 
   ).2009، 7هايي به لحاظ اجتماعي مقبول و شبيه سازند(جونز و هيز، كنند كه بدن

  
  پيشينه تحقيقات -6

منظور درك زنان از جراحي زيبايي، به اين ) در پژوهش خود به1393قادرزاده و همكاران (
نتيجه رسيدند كه زنان در مواجهه با دگرديسي هنجارهاي زيبايي، بدل شدن زيبايي به امري 
 اروتيك، ملال آوردن زندگي روزمره، و تكثير تصورات منفي از جسمانيت خويشتن به

آورند. بازسازي معنايي تجربه و درك زنان از كنش جراحي زيبايي جراحي زيبايي روي مي
  شدن بدن دلالت دارد.ايشدن زيبايي، و رسانهشدن بدن، اكتسابيبر ابزاري

) با بررسي نگرش دانشجويان دختر علوم پزشكي نسبت به 1392خزير و همكاران (
ر از بدن نشان دادند كه هفتاد درصد انجام جراحي زيبايي و رابطه آن با تصو

هايي از بدن خود را داشتند. شصت درصد دانشجويان تمايل به تغيير ظاهر قسمت
كردند. همچنين هفتاد و سه درصد دانشجويان ظاهرخود را با مانكن و مدل مقايسه مي

فتاد ه .كردند كه بقيه افراد از نظر ظاهري جذابتر از آنها هستنددانشجويان احساس مي
كردند ظاهرخود را و هفت درصد دانشجويان با خريد محصولات آرايشي سعي مي

ها نشان داد كه بين نگرش نسبت به جراحي زيبايي و تصور ازبدن بهتر كنند. يافته
  .داري وجود داردرابطه معني

دهد كه بين نگرش زنان نسبت به ) نشان مي1391نتايج تحقيق راسخ و همكاران (
و عواملي مانند درآمد، پذيرش عام، پذيرش در گروه همسالان، پذيرش  مديريت بدن
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اي، انتظارات اجتماعي، امكانات اقتصادي سازماني، مدگرايي، مصرف رسانه
طلبي وسبك زندگي ارتباط معنادار گرايي، كسب هويت، لذتواجتماعي، مصرف

ن وعواملي وجوددارد. اين درحالي است كه بين نگرش زنان نسبت به مديريت بد
  نشدمانند سن، اشتغال حين تحصيل، تأهل و مقطع تحصيلي ارتباط معناداري ديده

 نهايي مدل كهاست  آن نشاندهنده) 1388خواجه نوري و مقدس ( تحقيق هاييافته
 شيوه شدن،جهاني به نسبت آگاهي نوگرايي، متغير شش از استفاده با ترتيب به تحقيق
 از درصد 40به نزديك تأهل وضعيت و فرهنگي رمايهس خانواده، در گفتگو زندگي،
  كندمي تبيين را استهبان و شيراز تهران، شهرهاي زنان در بدن تصور تغييرات

) در تحقيقي پيرامون مديريت بدن و ارتباط آن با عوامل 1389رضايي و همكارانش(
 83اي گرايي، فشار اجتماعي و مصرف رسانهدهند كه مصرفاجتماعي نشان مي

  كند.درصد تغييرات متغير وابسته (مديريت بدن) را تعيين مي
قشربندي اجتماعي و اصلاح بدن: "اي با عنوان ) با مطالعه1389كيوان آرا و همكاران (

عنوان يك اظهاركردند كه انجام جراحي زيبايي به "زيبايي به مثابه نماد پايگاه اجتماعي
تاز جامعه نيست و درميان اقشار پايين رفتار مصرفي منزلت بخش مختص به اقشار مم

تر از متوسط در بين است. همچنين، اكثريت يافتن اقشار پايينجامعه نيز فراگيرشده
تواند بيانگر اهميت اجتماعي زيبايي و تمايل اين افراد متقاضيان زيبايي كلينيكي مي

ين، رفتارهاي ابرجهت كسب موقعيت بالاتر و دستيابي به احترام بيشتر باشد. علاوه
تواند عنوان بخشي از يك سبك زندگي ميمعطوف به زيبايي و جذابيت بدني به

  تمايزبخش اقشار مختلفي باشد كه واجد تعلق طبقاتي و پايگاهي واحدي باشند.
) 1388("فرهنگ ظاهرآرايي و زيباسازي بدن در ايران -صنعت"شهابي در كتاب 

است رهنگ زيبايي در ايران، نشان دادهگيري و سير تحول فضمن بررسي شيوه شكل
هايي است كه كه محصولات فرهنگي از جمله محصولات ظاهر آرايي حاوي داستان

اند، ابتداي آن را دست اندركاران صنايع فرهنگي يا توليدكنندگان آن محصولات نوشته
رغم معنايي كه از سوي توليدكنندگان اين كنندگان با مصرف خود، بهاما مصرف
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ها را تكميل هاي مستقل خود آن داستانشود، با رمزگشاييصولات رمزگذاري ميمح
  رسانندو به پايان مي

پذيري نظريه مبنايي جامعه"اي با عنوان ) با اجراي مطالعه1388عنايت و مختاري (
دوران كودكي و تصوربدني زنان: بررسي زنان تحت عمل جراحي زيبايي بيني در 

رفتاري تحقيرآميز، تفاوت جنسيتي و تبعيض جنسيتي در  سه الگوي "شهر شيراز
پذيري جنسيتي معطوف به كند و جامعهخانواده را به عنوان شرايط عليّ معرفي مي

  داند.ظاهر را دست آورد اين سه الگو مي
مديريت بدن و رابطه آن با پذيرش اجتماعي ") در تحقيقي با عنوان 1386اخلاصي(

شدت توجه زنان به بدن در همه وجوه از حيث آرايشي، است كه نشان داده "بدن
اي، پذيرش اجتماعي بدن و پايگاه مراقبت و نگهداري بين عوامل مصرف رسانه

اجتماعي با مديريت بدن رابطه معناداري وجوددارد. همچنين رابطه  –اقتصادي 
  متغيرهاي دينداري و مديريت بدن معكوس و معنادار است. 

، در "جوانان، بدن و فرهنگ تناسب") در تحقيقي با عنوان 1386محمد سعيد ذكائي(
هاي موثر ها و انگيزهپي شناخت رابطه و احساس جوانان نسبت به بدن خود و زمينه

هاي پژوهش حاكي از تاثير است. يافتهبر توجه جدي آنها به تناسب اندام برآمده
هاي جديد در از طريق رسانهها و هنجارهاي غربي منتقل شده آلي ايدهكنندهتعيين

  هاي جوانان بويژه دختران است.آلها و رفتارها و ايدهخصوص بدن بر انگيزه
-به اين مقوله پرداخته "بدن و فرهنگ مصرفي"اي با عنوان ) در مقاله1386سعيدي(

كنندگان بطور فعال و موثري بدن را به است كه چگونه در فرهنگ مصرفي مصرف
اند و فهم و قضاوت زيبا شناختي خاص خود را بر آن بديل كردهيك ابژه يا شيء ت

  كنند.تحميل مي
شناختي عوامل مؤثر بر بررسي جامعه") تحقيقي باعنوان 1387فاتحي واخلاصي (

 8/62داد كه ميانگين مديريت بدن برابر با انجام داد و نشان "مديريت بدن در زنان
وجه زنان به بدن در همه وجوه آن، اعم است كه حاكي ازميزان بالاي تدرصد بوده
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اي، است. همچنين از يكسو بين متغيرهاي مصرف رسانه ...ازآرايشي، مراقبت و
اجتماعي با مديريت بدن رابطة مستقيم و -پذيرش اجتماعي بدن و پايگاه اقتصادي

معناداري و از سوي ديگر بين متغير دينداري و مديريت بدن رابطة معكوس و معنادار 
  ودداشت.وج

 شوهرانشان ازعقيده زنان درك كه دريافتند خود درمطالعه) 1387( وهمكارانستوده  
  .گذارديم اثر بدنشان از زنان تصور برروي سكونت محل وهمچنين وزنشان به نسبت

  "بدن به مثابه هويت رسانه") در تحقيقي تحت عنوان 1381آزاد ارمكي و چاوشيان(
 18زن و مرد بالاي  825و متغيرهاي فرهنگي با مطالعه  به بررسي رابطه مديريت بدن 

اند. نتايج نشان داد كه متغيرهاي جنس، سن، سال ساكن شهر تهران پرداخته
تحصيلات، سرمايه فرهنگي، ديانت و نگرش سنتي به خانواده با مديريت بدن رابطه 

رمايه اقتصادي و اند اما متغيرهاي ساختاري مانند پايگاه اجتماعي و اقتصادي، سداشته
  اند.شغل رابطه معناداري نشان نداده

  
به  زنان ها و همسالان در نگرشتأثير رسانه) با بررسي 2014و همكاران ( 13شارپ

گزارش كه  عمل جراحي زيبايي بااستفاده از يك چارچوب فرهنگي اجتماعي
عمل طور قابل توجهي با نگرش مثبت نسبت به بههمسالان ها و رسانهمتغيرهاي 

ها و مواجهه با رسانه در مجموع اين تحقيق نشان داد كه. جراحي زيبايي در ارتباط بود
را به صورت مستقيم و غير  نگرش نسبت به عمل جراحي زيبايي ،گفتگو با دوستان

  دهد. مستقيم تحت تاثير قرار مي
رت بر هاي پلاستيكي به تاثير فرهنگ شه) در مطالعه خود با عنوان بدن2012(14اليوت

اي، توجه خود هاي زيبايي مي پردازد. امروزه فرهنگ مردمي و رسانهافزايش جراحي
را از روي شخصيت افراد مشهور برداشته و متوجه اجزاي بدن و مصنوعات آنها 

                                                                                                 
13 Scott 
14Elliott 
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است. در واقع، محوريت بدن در فرهنگ شهرت به معناي تصور فرد در گذر كرده
  .تغييرات ناشي از اعمال جراحي متنوع است

  
ها و وساز استدلالي، مقررات، تنظيمي خود ساخت) در مطالعه2010(15اسكات

كند. تنظيم و بازنمايي بدن شناگران زن به عملكرد شناگران زن در استخر را بررسي مي
هاي بدن بازانديشيده شده در عنوان سازوكارهاي ساختاري دوگانه قابل فهم است. فن

-هاي ارتباطي و اداهاي صورت بكار ميتوضيح اين ساختار دوگانه در رابطه با قيافه

هاي متقابل هاي اجتماعي در كنشهاي شخصي و هم بر بدنروند كه هم بر بدن
  دلالت دارند 

لغ به زن و مرد انگليسي با شان بر روي تعداديدر مطالعه) 2008(و همكاران  16سوامي
اما  ،استدار مثبتي با تصور از بدن داشتهتحصيلات رابطه معني اند كهاين نتيجه رسيده
  استداشته دار معكوسيها رابطه معنياستفاده از رسانه

) معتقد است بدن جسماني و ساختار فرهنگي و نمادين در حقيقت از 2008(17آدلمن
قبيل طبقه، نژاد، جنسيت و گرايش  ي مسائلي ازهم جدانشدني هستند و بايد در زمينه

كند تا در هاي خاص ورزشي زنان را تشويق ميكه تمرينطوريجنسي فهم شوند، به
  هايي كه ممكن است صاحب قدرت شوند از خود دفاع كنند.راه
-مطالعه مجلات و مقايسه است كهدر مطالعه خود به اين نتيجه رسيده) 2003(18بوتا

  است. غذايي اختلالات و بدن تصور ثر درهاي اجتماعي از عوامل مؤ
  

 در بدن تصور بر مهمي تأثير هارسانه كه باورند براين)1980( همكارانش و 19گارنر
  .دهندمي ترويج را لاغر تصوير بدني و دارند زنان ميان

                                                                                                 
١٥ Scott  
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-شدن، فشارهاي زيادي بر همنوايي زنان با ايدهاند جهاني) مدعي1977(20كاتزمن و لي

  كند .جديد زنانگي وارد ميها و تصويرهاي 
اي با واقعيت ) دريافت كه تصور ذهني زنان از بدن خود هيچ رابطه1997( 21كش

انگيزي داشتند و به عنوان مانكن موفق بودند، ندارد، زيرا حتي زناني كه زيبايي شگفت
  از قيافه خود ناراضي بودند.

  
  روش شناسي -7

جامعه  را، پيمايشي وهدف، كاربردي استاز نظراستراتژي توصيفي وروش اج اين تحقيق
ه با مراجعه است كتهران  5هاي ورزشي منطقه آماري اين پژوهش كليه زنان عضو باشگاه

. نفر بدست آمد 1841ها تهران، تعداد آن 5به تك تك باشگاههاي ورزشي بانوان منطقه 
در اين تحقيق  رديد.نفر برآورد گ 317گيري كوكران حجم نمونه با استفاده از فرمول نمونه

بدين صورت كه ازنواحي  است.شدهاي متناسب با حجم استفادهگيري خوشهاز روش نمونه
صورت تصادفي انتخاب شد. سپس هفت گانه ،سه ناحيه و از هر ناحيه دو باشگاه به

متناسب با حجم نسبي هر باشگاه نسبت به كل جامعه، تعداد نمونه متناسب براي هر باشگاه 
شد و به شد. در مرحله بعدي ليست اعضا هر باشگاه از مسئولين باشگاه گرفتهمشخص 

-نامهصورت تصادفي نمونه اصلي هر باشگاه انتخاب شد. با توجه به اينكه برخي از پرسش
صورت هاي ديگري بهشدند و نمونهها ناقص و غيرقابل استفاده بودند، از ليست خارج مي

به دليل عدم  هاي مورد نياز كاهش نيابد.تا تعداد نمونه شدندتصادفي جايگزين آنها مي
نامه استاندارد در اين زمينه، يك پرسش نامه با دو بخش مانند اين بخش الف وجود پرسش

استفاده به شرح زير ويِژگيهاي جمعيت شناختي و بخش دوم كه توسط محقق ساخته شده  
  :شد

گويه است كه  8نامه شامل اين پرسش هاي جمعيت شناختي:نامه ويژگيپرسش -
سوالاتي شامل سن، وضعيت تاهل، تحصيلات شخصي، تحصيلات مادر، وضعيت 

گيرد. اشتغال، سطح اقتصادي خانواده، مجموع درآمد و وضعيت اقتصادي را در برمي
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ها با توجه به وضعيت جامعه آماري به صورت پاسخ بسته دسته هر كدام از گويه
 اند. بندي شده

اجتماعي تاثيرگذار در نگرش زنان به مديريت بدن:  -ه منابع فرهنگينامپرسش -
 1ارزشي ليكرت (خيلي مخالفم= 5سوال است كه در طيف  31نامه شامل اين پرسش

 است.) طراحي شده5تا خيلي موافقم=

تن از  6براي اعتبار محتوايي و صوري از تائيد استادان راهنما و مشاور و همچنين 
است.ضمن مديريت فرهنگي جهت اعمال نظر استفاده شده صاحب نظران حوزه

هاي اجرايي و برطرف كردن  اجراي مطالعه مقدماتي جهت تشخيص محدوديت
ابهامات احتمالي پايايي پرسشنامه نيز بررسي شد. بدين منظور از روش ضريب آلفاي 

هاي گاهنامه در ميان بانوان عضو باشپرسش 40كرونباخ استفاده گرديد. بدين ترتيب 
ها منطقه پنج تهران توزيع شد. در نهايت ضريب حاصله آلفاي كرونباخ پرسشنامه

بندي نمرات خام و كردن، طبقهدادن، خلاصهبدست آمد. به منظور سامان 91/0
هاي نمونه از آمار توصيفي(ميانگين، حداقل، حداكثر، درصد، فراواني، توصيف اندازه

است. توصيف متغيرها در جامعه تحقيق استفاده شدهانحراف معيار و جدول ها) براي 
استنباطي با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ، خي دو و كروسكال همچنين در آمار 

  استفاده شد. ≥05/0Pدر سطح معناداري  SPSSواليس با استفاده از نرم افزار 
  
  هايافته-8

اجتماعي ذكرشده در جدول دهد كه تمام عوامل فرهنگي وفوق نشان مي2و1نتايج جداول 
-) هستند و با توجه به اينكه ميانگين مشاهده3داراي ميانگين بالاتر از حد متوسط (ميانگين 

) وجوددارد، بنابراين 3ها تفاوت معناداري با ميانگين مورد انتظار (حد متوسط شده گويه
 به نسبت زنان تاثيرگذار بر نگرش كرد كه تمام عوامل فرهنگي واجتماعيتوان عنوانمي

  مديريت بدن در سطحي بالاتر از حد متوسط قراردارند.
  . عوامل فرهنگي واجتماعي تاثيرگذار بر نگرش زنان نسبت به مديريت بدن1جدول 
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خيلي 
  زياد

  كم  متوسط  زياد
خيلي 
  كم

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

نظام سرمايه داري و فرهنگ مصرفي عامل
و بدن خود  اصلي عدم رضايت زنان از ظاهر

دانند، چرا كه زنان را هدف اصلي مصرف 	مي
  گرايي خود قرار داده است

60  125  111  19  2  70/3  865/0  

هاي بدني و جسمانيها و فعاليتتكنيك
در هر فرهنگ و 			هايي هستند كهعادت واره
وسيله ابزارهاي تعليم و آموزش 	جامعه به

  .ايجاد شده است

43  104  138  30  2  49/3  866/0  

قبل از آنكه امري طبيعي» زن بودن«زنانگي يا 
  و فيزيولوژيكي باشد امري اجتماعي است.

29  183  83  17  5  68/3  779/0  

رويه هاي تبليغ شده زيبايي و تناسب اندام
	همان بازتوليد ستم جنسي و نوعي كنترل

  .اجتماعي است
11  139  60  94  13  14/3  030/1  

رش زنان نسبتتبليغات مي تواند به تغيير نگ
  .به جراحي و اقدام منجر شود

18  105  116  62  16  15/3  968/0  

بهداشتي ونوينهايفناوري تاثير تحت
 پروژه به تبديل ايراني زنان براي بدن پزشكي،

  .است شده بازآفريني و ايجاد خلق، براي اي
13  156  83  56  9  34/3  913/0  

بجراحي زيبايي زنان انتخاب هاي فردي آنها
  است. 	راي مقابله با فشار هاي فرهنگيب

0  120  92  82  23  97/2  964/0  

انجام تغيير در بدن، و ساختن آن به شيوه اي
كه امروز مورد پسند جامعه است، نوعي دست 

يابي به ارزش فرهنگي و  كسب قدرت 
	.اجتماعي است

12  154  83  49  19  29/3  976/0  

بدنهاي ما محصول هنجارها و ارزشهاي حاكم
  .بر جامعه است

6  185  76  43  7  44/3  831/0  

  854/0  89/3  15  88 131 82 1نوعي از بدن آرايي ها مانند انجام تزريق ژل
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براي حجيم كردن اجزا صورت و يا  تغيير
بدن با تاتو جهت اعتراض يا مخالفت با برخي 
از هنجارها و ارزشهاي تاكيد شده در جامعه 

  .است
است. هر نوعبدن ها نشان دهنده هويت م

خودآرايي و تزيين در قيافه ظاهري، به كسب 
  .هويت هاي بهتر مي انجامد

34  142  67  66  8  40/3  013/1  

شكل بدني خوب داشتن،  نمايش ثروت
وقدرت خانواده ها از طريق زنان و نوعي 

  تظاهر به رفاه است.
4  97  96  77  43  82/2  055/1  

ارياهميت دادن به ظاهر چهره و بدن، به برقر
پذيرش اجتماعي ما 	و نيز	روابط اجتماعي بهتر

  .در اجتماعات مورد علاقه مان كمك مي كند
38  162  68  46  3  59/3  912/0  

نمود زيباتر داشتن( يا زيبايي بيشتر) به ترميم
  .رفتارهاي پرخاشگرانه كمك مي كند

0  69  150  76  22  84/2  843/0  

مصرف رسانه ها با توجه به ويژگي اقناع
	دگي تبليغات آنها بر نگرش ما نسبت بهكنن

  .بدن تاثيرگذار است
40  148  90  26  13  55/3  965/0  

نوع نگاه ما به بدن هايمان تحت تاثير عوامل
بيرون از ما مانند نقطه نظرهاي پزشكان، 

  متخصصان تربيت بدني و سلامت قرار دارد.
0  81  168  65  3  03/3  706/0  

ي بر كنشنحوه نگرش نسبت به جراحي زيباي
  ما در اقدام موثر است.

10  184  95  12  16  50/3  833/0  

ها عليه بدنزنان دست به انواع خشونت
زنند تا  با استفاده از فناوري هاي نوين،  مي

كالبد خود را آن گونه دوست دارند مديريت 
  كنند.

16  115  103  51  32  10/3  060/1  

مد و شيوع مدگرايي در جامعه بر نگرش ما
  .ه بدن تاثيرگذار استنسبت ب

49  145  72  41  10  57/3  002/1  
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انتظارات اجتماعي دوستان بر نگرش ما نسبت
  .به بدن تاثيرگذار است

16  102  109  75  15  09/3  972/0  

درك زنان ازعقيده شوهرانشان نسبت به
ظاهرشان بر نگرش آنها نسبت به بدن 

  .است	تاثيرگذار
2  68  74  133  40  56/2  985/0  

شدن و فشارهاي زيادي براي همنواييجهاني 
بر 	زنان با ايده ها و تصويرهاي جديد زنانگي
  .نگرش ما نسبت به بدن تاثيرگذار است

51  143  74  42  7  60/3  981/0  

شيوع فرهنگ شهرت (پيروي از سبك هاي
	ستارگان و ... ) بر نگرش ما نسبت به بدن

  .تاثيرگذار است
29  170  94  18  6  62/3  840/0  

  
عوامل فرهنگي واجتماعي تاثيرگذار بر نگرش زنان  . نتايج آزمون خي دو براي2لجدو

  نسبت به مديريت بدن
 

  DF  خي دو
سطح 
  معناداري

نظام سرمايه داري و فرهنگ مصرفي عامل اصلي عدم رضايت زنان از
دانند، چرا كه زنان را هدف اصلي مصرف گرايي 	ظاهر و بدن خود مي

  خود قرار داده است
33/186  4  001/0  

در هر 			هايي هستند كه	تكنيكها و فعاليتهاي بدني و جسماني عادت واره
  .وسيله ابزارهاي تعليم و آموزش ايجاد شده است	فرهنگ و جامعه به

40/197 4  001/0  

قبل از آنكه امري طبيعي و فيزيولوژيكي باشد امري » زن بودن«زنانگي يا 
  اجتماعي است.

09/338  4  001/0  

هاي تبليغ شده زيبايي و تناسب اندام همان بازتوليد ستم جنسي و رويه
  .اجتماعي است	نوعي كنترل

47/188 4  001/0  

  001/0  91/138 4  .تبليغات مي تواند به تغيير نگرش زنان نسبت به جراحي و اقدام منجر شود
  001/0  91/228 4ايرانيزنانبرايبدنبهداشتي و پزشكي،نوينهايفناوري تاثير تحت
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 .استشدهبازآفرينيوايجادخلق،برايايپروژههب تبديل
بجراحي زيبايي زنان انتخاب هاي فردي آنها براي مقابله با فشار هاي

  است. 	فرهنگي
03/63  4  001/0  

انجام تغيير در بدن، و ساختن آن به شيوه اي كه امروز مورد پسند جامعه 	
	.ي و  كسب قدرت اجتماعي استاست، نوعي دست يابي به ارزش فرهنگ

56/211  4  001/0  

ما هم بدن جسماني داريم و هم بدن اجتماعي. بدنهاي اجتماعي محصول 
  .جامعه اي است	فرهنگ خاص هر

47/201 4  001/0  

  001/0  44/344 4 .بدنهاي ما محصول هنجارها و ارزشهاي حاكم بر جامعه است
ژل براي حجيم كردن اجزانوعي از بدن آرايي ها مانند انجام تزريق

صورت و يا  تغيير بدن با تاتو جهت اعتراض يا مخالفت با برخي از 
  .هنجارها و ارزشهاي تاكيد شده در جامعه است

44/185  4  001/0  

بدن ها نشان دهنده هويت ماست. هر نوع خودآرايي و تزيين در قيافه
  .ظاهري، به كسب هويت هاي بهتر مي انجامد

80/159  4  001/0  

شكل بدني خوب داشتن،  نمايش ثروت وقدرت خانواده ها از طريق زنان 
  و نوعي تظاهر به رفاه است.

70/99  4  001/0  

	و نيز	اهميت دادن به ظاهر چهره و بدن، به برقراري روابط اجتماعي بهتر

  .پذيرش اجتماعي ما در اجتماعات مورد علاقه مان كمك مي كند
17/226  4  001/0  

داشتن( يا زيبايي بيشتر) به ترميم رفتارهاي پرخاشگرانه كمك  نمود زيباتر
  .مي كند

98/105  4  001/0  

مصرف رسانه ها با توجه به ويژگي اقناع كنندگي تبليغات آنها بر نگرش 			
  .بدن تاثيرگذار است	ما نسبت به

81/194 4  001/0  

نقطه نظرهاي نوع نگاه ما به بدن هايمان تحت تاثير عوامل بيرون از ما مانند
  پزشكان، متخصصان تربيت بدني و سلامت قرار دارد.

36/175  4  001/0  

  001/0  24/367 4 نحوه نگرش نسبت به جراحي زيبايي بر كنش ما در اقدام موثر است.
زنند تا  با استفاده از فناوري ها عليه بدن ميزنان دست به انواع خشونت		

  دارند مديريت كنند. هاي نوين، كالبد خود را آن گونه دوست
15/120  4  001/0  

  001/0  36/162 4  .مد و شيوع مدگرايي در جامعه بر نگرش ما نسبت به بدن تاثيرگذار است		
  001/0  4  81/130  .انتظارات اجتماعي دوستان بر نگرش ما نسبت به بدن تاثيرگذار است			
  001/0  4  61/146ها نسبت درك زنان ازعقيده شوهرانشان نسبت به ظاهرشان بر نگرش آن			
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 .است	به بدن تاثيرگذار
جهاني شدن و فشارهاي زيادي براي همنوايي زنان با ايده ها و			

  .بر نگرش ما نسبت به بدن تاثيرگذار است	تصويرهاي جديد زنانگي
53/161 4  001/0  

شيوع فرهنگ شهرت (پيروي از سبك هاي ستارگان و ... ) بر نگرش ما 			
  .تاثيرگذار است	نسبت به بدن

15/297 4  001/0  

  
فرهنگي  عواملدهد كه تفاوت معناداري در مورد تاثيرگذاري هاي جدول زير نشان مييافته

شناختي سن، براساس متغيرهاي جمعيت مديريت بدن به نسبت زنان واجتماعي برنگرش
وضعيت تاهل، تحصيلات شخصي، تحصيلات مادر، وضعيت اشتغال، وضعيت اقتصادي، 

فرهنگي واجتماعي  عواملحال تاثيرگذاري اينميزان درآمد و وضعيت مسكن وجوددارد، با
  براساس ناحيه سكونت تفاوت معناداري وجودندارد. مديريت بدن به نسبت زنان برنگرش

 فرهنگي واجتماعي عواملبراي تاثيرگذاري . نتايج آزمون كروسكال واليس 3جدول
  شناختيهاي جمعيتبر اساس ويژگي مديريت بدن به نسبت زنان برنگرش

  سطح معناداري DF خي دو  
  140/0  2  938/3 ناحيه سكونت

  001/0  4  183/40  سن
  001/0  2  841/68 وضعيت تاهل

  001/0  6  393/27 تحصيلات شخصي
  001/0  5  945/99 تحصيلات مادر
  001/0  5  225/54 وضعيت اشتغال

  001/0  3  339/142 وضعيت اقتصادي
  001/0  4 63  مدميزان درآ

  001/0  2 570/30 وضعيت مسكن
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  گيريبحث و نتيجه-9  
اكثر عوامل فرهنگي واجتماعي تاثيرگذار بر نگرش زنان نسبت به مديريت بدن در 

-نظام سرمايهسطحي بالاتر از حد متوسط قراردارند اين موضوع به اين معني است كه 

باشد. از ظاهر و بدن خود مي داري و فرهنگ مصرفي عامل اصلي عدم رضايت زنان
هاي ها و فعاليتتكنيك، استگرايي خود قراردادهچرا كه زنان را هدف اصلي مصرف

وسيله ابزارهاي در هر فرهنگ و جامعه به�هايي هستند كهوارهبدني و جسماني عادت
قبل از آنكه امري طبيعي و »  زن بودن«زنانگي يا ، استتعليم و آموزش ايجاد شده

شده زيبايي و تناسب اندام هاي تبليغزيولوژيكي باشد امري اجتماعي است، رويهفي
تواند به تغيير اجتماعي است، تبليغات مي�همان بازتوليد ستم جنسي و نوعي كنترل

بهداشتي  نوين هايفناوري تاثيرتحت، نگرش زنان نسبت به جراحي و اقدام منجرشود
بازآفريني  و ايجاد خلق، براي ايپروژه به يلتبد ايراني زنان براي بدن و پزشكي،

و  يابي به ارزش فرهنگي و  كسب قدرت اجتماعي استجامعه است، نوعي دست
اي كه امروز موردپسند جامعه است، نوعي انجام تغيير در بدن، و ساختن آن به شيوه

ي هايعنوان گويه، تنها بهيابي به ارزش فرهنگي و  كسب قدرت اجتماعي استدست
از عوامل فرهنگي واجتماعي تاثيرگذار بر نگرش زنان نسبت به مديريت بدن داراي 

كه عوامل فرهنگي اجتماعي همانند عوامل طوريسطحي بالاتر از ميانگين قراردارند، به
باشند. با اين حال چهار مورد توانند در نگرش زنان نسبت به بدن نقش داشتهفردي مي
هاي فردي آنها براي مقابله با فشارهاي يبايي زنان انتخابجراحي ز"ها شامل از گويه
ها از شكل بدني خوب داشتن، نمايش ثروت و قدرت خانواده"، "است �فرهنگي

نمود زيباترداشتن(يا زيبايي بيشتر) به ترميم "، "طريق زنان و نوعي تظاهر به رفاه است
وهرانشان نسبت به درك زنان ازعقيده ش"و  "كندرفتارهاي پرخاشگرانه كمك مي

تر از حد در سطحي پايين "است�ظاهرشان بر نگرش آنها نسبت به بدن تاثيرگذار
  متوسط قراردارند. 
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داري يعني بازار مصرف انبوه و سود فراوان به موازات يكديگر بنابراين نظام سرمايه
زنان را  گرايي را افزايش و هر روز بيش از قبلها، ميل به مصرفوالبته با ياري رسانه
  دهند.به اين سو سوق مي

هايي فرهنگي ومادي، برساخته ها را در جهاندراين رابطه ديدگاه فمنيستي، بدن
هاي هاي فرهنگي در مورد بدن، چيزي بيشتر از قضاوتداند و قصاوتاجتماعي مي

يابي به ارزش زيباشناختي هستند. الياس معتقد است انجام تغيير در بدن نوعي دست
) با 2014و همكاران ( 22گي و كسب قدرت اجتماعي است. در اين زمينه شارپفرهن

به عمل جراحي زيبايي بااستفاده از  زنان ها و همسالان در نگرشتأثير رسانهبررسي 
طور بههمسالان ها و رسانهمتغيرهاي گزارش كه  يك چارچوب فرهنگي اجتماعي

در مجموع . بايي در ارتباط بودقابل توجهي با نگرش مثبت نسبت به عمل جراحي زي
نگرش نسبت به عمل  ،ها و گفتگو با دوستانمواجهه با رسانه اين تحقيق نشان داد كه

همچنين، دهد. را به صورت مستقيم و غير مستقيم تحت تاثير قرار مي جراحي زيبايي
 شوهرانشان ازعقيده زنان درك كه دريافتند خود مطالعه در) 2008( همكاران و ستوده
 .گذاردياثرم ازبدنشان زنان تصور روي بر سكونت محل همچنين و وزنشان به نسبت

دهد كه بين نگرش زنان نسبت به ) نشان مي1391نتايج تحقيق راسخ و همكاران (
مديريت بدن و عواملي مانند درآمد، پذيرش عام، پذيرش در گروه همسالان، پذيرش 

رات اجتماعي، امكانات اقتصادي اي، انتظاسازماني، مدگرايي، مصرف رسانه
طلبي وسبك زندگي ارتباط معنادار گرايي، كسب هويت، لذتواجتماعي،مصرف

وجوددارد. اين درحالي است كه بين نگرش زنان نسبت به مديريت بدن و عواملي 
 .مانند سن، اشتغال حين تحصيل، تأهل ومقطع تحصيلي ارتباط معناداري ديده نشد

) در تحقيقي پيرامون مديريت بدن و ارتباط آن با عوامل 1389رضايي و همكارانش(
 83گرايي، فشار اجتماعي و مصرف رسانه اي دهند كه مصرفاجتماعي نشان مي

  كند..درصد تغييرات متغير وابسته(مديريت بدن) را تعيين مي
                                                                                                 

22 . Sharp 
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 برنگرش فرهنگي اجتماعي عواملاز طرفي، تفاوت معناداري در مورد تاثيرگذاري 
بر اساس متغيرهاي جمعيت شناختي سن، وضعيت تاهل،  مديريت بدن به بتنس زنان

تحصيلات شخصي، تحصيلات مادر، وضعيت اشتغال، وضعيت اقتصادي، ميزان 
درآمد و وضعيت مسكن وجود دارد. هر يك از اين متغيرهاي جمعيت شناختي مي 

 بدن زنان امل فرهنگي اجتماعي بر نگرش نسبت بهتواند در وضعيت تاثيرگذاري عو
 عواملتاثيرگذار باشد و نگرش آنها را تحت تاثير قرار دهد، با اين حال تاثيرگذاري 

بر اساس منطقه سكونت  مديريت بدن به نسبت زنان برنگرش فرهنگي اجتماعي
تفاوت معناداري وجود ندارد. به همين جهت مي تواند اظهار نمود كه بانواني كه در 

بر  فرهنگي اجتماعي تاثيرگذاري عواملفاوتي در هر سه ناحيه سكونت دارند، ت
  وجود ندارد. مديريت بدن به نسبت شان نگرش

جراحي زيبايي را داراي پارادوكسي دانست كه درچرخه ميان  فرديت ،احساس 
رضايت فردي ،تغييردرك زنان نسبت به زيبايي واستقلال وآزادي عمل زنان  وعوامل 

جتماعي وفشارهاي اجتماعي ونيز درسيطره فرهنگي واجتماعي نقش ساختارهاي ا
صاحبان سرمايه ومصرف گرايي قرارگرفته است .شايددليل اين رفتارتلاش براي نشان 
دادن تمايز ونزديك شدن به استانداردهايي كه محيط هنجاري ومردانه جامعه اززنان 
ه انتظار داردو مي تواند محركي قوي درترغيب زنان و از بدن خويش  همچون وسيل

  اي براي كسب قدرت استفاده مي كنند.
باتوجه به اينكه اكثر عوامل فرهنگي واجتماعي تاثيرگذار بر نگرش زنان نسبت به 

رسد اين عوامل مديريت بدن در سطحي بالاتر از حد متوسط قرار دارند، به نظر مي
يت مدير به نسبت زنان بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرند تا در جهت مثبت بر نگرش

هايي براي درست بدن تاثيرگذار باشند. الگوها وعوامل فرهنگي به عنوان مشوق
هاي نابهنجار جلوگيري شود.به نظرمي انديشيدن به جامعه معرفي شوند و تقليد ازعامل

رسدشناسايي عوامل فرهنگي واجتماعي تاثيرگذار برنگرش زنان نسبت به بدن مي 
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ت اندركاران ومسئولان حوزه هاي فرهنگ توانداطلاعات ارزشمندي رادراختياردس
  قراردهد.
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