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 دهيچک
انجــام شــده  يمنف يجانيه يهان حالتييدر تب يو هوش معنو يجانينقش ابعاد هوش ه يبا هدف بررس ،پژوهشن يا

نفر  297نفر دختر و  292نفر دانشجو ( 589متشكل از  يار نمونهدبوده و  يقات همبستگياز نوع تحق ،ن مطالعهياست. ا
اس رگــه يــ، اضــطراب و اســترس، مقياس افســردگيــبــه مق ييگوق پاسخيطران از يرفته است. دانشجوگپسر) صورت 

ابعــاد هــوش رد كــه ت از آن دايــج مطالعــه حكاينگ در پژوهش شركت نمودند. نتايك ياس هوش معنويو مق يفراخلق
بــا  يشــنهاديبــرازش مــدل پ يبررســ ياباشند. بــريم يمنف يجانيه يهان حالتييقادر به تب ،يو هوش معنو يجانيه
ده و نشان دادند، مــدل يمحاسبه گرد  RMR و df2, X2RMSEA, CFI, AGFI, GFI, X/ يهاشده شاخصيگردآور يهاهداد
  باشد.يها برخوردار مبا داده ياز برازش مطلوب يشنهاديپ

  .يمنف يجانيه يها، حالتي، هوش معنويجانيهوش ه ها:واژهديكل
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  مقدمه

انســان را  ي، چهــره زنــدگيو رفــاه يش امكانات بهداشــتيزاواسطه افبه ياگرچه امروزه علم و فناور
را بــا  يش، ويش از پــياو منجر نشده، بلكه بــ يتنها به آرامش روانن امر نهيدگرگون كرده است، اما ا

تــوان از ي، اضــطراب و اســترس را مير ساخته است. افســردگيند درگيناخوشا يهاجانيعواطف و ه
بــاً شــش يكــه تقريطورامروز دانســت. به يافراد جوامع بشر يتشناخن مشكلات روانيترجيجمله را

 يجــانيه يهــان حالتيــشــوند. ايو اضطراب دچار م يدرصد از افراد در طول عمر خود، به افسردگ
مهــم  يشوند، عامليم ينكه موجب رخوت، كاهش احساس قدرت و تسلط بر زندگيعلاوه بر ا يمنف

و  )Sommer( شوند (ســومريز محسوب مين يو خانوادگ ي، فرهنگيمشكلات اجتماع يدر بروز برخ
، اضطراب و استرس بــه عوامــل متعــدد و يكنارآمدن با نشانگان افسردگ ي). چگونگ2006، همكاران

 يرا از جملــه عــوامل يو هــوش معنــو يجــانيتــوان هــوش هيان، مين ميوابسته است. از ا يادهيچيپ
  ققان را به خود جلب كرده است.از مح يارير توجه بسيدانست كه در دو دهه اخ

 از يامجموعــه بــه يجــانيه هــوش ،)2000(و همكاران  )Mayer( رييم ييتوانا مدل اساس بر
 ريپــذامكان را گــرانيد و فــرد يهــاجانيه دربارة اطلاعات پردازش كه شوديم اطلاق ييهاييتوانا

 كــاربرد در اوقــات يگــاه چــهاگر معتقدنــد: يسالو و رييم). 111ص، Carr(، 2004( كار( كنديم
 مؤلفــه چهــار ل آن بر اساسياما تحل شود،يمطرح م واحد سازة كي عنوان به يجانيه هوش يعمل
ن مؤلفــه هــوش يجــان، بــه عنــوان اولــيان هيــآورد. ادراك و بيرا فراهم م يتردرك مطلوب ياصل
شــود. يم يجــانيه ســتميبه س يركلاميو غ يو وارد نمودن اطلاعات كلام يشامل بازشناس يجانيه

هــا را بــه جانيه يرياست كــه بــه كــارگ يجانين مؤلفه هوش هيجان، دوميواسطه هل تفكر بهيتسه
ا يــرد. مؤلفــه ســوم، فهــم يــگيت و حل مسئله دربر مي، مانند خلاقيشناختانياز جر يعنوان قسمت
خصــوص دســت آمــده در جان و معلومــات بهيه يباشد كه به پردازش شناختيم يجانيشناخت ه

م يا تنظــيت يري، مديسالوو  رييمن مؤلفه در مدل يشود. آخريگران مربوط ميا دياحساسات خود 
ان يــهــا بجانين هيــكــه ا يو كنترل روشــ يريپذجانيها، هجانيم هيتنظ ييجان است كه از توانايه
  .)1990، ير و سالوييل شده است (ميشود، تشكيم

جان و شناخت را در بر گرفته ين هيكه تعامل ب است يعدبُ چند ياسازه يجانيهوش ه ،بيترتنيبد
رامون، فــرد يط پيو انطباق بهتر با مح يسازگار ).2005، ي(سالوبرخوردار است  يسازش يو از كاركرد

 ياز زنــدگاو شــتر يت بيبه احساس رضاو  ،رسانده ياريخود  يو اجتماع يل به اهداف شخصيرا در ن
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بــا ســلامت  ياز ارتباط محكمــ يجانيهوش هكه  دهنديقات نشان ميتحق نه،يزمن يشود. در ايم يمنته
  ).2010و همكاران،  )Martin( ني(مارتبرخوردار است  يروان

 يدادهايدر رو يجانيافتند كه هوش هي)، درHumphrey( )2012	Davis &( يهومفرو  سيويد
 ي، نقشــيو مشــكلات خــانوادگ يند زنــدگيزا همچــون مواجهــه بــا حــوادث ناخوشــااســترس

)، در پــژوهش خــود نقــش هــوش 2013و همكــاران ( )Ho	Yee( هو ييكند. يفا ميكننده اليتعد
از قرار گرفتن در  يناش يكننده در ارتباط با اضطراب و افسردگليرا به عنوان عامل تعد يجانيه

موزان آدانش يبر رو يا)، در مطالعهSiu( )2009( وييسد قرار دادند. ييمعرض خشونت، مورد تأ
، ي، از جمله پرخاشــگريو اختلالات رفتار يجانيهوش ه يهان مؤلفهيافت كه بيدر يهنگهنگ

  وجود دارد. يمنف يارابطه ياضطراب و افسردگ
ن دارد كــه يت از اي)، حكا2008(و همكاران  )Boussiakou( بوساكوج حاصل از پژوهش ينتا

زان يــش ميبوده، و موجــب افــزا يديمؤثر در كاهش سطح اضطراب و ناام يعامل يجانيهوش ه
ن ارتبــاط ييپا يجانيو هوش ه ينيزان بدبين مين محققان، بيشود. اياعتماد به نفس و شجاعت م

دند كه يجه رسين نتيبه ا يليدر فراتحل )،2010و همكاران ( نيمارتاند. را گزارش كرده يمعنادار
افــراد را بــه مخــاطره  يمت روانــجانات و عدم برخورد مناسب بــا آنهــا، ســلايده انگاشتن هيناد

 قــوم يهاافتــهيباشد. يم يسلامت روان ينيبشيمهم در پ يبه عنوان عامل يجانيانداخته، هوش ه
)Gohm(  و همكاران)دهد، هوش يبا استرس نشان م يجاني)، در خصوص ارتباط هوش ه2005
پــر تــنش در برابــر  يهــاطور بالقوه در كاهش استرس مؤثر بوده، مانع از بروز واكنشبه يجانيه
  شود.يم يزندگ يمنف يدادهايرو

را  يديــســازه جد )Emmons( مــونزيا، يشناســدر روان يجــانيپس از طرح مفهوم هوش ه
، يشناســنــو در روان يكــرديش رويدايــت از پيــعنوان كرد كه حكا يتحت عنوان هوش معنو

و  ييشناســا يبــرا يرا چــارچوب يهــوش معنــو يانســان دارد. و يتوجه بــه بعــد معنــو يعني
زان يــش ميت در افــزايــاســتفاده از معنو يفــرد بــرا يهايهــا و توانمنــدمهارت يدهســازمان
 يهمبســتگ يو ســلامت روانــ يجــاني، هــوش هين هوش معنويكند. بيف ميتعر يريپذانطباق

كنــد و هــوش يكمــك م يجانيش هوش هيبه رشد، غنا و افزا يوجود دارد. هوش معنو ييبالا
لازم  يو هوش معنو يجانيرو، هوش هنياشود. ازيم يت هوش معنويموجب تقوز ين يجانيه

 يجــانياز ســلامت روان و كاســتن از تجــارب ه يگر بوده، هر دو در برخــورداريكديو ملزوم 
  ).Cavendish( ،2004	&	Elkins( شينز و كاونديكنند (الكينقش م يفايا يمنف
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ن كرده است، به چهار عامل يتدو يهوش معنو ن ابعادييتب يبرا ،)King( نگيككه  يدر مدل
اشاره شــده  ياريو توسعه سطوح هش يمتعال ي، آگاهيشخص ي، معناسازيانتقاد يتفكر وجود
در خصــوص معنــا،  يانتقاد يشيندت ژرفي، مربوط به ظرفين مؤلفه هوش معنوياست. نخست
باشــد. يزمان و مــرگ) مت، عالم، فضا، ي(مانند واقع يكيزيا متافي يل وجودير مسايهدف و سا

دلالــت  يو روح يدر تمام تجارب جسم يساخت معنا و هدف شخص يين مؤلفه، بر توانايدوم
ن مؤلفه، بــه يشود. سوميل بدان ميو ن ياز توان خلق هدف در زندگ يدارد كه شامل برخوردار

اننــد (م يگــران و جهــان مــادي)، ديشــتن متعــاليخــود (ماننــد خو يادراك ابعاد متعــال ييتوانا
شــود. در يمربــوط م ياري)، در حالــت بهنجــار و فعــال هشــيوستگيو به هم پ ييگرايرماديغ
 ياريهشــ يمعنــو ياورود به حالــت ييتوانا نگيكدر مدل  ين مؤلفه هوش معنويت، آخرينها

و  نــگيباشــد (كيار خــود ميــل و اختيــ) بــه ميگــانگي، يهــانيك ياريناب، هش ياري(مانند هش
  ).2009، همكاران

باشند. يم يت، مذهب و سلامت روانيم معنوين مفاهياز وجود ارتباط در ب يحاك ياريطالعات بسم
 ين افســردگييبودن و سطوح پا يمذهب ين سطوح بالايمعنادار ب يقات نشانگر ارتباطيتحقنمونه،  يراب

 كه نســبت يژه در افراديو)، بهKoenig( ،2009( گي؛ كون2009، و همكاران )Maselko( هستند (ماسلكو
كه بر  ،ن مطالعهي. در چند)2012و همكاران،  )Miller( لري(مروند يشمار مرتر بهيپذبيآس يبه افسـردگ

و  )2007لــر، يو م )Desrosiers( رزي(دسروســامختلف از جمله دختــران نوجــوان  يهاتيجمــع يرو
رفــت، گ. صــورت )2002ن، و همكــارا )Nelson( (نلسوندز يرقابل علاج مبتلا به سرطان و ايماران غيب

 تــليدولد قــرار گرفتــه اســت. ييمورد تأ ين نشانگان افسردگييت و سطوح پايمعنو يارتباط سطوح بالا
)Doolittle( و همكاران )ماران افسرده به ين بيدر ب يو افسردگ يمعنو يبا مطالعه ارتباط باورها، )2004
ند ياگر در فرليتسه يتوان عامليان افسرده را مماريب يمعنو يافتند كه توجه به باورهايجه دست ين نتيا

  نمود. يدرمان آنان تلق
 يو خودكشــ يت، مــذهب و اخــتلالات اضــطرابيــن معنويارتباط بــ يكه به بررس يچه مطالعاتاگر
ســطوح كــه دهند ياما مطالعات موجود نشان م ،)Glas( ،2007( (گلاسستند ياد نياند، چندان زپرداخته

و  )Johnson( (جانســون ترنييسخت با سطح اضطراب پا يهايمارين مبتلا به باماريت در بيمعنو يبالا
 كــانوران خشــونت (يــن قربانيدر بــ يپــس از ســانحه كمتــر ،و با نشــانگان اســترس )2011همكاران، 

)Connor( همراه است. )2003، و همكاران  
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اســتفاده ان سوءيــن قربانير بد يمعنو يستيش بهزيافتند افزاي)، در2004و همكاران ( )Krejci( يكرجس
)، در 2006و همكاران ( )Baetz( باتزبا كاهش نشانگان اختلال استرس، پس از سانحه ارتباط دارد.  يجنس

مورد مطالعه قــرار داده  يپزشكزان عبادت را با اختلالات روانيو م يمعنو يهاكه ارتباط ارزش يامطالعه
گر اخــتلالات يو انواع د يدر برابر ابتلاء به افسردگ يمل حفاظتت و مذهب را به عنوان دو عايبودند، معنو

را  يبا خلق، اضطراب و اختلالات عادت يمعنو يهان محققان، رابطه ارزشياند. اكرده يمعرف يپزشكروان
مجــدد  يبنــدت در چارچوبيــانگر نقــش معنويــدهنــد ارتبــاط مــذكور، بيده دانســته و احتمــال ميچيپ

با استفاده  ي)، در پژوهش2013و همكاران ( يعبدالرانباشد.  يجمله اختلالات روان از يزندگ يهايدشوار
 يمؤثر بوده، برخوردار يدر كاهش استرس شغل يافتند كه هوش معنويجه دست ين نتيبه ا يفياز روش ك
  شود.يمحل كار م يهاق آمدن افراد بر استرسيموجب فا يمعنو يبا غنا ياز احساسات

افــراد  يو توانمندساز ي، پرداختن به عوامل محافظتيمنف يجانيه يهاحالتار يبس وعيبا توجه به ش
 يدر پــ ،پــژوهشن يــاجامعه خواهد داشــت.  يدر ارتقا سطح بهداشت روان ييبسزا يدر برابر آن، نقش

 يهــازان حالــتيــدر م ،يو هوش معنــو يجانيهوش ه يعني ،اثرگذار ينقش دو عامل محافظت يبررس
  باشد.يمنه يزمن يدر ا يه مدلئاراو  يمنف يجانيه

  روش پژوهش

 يبوده و بر مبنــا يهمبستگ قاتياز نوع تحق ،هاداده يگردآور يچگونگبا توجه به ن پژوهش يا
، از جملــه ينظــر يربنــاين پژوهش، بر اساس زيقرار دارد. ا ياديبن يهاهدف، در زمره پژوهش

نور اميــســاله دانشــگاه پ 35- 18ان يانشجوه دي، كلــيشود. جامعه آماريشمرده م يقات كميتحق
باشد كه به صورت داوطلبانه مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه اســت. بــا اســتفاده از فرمــول يز ميتبر

	Tabachnick( دليــفو  كيــتاباخن &	 Fidell( )2001 :كــه عبــارت اســت از (M8+50>Nن يــ، در ا
شــتر، ينــان بيه منظــور اطمشــد كــه بــينفر به عنوان نمونه انتخــاب م 130د حداقل يپژوهش، با

ناقص،  يهانامهان، با حذف پرسشين مينفر مورد مطالعه قرار گرفت. از ا 600به حجم  يانمونه
 يهــاداده يل آماريص داده شد. تحليمعتبر تشخ ييل نهايتحل ينفر برا 589اطلاعات مربوط به 

 انجام شده است. ياختارمعادلات س يابين پژوهش، با استفاده از روش مدليدست آمده در ابه

 پژوهش يابزارها

اس، يــن مقيــا :)(DASS)	Scale	Stress	Anxiety,	DASS( )Depression,(، اضطراب و اســترس ياس افسردگيالف. مق
، يدر افســردگ يمنفــ يحــالات عــاطف يابيــارز يبرا يدهاس خودگزارشياز سه مق يامجموعه

١١٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

، 1388 ،يداســتان و يانيآشــت يفتحــت (ل شــده اســيماده تشك 21اضطراب و استرس بوده و از 
اس مذكور، مجدداً وجود ســه عامــل يمق يل عامليو همكاران، با تحل )Antony( يآنتون). 345ص

ر نشــان داد كــه يج مطالعه اخي. نتا)د قرار دادند (همانيي، اضطراب و استرس را مورد تأيافسردگ
ب آلفــا يقرار گرفته و ضــرا ن سه عامل مورد سنجشياس توسط ايانس كل مقيدرصد از وار 68
مختصــات  يبــا بررســ جوكارو  يسامانباشد. يم 95/0و  92/0، 97/0ب ين عوامل به ترتيا يبرا

، اضطراب و استرس را بــه يافسردگ يهااسيمق يب آلفايران، ضراياس در اين مقيا يسنجروان
  .)346صگزارش كردند (همان،  78/0و 74/0، 81/0ب، برابر با يترت

و همكــاران  يسالوواس توسط ين مقيا :)(TMMS)	Scale	Meta‐Mood	TMMS( )Trait( يرگه فراخلقــ اسيب. مق
و  يياســت (خــدا يجــانيهــوش ه يدهخودگزارش يهااسين مقيترجياز را يكيده است. يگرد يطراح

ز ياس توجه بــه احساســات، تمــايمقل شده و شامل سه خردهيماده تشك 30از  TMMS). 1390همكاران، 
 يب آلفــاي، ضــراياپيــ)، در ســه مطالعــه پ2002و همكاران ( يسالوو. باشديخلق م يسات و بازسازاحسا

و  ييخــدا). 1390و همكــاران،  ييدســت آوردنــد (خــدااس بهيــن مقيــا يهامؤلفه يرا برا يكرونباخ مطلوب
انــد. در ردهدســت آوبه 70/0 يرانــياس را در جامعــه ايكل مق يكرونباخ برا يب آلفاي)، ضر1390همكاران (

در  يخلقــ يز احساسات و بازسازيتوجه به احساسات، تما يب آلفاي)، ضرا2002و همكاران ( يقربانمطالعه 
  بوده است. 75/0و  85/0، 83/0ب ي، به ترتييكايو در نمونه آمر 65/0و  72/0، 62/0ب ي، به ترتيرانينمونه ا
 ،اسيــن مقيــا :)(SISRI)	Inventory	Self‐Report	Intelligence	SISRI( )Spiritual(نــگ يك ياس هوش معنويج. مق
 ي، معناسازيانتقاد ياس تفكر وجوديمقده و چهار خردهين گردي) تدو2008( نگيكتوسط  ،ياماده 24

 يهــااسيــمقخرده يب برايبه ترت ،نگيكسنجد. يرا م ياريو توسعه حالت هش يمتعال ي، آگاهيشخص
 ،كرونبــاخ يب آلفــايدســت آورده اســت. ضــرارا بــه 91/0و  87/0، 78/0، 78/0 يب آلفايمذكور ضرا

دســت آمــده و به 74/0و  66/0، 73/0، 71/0ب يبه ترت، پژوهشن يادر  يهوش معنو يهااسيمقخرده
  دارد. يرانيمطلوب آن در جامعه ا ييت از روايحكا ،يدييتأ يل عامليجه تحلينت

  پژوهش يهاافتهي

و  68/22ن يانگيــر بــوده و از ميــسال متغ 35سال تا  18شده از العهافراد مط يدامنه سن ،پژوهشن يادر 
  باشد.يبرخوردار م 78/2انحراف استاندارد 

 يهــاحالت يهــااسيمقن خردهيرســون، بــيپ يب همبستگيج حاصل از محاسبه ضراي، نتا1در جدول 
مشــاهده  ن جــدوليــكــه در ايطورآورده شــده اســت. به يو هوش معنــو يجاني، هوش هيمنف يجانيه



 ١١٩  يمنف يجانيه يهان حالتييدر تب يوش معنوو ه يجانينقش هوش ه

)، P>01/0و r=- 28/0( يشخصــ ي) و معناســازP>01/0و r=- 41/0( يخلق يبا بازساز يشود، افسردگيم
 ي)، بازســازP>01/0و r= - 28/0ز احساســات (يز با تمــايباشد. اضطراب نيزان ارتباط را دارا مين ميشتريب

زان ارتباط را نمودار يمن ي)، بالاترP>01/0و r= - 17/0( يشخص ي) و معناسازP>01/0و r= - 28/0( يخلق
)، P>01/0و r= - 21/0ز احساســات (ين ارتبــاط را بــا تمــايترين پژوهش، استرس قويساخته است. در ا

  ) نشان داده است.P>05/0و r= - 10/0( يشخص ي) و معناسازP>01/0و r= - 21/0( يخلق يبازساز
 يمجذور خ يهااخصبرازش مدل از ش يبررس يبرآورد مدل از روش حداكثر احتمال و برا يبرا

)X2( يدو بــر درجــه آزادي)، شاخص نسبت مجــذور خــX2/dfبــرازش ( ييكــوي)، شــاخص نGFI ،(
شــه مجــذور ير ي)، خطــاCFI( ياســهي)، شاخص بــرازش مقاAGFI( يبرازش انطباق ييكويشاخص ن

  شده است. ) استفادهRMRن (يانگيمانده مجذورمي) و باقRMSEAب (ين تقريانگيم
ن يــار مناسب است، اما ازآنجاكــه ايانگر برازش بسيمعنادار نباشد، ب يلحاظ آمار از يمجذور خاگر 

ســنجش  يبــرا يد، شــاخص مناســبيــآيدست ممعنادار به 100تر از بزرگ يهاشاخص غالباً در نمونه
 3تر از ، كوچــكيبر درجــه آزاد يكه شاخص نسبت مجذور خگردد. چنانيبرازش مدل محسوب نم

تر از بزرگ CFI ،AGFI ،GFI يهاكه شاخص يدهد. در صورتير مطلوب را نشان مايباشد، برازش بس
ار يار مطلوب و بسيانگر برازش بسيباشد، ب 05/0تر از ، كوچكRMRو  RMSEA يهاو شاخص 90/0

  بر برازش مطلوب و مناسب دلالت دارد. 08/0تر از شمار آمده و كوچكمناسب به
  يو هوش معنو يجاني، هوش هيمنف يجانيه يهاحالت يهااسيمقن خردهيب يب همبستگيس ضرايماتر .1جدول 

  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ريمتغ

                          يافسردگ

                        59/0**  اضطراب

                      55/0**  56/0**  استرس

                    83/0**  84/0**  86/0**  يمنف يجان يهاحالت

                  - 03/0  02/0  - 003/0  - 09/0*   يانتقاد يتفكر وجود

                57/0**  - 22/0**  - 10/0*  - 17/0**  - 28/0**  يشخص يمعناساز

              61/0**  62/0**  - 17/0**  - 09/0*  - 14/0**  - 20/0**   يمتعال يآگاه

            56/0**  55/0**  47/0**  - 10/0*  - 06/0  - 10/0*  - 10/0*  ياريبسط حالت هش

          77/0**  86/0**  82/0**  83/0**  - 15/0**  - 06/0  - 12/0**  - 20/0**  ياس هوش معنويكل مق

        19/0**  07/0  17/0**  18/0**  18/0**  - 13/0**  - 04/0  - 11/0**  - 17/0**  توجه به احساسات

      34/0**  33/0**  21/0**  30/0**  37/0**  21/0**  - 34/0**  - 21/0**  - 28/0**  - 36/0**  ز احساساتيتما

    45/0**  23/0**  42/0**  28/0**  32/0**  44/0**  33/0**  - 36/0**  - 21/0**  - 28/0**  - 41/0**  يخلق يبازساز

  69/0**  79/0**  75/0**  40/0**  23/0**  34/0**  43/0**  31/0**  - 35/0**  - 19/0**  - 29/0**  - 40/0**  يجانياس هوش هيكل مق

05/0 <P                    *01/0 <P **  

١٢٠     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  
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استاندارد شده بر بــرازش  RMRو  GFI ،AGFI ،CFI يهاآمده است، شاخص 2گونه كه در جدول همان
برازش مطلــوب و مناســب  RMRو  RMSEA يهاار مناسب دلالت داشته و شاخصيار مطلوب و بسيبس

، بــرازش مــدل يبــر درجــه آزاد يشاخص نسبت مجذور خــ يكنند. بر مبنايد مييشده را تأ مدل برآورد
  كرد. يابيشده را مطلوب ارزتوان برازش مدل ارائهيشود. در مجموع، مير نميبخش تفستيچندان رضا

  كل نمونه يبرا رياستاندارد شده مدل مس يبارها .1شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

طور خلاصه ر بهيمس يهاكل نمونه آمده است. مدل يبرا ريرد شده مدل مساستاندا يبارها ،1در شكل 
و   =t- 23/6( يجــاني) و هــوش ه=- 24/0و   =t- 91/2( يهــوش معنــومجموع، ، در كه دهندينشان م

75/0 -=ارتباط معكوس دارند. يمنف يجاني) با حالات ه  
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  يريگجهينت

 ياگونهبه ،نديناخوشا يجانين حالات هيترجيرا ، اضطراب و استرس به عنوانيت نشانگان افسردگياهم
صــورت گرفتــه، همچنــان  يو درمــان يشــناختسبب يهاشرفتيرغم پيملموس قابل تصور بوده و عل

ت دارند. اگرچه حوزه پــژوهش در ينه حكاين زمياز وجود آمار ابتلاء بالا در ا ينيو بال يشواهد پژوهش
ت موجود و يفاصله گرفتن از وضع يبرا اماه فعال بوده است، هموار يو اضطراب ياختلالات خلق ،نهيزم

از عوامــل  يمختلف يهابيها و تركدمانيچ ي، بررسيرو به جلو در قلمرو بهداشت روان يبرداشتن گام
ن يــاكنــد. يدا مــيــاتر، ضــرورت پيپو ينظر ياآنها در قالب مدل ياثرگذار بر نشانگان مذكور و واكاو

در  يو هــوش معنــو يجــانيدر خصوص نقش دو عامل هــوش ه يابيمدل ن هدف بهيبا هم ،پژوهش
  پرداخته است. يمنف يجانيزان حالات هيم

برازش داشته و بــا  يتجرب يهابا داده ين شده در حد مطلوبيتدو ين پژوهش، مدل فرضيدر ا
مربــوط بــه ارتبــاط هــوش  يرهايك راستا قــرار دارد. مســيگر در يحاصل از مطالعات د يهاافتهي
معكــوس برخــوردار  يمعنــادار بــوده و از جهتــ يمنفــ يجاني، با حالات هيو هوش معنو يجانيه
لازم و  يو هوش معنــو يجانيكنند، هوش هي) عنوان م2004( شيكاوندو  نزيالككه باشد. چنانيم

از سطوح بــالاتر آنهــا، موجــب مقابلــه و كنارآمــدن كارآمــد بــا  يگر بوده و برخورداريكديملزوم 
  شود.يند ميناخوشا ياهجانيه

توجــه  يهاشود، شامل مؤلفهيم يريگاندازه يفراخلق يهااس رگهي، كه با مقيجانيهوش ه
ن پــژوهش، ارتبــاط توجــه بــه يــباشد. در ايخلق م يز احساسات و بازسازيبه احساسات، تما

 يراددست آمده است. افــو اضطراب معنادار به ياحساسات با هر دو دسته از نشانگان افسردگ
گــران و شــناخت يدر توجه به احساســات برخوردارنــد، در برخــورد بــا د ياندك ييكه از توانا

را تجربــه  يشــتريب يشده و عواطف منف يشتريب يشناخت يگران دچار خطايعواطف خود و د
ماننــد خشــم، اضــطراب و  يمنف يجانيه يهادچار حالت يشترين افراد، با احتمال بيكنند. ايم

  ).1390و همكاران،  ييند (خداشويم يافسردگ
 در حســاس و ياتيــح يدارند توجه به احساسات گام اعتقاد ،)Prosser( )2007( پروسر و واتسون

 هــا،جانيه) احتراز اي مهار تحمل، د،يتشد مثلاً( تيريمد منظور به رايز ؛شوديم محسوب يعاطف ميتنظ
 و نداشــته را خود يهاجانيه به يدسترس كانام شخص ،يآگاه بدون. افتي يآگاه آنها از ديبا ابتدا در
  .دينما تيريمد را آنها يانطباق ياگونهبه تواندينم ،جهينت در

١٢٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

، يبــا نشــانگان افســردگ يمعكوس و معنــادار يجانين مؤلفه هوش هيز احساسات، دوميتما
ل يهباشد. تسيم يجانيل هين مؤلفه، تسهيا يژگين ويتراضطراب و استرس نشان داده است. مهم

ل رونــد حــل مســئله و ي، تســهيريگميل در امر تصــميشامل توسعه عواطف جهت تسه يجانيه
 يوارد نظــام شــناخت يزشيو انگ يها به عنوان منابع اطلاعاتجانين شاخه، هيت است. در ايخلاق

و اثرات آن  يجانيتوانند از حالات هيب، افراد ميترتنيدهند. بدير قرار ميشده و آن را تحت تأث
ن يغمگــ ين، افراد با سبك پردازش اطلاعاتيدن به اهداف مطلوب استفاده كنند. بنابرايهت رسج
 يديــاس و ناامي، يخوش افسردگشتر دستيجه، بيكرده و در نت يابيشتر خصمانه ارزيط را بيمح
  ).1390 و همكاران، ييخدا(شوند يم

 به قادر كه يافراد افتند،يدر ياعهمطال يط ،)Giuliano( )1995	&	Swinkels( انويوليگو  نكلزياسو
 به دارند، نظارت خود خلق شدت بر شتريب كه يافراد با سهيمقا در هستند، خود خلق قيدق فيتعر

 كــه يافـراد افتند،ي دست جهينت نيا به آنها. باشنديم متفاوت خلق ميتنظ و عاطفه ت،يشخص لحاظ
 پردازنــد،يم خــود خلق يگرنظارت به كه يافراد با سهيمقا در كنند،يم يبرچسب زن را خود خلق
 يعــاطف تجــارب بوده، گراتربرون داشته، ياجتماع تيحما افتيدر و وجوجست به يشتريب ليتما

 ياجتمــاع اضــطراب بــوده، برخــوردار يبــالاتر نفسعزت سطوح از آورده، دستبه يشتريب مثبت
 كــه يافــراد مقابــل، در. دارنــد يشــتريب تيرضــا خود يزندگ از ت،يدر نها و كرده تجربه يكمتر

 را خــود خلــق كــه آنــان بــه نســبت را يدتريشــد يعاطف يهاحالت هستند، خود خلق گرنظارت
 يرفتارهــا اســت، نيــا از يحــاك ن مطالعهيا ن،يا بر افزون. اندكرده گزارش كنند،يم يبرچسب زن

 برچســب خلــق« گــروه يارفتاره از شتريب بودند، گرفته قرار »گرنظارت خلق« گروه در كه يافراد
 بــه نســبت خــود خلــق ميتنظــ در افــراد نيــا و داشــته قرار شانيهاخلق نامطلوب ريتأث تحت »زن
  .اندكرده تجربه را يكمتر تيموفق انشانيهمتا

 و يجــانيه زيتمــا نيبــ ارتباط يبررس به زين) 2001( و همكاران )Barrett( بارِت مطالعه در
 روزانــه يدادهايــرو ادداشــتي دفترچــه يبررســ بــا ققــانمح. است شده پرداخته يعاطف ميتنظ

 ميتنظــ زانيــم بــا را ســطوح نيا و پرداخته آنها يجانيه زيتما سطوح نييتع به كنندگان،شركت
دارد كــه  نيــا از تيــحكا جينتــا. كردنــد سهيمقا كنندگانشركت يسو از شده گزارش يجانيه

 ارتباط يگرميتنظ يراهبردها از استفاده راث در يمنف يهاجانيه ميتنظ شيافزا با يجانيه زيتما
 آن يايــگو امــا ســت،ين ريگچشم مثبت يهاجانيه مورد در پژوهش نيا يهاافتهي اگرچه. دارد
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 بــه هــر حــال. رنــديگيم قرار ميتنظ مورد مثبت يهاجانيه از شتريب يمنف يهاجانيه كه است
 ييتوانــا بــا مثبــت ياگونــه بــه يانجيه زيتما دهد كهيم نشان همكاران و بارِت پژوهش جينتا
  .است ارتباط در عواطف ليتعد

 ين روابط را بــا بازســازيتري، قويفراخلق يهاان رگهيجان از ميه يمنف يهاحالت ،ن مطالعهيدر ا
تواننــد بــا تأمــل بــر تجــارب يمــ ،خلق خود هستند يكه قادر به بازساز يخلق نشان داده است. افراد

 تجــارب يمعنــا يســازروشن و يجانيه تجارب رامونيپ در ييهاپرسش لح و طرح خود، به يجانيه
 احساسات تواننديم تفكر، با توأم يبررسل يافراد به دل ).2007 پروسر، و واتسون(خود بپردازند  يعاطف

 يبــرا يديــجد يهــاپاســخ و ادراكات جه،ينت در و داده قرار كنكاش مورد را خود يجانيه يرفتارها و
  ).Rennie(، 1994( يرنِ و واتسون( آورند دستبه زااسترس يهاتيموقع و ادافرر يسا خود،
 تفكــر كــه است نيا دارد، وجود جانيه ميتنظ نديفرا در تفكر نقش دربارة كه يديكل نكته كي
 را اجــازه نيــا يجــانيه تجــارب بــه تعمــق ژهيــو به. دهديم پرورش را يقيعم يتجرب خود دانش

 ميتنظ يهاتلاش جه،ينت در و شده جهان و خود از فرد يهادگاهيد جذب ترآسان اريبس كه دهديم
خلــق فــرد را  يت بازســازيبه طور خلاصه، داشتن ظرف ).1996 واتسون،( كنديم ليتسه را يعاطف

ن يــرســاند. ايم ياريــ يط عــاديدر بازگشت به شــرا يند زندگيناخوشا يدادهايپس از تجربه رو
نــه او از يهزع و كميزا شده و گــذار ســرتر فرد بر امورات تنششي، موجب احساس تسلط بييتوانا

  سازد.يها را ممكن ميدشوار
 ير معنــادارياز مســ ،يو هــوش معنــو يمنفــ يجانيه يهادهد، ارتباط حالتيپژوهش نشان من يا

 ينكــه هــوش معنــويباشد. با توجه بــه ايز همسو ميگر نيج مطالعات ديافته با نتاين يبرخوردار است. ا
محســوب  يت زندگيفيش كيحل مشكلات و افزا يبرا يها و منابع معنوهياز سرما يبرداربهره ييتوانا

  ه كرد.يند توجيناخوشا يجانيه يهاتوان نقش آن را در غلبه بر حالتيشود، ميم
 يانتقــاد يمطرح اســت، تفكــر وجــود نگيككه در مدل  يري، به تعبيهوش معنون مؤلفه ياول

داشــته اســت.  يرابطه معنادار يبا نشانگان افسردگ يانتقاد يپژوهش، تفكر وجود نيباشد. در ايم
بالا قرار دارند، با درك بهتر مبــدأ و مقصــد  يدر سطح يانتقاد يكه از نظر بعد تفكر وجود يافراد
 يكنند. برخورداريل ميتر تحليمنطق يكرديآور را با روصالياست يهاتيات بشر و جهان، موقعيح

منجــر شــده، مقاومــت فــرد را در برابــر  يتر در زنــدگيمتعــال ينــي، بــه هــدف گزيتفكر نياز چن
  برد.يبالا م يمات روزمره زندگيناملا
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ن ارتباط را با نشــانگان يتريقو يشخص ي، بُعد معناسازين ابعاد چهارگانه هوش معنوياز ب
 يي) همســو2008( نــگيكن يــير، بــا تبيافته اخي، اضطراب و استرس نشان داده است. يافسردگ
 يهــاقتيحق يدار در ورايــقــت پاي، درك حقيژرف در پــس ظــواهر مــاد يافتن معــانيدارد. 
دار گام بــردارد، فــرد را از يقت پايد در جهت حقين رسالت مهم كه شخص بايدار، درك ايناپا

در  ييت بــالايــكــه از ظرف يســازد. افــراديبرخــوردار م يدر زنــدگ يترمطلــوب يريگجهــت
، يشــيانددادها و اجتنــاب از جزمياز ظواهر رو يبرخوردارند، با گذار منطق يخصش يمعناساز
ق يــعم يافتن و داشــتن معــانيگذارند. يتر پشت سر ميرا انطباق يجانيند هيناخوشا يهاحالت

 يهــاتير فعاليممانعت كرده و او را در مس يو روزمرگ يشدن فرد در پوچ، از غرقيدر زندگ
  دارد.يتوار نگاه مسازنده، هدفمند و اس

هــر دو بــا  ياريو بسط حالت هشــ يمتعال يآگاه يعني يگر هوش معنويدو بعد د ،پژوهشن يادر 
د قــرار ييز مورد تأيگر نيدر مطالعات د ،جهين نتيا. دهندينشان م يارتباط معنادار ياضطراب و افسردگ

 يشناســاســت كــه در روان يداز جمله موار ،يمتعال ياريگرفته است. تجربه اوج و داشتن حالات هش
ن يچنــ ،مورد توجه واقع شده است. بــه طــور خلاصــه مازلوو  راجرز يبخصوص در كارها ،گراانسان

و  يمتعــال يهااز توان ادراك جنبه يبرخوردار يبه معنا، بالا يت معنويداشتن ظرفكه شود ياستنباط م
او را در برابــر  يريپــذبيزان آســيــان، مبه تجارب اوج در انس يابيگران و توان دستيخود و د يفراماد

  دهد.يو اضطراب كاهش م ينشانگان افسردگ
 ير معنــادارياز مســ يو هوش معنو يجانينكه هوش هيرغم اين مطالعه علي، در ايكلطوربه

زان يــن ميــيدر تب يجــانيبرخوردار بودند، امــا نقــش هــوش ه يمنف يجانيدر ارتباط با حالات ه
ن خصــوص يــرســد، در ايبه دست آمد. به نظــر م يتر از هوش معنويشده قو ينشانگان بررس

كند و جنس يش سن رشد ميت با افزايل به معنوير سن و جنس لازم است. تمايتوجه به دو متغ
از افراد پس از  ياريمعتقد است: در بس ونگير قرار دهد. يرا تحت تأث يتواند هوش معنويز مين

ت و يند معنويرد كه ممكن است در فرايگيودآگاه صورت مدر ناخ يارات عمدهييتغ يسالگ 35
ن يــمعتقدنــد: در زنــان ا ونــگياز محققان از جمله  ين بعضياثرگذار باشند. همچن يهوش معنو

ن يــرو، در انيــ). ازا1390ان و همكــاران، ينيتحولات با مردان ممكن است متفاوت باشد (حســ
را در  يمنفــ يجــانين حــالات هييدر تب يرنگ بودن نقش هوش معنوتوان علت كميپژوهش، م

  كننده دانست.ن بودن سن افراد شركتييپا
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ت داشته و نشان يحكا يتجرب يهابا داده ين مطالعه از برازش مطلوب مدل فرضيا يهاافتهي
فــا يا يمنف يجانين حالات هييقابل اعتماد در تب ينقش يو هوش معنو يجانيدهد كه هوش هيم
ن مطالعــه را تحــت يــحاصل از ا يهاافتهيكه  ييهاتيس، با توجه به محدودن اسايكنند. بر ايم
ز مــورد يــســال ن 35 يبــالا يشده در بــازة ســن يشود مدل بررسيشنهاد ميدهند، پير قرار ميتأث

ن، در مطالعــه يــسه گردد. علاوه بر ايسال مقا 35ر يمطالعه قرار گرفته و با مدل مربوط به افراد ز
، يجــانيو ه يدر برابر اختلالات عــاطف يبه عنوان عوامل محافظت يجانيو هوش ه يهوش معنو

  رسد.يتر مؤثر به نظر ميعمق يهااستفاده از روش

١٢٦     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

  منابع

و  يجــانيهــوش ه يرهــايمعلمان زن بــر اســاس متغ يت زندگيفيك ينيبشيپ«، 1390ن و همكاران، يميان، سينيحس
  .60- 42ص، 9ش ، دوره سوم، يو سازمان يمشاوره شغل، »يهوش معنو

، يشناســروان ،»ر معتــاديــدر مردان معتاد و غ يجانيت و هوش هيپنج عامل شخص«، 1390، و همكاران ي، علييخدا
  .57- 40ص، 57سال پانزدهم، ش 

  بعثت. ،تهران ،يشناختروان يهاآزمون، 1388، يو محبوبه داستان ي، عليانيآشت يفتح
Abdul Rani, & et al, 2013, The Impact of Spiritual Intelligence in Reducing Job Stress: Case 

Studies in Malaysia University of East Coast of Malaysia, The Macrotheme Review, v. 2 (4), 
p. 183-192. 

Baetz, & et al, 2006, How Spiritual Values and Worship Attendance Relate to Psychiatric 
Disorders in the Canadian Population, Can J Psychiatry, v. 51 (10), p. 654-661.  

Barrett, L. F, & et al, 2001, Knowing what you're feeling and knowing what to do about it: 
Mapping the relation between emotion differentiation and emotion regulation, Cognition & 
Emotion, v. 15 (6), p. 713-724. 

Boussiakou, L.G, & et al, 2006, Student development using emotional intelligence, World 
Transaction on Engineering and Technology Education, v. 5 (1), p. 54-58. 

Carr, A, 2004, Positive Psychology: The science of happiness and human strength, New York: 
Brunner-Rutledge. 

Connor, K. M, & et al, 2003, Spirituality, resilience, and anger in survivors of violent trauma: 
a community survey, Journal of Traumatic Stress, v. 16, N. 5, p. 487–494. 

Davis, K.S, & Humphrey, N, 2012, Emotional intelligence as a moderator of stressor-mental 
health relations in adolescence: Evidence for specificity, Personality and Individual 
Differences, v. 52, p. 100–105. 

Desrosiers, A, & Miller, L, 2007, Relational spirituality and depression in adolescent girls, 
Journal of Clinical Psychology, v. 63, N. 10, p. 1021–1037. 

Doolittle, & et al, 2004, The association between spirituality and depression in an Urban clinic, 
Primary Care Companion to the Journal of Clinical Psychiatry, v. 6, N. 3, p. 114–118. 

Elkins, M, & Cavendish, R, 2004, Developing a plan for pediatric spiritual care, Holistic 
Nursing practice, v. 18 (4), p. 179-186. 

Ghorbani, N, & et al, 2002, Emotional intelligence in cross-cultural perspective: Construct 
similarity and functional dissimilarity in higher order processing in Iran and the United 
States, International Journal of Psychology, v. 37 (5), p. 297-308. 

Glas, G, 2007, Anxiety, anxiety disorders, religion and spirituality, Southern Medical Journal, 
v. 100, N. 6, p. 621–625. 

Gohm, C.L, & et al, 2005, Emotional intelligence under stress: Useful, unnecessary or irrelevant? 
Personality and Individual Differences, v. 39, p. 1017-1028. 



 ١٢٧  يمنف يجانيه يهان حالتييدر تب يوش معنوو ه يجانينقش هوش ه

Johnson, K.S, & et al, 2011, Which domains of spirituality are associated with anxiety and 
depression in patients with advanced illness? Journal of General Internal Medicine, v. 26, 
N. 7, p. 751–758. 

King, D.B, 2008, Rethinking claims of spiritual intelligence: a definition, model, and measure, 
Unpublished Master's Thesis, Trent University, Peterborough, Ontario, Canada. 

King, & et al, 2009, A Viable Model and Self-Report Measure of Spiritual Intelligence, 
International Journal of Transpersonal Studies, v. 28, p. 68-85. 

Koenig, H. G, 2009, Research on religion, spirituality, and mental health: a review, Canadian 
Journal of Psychiatry, v. 54, N.5, p. 283–291. 

Krejci, M.J, & et al, 2004, Sexual trauma, spirituality, and psychopathology, Journal of Child 
Sexual Abuse, v. 13, N. 2, p. 85–103. 

Martin, S.A, & et al, 2010, A comprehensive meta-analysis of the relationship between Emotional 
Intelligence and health, Personality and Individual Differences, v. 49, p. 554–564. 

Maselko, J.S, & et al, 2009, Religious service attendance and spiritual well-being are 
differentially associated with risk of major depression, Psychological Medicine, v. 39, N. 6, 
p. 1009–1017. 

Mayer, J. D, & Salovey, P, 1990, Emotional intelligence, Imagination, cognition and 
personality, v. 9, p. 185-211. 

Mayer, J. D, & et al , 2000, Emotional intelligence as zeitgeist, as personality, and as a 
mental ability, In R, Bar-on., & J. D. A, Parker, The handbook of emotional intelligence: 
theory, development, assessment, and application at home, school, and in the work place 
(pp.92-117), San Francisco: Jossey-Bass. 

Miller, L, & et al, 2012, Religiosity and major depression in adults at high risk: a ten-year 
prospective study, American Journal of Psychiatry, v. 169, N. 1, p. 89–94. 

Nelson, C.J, & et al, 2002, Spirituality, religion and depression in the terminally ill, 
Psychosomatics, v. 43, N. 3, p. 213–220. 

Salovey, P & Grewal, D, 2005, The science of emotional intelligence, Curr Dir Psychol Sci, v. 14, 
p. 281-25. 

Siu, Angela F.Y, 2009, Trait emotional intelligence and its relationships with problem behaviour 
in Hong Kong adolescents, Personality Individual Different, v. 47, p. 553-557. 

Sommer, j. M, & et al, 2006, Prevalence and ncidence studies ofreview anxiety disorders, a 
systematic literature. Canadean, Journal of psychiatry, v. 5 (2), p. 100-113. 

Swinkels, A, & Giuliano, T. A, 1995, The measurement and conceptualization of mood 
awareness: Monitoring and labelling one's mood states, Personality and Social Psychology 
Bulletin, v. 21 (9), p. 934-949. 

Tabachnick, B, & Fidell, L, 2001, Using multivariate statistics, Boston, MA: Allyn and Bacon. 

١٢٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

Watson, J. C, 1996, The relationship between vivid description, emotional arousal, and in-session 
resolution of problematic reactions, Journal of Consulting and Clinical Psychology, v. 64 (3), 
p. 459-464.  

Watson, J. C, & Prosser, M, 2007, Beyond rapport: How therapist empathy contributes to 
outcome in the treatment of depression, Paper presented at the Society for Psychotherapy 
Research Conference, Madison, Wisconsin. 

Watson, J. C, & Rennie, D. L, 1994, A qualitative analysis of client’s subjective experience of 
significant moments during the exploration of problematic reactions, Journal of 
Counselling Psychology, v. 41, p. 500-509. 

Yee Ho, & et al, 2013, The moderating role of emotional stability in the relationship between 
exposure to violence and anxiety and depression, Personality and Individual Differences, 
v. 55, p. 634–639. 

Carr, A, 2004, Positive Psychology: The science of happiness and human strength, New York: 
Brunner-Rutledge. 

Salovey, P & Grewal, D, 2005, The science of emotional intelligence, Curr Dir Psychol Sci, 
v. 14, p. 281-25. 

Martin, S.A, & et al, 2010, A comprehensive meta-analysis of the relationship between Emotional 
Intelligence and health, Personality and Individual Differences, v. 49, p. 554–564. 

 


