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  دهيچک
ط بــه مطالعات مربــو يبرا يمفهوم ييبر اساس اسماء حسنا و ارائه الگو ،ن ابعاد تصور از خدايين پژوهش به منظور تعيا

امبر يــث معــروف پيحــدو م يكــر قــرآنات يآ ،منظورنيانجام شده است. بد ،ينيد يشناسو روان ياسلام يسبك زندگ
بــر  يو مبتنــ يفيپژوهش از نوع مطالعات كن ياقرار گرفتند.  يمورد بررس ،ان شدهياسم خداوند ب 99كه در آن  ،اعظم

اشــاره دارنــد:  يبه دو بعد كل ،بر اساس اسماء حسنا ،ر از خداجه پژوهش نشان داد كه تصوينت. بود يل محتويروش تحل
ه و عظمــت و يباشد و شامل ابعادِ ذات، تنزير ميغ�ِ بدون در نظر گرفتن ،آنها ملاحظه ذات خداوند أكه منش يياسما ،اول
نــه يزم .1 نه است:يدو زمدر  ،ن ارتباطيا .نش اشاره دارنديكه به ارتباط خداوند با جهان آفر يياسما ،دوم .شونديم يبزرگ

، يي، كــارآيي، توانــاييل اِبعــاد دانــايــن اسماء ذيا .نش هستنديآفر ينش و ساختار عموميكه مربوط به آفر ييخلق: اسما
ت خدا و رابطه دوجانبه خدا و مخلوقات يكه به ربوب يينه امر: اسمايزم .2. رنديگيت و تسلط قرار مي، حفاظت، هدايكاردان

، و يها، كنتــرل وحسابرســبيل ابعاد تدارك دهنده منافع و امكانات، بر طرف كننده موانع و آسياسماء ذ نيا .اشاره دارد
  رند.يگيقرار م يادرسياستعانت و فر

  .ي، سبك زندگتصور از خدا، اسماء حسنا ها:واژهديكل
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  مقدمه

شناسان وجه رواندر چند دهه گذشته به صورت روز افزون ت ،در انسان يت و رشد معنويت معنوياهم
 يچهــارم راهنمــا چــاپ كــردِيرور ييــرا به خود جلــب كــرده اســت. تغ يو متخصصان بهداشت روان

كــد)  - ي(و ك طبقــهيــ بر ارائه يمبن ،1994سال  ) درDSM- IV( يروان يهااختلال يو آمار يصيتشخ
 ،ن كــد تــازهيــا ي. معرفاست ن مدعايل ايدل ،اشاره دارد يو معنو ينيبه مشكلات د كه مشخصاً ،ديجد
مطــرح  يو معنــو ينــي، ديل اعتقــاديدرمانگران را در مورد مســا يستگيت و شايكسب صلاح تِياهم
 نــديروان درمان بخش به شــمار آ يابزارها ،تين و معنوين است كه ديا ينشين بيچن يسازد. اقتضايم
مــاران يب«كه  ،)1988( سيالن گفته ير اي، نظياظهارات ضد مذهب. )702ص، 2003لكا و همكاران، ياسپ(

ر بــا يمبنــا و مغــاتنها بــينه ،»تر خواهند بودسالم يجانيو ه يباشند، از لحاظ عاطف يهر چه كمتر مذهب
اكنــون گمــان  ،سيالكه خودِ  ييتا جا شته است.رو به زوال گذا كمكم ،هاستاز پژوهش ياريج بسينتا
 .دنــدياز مراجعــان مف يبرخ يد، بالقوه برايديمآنها را نامعقول  يزمان يكه و ،يد مذهبيعقا«كند كه يم
  .)2000س، ي(ال »دهديم ياريمعقول دارند كه آنها را  يديمنان هم عقاؤم

و  يشناســدر حــوزه جامعــهكــه اســت،  يبشر يزندگ يهان مقولهيتريادياز بن يكي ،»خدا«مفهوم 
ن يــمتأثر از ا ،ان مختلفيداب و ادآ ها،ها، فرهنگمورد توجه قرار گرفته است. تمدن ،نيد يشناسروان

و بــر ســبك  )1388؛ موحد و صفا، 1381 ،يميعبدالكر( انددهيظهور رس ةخ بشر به منصيمفهوم در تار
  ر گذاشته است.يثأجوامع ت يزندگ

شتر علــوم يشناخته شده در آمده و در ب ي، به موضوعيالمللنيدر سطح ب» يسبك زندگ«امروزه 
ت مطــرح شــده و از ابعــاد يريو مــد يپزشــك، روانيشناســ، روانيشــك، پزيشناساز جمله جامعه

محدود آن، مثل نحوه نشستن، راه  ين مفهوم، گاه به معنايگوناگون مورد مطالعه قرار گرفته است. به ا
مطــرح  يو ســبك زنــدگ ينامه سلامت) در پرسش2007( كانسرگونه كه ، آنيرافتن، و سلامت عموم

دن بــه اهــداف و غلبــه بــر مشــكلات يفرد در جهت رس يكل يتر آن، مشعيوس يكرده و گاه، به معنا
اســلام  يزيتجــو يتر، مثــل مــدل ســبك زنــدگار گســتردهيبســ ي) و گاه، به معنــا1370آدلر، ر.ك: (
  پرداخته شده است. )128ص، 1391 ،يانيكاو(

هــا و شــناخت ش از آنكه بــهيب ،اندپرداخته يكه به مطالعه سبك زندگ يگريو علوم د يشناسروان
و مشهود مــورد مطالعــه  ينيطور عفرد را به يتوجه كنند، رفتارها يذهن يهاعواطف فرد به عنوان سازه

اســت، بــه » ســبك«ن جهت كــه يامتفاوت است: از  يقدر ،»ياسلام يسبك زندگ« يدهند. وليقرار م
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اســت، » ياســلام«ت كــه ن جهــيــام ندارد و از يها و عواطف ارتباط مستقپردازد و با شناختيرفتار م
واقــع در ســبك ح، دريبــه تســب يه سبك زندگيارتباط باشد. با تشبيها بشناخت تواند با عواطف وينم

) يرونــيب ي(رفتارهــا هاكه فقط به مهره ،ر علوميدر سا يسبك زندگ يبر خلاف بررس ،ياسلام يزندگ
، يشده نسبت بــه هســت يدرون يو باورها دي(عقا هي(رفتارها) و هم به نخ تسب هاهم به مهره ،پردازنديم

  .)19- 18صهمان، پردازد (يخود و خدا) م
 )،44ص، 1369، ي(مطهر قرار دارد يف عمليات و وظايم اسلام بر سه محور اعتقادات، اخلاقيتعال

)، 1369( يزديــمصــباح علامه د است. ياعتقاد به خداوند و توح ،اسلام يكه در سرلوحه اصول اعتقاد
ن را منشــعب از ير معارف ديداند و سايم» االله« را بر اساس و محور يمطلوب معارف اسلام يبندطبقه

ل كه ين دليابه  ،كه افراد از خدا دارند يمفهوم خدا و تصور ،نيرد. بنابرايگيدر نظر م ين محور اساسيا
 يك زنــدگدر مطالعات مربوط به سب يك مفهوم محوري ،رگذار استيفرد تأث يزندگ يهادر همه جنبه

ن سؤال مطــرح شــود يا ،انجام شده است ياسلام يشناسيهست ين پژوهش بر مبناينجاكه اآاز باشد.يم
  دارد؟ يگاهيجا ياسلام يشناسيا تصور از خدا در هستيآ كه

ق فرع بِر تصور يو تصد بوده،ق يتصد از اعتقاد و معرفت خداونديش نيپ :معتقد است يمطهرد يشه
، 1377، ي(مطهر رممكن خواهد بوديز غيق و اعتقاد به او نيتصد ،رممكن باشدياگر تصور خدا غ .است

علامــه  رممكن است.يتصورش غ ،ميچون بر خدا احاطه ندار :ممكن است گفته شود .)1008ص، 6ج 
 :نــديگويم كــه مــيكنــ يروياز شكاكان پ .1چند راه وجود دارد:  :ديگويله مئن مسيحل ا يبرا يمطهر

ا اثباتاً حكم كند، خــارج ياً ياو نف ةاز دسترس فكر بشر كه بتواند دربار ،ود داشته باشدوج خداوند فرضاً
خداوند را بــا  :نديگويباشند و ميم يم كه منكر معرفت به ذات باريريرا بپذ» معطلّه« ةديا عقي .2 ؛است

النــاس عــوامحداكثر معرفت همان اعتقــاد  .دان لنگ استين ميت عقل در ايتوان شناخت، كميعقل نم
منكر  ،گريد يم كه به نوعيريده عرفا را بپذيا عقي .3؛ انددا كردهينه پين زميمبهم در ا ةديك عقياست كه 

باشــند و يم يو شهود يبلكه طرفدار معرفت قلب ،ستنديآنها منكر معرفت ن يباشند، وليم يمعرفت عقل
  چگونه؟ يول ،تصور استم كه خدا قابل يبپذبر .4؛ العاده قائلندآن ارزش فوق يبرا

شــود كــه تصــور ين اســتنباط مــيچنــ ،»ش كثرت در ادراكــاتيدايپ«عنوان  با يدمطهريشهمقاله  از
ا يــد ذهن قبلاً به فرد و مصداق آن از راه حواس ظــاهره يست تا لازم آيات نيخداوند از نوع تصور ماه

ن تصور از نوع تصــور آن سلســله يا د، بلكهيل و سپس تعقل نمايختتا بتواند آن را  ،ده باشديباطنه رس
، »وجــوب«، »وجــود«ل مفهــوم يــاز قب .شوديده مينام» يفلسف ةيمعقولات ثان«م است كه يو مفاه يمعان
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و نــه  ينه مسبوقند به صورت حس ،باشنديم يگونه تصورات كه انتزاعنينها. ايو امثال ا» تيعلّ«، »قدم«
 ،گونــه تصــوراتنيا. كنديانتزاع م ياليو خ ياز صور حسماً آنها را ي، بلكه عقل مستقياليبه صورت خ

ل تصور مفهــوم وجــود و ياز قب يتصور ذات بار ،نيدر ذهن وجود دارند. بنابرا يهمواره به صورت كل
ن يــب چنــد مفهــوم از ايــترك ةين تفاوت كه تصور خداوند از ناحيبا ا ،نهاستيمفهوم وجوب و امثال ا

، »الوجودواجب«ل مفهوم ياز قب .رديگيات صورت مياز نوع ماه يبا مفهومم ين مفاهياز ا يكيا ي ،ميمفاه
  ره.يو غ» خالق«، »نيعلت نخست«

در  ي. وكرده است يبررس قرآنرا از منظر  ياسلام يسبك زندگ ي)، مبان1391( يرآباديپور خعنان
ت ياصل مالك .2، ياله تيت و ربوبياصل خالق. 1كند: يرا مطرح م يمسلمانان اصول ياعتقاد يارائه مبان

انســان بــر  ينياصل خلافت و جانشــ .5، اصل اعتقاد به معاد .4 ،نشيجهان آفر ياصل هدفدار .3 ،ياله
بــه همــان  ،قــتين اصــول در حقيــار انسان. اياصل اخت. 7 ،انسان يريپذتياصل مسئول .6 ،نيزم يرو

 يدهنده سبك زنــدگجهت ،قتيحقو انسان اشاره دارد كه در  يخدا، هست ةشده دربار يدرون يباورها
از  يكــي) 1391( يانيــكاو، ياســلام يت اعتقــادات در ســبك زنــدگياهم ليدلرد. به يگيمؤمنان قرار م

  را به مؤلفه باورها اختصاص داده است. ياسلام ينامه سبك زندگپرسش يهامؤلفه
 يمفهــوم يهايردازپهينظر مندازين ،در گام نخست ،ياسلام يك الگو، از سبك زندگيداشتن  يبرا

ت آن را يقابل ،ياله ياسماء حسنا ،رسديم. به نظر ميهستژه در مورد خدا يوهب ،يدرباره اعتقادات اسلام
به كار روند.  يمفهوم يك الگويبه منظور ارائه  ،ح و جامع از خداونديك تصور صحيدارند كه در ارائه 

  ن هدف.يدن به ايرس يبرااست  ين مطالعه تلاشيا
كه در مطالعات مربوط به سبك  يتيعلاوه بر اهم ،خدا دارند ةكه افراد دربار يو تصور »خدا« مفهوم

درك  يعني ،»خدا«مفهوم معاصر باز كرده است.  يشناسروان يهاخود را در پژوهش يجا ،دارد يزندگ
ه بــه اســت كــ يشناســروان يحــالت ،كه فرد نسبت به خدا دارد. تصور از خداونــد يو اعتقادات يعقلان

احســاس خداونــد  يبر چگــونگ ياحساس فرد نسبت به خداوند و برداشت و درك فرد مبن يچگونگ
اســت كــه  يك مدل كاركرد درون روانــي ،تصور از خدا). 2007مز، ي(گر شوديمربوط م ينسبت به و

  .)47ص، 2001س، ي(گاتكند يرا بدان گونه و در آن قالب تصور م» خدا«فرد، 
تصور از خدا  ة) دربار1995( هرتلشه دارد. ير يليتحل يشناسدر مكتب روان ،تصور از خدا مفهوم
 يك الگويمعتقد است كه تصور از خدا  ،است يو ذات يدرون يك موهبت و راهنمايان ير اديكه به تعب
نش شــكل يو مــراقب ين ارتباطات كودك با افراد مهــم زنــدگيق نخستياست كه از طر يعاطف - يشناخت
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ن الگــو يــگــردد. ايد مــيــهمراه با رشــد و بلــوغ فــرد، بارهــا و بارهــا تجد ير زندگگرفته و در سراس
ادراك خــدا ل، يــدلن يكنــد. بــه همــيت مــي، رفتار و احساس فرد در ارتباط با خدا را هــدايريگجهت

  است. ييو امور ماورا يفرد در مسائل انتزاع ين سطح ادراكيمنسجم از آخر يامجموعه
ن يتــراز مهــم يكــيت ارتبــاط بــا خــدا دارد كــه يــفيت از كيحكا ،از خدا)(تصور  ير روانين متغيا

 فرد را به ما بشناساند يروان يگر ارتباطاتِ مهم زندگيتِ ديفيتواند كيآن م يارتباطات فرد بوده و بررس
ان يــشان بــه ميت ايكه صحبت از شناخت افراد و شخص ين در صورتيهمچن ).74ص ،1996ن، يلاند(

 يافــراد پــ يص روانــياز خصــا ياريآن به بس يم تا با بررسيانتخاب كن يروان يام سازهيباشد و بخواه
، 1997(لاورنــس، خواهــد بــود ار مهــم يافته، بســيكه به آن دست  يريم، ادراك فرد از خدا و تصويببر
نتــون و اســتراب، ي؛ كل17ص، 2008؛ پلوسو، 101ص، 2006روس، يد ؛35ص، 2005زوتو، ي؛ ر217ص

  .)190ص، 2010گروسمن،  ؛103ص، 2010
اند كــه پرداخته يشناختروان يرهاير متغيتصور از خدا با سا رابطه يبررس به ،هااز پژوهش ياريبس

در  يد بــه بهبــوديــتصــور از خــدا و ام ،از جملــه .است يشناسروان ياين مفهوم در دنيت اينشانه اهم
 يدلبستگ، )2010(بامن،  تيوحدت شخصتصور از خدا و  ،)2009، يبر و كنتاكي(شرا يماران سرطانيب

، ياريــاختبــي - ، وســواسيت جســمانيتصور از خدا و شكا ،)2010، ي(اكوز به خدا و سلامت روان
 يشــيپرو روان يديــ، افكــار پارانوئي، اضطراب، خصومت، ترس مرضــي، افسردگين فرديت بيحساس

 ،)2009و همكــاران،  ي(فلانلــ خــداو تصــور از  يشناختروان يهامقابله ،)2008 (برادشاو و همكاران،
انگــاره كــه دهد يقات نشان مي. تحقالف) 2008(برام و همكاران،  يو افسردگ يديتصور از خدا با ناام

ش ســلامت روان يك با خداوند را حفــظ كــردن موجــب افــزايمثبت به خدا داشتن و ارتباط نزد يذهن
  .)1391 و همكاران، يقنبر( شوديم

ار، رشد يا ناهوشيار يممكن است هوش كهاست  يهمگان يصور از خدا امرت و تيمعنو ،قتيدر حق
. )2002(واگــان، ا خطرنــاك باشــد يــد يــده، و مفيــچيا پيــمارگونه، ساده يا بيافته، سالم يا رشد نايافته ي

ن مفهــوم يــضرورت دارد ا ،نيزا است. بنابرابيل، آسيگونه از خدا به هر دلماريتصور غلط و ب ،نيبنابرا
در  ييهــاقــرار گرفتــه و پــژوهش يشناسان مورد توجه جدها و مداخلات مشاوران و روانيابيرزدر ا

  را به خود اختصاص دهد. يو عمل يحوزه نظر
ك از كتــب يــهر  بوده وبرخوردار  يار مهميگاه بسياز جا ،يديان توحياصلاح تصور از خدا در اد

در  يار مهميدهد كه شناخت آن، نقش بسيت ماز خداوند به دس ياژهيو يمايات خود سيآ در ،يآسمان
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ظهور  قرآنخداوند در  يماين سيتردارد. كامل ياله يزان تعهد به دستورهايو م ينير معارف ديسافهم 
  كامل اسما و صفات پروردگار است. يظرف تجل قرآن .افته استي

اســت. بــه كــار رفته» هللا« يهستند كه در اسلام برا ييهاخداوند، نام يكوين يهاا نامي ياسماء حسُن
 كــه ن باورنــديگر برايد يبرخ .تآمده اس قرآنشتر آن در ياند كه بنام دانسته 99ها را ن ناميشمار ا غالباً

 يكوين يهاموضوع نام .)115ص، 1390، ي؛ شجاع32ص ،1391، يآمل ي(جواد شتر استيشمار آنها ب
بــوده اســت و شــروح گونــاگون از  يخ تمــدن اســلاميشمندان تــارير باز مورد توجه انديخداوند از د

الف، 1385همو، ؛ 543صب، 1385 همو، ؛207- 206ص، ج1385، ينيخم يموسو( متفاوت يمنظرها
 يمنصــور؛ 38- 37ص ،1390، ينــانيد يميابراه ؛111ص ،1381 همو،؛ 16صد، 1385همو،  ؛263ص
 يبر اســماء الهــ )1388، يي؛ شنكا1391، يدي؛ شه1379، يازيوند و ننهي؛ آ90و 1ص، 1390، يجانيلار

 مشــخص شــده اســتخدا با جهان و انســان  ةرابط ،ياسلام يشناسيبراساس هست .نگاشته شده است
  افت.ياسماء حسنا  ين ارتباط را در الگويت ايفيبتوان ك ،رسديبه نظر م .)1386 ،يلي(اسمع

در  ييت رشد انســان را خــود شــكوفاينها يمشاوره و روان درمان ةانيانسانگرا يكردهايآنجا كه رو
م يرد و تعلــيــگير نظر مد يفه اللهيت رشد انسان را خلينها ،يانه اسلاميكرد خدا گرايرند، رويگينظر م

ان خلافــت و يــجر ،يآملــ يجــوادعلامــه  ).31و 30 :(بقــره است يفه اللهين خليسرآغاز ا ياسماء اله
ر ين مســيــيپرورش انســان و تع يبرام اسماء يت تعليانسان و ارتباط آن با اسماء حسنا و اهم ينيجانش
 ديــآيدست مــهم اسماء بينسان از راه تعلخلافت ا رد كهيگيم جهينت ه،داد قرار ديكأاش را مورد تيزندگ

د اســماء ينخست با ،يدن به خلافت الهيرس يانسان برا ،ني. بنابرا)281- 280ص، 1388، يآمل يجواد(
پــس امكــان  .اده كنــديــق آنها را در جــان خــود پيآنها را بفهمد و سپس حقا يرد و معانياد بگيرا  ياله

توانــد بــه يمــ ،خــود يهست ةبه انداز يجود دارد و هر كسها وهمه انسان يبرا ياتصاف به اوصاف اله
  داشته باشد. يدسترس ياسماء و صفات اله

داخــل ا يدر خارج و  هان پژوهشياز ا ياريات پژوهش در مورد تصور از خدا، بسيادب يدر بررس
 ثر از نگــاهأمتــعمــدتاً و روابط ابــژه شــكل گرفتــه اســت كــه  يروانكاو ينظر يبر مبان يمبتن ،كشور
 يخداونــد ذاتــ ،دگاه اســلاميــاســت. در د يراسلاميت و فرهنگ غيحيبه خدا در مكتب مس يجسمان

 .ســتيكســان نيخداونــد  يها با وجــود متعــال)، و تصورات انسان32 :ونسي؛ 62 :است (حج يقيحق
اســتفاده در فرهنــگ  يبــرااســلام  يمتعــال يهــان مفهوم بــر اســاس آمــوزهيضرورت دارد ا ،نيبنابرا
هــا در حــد ن پژوهشياكثر ا ،گريد يسوو مشاوره گردد. از  يشناسوارد حوزه روان ،يرانيا - ياسلام
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اصــلاح  يبــرا يزيچ نگــاه تجــويرها بوده و هير متغيسان تصور از خدا و يرابطه ب يو بررس يفيتوص
در  ن خــلأيــدر جهــت مرتفــع كــردن ا يگــام ،ن پژوهشياند. اتصورات ناكارآمد از خدا ارائه نكرده

  مرتبط با تصور از خداست. يشناسروان يهاپژوهش عرصه
 آشــكارتصــور از خــدا  ين الگــويت پرداختن به اســماء حســنا را در تــدويكه اهم يگريعامل د

. اســت خداونــد ةص تصور درســت از نادرســت دربــاريتشخ يبرا ياريسازد، ضرورت وجود معيم
 كننــد،يم كــار مســلمان بــاور خــدا نمراجعــا بــا كه يمشاوران و شناسانروان است يضرور ن،يبنابرا
 الگــو، نيــا نيتــدو. باشــند داشــته خــود مراجعــان يخدا از تصور يابيارز و صيتشخ يبرا ياريمع
شناســان خــلأ موجــود را پــر كــرده و خــدمات مشــاوران و روان جامعه به اريمع نيا ارائه با توانديم

آمــد و هــم بهبــود و ارتقــاء ص، هم در جهــت اصــلاح تصــورات ناكاريهم در جهت تشخ ياارزنده
  تصورات فرد از خدا ارائه دهد.

اســم  99 كــه در آن - امبريث معروف پيحد و قرآنكه در  ييان اسماء حسناياز م ،رسديبه نظر م
را  ياكپارچــهي يمفهــوم يبتوان الگــو ،متعدد آنها يها و كاربردهاتيآمده، علاوه بر قابل - ح شدهيتصر

  دگاه اسلام درباره تصور از خدا باشد.يدانگر يباستخراج نمود كه 
ت يــاهم سلامت روان و و يسبك زندگ يدهدر شكلت به موارد فوق و نقش تصور از خدا يبا عنا

از جمله مكتب اسلام، محقــق  ،ينيم دين مفهوم در تعاليگاه مهم اير ناكارآمد از خدا و جاياصلاح تصاو
د تــا در يــنما يبــر اســاس اســماء حســنا را طراحــ تصور از خدا ِ يمفهوم ييبه دنبال آن است كه الگو

ن يرد و همچنــيمورد استفاده قرار گ يو سبك زندگمرتبط با حوزه تصور از خدا  يشناسمطالعات روان
  د.ين الگو را مشخص نمايابعاد ا

 روش پژوهش

ساس ان ابعاد تصور از خدا برييتع ياست. برا يفياز نوع مطالعات ك يشناسپژوهش از لحاظ روشن يا
  ل محتوا استفاده شد.ياز روش تحل ،اسماء حسنا

ل محتــوا يبا روش تحل يين پژوهش، اسماء حسنا به لحاظ معنايدر ا ها:ل دادهيه وتحليتجز
ث) و يو حــد قــرآنل (يــ، انتخاب منابع تحليشد. پس از مشخص كردن مسئله پژوهش يبررس
ها و موضــوعات ل (كلمــهيحلت يق (اسماء حسنا)، واحدهاير تحقيف و مشخص كردن متغيتعر

  شد. يبندل مقولهيتحل يت، واحدهاينهادرمرتبط با اسماء حسنا) انتخاب شد و 
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  پژوهش يهاافتهي

 يبــرا ييبود تا مبنا تصور از خدا بر اساس اسماء حسنا ابعاد يمفهوم يالگو نيتدو ،ن پژوهشيهدف ا
شــنهاد دهــد. يپ ،زه تصور از خــدابخصوص در حو ،نيد يشناسو روان ياسلام يمطالعات سبك زندگ

ل يبه شرح ذ يگوناگونابعاد  يبر اساس اسماء حسنا دارا ،ن پژوهش نشان داد كه تصور از خدايج اينتا
 ين اســم بــرايتــرجــامع »االله«لفظ كه است  يادآوريبه لازم  ،ن ابعادياز پرداختن به ا شيپاما  :باشديم

ذات پــاك پروردگــار  ياسم خاص است كه برا ،يزبان عرب در »االله«كلمه  .باشدياسماء حسنا م يتمام
، جامعِ همه صفات كمال و منزه از هــر نــوع نقــص و كــم و كاســت اســت. »االله«رود. يكار مهجهان ب
 ،»االله«ات اســم يجز خدا گذاشته شود. از خصوصــ يبر كس - و رحمان - ست كه نام االلهيز نيجا ،نيبنابرا

ن اســم يكه ايحالم است. دري، رحمان و رح»االله« گردند. مثلاًيفه مصفات به آن اضا ريسان است كه يا
دلالــت  ،انــدافتــهيام يكه صفات به او ق ،است كه بر ذات االله ياسم »االله« شود.يگر اضافه نميد ءبه اسما

  ).13ص، 1387محمود،  يسامكند (يم

  ابعاد تصور از خدا

خــدا اشــاره دارنــد. صــفات  يرند كه به صفات ذاتيگياز خداوند قرار م يياسما ،ن بعدي: در ايبعد ذات
 يد، صفاتر باشيآنها تنها ملاحظه ذات خداوند، بدون دخالت و ملاحظه غ أهستند كه منش يذات، صفات

ن صــفات يــ. ا)290ص ،1391، يآملــ ي(جواد شوديم يآن صفت، از خدا نفشه، مقابل يهستند كه هم
  ت.يحدانات و ويعبارتند از قدرت، اراده، علم، ح

 بعد ذات .1 جدول

  يبعد ذات

  خداوند كه به آن صفت اشاره دارد يكوين يهانام  ميمفاه /يصفات

  الحق، النور، الظاهر، الباطن  وجود

  ت، مالك الملك، الوارثيز، المقين، القادر، المقتدر، الواجد، العزي، المتيالقو  قدرت

  ديالمر  اراده

  من، الواسعيب، المهير، الرقيالبص ع،ي، الواجد، السميب، المحصيد، الحسيهر،الشيف، الخبيم، اللطيالعل  علم

  يالح  اتيح

  الواحد، الاحد  تيوحدان

ح و يســبحان اشــاره دارد كــه بــا تســب ياز خــدا يمي/ مفــاهيبه صفات ،ن بعد از اسماءيه: ايبعد تنز
ن و تقــديح و غيح از داشتن هــر اســم قبــيس همراه است. تسبيتقد هــر نــوع وصــفِ  س ازيرحســَ
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ه و يح و ناروا تنزين بعد از اسماء االله خداوند را از هر قبيخته با نقص و عدم. ايمحدود و آم ِ يكمال
را همه كمال و جمال يز ؛گردانديس ميتقد يد و جلال نسبياز هر كمال محدود و جمال مق ،سپس

  ).239ص ،همان( ، مطلق و نامحدود استيو جلال ِاو، نفس
 هينزبعد ت .2جدول 

  هيبعد تنز

  خداوند كه به آن صفت اشاره دارند يكوين يهانام  ميمفاه صفات/

  السلام، القدوس  نقص بودن)ي(ب يدرست

  ، الصمديالغن  يازينبي

  يالاول، الآخر، الباق  يندگيو پا يازل

ت عظمت و ينها شود كهياز خداوند اشاره م يمي/ مفاهيبه صفات ،ن بعد از اسماءي: در ايبعد عظمت و بزرگ
  دهد.يادت، شرف، بخشش پروردگار را نشان مياوج س ييمجد، شكوه، والا ،ييايو كبر ي، بلنديبزرگ

  يبعد عظمت و بزرگ .3 جدول

 يبعد عظمت و بزرگ
  )يو معنو ي(ماد

  خداوند كه به آن صفت اشاره دارند يكوين يهانام  ميمفاه صفات/

  مي، العظر، المتكبريالكب  فراتر از درك و احساس

  ديالماجد، المج تينهابي يبزرگوار

  ميل، ذوالجلال والاكرام، الكريالجل ن كمالاتيبرتر يدارا

  ي، المتعاليالعل فوق تصور يمرتبه وجود

  ديد، المجيالحم سزاوار هر گونه حمد و ثنا

شــود، نشــان ياع مــرا كه از مقام فعل خدا انتــز يمي/ مفاهي، صفاتين بعد از اسماء الهي: ايبعد فعل
ر از ذات خــدا، يــ، غين اوصافيدر انتزاع چن ،ديآيل صفت فعل بر ميگونه كه از تحلدهد. همانيم
ن ينسبت و اضــافه بــ ياست كه از نوع يخدا، اوصاف كمال ِ يل است. صفات فعليدخ يگريز ديچ

كه فعل  گر، مخلوقاتيخداست و طرف د ،ن اضافهيك طرف ايت دارد. يخدا و مخلوقات او حكا
د، ارتباط خداوند با يآيبر م يقرآنت يآنچه از هدا ،يك نگاه كلي). در 291ص ،همان( خودِ اوست

: عالم خلق و عــالم امــر ،)49ص ،1387 ،ي(سبحان نه استينش در دو زميمخلوقات او و جهان آفر
  ).54: (اعراف الا له الخلق والامر

نه خلق مورد يدر زم ،جهان است يو ساختار عمومجاد ينش، اينه خلق: آنچه مربوط به آفريزم .الف
، يي، كــارآيي، تواناييت، دانايمِ خالقينه خلق به صفات/ مفاهيرد. افعال خداوند در زميگيقرار م يبررس
  تسلط اشاره دارد. و تيهدا ، حفاظت،يكاردان
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  نه خلقيابعاد فعل خداوند در زم .4 جدول

  فعل خداوند ابعاد
  نه خلق)ي(زم

  مفهوم اشاره دارند خداوند كه به آن صفت/ يكوين يهانام  ميهصفات/ مفا

  ع، المبدءيع، المصور، البديء، البديالخالق، البار  تيخالق

  ر، الواسعيع، البصيد، السمير، الشهيف، الخبيم، اللطيالعل  ييدانا

  ن، القادري، المتيالقو  ييتوانا

  وم، المقتدر، الواجديز، القيالعز  ييكارآ

  بيف، المقدم، الموخر، الحسيم، اللطيالحك  يدانكار

  ظيالحافظ، الحف  حفاظت

  ب، الوارثي، الرقيت، مالك الملك، المحصيالمق من،يالمه  تسلط

  يالهاد  تيهدا

برابر با طرح موجود در  ينيعم يهايژگيمشخص و و يانكه هر موجود با اندازهينه امر: بعد از ايزم .ب
مور وجــود أمــ ،گريآمر و در طرف د ،ن رابطهيك طرف ايرسد. يوبت به امر مخداوند خلق شد، نعلم 

شــوند: مخلوقــات فاقــد علــم و اراده و يم مــيتقس يموران) خداوند به دو دسته كلأ(م دارد. مخلوقات
(جبــر)  يريبه امر تســخ ،مخلوقات واجد علم و اراده. امر خداوند در مورد موجودات فاقد علم و اراده

خود حركت  ينير تكويت عامه در مسيمطابق اصل هدا ،ن موجودات بعد از خلقتيكه امعروف است 
شــود. ياد ميار) ي(اخت ييبه امر ابتلا ،علم و اراده است يكه دارا ،كنند. از امر خداوند در مورد انسانيم

  ).61ص(همان،  شودير ميز تعبيت نيبه ربوب ،امر در مورد انسان
ن قــرار دارد و صــفت رحمــتش (الــرحمن يوند به عنوان رب العــالمن رابطه خدايا ،ك طرفيدر 

ارش قرار دهــد يرشد را در اخت ةمنافع و امكانات لازم ةر رشد انسان هميكند در مسياقتضاء م ،م)يالرح
ا يــل مالــك يــكــه ذ يبا صفات ،بودن خداوند ين مربيو همه موانع رشد را از سر راهش بر دارد. همچن

كه به انسان داده  يكند در برابر امكاناتياقتضاء م ،رنديگيكننده و بازرس) قرار مرلت(كن نيوم الديمالك 
 يهمه صفات كمال ليدلبه  ،نيگو باشد. رب العالمد در برابرش پاسخيت بخواهد و انسان بايولئاز او مس
تمــام  ليــدلو به معبود) را دارد  اك نعبد،يو فرمانِ مطاع صادر كردن (ا يگذارقانون يستگيشا ،كه دارد

 ،ن رابطــهيــگــر اين) را دارد. در طــرف دين، معياك نستعي(ا دادن انسان ياري يستگيصفات كمالش شا
چون معرفــت  ييهايريگكند. موضع» حمد«درستش  يهايريگد خدارا با موضعيانسان قرار دارد كه با

 ،جــهيور در نتو شناخت اسماء حسنا، مملو شدن از رغبت و رهبت نســبت بــه صــاحب صــفات مــذك
  ).66ص (همان، كامل آن يشناخت و معرفت آنها، و بعد اطاعت و استعانت به معنا
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  به چند مقوله اشاره دارند: ياسماء اله ،ن اساسيا بر
اشــاره دارد كــه  يميبه صفات و مفاه ،ن مقولهيدهنده منافع و امكانات: اسماء خدا در اتدارك .الف

ارش يــهــا لازم اســت، در اختانسان يمعنوو  يماد رشد يآنچه برا ن است كه خداوند اسبابِياانگر يب
و  يم رِحمت و عطوفــت، بخشــندگيكند. صفات و مفاه يبردارتواند از آنها بهرهيگذارد. و انسان ميم

  رند.يگيم ين مقوله جايدر ا يت و قدردانيت و تصرف، رزاقيعطا، ولا
 جلب منافع و امكانات) (مقوله نه امريابعاد فعل خداوند در زم. 5 جدول

بعد فعل خداوند در 
  ت)ي(ربوب نه امريزم

  مفهوم اشاره دارند خداوند كه به آن صفت/ يكوين يهانام  ميصفات/ مفاه  مقوله

تدارك دهنده منافع و 
  امكانات رشد

  يالودود، الهاد ف، الرووف،يم، الفتاح، اللطيالرحمان، الرح  رحمت و عطوفت

  م، الواسعيب، البر، الكرالوها  و عطا يبخشندگ

  ب، الفتاح، الصمديل، الحسي، الوكي، الوليالوال  ت و تصرفيولا

  ، القابض، الباسطيت، المغنيالرزاق، المق  تيرزاق

  ديالشكور، الحم  يقدردان

به امكانات تنها نه خود، ر رشد مطلوبيرشد: انسان در مس يهابيبرطرف كننده موانع و آس. ب
ر يدر مس يبيا آسيكه با مانع  يدر صورت وخواهد يز ميرا ن يبلكه امكانات سلب ،ز دارداين يجابيا

ن يــخداونــد بــه ا يكــوين يهااز ناممجموعه ك يبتواند از آنها استفاده كند.  ،رشدش مواجه شد
كــه  يله دفع هر مانعيه، وسدرشد او قرار دا يكه خدا برا يدر همان امكانات .موضوع اشاره دارند

م ِمراقبــت و محافظــت، ين مقوله به صفات و مفاهيكند، وجود دارد. ايد مير رشد او را تهديمس
  كند.ياشاره م يريو عذرپذ يبخشودگ

 ها)بي(دفع موانع و آس نه امريبعد فعل خداوند در زم .6 جدول

  بعد فعل خداوند
  ت)ي(ربوب نه امريدر زم

  مفهوم اشاره دارند آن صفت/خداوند كه به  يكوين يهانام  ميصفات/ مفاه  مقوله

برطرف كننده موانع و 
  رشد يهابيآس

  م، الصبور، المانعيظ، السلام، المومن، الحليالحف  مراقبت و محافظت

  الغفور، العفو، التواب الغفار،  يريو عذرپذ يبخشودگ

اشــاره دارد كــه انســان را متوجــه  يمين مقولــه بــه صــفات و مفــاهيــ: ايكنترل و حسابرســ .ج
ارش يــدر اخت يجــابيا ايــ يكه خداوند بــه صــورت ســلب يدر قبال امكاناتخود  يريپذتيئولمس

و  يعبارتنــد از: حســابگر ،كننــدين مقوله دلالت ميكه به ا يميد. صفات و مفاهينمايگذاشته، م
  .يي، كارآيريگ، تسلط، نظارت، انتقاميحسابرس

١٦     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

 )يرس(كنترل و حساب نه امريبعد فعل خداوند در زم .7 جدول

  بعد فعل خداوند
  ت)ي(ربوب نه امريدر زم

  مفهوم اشاره دارند خداوند كه به آن صفت/ يكوين يهانام  ميصفات/ مفاه  مقوله

  يكنترل و حسابرس

  د، الباعث، الجامعي، المعيالمقدم، الموخر، المحص الحكم، ب،يالحس  يو حسابرس يحسابگر

  لك الملكت، المايالمق وم،يالق ظ،يالحف  تسلط و كنترل

  ديب، الشهيالرق من،يالمه  نظارت

  المنتقم، المذل، القهار، الخافض  يريگانتقام

  ن، المقتدري، المتيز، القويالعز  ييكارآ

برطــرف  يازمنــد اســت. بــرايف و نيضع يموجود ،قرآناز نظر : انسان يادرسياستعانت و فر. د
ن مقولــه بــه صــفات و ي). ا15 :(فاطر استاز، محتاج ينبي و يقو يبه ذات خود، كردن مشكلات

دن به اهــداف و يرس يها را برادادن به انسان ياريو  ييگود كه خداوند پاسخداراشاره  يميمفاه
  كند.ين ميرفع مشكلات تضم

 )ياد رسيدادن و فر يارينه امر( يبعد فعل خداوند در زم .8 جدول

بعد فعل خداوند در 
  ت)ي(ربوب نه امريزم

  مفهوم اشاره دارند خداوند كه به آن صفت/ يكوين يهانام  مي/ مفاهصفات  مقوله

  ديب، الشهير، الرقيالخب ف،ير، اللطيع، البصيم، السميالعل  يريپذحضور و دسترس  يادرسيدادن و فر ياري

  ب، الناصريالمج  گوپاسخ

  تصور از خدا يمفهوم يالگو

 يمفهــوم يك الگــويــبــه  ،اسماء حسنا از مشخص شدن ابعاد مختلف تصور از خدا براساس پس
تصور  يست كه خداوند را به شكل موجودين نيان الگو ياز خدا در ا م. منظور از تصوريافتيدست 

ســت. هــر ير نيقابــل تصــو يصــورت يخداوند دارارا يز ؛ر خداوند محال استيم، تصور و تصويكن
اســت،  يخداوند كه خــالق هســتم، ساخته و پرداخته ذهن ما خواهد بود. ياز او تصور كن يريتصو
  .تواند مخلوق ذهن بشر باشدينم

 ؛خداونــد اســتجــامع و در همــه ابعــاد از  يشــناخت ،ن الگــوياز خدا در ا منظور از تصور
نــه اســماء حســنا بــدان دســت يو سطح دانش خــود، در آ يكه به اندازه گستره وجود يشناخت

 يهــابخش يدارا يدارا ياسلام يشناسيستبر آمده از ه يالگو ،ريم. با توجه به شكل زياافتهي
  ل است:يبه شرح ذ يمختلف
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  تصور از خدا بر اساس اسماء حسنا الگوي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ن و بــه يآفر يالوجود، قائم به ذات و هستواجب يبه عنوان ذات »االله«، ياسلام يشناسيذات االله: در هست
واقــع  يلســوفيچ فيچ عارف و معلوم هيود همشه ،ذات خداوند .رفته شده استيثابت پذ يقتيعنوان حق

(ما عبدناك حق  انداعتراف كرده يبه قصور عبادتنها نهمعترف به عجزند و هم عارفانِ واصل  .شودينم
ن عــدم امكــان يــال يــدلز اقرار دارند (ما عرفناك حق معرفتــك). بــه ين يبلكه به عجز عرفان ،عبادتك)

  ره مشخص شده است.يگ تشكل با رن يره مركزيدا ،شناخت ذات خدا
م، هرگــز يو محدود هست يمتناه ياست و ما موجود ينامتناه ياست كه خداوند چون موجودروشن 

دا نخواهــد كــرد و همــواره شــناخت مــا يو نامحدود پ يرمتناهيكامل به وجود غ ةو محدود، احاط يمتناه
را از نظــر يــز ؛از خــدا داشــت يگونه شناختچيشود كه نتوان هين امر موجب نميا يول .ناقص خواهد بود

  ست.ياحاطه كامل ممكن ن ممكن است، هر چند معرفت تام و يدرجات معرفت و خدا شناس ين، برخيد
ماننــد علــم و  يبه اوصاف الهتواند ي، ميعالم و از راه تفكر عقلان يهادهيانسان از راه پد ،نيبنابرا

لــم « اگر چه معلوم مطلق هــم نخواهــد بــود: ست،يانسان مجهول مطلق ن يخداوند برا ابد.يقدرت راه 
 را ؛ عقول)160ص ،49 خ البلاغه،نهج( »حجبها عن واجب معرفهيد صفته و لم يتحد يطلع العقول علي

١٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

بهــره يب زين معرفت از لازم مقدار از اما ست،ين راه) آن قتيحق تمام درك( ياله صفات نمودن نييتع به
نــد كــه بــه تصــور وجود دار يي، اسماياله يان اسماء حسنايم در .ندارد وجود آن يبرا يمانع و ستين

  ند.ينمايدرست از ذات خدا و تصور درست از ارتباط خدا با مخلوقاتش اشاره م
  عبارتند از: ،شونديكه به تصور از ذات خدا مربوط م ييحسنا ياسما الف:

كه به شناخت انسان از ذات خــدا هستند  يمربوط به اسمائ ،(بعد از االله) دوم الگو ةرياسماء ذات: دا - 
  رند.يگين قسمت قرار ميات در ايچون وجود، علم، قدرت، اراده و ح يميكنند. صفات و مفاهيكمك م
ا يــقــت خــدا را از نقــص يدر حق ،هيه اشاره دارد. اسماء تنزيسوم به اسماء تنز ةريه: داياسماء تنز - 

علــم،  يگر چه خداونــد دارا سازد كه مثلاًيشن مقت رويدر حق ،رهين دايسازد. ايكمال محدود مبرا م
ت و يمحــدود يست كــه دارايره است، اما علم، قدرت و اراده پروردگار مثل انسان نيقدرت، اراده و غ

ره يــن دايكه در ا يم و صفاتيل شود. مفاهيا علمش ذايمتصور باشد كه عالم نبوده  يا زماني. نقص باشد
. اسماء مدلول آن عبارتنــد از: يندگيو پا ي، ازليازيني(عدم نقص)، ب يتعبارتند از: درس، رنديگيقرار م

 .ي، الصمد، الاول، الاخر، الباقيالسلام، القدوس، الغن
از خداوند مد نظر است كــه  يره سوم صفاتيخدا اشاره دارند: در دا يكه به عظمت و بزرگ ياسمائ

ادت، شرف و بخشش پروردگــار را ي، سييالا، مجد، شكوه، وييايو كبر ي، بلنديعظمت و بزرگانگر يب
ل، يــد، الجليــالماجــد، المج م،ير، المتكبــر، العظــيــست. اسماء مدلول آن عبارتند از: الكبين يحد و مرز

  د.يد، المجي، الحمي، المتعاليالعل م،يذوالجلال والاكرام، الكر
  كه به تصورِ ارتباط خدا با مخلوقاتش اشاره دارد: ييحسنا ياسما ب:
الا لــه « نه است: عالم خلــق و عــالم امــر؛ينش در دو زمياط خداوند با مخلوقات او و جهان آفرارتب

  ).54: (اعراف» الخلق والامر
از خــدا اشــاره دارد كــه بــه  يينه خلق مربوط است و به اســمايالگو به زم يمه بالايعالم خلق: ن. 1
مانه خــود ير حكيلم، قدرت، اراده و تدبجهان اشاره دارد. خداوند با ع يجاد و ساختار عمومينش، ايآفر
كــه  يريكنــد و در مســيخاص خود عالم را محافظت مــ يرگيرا خلق نموده و او با تسلط و چ يهست

ت يموجودات فاقد علم و اراده طبق اصل هــدا يبرا ،تين هدايكند. ايت ميهدا ،خودش اراده فرموده
  آمده است. 4در جدول  ن صفات هستنديكه مدلول ا يياسما رد.يگيعامه صورت م

از خدا اشاره دارد كه بــه ارتبــاط  ينه امر مربوط است و به اسمائيبه زم ،ن الگوييمه پايعالم امر: ن .2
  ن قسمت چند مقوله مطرح است:يشود. در ايها با خدا و بعكس مربوط مانسان
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و عطــا،  يشــندگم رحمت و عطوفــت، بخيمفاه ،ن مقولهيل ايتدارك دهنده منافع و امكانات: ذ. 1
در  ،ها اشــاره دارنــدن مقولهيكه به ا ييرند. اسمايگيقرار م يو قدردان ،يت و نصرت، رزق و روزيولا

  آمده است. 5جدول 
و  يم مراقبــت و محافظــت و بخشــودگيمفــاه ،ن مقولــهيــل ايها: ذبيبرطرف كننده موانع و آس .2
  مده است.آ 6در جدول  ،اره دارندها اشن مقولهيكه به ا ييرد. اسمايگيقرار م يريعذرپذ
و  يي، نظــارت، تســلط، كــارآيو حسابرس يم حسابگريمفاه ،ن مقولهيل اي: ذيكنترل و حسابرس .3
  آمده است. 7در جدول  ،ها اشاره دارندن مقولهيكه به ا ييرند. اسمايگيقرار م يريگانتقام
كه به  ييرند. اسمايگيو حضور قرار م ييگوم پاسخيمفاه ،ن مقولهيل اي: ذياد رسياستعانت و فر .4

  آمده است. 8در جدول  ،ها اشاره دارندن مقولهيا
بــا  ،هستند كه ممكن است هر اسم يمختلف يمعان يدارا ،يك از اسماء الهياست هر  يادآوريلازم به 

الگــو نشــان  گونــه كــههمان ،نيرد. علاوه بر ايقرار گ يمختلف يهادر ابعاد و مقوله ييتوجه به تناسب معنا
گر يه ابعاد مختلف با همــديدوسو يهاكانيدر ارتباطند. پ دهد، عالم خلق و امر از هم جدا نبوده و دائماًيم

ر يپــذر ابعاد امكــانيبدون در نظر گرفتن سا ،ن ابعاديك از ايچ ين است كه هيا ةنشان ،و با عالم خلق و امر
  تصور از خدا بر اساس اسماء االله انجام گرفته است. درك و فهم بهتر از يم برايو تقس يين جدايا .ستين

  يريگجهيبحث و نت

است ر قرار داده يثأات تحت تيها را در گستره حانسان يو اجتماع يروزمره شخص يزندگ قاًيعم» نيد«
را يــز ؛مطالعه آن باشد يبرا ياكنندهل قانعيتواند دلين امر مي. ابخشديآنها م يبه زندگ يو سبك خاص

كــه  يريهر متغ ،بيترتنين رفتار انسان است. بدييح و تبي، شناخت، توضيشناسعلم روان ياصل هدف
ر خود به طور متناسب مورد توجــه و مطالعــه قــرار يثأد در حد تيبا ،ن هدف كمك كنديبه ا يابيبه دست

ر ك شــخص ديــ ياست كه اعتقادات و باورها يح اشكال متعددين، توضيد يشناسروان ةفيرد. وظيگ
بــا  ،ن مقالهيا). 25ص، 1390ده، يو پسند ي(مظاهر شوديكند و مؤثر واقع ميعمل م يخاص و يايدن
به  ،يو سبك زندگ نيد يشناسم روانين مفاهيتريادياز بن يكيبه عنوان  ،د بر مفهوم تصور از خدايتأك

. پرداختــه اســت يهــوممف يك الگويارائه  ،تينهااساس اسماء حسنا و درابعاد تصور از خدا بر يبررس
 ،تيــن و در نهايــد يشناســ در حــوزه روان يپژوهشــ يهاتيفعال گوناگونن موضوع از منظر ابعاد يا

  رد.يقرار گ يمورد بحث و بررس ير آن بر سبك زندگيثأو ت ينيت ديترب
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ن يــشناسان در خصــوص دكه روان ييهايپردازهيو نظر ياقداماتِ پژوهش ،يكل يبندك جمعيدر 
ن از يــر دين و تفســيــي، تبهيتوج يو تلاش برا يريگيپ .رد. اوليگيقرار م قلمرودر چهار  ،اندردهارائه ك

 ين اعتقاد دارند؟ اجــزايها به دست؟ چرا انسانين چيد يشناختت روانيماه ،مثلاً .يشناختلحاظ روان
 ديــفرواز  ياريبسپردازان هينظر .است ياديو بن ينظر قلمروك ي قلمرون يست؟ اين چيد يشناختروان

ن ســالم و ناســالم يــف ديبه توص ،دوم قلمروشود. يرا شامل م كيكركپاتر، سيال، فروم، ونگي، آدلرتا 
به  ،سوم قلمرون بوده است. يمختلف سالم و ناسالم د يهاهين لايز بيك و تمايتفك آن، پرداخته و هدف
 يماريه و رابطه آن را با سلامت روان، بن متمركز شديد يشناختروان يامدهايآثار و پ يمطالعه و بررس

ن داشته است و جزء يانه به ديكارگردگرا يكرده است و عمدتاً نگاه يها بررس، رفتارها و نگرشيروان
ه و يــچهــارم بــه تهت، قلمــرو يــدر نها .بوده است ين به لحاظ پژوهشيد يشناسن حوزه روانيترفعال
تمركــز  ينــيد يهــا و رفتارهــازهيــباورها، اعتقادات، انگسنجش  يمعتبر و مناسب برا يابزارها يطراح

از  يعيكه افراد از خدا دارند، حجم وســ يو باورها و تصورات »خدا«). مفهوم 35صهمان، ( داشته است
ن قرار گرفته يد يشناسبه خود اختصاص داده و در قلب مطالعات روان چهار قلمرون يمطالعات را در ا

  باشد.يم يسوم و چهارم قابل بررس قلمرودر  ،وهشن پژيج حاصل از اياست. نتا
ر تصــور از خــدا يپردازد، متغيم ينيد يباورها يشناختروان يامدهايپ يكه به بررس ،سومقلمرو در 
بر و يشــرادر مورد تصور از خدا انجــام شــده ( ياديمطالعات زخته است. يرا بر انگ ياديز يهاپژوهش

 ؛ برام و همكاران،2008 و همكاران، ؛ براد شاو1391 و همكاران، يقنبر ؛2010 ،ياوكوز ؛2009 ،يكنتاك
a2008(، ن يــ. ااز خدا دارند يف شده و نادرستيماران مختلف تصور مخدوش، تحريكنند بيد مييأكه ت

ر مثبــت از خــدا بــه يتصــومقابل در  .شوديناكارآمد م يند و رفتارهايمنتج به احساسات ناخوشاتصور 
ار تصــور از خــدا در يــتوانــد بــه عنــوان معيم ،ن الگــوياشود. ابعاد مشخص دريسلامت روان منجر م

كه توسط مراجع  ،از تصور از خدا يص ابعاديرد و با تشخيمورد توجه قرار گ يشناختروان يهايابيارز
 يشناســن در حــوزه روانينمــود. همچنــ يزيرر درمان را طرحيمس ،ف قرار گرفتهيا تحريمورد غفلت 

  توان استفاده كرد.يم ن پژوهشيا يهاافتهيارتقاء سلامت روان از  يبرا ،رنگسلامت
در حــوزة  ياديــران، مطالعات زين پژوهش قابل تأمل است. در ايج ايز نتايدر ارتباط با قلمرو چهارم ن

و ابــزار  يريگانــدازه يهــااسين مطالعــات، مقيــن نقطــه ضــعف ايترتصور از خدا انجام شده است. مهم
 يان، حــداقل بــه ســادگيــر اديروان سايپ يت است و براين مسحيآنهاست كه عمدتاً محدود به دسنجش 
ساخت ابزار مناســب جهــت ســنجش تصــور از خــدا،  يرو، ضرورت تلاش برانياست. ازيم نيقابل تعم



 ٢١  . . .مبنايي براي مطالعات سبک زندگي اسلامي و  تصور از خدا بر اساس اسماء حسنا ابعاد يمفهوم يالگو

 ةن ابعاد تصــور از خــدا و ارائــييبا تع ،ن پژوهشيا شود.ياحساس م يرانين اسلام و فرهنگ ايمطابق با د
 ييهانامهه پرسشيته يبرا ينظر يك مبنايتواند به عنوان يم ،كپارچه در مورد تصور از خداي يالگو كي

  .باشند داشتهياسلام – يرانياتصور از خدا در فرهنگ ةدربار يخواهند مطالعاتيرد كه ميقرار گ
 ،صــور از خــدامفهــوم ت يهــادربــارة خاســتگاه ،يعلــوم انســان گوناگون يهاشمندان در حوزهياند

منشأ مفهــوم خــدا و  ،يشناسافت روانيدر ره ).140ص ،1388 صفا،( اندارائه كرده يمختلف يهادگاهيد
 ي، الگوهــايو جمعــ يعواطف و احساســات فــردگجوناگون در انواع  ،كه افراد از خدا دارند يتصور
هــا در كــه انســان ياتيــن در تجربيو همچنــ يآن در بزرگسال يو فرافكن يفرد در دوران كودك يارابطه

م يطور مستقكه فرد به ييهان آموزشيشود. همچنيجو مودارند، جست يا قدسي يمواجهه با امور معنو
جاد تصــور يا در ،افت نمودهيها) دررسانه ها،ن، مدرسه، كتابي(والد مختلف يهامجرام از يرمستقيا غي

ت يــترب«بحث  ،ل كه در افراد شكل گرفته باشنديتصور از خدا به هر دل ،به هر حال فرد از خدا مؤثرند.
افت يرا در يتيخانواده و جامعه، ترب ينيد ينيبثر از جهانأافراد مت ،قتيدر آن مطرح است. در حق »ينيد
  دهد.يشكل م نها راآ يكنند كه سبك زندگيم

ن يــكــه در چــارچوب د اســت يو پرورشــ يآموزش يهاتيفعالشامل عام  يدر معنا ،ينيت ديترب
 يهــاافتــهي ،ن قســمتي). در ا2ص، 1389، ي(عسكر مطرح باشد ينيتواند در هر ديابد و مييتحقق م

در  ،يتصور از خــدا مســتخرج از اســماء حســن يمفهوم يالگو يو تدو يبندمي، تقسيحاصل از بررس
  رند.يگيد قرار ميمورد تأك ينيت ديارتباط با ترب
ن اهداف، اتخاذ اصــول ييت هستند كه در تعيترب يمبان يشناسو انسان يشناسي، هستيشناسمعرفت
 ،گــريد يســواز  ).5ص(همــان،  دارنــد يت نقش اساسيم و تربيتعل يهاوهين شييو تع يتيو قواعد ترب

 يطــول يات رابطــهيــترب ييافت كه با هدف غايدست  يد به اهدافيبا ،تيت تربيغا ير به سويس يبرا
اصــلاح  ،ن اهــدافيــاز ا يكيت را ممكن سازد. ياتصال به آن غا ،ن اهدافيداشته باشد كه وصول به ا

  .)32ص، 1387، يدلشاد تهران( خ استيرابطه انسان با خدا، خود، جامعه و تار
انسان، امكان شناخت، ابزار و منابع شناخت،  يهاها و شناختيدربارة آگاه» يشناسمعرفت«
انگر ياسلام ب يهاكند. آموزهيآن بحث م يو نادرست ين ملاك درستييانواع شناخت و تع يابيارز
ها و ابزار آن، هم در درون (سمع، بصر و فــؤاد) و هــم در بــرون ن معرفتين است كه امكان ايا

كه  ين) انسان وجود دارد. از صفاتيو مسخر نمودن آسمان و زم يآسمان يها(ارسال رسل، كتاب
 نــه امــريو ابعــاد فعــل خداونــد در زم )4نه خلق (جدول ير مجموعه افعال فعل خداوند در زميز
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ــه تدارك ــات رشــد، جــدول (مقول ــافع و امكان ــده من ــرار م5دهن ــد، ميگي) ق ــايرن ــوان مبن  يت
و  2، 1ن با توجه به جداول يرا از اسماء حسنا انتزاع نمود. علاوه بر ا ينيت ديترب يشناسمعرفت

  افت.يخداوند دست  يذات يهايژگيتوان به شناخت وي، م3
ر يازمند و فقير موجودات از جمله انسان را نيو سا يغن يخدا را ذات ،يت اسلاميترب »يشناسيهست«
ســازد. اصــلاح رابطــه ينوع رابطه انسان با خدا را مشخص م ،قتيدر حق .كنديم يخدا معرف يبه سو

ت كند. يهداخدا  ين بوده كه انسان را به سوياء اياست. همه تلاش انب ينيت ديت تربيغا ،انسان با خدا
اتصاف به صفات و اسماء خدا قرار دارد. انسان با مظهر  يعني ،»يبندگ«انسان در  ياستعدادها ييشكوفا

بــه اخــلاق «نكه يبر ا يمبن ،امبريرسد. سخن مشهور پيت ميت تربيبه غا ،اسماء و صفات خداوند شدن
به ابعاد  3و  1، 2جداول ). 45صهمان، ( شدن است يشدن و ربان ي، دعوت به اله»ديخدا متخلق شو

 ســو،ك يجاد شده از يو رغبت و رهبت ا ين اساميه و عظمت خداوند اشاره دارد. شناخت ايذات، تنز
ر يابد كه در مســييكند. انسان در ميجاد ميرا ا» و معرفت يبندگ«انسان، در او موضع  يو درك فقر ذات

ن يــا ،گــريد ياز سو .)8و  7ل(جداو ديجو ياري و د از او استعانتياز دارد و بايبه خدا ن دائماً ،يزندگ
  گر وجود دارد.ياريگو، در دسترس و ، پاسخيغن يرابطه خدا
آمــده و بــه  7در جــدول  ،اســت يرسر مجموعه بعد كنترل و حسابيكه ز ،خداوند ياسام يبرخ

ح از امكانات يحد دارند و انسان را متوجه عواقب عدم استفاده صيانسان در قبال خداوند تأك »تيمسئول«
  كند.يكند كه خود به اصلاح رابطه انسان با خدا كمك ميم يزندگ
توانند مســخر يآنها م. دانديادراك و شعور م يهمه موجودات عالم را دارا ،ياسلام »يشناسيهست«

توانــد در يابد كه مــييدست م يبه قدرت ،شود» يول«انسان گردند. اگر روح كامل شود و صاحب اسم 
نــه يكه به ابعاد فعل خداوند در زم ،4جدول شماره  ).252ص، 1391، يآمل ي(جواد ديتصرف نما عالم

داند كه تحت نظارت، حفاظــت و قــدرت و يادراك و شعور م يرا دارا يجهان هست ،خلق اشاره دارد
تنها نــه ،ن اســماءيــنش بر آمــده از ايهدفمند در حركت است. ب يمقصد يت عامه خداوند به سويهدا
از آن را هدفمنــد و  يمنــدر و بهــرهيبلكــه تســخ ،بخشديخاص م يرتباط انسان با موجودات را معناا

  گرداند.يمسئولانه م
 ،انسان شناخته نشــود يداند. تا ابعاد وجوديت ميانسان را موضوع ترب ،ينيت ديترب» يشناسانسان«

(جسم و روح)،  ين را دو ساحتانسا ،يت اسلاميترب يشناسست. انسانيممكن ن يتيشناخت عناصر ترب
ارتبــاط اســماء  ،بقــره ةسور 30ه يداند. با توجه به آيو فطرتاً خداپرست م يجو، خواهان جاودانگكمال
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 ياو و علم به اسماء اله يت انسان مربوط به ساحت روحانين است. مزييقابل تب يشناسو انسان يحسن
 يفه اللهيتا خل ير رشديمس يط ياست. انسان برا يفه اللهيخل ينيت ديهدف ترب ،فوق ةياست. بنا بر آ

 يريــگك اســماء و صــفاتش بشناســد و موضــعيكايخدا را با  يعني ؛قرار گرفته يت الهيد تحت تربيبا
كــه  يريــگن موضــعيــاش را با ايت زندگيواقع ،متناسب با آن اسم اتخاذ نموده و سپس يو قلب يدرون

پرداختن به اصلاح نفس و  يعني ،د. ارتباط انسان با خودشق دهيتطب ،دهدياش را شكل ميسبك زندگ
ن يتــركــه از مهــم ،لــهيو كنترل صــفات رذ يو متخلق شدن به اخلاق اله يمتصف شدن به صفات اله

  نجا مطرح است.يدر ا ،باشديم يتياهداف ترب
و  يگگــران، بخشــودي، مراقبت، محافظت از ديصفات مهربان ياصلاح رابطه انسان با جامعه و تجل

 ياجتماع يسبك زندگ يعنوان بخش رفتاربه ،گرانيگو بودن نسبت به ددادن و پاسخ ياري، يريعذرپذ
  قابل انتزاع است. 8و  7، 6، 5با توجه به جداول 

حــال و  يتواند ســبك زنــدگياست و م ينيت ديز كه از اهداف تربيخ نياصلاح رابطه انسان با تار
 .مل استأقابل ت ،آمده 7كه در جدول  ،خداوند ياز اسام يتوجه به برخبا  ،دينده انسان را اصلاح نمايآ

درك درســت آنهــا انســان را  .شــوديخداوند مربوط مــ يرسن قسمت به امر كنترل و حسابيا ياسام
خ يز به مطالعــه تــاريم نيكر قرآنكند. دعوت يخ ميتار ةاش در گستريرفتار يامدهايمتوجه عواقب و پ
  است. يتيك امر تربيحاكم خداوند بر آنها  يهاگذشتگان و سنت

جاد تصــور از خداونــد در يدر ا كه ،)يررسميا غي ي(رسم تيم و تربينظام آموزش و پرورش و تعل
ن پــژوهش در يــا يهاافتهيتوانند از يم ،دارد يثرؤنقش م آنها يدر سبك زندگ ،و به تبع آن مخاطبانش

 يتــيترب يهــال روشيبــديبر نقش ب ،)1386(و همكاران  يصادقمطالعات  .ندياستفاده نما ينيت ديترب
متخصصان حوزه اند. فرزندانشان صحه گذاشته ينيد يهان در تحول نگرشيخانواده و بخصوص والد

 ،ين موضوع بپردازند كه در هر مرحله رشــديا يتوانند به بررسيم ،تيترب م ويرشد و تعل يشناسروان
د. يآموزان كمك نمابه مخاطبان آموزش داد تا به ارتقاء سلامت روان دانشعد از اسماء االله را كدام بُ ديبا

رو روبــه يديــات جديــطور كه فرد با تجرب، همان»خود« يو حفظ انسجام روان يابيتين در هويهمچن
دهد. ارائه اطلاعات درست و آموزش بــه يقرار م ينيطور مستمر مورد بازبز بهيشود، مفهوم خدا را نيم

ن يــاســتفاده در ا ين پژوهش بــرايا يهاافتهي .كنديت افراد كمك ميبه انسجام هو ،ر مورد خداموقع د
  داشته باشد. ييتواند كارايحوزه م
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