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این داستان، واقعی است:
ــم نوشــت  ــود. وی برای ــاده ب ــم نرگــس... افت ــرای خان ــن اتفــاق ب ای
کــه در آن موقعیــت چــه کار کــرد؟ اکنــون ماجــرا را از زبــان خــودش 

بشــنویم: 
ســاعت حــدود 9 صبــح بــود کــه زنــگ در را زدنــد. از چشــمیِ در 
نــگاه کــردم، خشــکم زد. علیرضــا بــرادر شــوهرم بــود کــه در شهرســتان 
ــران  ــار ته ــی دو ب ــالی یک ــت. س ــداری داش ــرد و مرغ ــی می ک زندگ
ــن  ــار همی ــن ب ــد. آخری ــر می زدن ــا س ــه م ــواده ب ــا خان ــد و ب می آم
ــا دو  ــرادر خانمــش ب ــوادة ب ــه اتفــاق خان ــود کــه ب تابســتان گذشــته ب
ــمت  ــه س ــرادی آن روز ب ــد و ف ــب خوابیدن ــک ش ــد و ی ــین آمدن ماش

ــود. خــودش و سامســونتش.  ــا ب ــی حــالا تنه ــد؛  ول مشــهد رفتن
ــا  ــی ی ــم تلفن ــب ه ــل دیش ــم؟ حداق ــه کار کن ــودم چ ــده ب مان
پیامکــی نــزده بــود کــه دارد می آیــد تهــران کــه مــن هــم از غامرضــا 
همســرم بخواهــم کــه مرخصــی بگیــرد تــا وقتــی داداشــش می آیــد او 
هــم خانــه باشــد. همیــن طــور ســرش را انداختــه بــود پاییــن و آمــده 
بــود؛ نــه اینکــه آدم بــدی باشــد؛ ولــی خــب گاهــی آن قدرهــا هــم کــه 
بایــد مســائل شــرعی را جــدی نمی گرفتنــد. اولیــن بــار بــود کــه تــوی 

چنیــن موقعیتــی گیــر کــرده بــودم.
ــدود  ــدا ح ــده خ ــه بن ــوخت ک ــش می س ــم برای ــرف دل ــک ط از ی
ــا قطــار و حتمــاً الان خســته اســت  ــرم ب ــده،  گی ــر راه آم 500 کیلومت
ــرادر همســرم و فامیــل اســت.  ــه اســتراحت دارد و بالاخــره ب ــاز ب و نی
ــی  ــه واکنش ــد چ ــوهرم بفهم ــم و ش ــاز نکن ــر در را ب ــتم اگ نمی دانس
ــه مســائل  ــش ب ــة برادرهای ــد شــوهرم از بقی ــر چن ــد؛ ه نشــان می ده
شــرعی مقیدتــر بــود؛ ولــی خــب بالاخــره اگــر داداشــش شــاکی بشــود 
ــاز نکــرده اســت  کــه مــن ایــن همــه راه را آمــده ام و همســرت در را ب
و سرزنشــش بکنــد، ممکــن اســت خوشــایندش نباشــد و مــن را دعــوا 

کنــد.
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ــود  ــم مهــم نبــود؛ چــون بالاخــره همســرم ب ــاد برای ــن زی حــالا ای
ــود و می دانســتم کــه شــاید اولــش شــاکی بشــود؛  و آدمــی منطقــی ب
ــوده.  ــط نب ــن غل ــه کار م ــم ک ــش بکن ــم قانع ــد از آن می توان ــی بع ول
ــود؛ از جــاری ام  ــل ب ــوی فامی ــن ت ــن کارِ م ــاب ای ــی، بازت مشــکل اصل
گرفتــه تــا مثــاً مــادر شــوهر و پدرشــوهرم و... . بــدی اش ایــن بــود کــه 
ــد، در  ــا بودن ــم کــه ســه ت ــودم اگــر هــر کــدام از جاری های مطمئــن ب
ــاز  و از او  ــی در را ب ــدون معطل ــد، ب ــرار می گرفتن ــرایطی ق ــن ش چنی

پذیرایــی می کردنــد. 
ــه  ــه خان ــم ک ــود کن ــم و وانم ــاز نکن ــن در را ب ــم، م ــالا نمی دان ح
نیســتم یــا در را بــاز کنــم، ولــی بگویــم کــه ببخشــید چــون شــوهرم 
ــل بمــب  ــن مث ــم، ای ــه راه بده ــم شــما را داخــل خان نیســت نمی توان
ــه ای  ــل و بهان ــات فامی ــوژة جلس ــد و  س ــدا می کن ــل ص ــوی فامی ت
بــرای حــرف و حدیث هایــی می شــود کــه اصــاً حوصله شــان را 
ــا را  ــاط م ــل، ارتب ــا از فامی ــی م ــوری، دوری مکان ــن ط ــتم. همی نداش
ــد،  ــرار باشــد دلخــوری هــم پیــش بیای ــر ق ــود، حــالا اگ ــرده ب کــم ک
دیگــر کارمــان زار می شــود. بعــد از آن هــر از گاهــی هــم کــه فرصتــی 
ــتگی هایی  ــود و خس ــرد بش ــان س ــتان، ارتباطاتم ــم شهرس ــود بروی بش
ــن  ــا از ت ــا آن ه ــردی ب ــل و خوش گ ــدن فامی ــا دی ــه می خواســتیم ب ک
بیــرون کنیــم، بــه تنمــان خواهــد مانــد و مجبوریــم بــا اعصــاب ناراحــت 

ــم. ــه تهــران برگردی ب
ــی  ــرم در جای ــرد نامح ــه زن و م ــرف و اینک ــک ط ــه ی ــا هم این ه
باشــند کــه کســی نتوانــد بــه آن وارد شــود، حــرام اســت، یــک طــرف. 
ــم  ــه ه ــک دقیق ــت ی ــا الان گذش ــه ت ــی ک ــن فکرهای ــة ای ــالا هم ح
نشــد. حــالا مــن ایســتادم پشــت در و بــا اســترس و دســتپاچگی همــة 
ایــن فکرهــا تــو ســرم می چرخــد. خدایــا کمکــم کــن، چــی کار کنــم 
ــی و خشــک  ــه بی ادب ــار نکــرده باشــم و ب ــرف رفت ــه هــم خــاف ع ک
ــود و  ــکل نش ــار مش ــان دچ ــط فامیلی م ــوم و رواب ــم نش ــی مته مقدس

هــم کاری نکنــم کــه از نظــر شــرعی مشــکلی پیــدا شــود. 

ایــن را هــم بگویــم کــه فقــط بحــث مشــکل شــرعی اش هــم نبــود. 
ــرد  ــا م ــودن ب ــرعی، از ب ــم ش ــدای از حک ــه ج ــت ک ــت آن اس حقیق
نامحــرم می ترســیدم. درســت اســت کــه فامیــل اســت؛ ولــی بالاخــره 
آدم اســت و شــیطان بــدکار هــم کــه همیشــه هســت. حوادثــی را هــم 
ــک  ــدم، بیشــتر مــن را می ترســاند. ی کــه گاهــی در ســایت ها می خوان
ــا یــک مــرد جــوان، خــدا می دانــد چــه  زن جــوان تنهــا تــوی خانــه ب

ــودم.  ــاده ب ــد مخمصــه ای افت ــوی ب می شــود. خاصــه ت
از پشــت در آمــدم تــوی آشــپزخانه، یــک قلــپ آب خــوردم 
ــت  ــه دس ــم را ب ــد آرامش ــیدم. بای ــق کش ــس عمی ــا نف ــی دو ت و یک
ــه  ــم. س ــه کار کن ــه چ ــردم ک ــع می ک ــم را جم ــی آوردم و فکرهای م
ــه  ــر ب ــون اگ ــم؛ چ ــته باش ــان داش ــتم زم ــه ای می توانس ــار دقیق چه
ــاز کنــم،  می توانســتم  ایــن نتیجــه می رســیدم کــه بهتــر اســت در را ب
ــاً  ــوده، او هــم فکــر می کــرد مث ــد ب عذرخواهــی کنــم کــه دســتم بن
ــر  ــم صب ــر ه ــود و اگ ــی ب ــذرم پذیرفتن ــوده ام و ع شــاید دستشــویی ب
ــث  ــی باع ــه معطل ــار دقیق ــه چه ــتم و س ــذری داش ــاز ع ــرد ب می ک
ــه ای کــه  ــه همــان بهان ــه بی احترامــی بشــوم، ب نمی شــد کــه متهــم ب
ــا  ــردم ی ــاز می ک ــد در را ب ــا بای ــود ی ــارج نب ــت خ ــم. از دو حال گفت
ــکل  های  ــه ش ــودش ب ــا خ ــدام از این ه ــر ک ــی ه ــردم؛ ول ــاز نمی ک ب

ــود: ــام بش ــت انج ــف می توانس مختل
بــاز نکنــم و وانمــود کنــم کــه اصــاً خانــه نیســتم. او هــم بالاخــره 
ــروم و یکــی دو ســاعت  مــی رود و بعــد از رفتــن او مــن هــم بیــرون ب
ــن  ــه ممک ــود ک ــل، آن ب ــن راه ح ــدی ای ــردم. ب ــه برگ ــه خان ــد ب بع
ــود بــه شــوهرم زنــگ بزنــد و او هــم تعجــب کنــد یــا نگــران شــود؛  ب
ــا گوشــی  ــه ی ــه خان ــرون نمــی روم و اگــر ب ــدون اجــازه اش بی چــون ب
ــواب  ــه ج ــد ک ــش می آی ــدی پی ــکل جدی ــد، مش ــگ بزن ــم زن همراه
بدهــم یــا ندهــم و حتــی ممکــن اســت ناچــار بــه دروغ گفتــن بشــوم 
ــه درد نمی خــورد. و دردســرهای دیگــری هــم ایجــاد شــود. ایــن راه ب

بــاز نکنــم و بــه شــوهرم زنــگ بزنــم کــه چــه کار کنــم؛ ولــی تقریبــاً 
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ــرادرش و یــا نگرانــی از  ــا ب مطمئــن بــودم کــه بــه علــت رودرواســی ب
ــه  ــت ک ــد گف ــت خواه ــن حال ــران در بهتری ــای دیگ حــرف و حدیث ه
ــه  ــا توج ــی ب ــانم؛ ول ــودم را می رس ــم الان خ ــن ه ــن، م ــاز ک در را ب
ــول  ــاعت ط ــه س ــل س ــل کارش حداق ــه و مح ــن خان ــافت بی ــه مس ب
ــرادر  ــا ب ــودن ب ــا ب ــدار تنه ــن مق ــد و ای ــه برس ــه خان ــا ب ــید ت می کش

ــم. ــل کن ــتم تحم ــم نمی توانس ــوهرم را ه ش
در را بــاز کنــم، ولــی راســت و حســینی بگویــم: بــا تمــام احترامــی 
ــون  ــم دعوتت ــم، چــون غامرضــا نیســت نمی توان ــرای شــما قائل ــه ب ک
کنــم کــه داخــل منــزل بیاییــد و بعــد کمــی دربــارة حکــم شــرعی اش 
ــن  ــش از ای ــه پی ــل را ک ــن راه ح ــکات ای ــم. مش ــح بده ــم توضی ه
گفتــم؛ غیــر از اینکــه ایــن قــدر هــم شــجاعت و رو نداشــتم کــه صــاف 

ــن بشــوید. ــة م ــم وارد خان ــم اجــازه نمی ده بایســتم و بگوی
در همیــن فکرهــا بــودم. ناگهــان فکــر جالبــی بــه نظــرم رســید کــه 
هیــچ مشــکلی نداشــت. خــدا را شــکر کــردم و کلــی قربــان صدقــه اش 
رفتــم کــه ایــن راه حــل را بــه ذهنــم رســاند. اینکــه بــروم ســریع چــادر 
ــد، از او  ــل ش ــی داخ ــم و وقت ــاز کن ــش ب ــم و در را برای ــور کن چاقچ
بخواهــم کــه راحــت باشــد؛ ولــی بگویــم بــا شــرمندگی مــن بایــد بــروم 
همیــن فروشــگاه ایــن نزدیکــی و خریــد کنــم و برگــردم. ایــن طــوری، 
هــم او پشــت در نمانــده اســت و هــم مــن بــا او تنهــا نمانــده ام. رفتــم 
بــه طــرف کمــد لباســم و چــادرم را در آوردم و در همیــن حــال داشــتم 
ــن راه  ــدم ای ــن راه حــل را هــم ســبک و ســنگین می کــردم کــه دی ای
حــل هــم مشــکاتی دارد: اولاً( کمــی غیرمعمــول اســت کــه مهمــان 
بیایــد خانــه ات و تــو او را تنهــا بگــذاری و بــدون پذیرایــی بــا حداقــل 
یــک چــای؛ ثانیــاً( اگــر گفــت لازم نیســت شــما بریــد و گفــت: چــی 
ــه  ــت چ ــی برگش ــت و وقت ــرم و رف ــرم بگی ــودم ب ــن خ ــد؟ م می خوای
خاکــی بریــزم ســرم؟؛ ثالثــاً( گیــرم کــه مــن خــودم رفتــم، مگــر چنــد 
ــدم ایــن راه هــم چنــدان  ــم معطــل کنــم؟ خاصــه دی ســاعت می توان

جالــب نیســت.

ــرار  ــده ای ق ــرایط پیچی ــه ش ــم: در چ ــید، گفت ــه رس ــا ک ــه اینج ب
گرفتیــد! انیشــتین هــم بــود فکــر کنــم کــم مــی آورد. بالاخــره چــی کار 
کردیــد؟ گفــت: اســتاد! خــدا کمکــم کــرد و بالاخــره یــک راهــی پیــدا 
کــردم کــه از هــر جهــت عالــی بــود. وقتــی راه حلــش را گفــت بــه او 

آفریــن گفتــم. 
خواننــدة عزیــز، می دانــم اکنــون چقــدر مشــتاقی کــه بدانــی ایــن 
ــول  ــم ق ــن ه ــت. م ــش گرف ــه راه کاری را در پی ــر چ ــوی خوش فک بان
ــن حــال اجــازه  ــا ای ــم. ب می دهــم کــه آن را خدمــت شــما عــرض کن

ــم: ــم را عــرض کن ــة مه ــد نکت ــه پیــش از آن چن می خواهــم ک
ــم  ــه ای را دریافت ــم شــنیدم، نکت ــن خان ــن ماجــرا را از ای ــی ای وقت
کــه تــا آن روز بــه آن کمتــر توجــه کــرده بــودم و آن اهمیــت مهــارت 
ــالا  ــداری ماســت؛ چنان کــه در ب حــل مســأله در زندگــی و حتــی دین
می بینیــد، ایــن کافــی نیســت کــه مــا حکــم شــرعی را بدانیــم و بنــا 
داشــته باشــیم کــه بــه ضوابــط دینــی پای بنــد باشــیم؛ بلکه در کنــار آن 
بایــد در حــل مســأله نیــز مهــارت داشــته باشــیم تــا بتوانیــم در شــرایط 
دشــواری از ایــن دســت بتوانیــم آنچــه را کــه خــدا از مــا خواســته بــه 
بهتریــن شــکل ممکــن انجــام دهیــم؛ بــه طــوری کــه عــرف و شــرایط 
ــت  ــوان گف ــن می ت ــه یقی ــیم و ب ــرده باش ــت ک ــم رعای ــی را ه اجتماع
کــه خــدای تعالــی نیــز همیــن را از مــا می خواهــد. در واقــع بســیاری 
ــل  ــات اه ــات و روای ــه در آی ــا ک ــال از م ــدای متع ــته های خ از خواس
ــی  ــه روش هــای متفاوت بیــت آمــده اســت در شــرایط گوناگــون ب
می تواننــد اجــرا شــوند. اینکــه مــا بتوانیــم بهتریــن شــکل ممکــن بــرای 
ــی  ــم، مهارت ــدا کنی ــتورهای او را پی ــام دس ــروردگار و انج ــت از پ اطاع
بایســته اســت کــه بخــش مهمــی از آن را می تــوان بــا فنونــی آموخــت 

کــه امــروزه در مهــارت حــل مســأله بیــان می شــوند.
ــه  ــیاری ک ــوارد بس ــه در م ــد ک ــوان فهمی ــم می ت ــا ه از همینج
ــه  ــروز جامع ــرایط ام ــی را در ش ــتورهای دین ــرای دس ــی اج دینداران
ــد، ناشــی از نداشــتن  ــار بگذارن ــد و چــه بســا آن را کن دشــوار می یابن
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مهــارت حــل مســأله اســت؛ امــا راه کار ایــن خانــم محتــرم، چنیــن بــود: 
ــا هــم  ــه دیوارمــان کــه رابطــة دوســتی ب ــوار ب ــم همســایة دی ــه خان ب
داشــتیم زنــگ زدم و گفتــم کــه خواهشــی از تــو دارم و نمی توانــم الان 
زیــاد برایــت توضیــح بدهــم؛ ولــی نگــران نبــاش چیــز مهمــی نیســت. 
شــما فقــط دو ســه دقیقــة دیگــر بیــا دم منــزل مــا بــا چــادر بیرونــت. 
او هــم قبــول کــرد. بعــد زود چــادرم را ســرم کــردم و رفتــم در را بــاز 
کــردم و مهمانمــان را دعــوت کــردم داخــل و عذرخواهــی کــردم کــه 
معطــل شــده اســت؛ چــون دســتم بنــد بــوده اســت. او داخــل آمــد و 
تــازه روی مبــل راحتــی نشســته بــود کــه زنــگ در را زدنــد. رفتــم و در 
ــود. ســریع برایــش توضیــح دادم کــه مهمــان  ــاز کــردم. دوســتم ب را ب
نامحــرم دارم و می خواهــم بــه بهانــة اینکــه بــا تــو قــرار اســت بیــرون 
برویــم، او را در خانــه تنهــا بگــذارم و بــا هــم تــا ســر کوچــه برویــم کــه 
حرفمــان دروغ در نیایــد و بعــد بیایــم خانــة شــما تــا همســرم برســد.

بعــد از دوســتم خواســتم بیایــد داخــل تــا مــن پذیرایــی مختصــری 
ــوی آن  ــت ت ــد و رف ــم آم ــم. او ه ــد بروی ــم و بع ــرادر شــوهرم بکن از ب
اتــاق و آمــدم پیــش بــرادر شــوهرم و عذرخواهــی کــردم و گفتــم کــه 
ــی. الان هــم آمــده. ببخشــید کــه  ــم جای ــا دوســتم بروی ــرار اســت ب ق
ــد  ــان اســت. بع ــة خودت ــید. خان ــذارم. راحــت باش ــا می گ ــما را تنه ش
ــاس  ــردم و لب ــن ک ــه را په ــفرة صبحان ــردم و س ــی دم ک ــم چای رفت

ــم بیــرون. ــه زدی ــم از خان ــا فرشــتة  نجات پوشــیدم و ب
ــم:  ــم و گفت ــرد. خندیدی ــف ک ــن ماجــرا را تعری ــی شــاگردم ای وقت

ــزه داد.  ــک جای ــایه تون، ی ــم همس ــه خان ــد ب بای
چطور؟

اینکــه یــک خانــم بتوانــد در دو ســه دقیقــه آمــاده بشــود و از خانــه 
بیایــد بیــرون جایــزه نــدارد؟!


