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‌چکیده

لفن همراه در اوقات فراغت جوانان و والدين با مطالعه حاضر با هدف بررسی الگوی مصرف ت
سال به همراه يکی از والدين و  17ـ99نفر از جوانان  839استفاده از روش پیمايشی با حج  نمونه 

دهد که الگوی مصرف تلفن همـراه در بـین    ساکن در شهر تهران انجام شده است. نتاي  نشان می
روز توسط و نیز اوقات فراغت جوانان در طـول شـبانه  جوانان و والدين شهر تهران بالاتر از حد م

ترين کارکرد تلفن همراه را در زمان فراغـت،   بیش از والدين است. همچنین جوانان و والدين مه 
اند؛ جوانان بیش از والدين از اينترنت، بازی و سرگرمی تلفن همراه در  تعاملات اجتماعی بیان کرده

ند. جوانان با خانواده از طري  مکالمه و با دوستان از طري  پیـام  کنزمان اوقات فراغت استفاده می
کوتاه ارتباط دارند و بین میزان پرداختن به بازی، سرگرمی و اينترنت در بـین جوانـان و والـدين    

 تفاوت معناداری وجود دارد.
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‌قدمهم

ا به همـین   استها  انسان ترین اواستهترین ا ضرار برقرار  ارتباط، از ابتدایی
ها ا ابزارها  مختلفی را برا  ایـن امـر   ها، شیوهحلمنظور، جوامع مختلف از دیرباز راه

ااتـراع  اند. این راند ابداع از الفبا  مورس آراز شده ا به مهم ابداع ا به ادمت گرفته
(. تلفـن  25: 1295ها ا ابزارها  دیجیتالی انجامیـده اسـت )موسـو  ا موسـو ،      رسانه

هـا  نوظهـور عصـر    همراه به مثابه نماد  از ارتباط همـه جـا حاضـر، یکـی از پدیـده     
الکترانیک ا دنیا  دیجیتال است که در دهه اایر جا  اود را در بین افراد اانواده بـه  

: 1290ا نیز ایران باز کرده است )باقیانی مقدم ا شـهباز ،   ایژه جوانان در سطس جهان
دهنـد ا  ها را شکل میها شیوه فاالیت ا راابط انسانمک لوهان ماتقد است، رسانه (.5

 (.19: 1287 ا دی ران، نژادکنند )سبحانیدرجات آن را تایین می
، 1ت ) نـوامی استفاده از تلفن همراه در جهان به طور چشم یر  در حال افزایش اس

جا نوجوانان ا بزرگسالان تلفن همراه دارند ا ایـن رانـد را بـه      تقریبا  در همه(، 5010
رتبه نخست سازگار  با تلفـن همـراه    ها  سنی دارهجوانان نسبت به سایر رشد است. 

. تلفن همـراه را  (5004اند )اکسمن ا رائوتیانن،  به اود ااتصاص دادهرا ا امکانات آن 
ه منزله فناار  تنظیم زمان ا مکان دانست که دارا  ظرفیـت تغییـر ال وهـا     توان بمی

 کـردن بـرا  سـازگار    (. تلفن همراه ابزار 68: 1295اجتماعی است )افخمی ا سلسله، 
افـراد را هن ـام برقـرار     سـت کـه   هاجایی انسان جابها ارتباطات اجتماعی با تحرکات 

هـا  نـوین   به عبارت دی ر در قلمرا رسـانه  .سازد ارتباط از قلمرا فاا ا مکان رها می
جهـانی ا بـران مـرز  اسـت      ،ماهواره، اینترنـت، تلفـن همـراه ا...، جغرافیـا     همچون

 (.49: 1295اوشخویی ا همکاران، )
فرد همواره به شـکل بـر اـط، قـادر بـه پاسـخ ویی اسـت.         ،به اسیله تلفن همراه

که فاا  عمومی اسـت، الـوت ا   در دران اانه  تلفن همراه ماتقد است که  2لورنت
رشـد   (.45همـان:  تنهایی جدید  به اجود آارده است که در آن کمتر کسـی راه دارد ) 

                                                      

1. Noami  

2. Laurent  
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فـارغ از   ،ها  تلفن همـراه ا عمومیـت یـافتن آن در میـان اقشـار جاماـه       ار اسریع فن
منجـر بـه تبـدیل     ،ها  اقتصاد ، فرهن ی ا ارزشی ا اتصال آن به شبکه اینترنتتفاات
که اشخاص مختلف با اهداف گوناگون از شده است   مفید افن همراه به اسیلهشدن تل

 (100: 1295زاده ا ایلا، )مهد  .کنندآن استفاده می
ها  اجتماعی متداال شـده اسـت.   امرازه استفاده از تلفن همراه در بین تمامی گراه

ی، بنیـاد مـاد    دیجیتـال  ـ  نظام ارتباطی جدید مبتنی بر زبـان هم ـانی   نوعیگیر   شکل
تابـد   گیر  را بر نمیگونه انزااگزینی ا کنارهکه هیچاست جاماه را چنان دگرگون کرده 

ها ا  ترین جوامع نیز از بستن مرزها  اود به را  جریانترین ا سنتیا حتی دارافتاده
(. پس ال و  مصرف تلفن همـراه  14: 1290ها  جهانی ناتوان هستند )جافرزاده، شبکه
ند بر ابااد مختلف زنـدگی اجتمـاعی اثـرات متفـااتی داشـته باشـد. ایـن اسـیله         توا می

ارتباطی بر ارتباطات افراد، راابط اانوادگی، گذران ااقات فرارـت، راابـط شـغلی ا...    
مبتنـی بـر   (، ارتباطـات  5004) 1تیـانن رائو(. از نظر اکسمن ا 4: 1289تأثیر دارد )ایلا، 

ا  تاریف حوزه شخصی افراد تبـدیل شـده اسـت )بـه       مهم برااسیله به تلفن همراه 
 3( ا استینسـون 5001) 2(. بـه طـور  کـه پلانـت    75: 1295نقل از افخمـی ا سلسـله،   

حفـظ   بـه عنـوان اسـیله   تلفـن همـراه   ( در مطالاات اود دریافتند که ن رش به 5006)
 (88: 1290)موسو ،  .بسیار قو  ا رایج است ین رش ،امنیت

ـ   اجتماعی هـم از سـاات اقتصـاد     -  فرهن ی اعنوان پدیده فرارت به ،در ااقع
گذارد ا از طرفـی موضـوع مشـتر      گیرد ا هم بر آن تأثیر میاجتماعی جاماه تأثیر می

 چنـان  از فرارت ااقات ها (. فاالیت5: 1292میان تمامی اقشار جاماه است )شهبند ، 
 نتیجـه  در. کننـد  مـی  یـاد  جاماـه  فرهنـ   آیینه مثابه به آن از که است براوردار اهمیتی

 هـا   ایژگـی  ماـرف  زیـاد   میـزان  به جاماه یک افراد فرارت ااقات گذران چ ون ی
 هـر  بـر  فرهنـ   اصـالت  ا موجودیـت : داردمـی  اظهار 4ری پی. است جاماه آن فرهن ی

                                                      

1. Oksmann & Turtianen  

2. Plant  

3. Steenson  

4. Pierre  
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 دارد قـرار  کننـد مـی  زنـدگی  جاماـه  آن در که افراد  فرارت ااقات مبنا  بر ا  جاماه
هـا  زنـدگی   گذران ااقات فرارـت یکـی دی ـر از حـوزه     ،در ااقع .(1292، شهبند )

ها  نوین ارتباطـات ا اطلاعـات در امـان نمانـده      اجتماعی است که از تأثیرات فناار 
است. ااقایت این است که امرازه تلفـن همـراه نقـش قابـل تـوجهی در ارائـه براـی        

رت مردم، بـویژه جوانـان   ادمات مربوط به سرگرمی ا تفریحات ا پرکردن ساعات فرا
(. با توجه به مطالاات مختلف در زمینه تلفن 1290کند )باقیانی مقدم ا شهباز ، ایفا می
تلفـن  ها  متقنی در اصـوص آثـار ا پیامـدها      جامع ا داده ها  پژاهشهنوز همراه 
ا کمتر پژاهشی به مقایسه ال و  مصرف تلفـن همـراه در ااقـات     اجود ندارد همراه 

ه قاـاات  ئلا این مس ـ وانان ا االدین با توجه به شکاف نسلی پردااته استفرارت ج
 ،را ایـن از(. 50: 1291سـازد )اوشـنام،   در با  ال و  مصرف تلفن همراه را دشوار می

حاضر، بررسی ال و  مصرف تلفن همـراه در گـذران ااقـات فرارـت جوانـان ا       مقاله
اینکـه ال ـو  گـذران ااقـات فرارـت      الاتی نظیر ؤاست تا به س کرده االدین را بررسی

جوانان ا االدین تهرانی ا ال و  مصرف تلفن همراه جوانان ا االدین تهرانی در زمـان  
ترین دلیل احساس نیاز به تلفن همراه، در بـین االـدین ا    آیا مهم فرارت چ ونه است 
 پاسخ دهد. جوانان متفاات است 

در ااقـات فرارـت جوانـان ا     بررسی ال و  مصرف تلفن همـراه  مقالههدف اصلی 
االدین شهر تهران است. در این پژاهش سای بر آن است که چ ون ی ال و  مصـرف  
تلفن همراه از سو  جوانان ا االدین مشـخص شـود. همچنـین تایـین میـزان ااقـات       

ها  االدین ا جوانان از لحـاظ سـن    فرارت جوانان ا االدین شهر تهران ا نقش تفاات
ف االدین ا فرزندان در استفاده از تلفـن همـراه از اهـداف دی ـر     ا تحصیلات بر ااتلا

 پژاهش است.

‌هاي‌پژوهشفرضیه

رسد بین ال ـو  مصـرف تلفـن همـراه در ااقـات فرارـت جوانـان ا        به نظر می .1
 االدین آنها تفاات مانادار  اجود دارد.
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فرارت جوانان  رسد بین میزان استفاده از اینترنت تلفن همراه در ااقات. به نظر می5
 ا االدین آنها تفاات مانادار  اجود دارد.

رسد بین میزان اسـتفاده از بـاز  ا سـرگرمی تلفـن همـراه در ااقـات       . به نظر می2
 فرارت جوانان ا االدین آنها تفاات مانادار  اجود دارد.

‌پیشینه‌پژوهش

اند کـه   ده( در پژاهش بررسی کاربردها  تلفن همراه نشان دا5010) 1بردلی ا هولی
 دانند. آموزان تلفن همراه را ابزار  مهم برا  یادگیر  میدرصد دانش 56

( در پژاهشی با عنوان تلفن همراه ا جوانـان آمریکـایی نشـان داده    5010) 2لنهارت
است که جوانـان حتـی در هن ـام اـوا  نسـبت بـه تلفـن همـراه اـویش احسـاس           

شـود.   هایشان مـی باعث منظم بودن برنامهاوشایند  دارند. آنها ماتقدند که تلفن همراه 
سال دارند، بیشتر از پدر ا مادران بدان جوان زیـر   18درصد االدینی که جوان زیر  90
 کنند.  درصد( از تلفن همراه استفاده می 78سال )18

( در پژاهشی با عنوان پیامدها  استفاده از تلفن همـراه در انتقـال   5007چی )فانیی
آمـوزان در  ه مدرسه، نشان داده است کـه تلفـن همـراه بـرا  دانـش     زندگی اانوادگی ب

ها مفید بوده ا باعث افـزایش  ها  اجتماعی ا هماهن ی با اانوادهبدست آاردن مهارت
 (1289)به نقل از ایلا،  .ها  اود شده استآموزان با اانوادهمشارکت دانش

د تلفن همـراه از سـو    ( در بررسی میزان ا نوع کاربر1290زاده ا همکاران )حسن
آموزان، تلفن همـراه  اند که دانش آموزان مدارس متوسطه استان مازندران نشان داده دانش

آموزان از تلفن همراه در زمان فرارـت بـرا  ایجـاد    دانند ا دانشرا ابزار  ضرار  می
هـا  موسـیقی، تصـاایر ا    اجو  اطلاعات، تبـادل فایـل  تااملات اجتماعی نظیر جست

 کنند.ارتباط با دی ران در حین انجام پراهه، ارسال پیام ا... استفاده میفیلم، 

                                                      

1. Bradley & Holley 

2. Lenhart  
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بررسی ال و  مصـرف تلفـن همـراه در راابـط اجتمـاعی ا      »در پژاهشی با عنوان 
( انجام گرفتـه اسـت، نتـایج    1289که از سو  ایلا )« ااقات فرارت در بین دانشجویان

همـراه ا میـزان ااقـات فرارـت      حاکی از آن است که بین نوع مصرف ا کاربر  تلفـن 
دانشجویان رابطه مثبت ا مانادار  اجود دارد ا بیشترین میزان استفاده از تلفـن همـراه   

 در ااقات فرارت، مرتبط با گوش دادن به موسیقی است.  

‌اوقات‌فراغت

آارده اسـت کـه فرارـت،     فرارـت در تاریف ااقات  شناسی جاماه المللی بین انجمن
 بـه  تفریس یاا  استراحت برا  ،ااطر رضایت برا  فردکه ست ها یتفاال از ا  مجموعه

 از باـد  دااطلبانـه  اجتمـاعی  مشـارکت  یـا  ریرانتفاعی ها ا فراگیر  آگاهی توساه منظور
 (.1270 سـارااانی، پـردازد )  می ه آنب اجتماعی ا اانوادگی ،خصیش الزامات از رهایی

 از پـس  را آن افراد که داند می ها لیتمشغو از ا  مجموعه را ( فرارت1997) 1تورکیلدسن

 افزادن تفریس، استراحت، برا  اود ااتیار به اجتماعی ا کار ، اانوادگی اظایف انجام

 اسـت.  اشـنود   ا رضـایت  ا متاـمن  برنـد مـی  کار به اود ها مهارت یا ا دانش به

 اـوا   یـا  کار برا  سفر کار، با که داندمی زندگی از ا حوزه را فرارت (1964) 2گیدنز

 فرارـت  آنچـه  بـین  ااقاـی  تمایز اط ،است ماتقد (1961) 3است. ایلیامز نشده اشغال

 کنیمیم را اود ها انتخا  فاال باشیم، هم چقدر هر فرارت، در که است این نامیم، می

 اودمـان  ما، مـال  زندگی که کنیممی احساس مدتی برا  گیریم؛ می را اود تصمیمات ا

نویسد کـه گـذران ااقـات فرارـت در      شناس ااقات فرارت میاه، جام4است. دامازدیه
ا  از اشتغالاتی است که فرد با کمـال میـل بـدان بسـردازد، اـواه بـه       برگیرنده مجموعه

منظور استراحت، اواه برا  ایجاد تنوع، اواه با هـدف گسـترش اطلاعـات ا آمـوزش     
  ا بسط تـوان آزاد ا  بدان توجه به اهداف ماد  ا اواه برا  مشارکت اجتماعی اراد

                                                      

1. Torkildsen 

2. Giddens 

3. Williams 

4. Dumazedier 
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(. 1292گی ا اجتمـاعی فـارغ شـد )شـهبند ،     الاقش، پس از آنکه از الزامات اـانواد 
 ایجـاد  زمـانی  تنهـا  تفریحی ها به فاالیت پردااتن از رضایت که کند می کاپلان تصریس

 ااقات گذران ،1بوردیو دیدگاه مبنا  برباشد.  براوردار انتخا  قدرت از فرد که شود می

 از افـراد  شـدن  متمایز به باشدکهص اا ها  ذائقه ا زندگی سبک بیان ر تواند می فرارت

 .بخشـی اسـت   تمـایز  فرارـت،  ااقـات  کارکردهـا   از یکی شود. درااقع، منجر یکدی ر
 (757:1284)کوزر،

‌تلفن‌همراه

ا  است که ارتباط را با کمترین هزینـه  تلفن همراه به عنوان نسل جدید تلفن اسیله
امکانات، در کمترین زمان ا در هر شرایطی ایجاد ا برا  افراد مختلف مهیـا   ا بیشترین

نخستین اـط تجـار  تلفـن میـان بوسـتون ا       1877(. در سال 9: 1289کند )ایلا، می
سیم از ان لیس بـه  نخستین پیام با تل راف بی 1901انداز  شد. در سال ماساچوست راه

دید. به این ترتیب، ظهور تلفن همـراه بـه منزلـه    کانادا از فراز اقیانوس اطلس مخابره گر
ها   نخستین سیستم  (.10-11اتفاق افتاد )همان:  1980صنات ارتباطی عمومی در دهه 
هجر  شمسـی، همزمـان بـا سـایر کشـورها، اارد       1272ارتباطات تلفن همراه در سال 
اند از:  ارت(.  برای از مشخصات تلفن همراه عب68: 1295ایران شد )افخمی ا سلسله، 

گراهــی، ایجــاد حــریم ســرعت انتقــال پیــام، ارســال ا دریافــت پیــام، تاــاملات دران
هـا    اصوصی، کارکرد فکاهی ا تفنن، ایجاد ارتبـاط انسـانی، تبلیغـات، ایجـاد شـبکه     

اجتماعی مجاز ، عکاسی، فیلمبردار ، ارسال عکـس ا فـیلم، دریافـت امـواج رادیـو،      
ــه   ــاهواره، اتصــال ب ــون ا م ــا،  تلویزی ــت ا ... )کی ــب 1289شــبکه اینترن ــدین ترتی (. ب

هـا ا   شود، برقرار  ارتباط با افراد در مکانا  که از تلفن همراه میترین استفاده عمومی
 (104: 1295ایلا،  زاده ا)مهد  .ها  دلخواه است زمان

                                                      

1. Bourdieu 
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‌کارکرد‌تلفن‌همراه

گیـر  اسـت؛    ها  مختلفی درباره نقش ا کارکرد تلفن همراه در حـال شـکل  دیدگاه
کارکردهایی نظیر هویت فرد ، اودابراز ، امتداد اود، مدگرایی ا هماهن ی ارد کـه  

تـوان بـه عنـوان کارکردهـا  تلفـن      اند، مـی به هم گره اورده تلفن همراهدر استفاده از 
تلفـن  ( 1284(. چنانچـه عـاملی )  21: 1291همراه برشمرد )جواد  ی انه ا همکـاران،  

داند که امکان اوداظهـار  هـویتی را فـراهم     بزار زندگی امراز میترین ارا فرد  همراه
سازد. ابزار  که قابلیت اناطافی ارتباطـات همچـون ارتبـاط داسـویه یـا چندسـویه       می

ریز  بودن ارتباطات، انتخابی بودن پذیرش ارتباطات، اراد به جهان دائمی، قابل برنامه
 ه است.مجاز  استفاده چند منظوره ا... را فراهم کرد

ا  برا  انتقال مانایی دربـاره اودمـان بـه    ( نیز تلفن همراه را اسیله5005فورتانی )
کـه در زنـدگی رازانـه     ماتقدنـد ( 5005وتیانن )ائداند. ااکسامان ا ر صورت نمادین می

 دهد.  تشکیل میرا ها، تلفن همراه، اطی امن بین فرزند ا االدین اانواده

‌مباني‌نظري

‌هانظريه‌شکاف‌نسل

ها  دانشی، گرایشی ا رفتار  بین دا نسـل،  دیدگاه شکاف نسلی، به اجود تفاات
ا  ا  هـا  متاـدد اجتمـاعی، سیاسـی، فرهن ـی، فنـی ا رسـانه        متأثر از عوامل ا متغیـر 

تجربیات متفاات اجتماعی، فرهن ی ا تـاریخی آنهـا اشـاره دارد )سـاعی ا همکـاران،      
 در ا بـوده  افقـی  شـکاف  کـه  اسـت  ماتقـد  نسلی شکاف با  رد ،بوردیو(. 67: 1292
 را هـا  نسـل  اا .شـود مـی  قـدیم  ا جدیـد  نسل مقابله باعث اجتماع مختلف ها  قسمت
 بـر  . همچنـین بوردیـو  شـوند می ایجاد شده یاد نزاع نتیجه در که بیندمی اجتماع سااتار
 یـا  براـوردار   نظـر  از مختلـف  هـا  نسـل  نـابرابر  موقایـت  ا منابع ا امکانات توزیع

 در فرهن ـی  سیاسی، ا اجتماعی اقتصاد ، موجود ها فرصت ا امکانات از محرامیت
 تاـاد  ا  نظـر  مـد  رهیافـت . دارد کیدأت نسلی شکاف یابیریشه در مختلف ها  عرصه
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 ا ثــرات ا قــدرت منــابع نــامتوازن توزیـع  نســلی، منازعــات اصــلی أمنشــ سـااتار ، 
 را اصـلی  محـور  که است اجتماعی لفمخت ها عرصه در هانسل ااتیار در ها  سرمایه
 دارند، زمانی ا مکانی همزیستی جاماه در که نسلی مختلف ها گراه ماد  منافع تااد
 شـود  می آنها بین فرهن ی ا ایدئولوهیک ها  شکاف ا ها نسل مسائل موجب که داند می

 (.16: 1288فر، )مقدم

‌نظريه‌وابستگي

 د  ا 1راکـیچ  ،افتـد  مـی  اتفـاق  نهرسـا  ا مخاطب بین که ا  اابست ی اصوص در
 مخاطبـان،  کـه  3اابسـت ی  نظریـه  نـام  بـا  کردند مطرح 1976 سال در را ا  نظریه 2فلور
 نیازهـا   به اشاره با ا دهدمی قرار توجه مورد را مخاطبان ا جاماه ها، رسانه بین راابط
 ا انسـتن ند نیـز  ا سـو  یـک  از پیرامون رایدادها  از اطلاعات داشتنِ جمله از مخاطب
. کند می فرض هارسانه به اابسته ا منفال عنصر  را اا دی ر، سو  از ااقایات از گریز
نظریـه اابسـت ی مخاطبـان را     تـرین ایـده  اصلی ترین امهم 5ایندال ا سون 4یلیکو مک

گیـر    ها  جمای برا  دانستن ا جهـت اابسته بودنِ مخاطبان به منابع اطلاعاتیِ رسانه
در فرآیند  که برا  اابست ی بـه مخاطـب    .کنندها  اجتماعی ذکر مینسبت به رایداد

که ایـن سـه عامـل     ندسه عامل اصلی جاماه، رسانه ا مخاطب اجود دار ،افتداتفاق می
هرگاه در جاماه  .1 :شودها میباعث افزایش یا کاهش میزان اابست یِ مخاطبان به رسانه

، مردم برا  رفع ابهـام ا کسـب اطمینـان، بـه     نظمی افزایش یابدمیزان تغییر، تااد ا بی
هـر چقـدر تاـداد ا محوریـت      .5کننـد.  ها اابست ی بیشـتر  پیـدا مـی   اطلاعات رسانه

تـر باشـد، میـزان اابسـت ی مخاطبـان      ا  بیشـتر ا گسـترده  کارکردها  اطلاعات رسانه

                                                      

1. Rokeach 

2. Defleur 

3. dependency theory 

4. Mac Quail 

5. Sun Vyndal  
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  بیشـتر  اهر چقدر دامنه ا میزان نیاز مخاطبـان بـه اطلاعـات رسـانه     .2.یابدافزایش می
 (1295زاده،  )مهد  .ها بیشتر استشان به رسانهباشد، میزان اابست ی

‌نظريه‌استفاده‌و‌خشنودي

ها  مرتبط با رفتار مخاطـب، نظریـه اسـتفاده ا اشـنود      ترین نظریهیکی از مطرح
است. فرض اصلی نظریه استفاده ا اشنود  این است کـه مخاطبـان، کـم ا بـیش بـه      

کننـد ا درجـه   محتوایی هستند که بیشترین اشنود  را فراهم میصورت فاال به دنبال 
(. بـه  4: 1289اشنود  به نیازها ا علای  افراد بست ی دارد )باقیانی مقـدم ا شـهباز ،   

 یا  ااص ـافراد برا  رضایت ا پرکردن ااقات فرارت نیـز رفتـار رسـانه    ،عبارت دی ر
ود دست به گـزینش بزنـد ا بـرا     تواند در پی نیازها  اگر میدارند. مخاطب انتخا 

اساسـی ایـن    پرسش برطرف کردن نیازها  اود به سمت رسانه مورد علاقه اود براد.
کنند ا آن را به چه منظور  به کـار  ها استفاده میاست که چرا مردم از رسانه ایننظریه 
 برند    می

‌روش‌پژوهش

از  284 ،ه آمـار  راش مورد استفاده در مطالاه حاضر، راش پیمایشی است. جاما ـ
 بـه منظـور  . هسـتند ساکن شـهر تهـران   به همراه یکی از االدین ا سال  16-54 جوانان

 بـا  کـه  بدین صـورت  ؛تایین ا برآارد حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شده است

 5درصد ا فاصله اطمینان  95 اطمینان متغیر مورد مطالاه، سطس پراکندگی حداکثر فرض
گیـر  ایـن پـژاهش، راش     راش نمونـه  به دست آمده اسـت.  284درصد حجم نمونه 

 به این ترتیب که:   ؛است 1ا  ا  چند مرحله گیر  اوشه نمونه
 ها  شهر تهران انتخا  شدند.   در مرحله نخست تاداد  از بلو  .1
بلـو  اانوارهـا      در مرحله دام با استفاده از متغیر اصلی طرح، تاداد ا شماره .5

 .  گردیدندها مشخص  ک از بلو نمونه در هر ی
                                                      

1. multi phase cluster sampling  



 111 ن و والدين تهرانیبررسی الگوی مصرف تلفن همراه در اوقات فراغت جوانا

ره 
ما

ش
و  24

24  /
ان

ست
زم

 و 
یز

پای
 

94
12

 

شده، پرسش ر با پاسخ ویی کـه   در مرحله سوم در هر یک از اانوارها  انتخا  .2
مصاحبه کـرده   آنها)مادر یا پدر(  یکی از االدیننیز با ا داشت سال  16 -54ن دارا  س
سااته اسـتفاده شـده   نامه محق  ها، از پرسشدر این پژاهش، برا  گردآار  داده است.

 ها صورت گرفته است.  تجزیه ا تحلیل داده 50نسخه  spssافزار  که از طری  نرم

‌تعريف‌مفاهیم

مفصلی درباره ااقات فرارـت انجـام داده اسـت؛ امـا آنچـه در       ها  امازیه پژاهشد
ا  است که از انواع مختلف فرارـت ارائـه داده   بند ا  دارد، طبقهاهمیت ایژه اا نظریه
 است:  
زنـی، اسـتراحت،    زنـی، پرسـه   ها  مختلف، قدمجسمانی: نظیر ارزشها  رارتفـ 

 دراز کشیدن، مسافرت ا تاطیلات.
ها ا بناها  یادبود، رفـتن بـه   طبیای، موزه ها  هنر : مانند بازدید از مناظررارتفـ 

 سینما، تئاتر ا کنسرت، نقاشی ا نوااتن موسیقی.
داز   ، باربـانی، سـوزن  گـر   الها  عملی: انجام دادن کارها  دستی )سـف رارتفـ 
 (..ا..

توانـد   شـود ا مـی  ها  فکر : بیشتر این نوع فرارت در مطالاه نمایـان مـی  رارتفـ 
گـوش  باشد. اسـتفاده از اینترنـت، تلفـن همـراه ا      کتا یا  رازنامه، مجله شامل مطالاه

 قرار دارد.دادن به رادیو ا تلویزیون نیز در این طبقه 
ها، دیـد ا بازدیـدها،   : این نوع فرارت در پوشش انواع تفریسها  اجتماعیرارتفـ 
 .شودظاهر می گی ا...ها  مختلف اانواد ها  داستانه، داره گراه

ا  تقسـیم  ا  ا ریر رسـانه ااقات فرارت بر اساس نظریه دامازیه به دا دسته رسانه
اسـت.  فرارت فکر  مورد سنجش قـرار گرفتـه    پژاهش،شده است که بر اساس عنوان 

هـایی چـون مـدت زمـان ااقـات      برا  سنجش ااقات فرارت از گویـه  پژاهش، در این
مورد صاص به تلفن همراه تراز ا مدت زمان اا فرارت جوانان ا االدین در طول شبانه

 است. توجه قرار گرفته
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تـرین   مهم ،سنجش ال و  مصرف تلفن همراه برا  پژاهشدر این الگوی مصرف: 
از طریـ    تفاده از تلفن همراه، نحوه ارتباط با اـانواده ا داسـتان  احساس نیاز، نحوه اس

 .ا.. ، دلایـل اسـتفاده از تلفـن همـراه    ، موارد استفاده از اینترنت تلفن همـراه تلفن همراه
 .مورد سنجش قرار گرفته است

‌هاي‌توصیفييافته

 درصـد پسـر هسـتند.    49درصد از جوانان مورد مطالاه داتـر ا   51در این مطالاه، 
درصد را مادران جوانـان مـورد    5/50درصد االدین پاسخ و را پدران ا  5/49همچنین 

ا میـان ین سـنی جوانـان در ایـن      9/46دهند. میان ین سـنی االـدین           مطالاه تشکیل می
سـال ا جوانـان در گـراه     41-50است. اکثریت االدین در گراه سنی  96/18پژاهش، 
 بـا ترین سهم االـدین از لحـاظ تحصـیلات، االـدینی     سال قرار دارند. بیش 16-18سنی 

درصـد(،  6/41تحصیلات دیسلم هستند، در حـالی کـه اکثریـت جوانـان مـورد مطالاـه )      
اند ا تحصیلات آنان زیردیسلم است. پای اه اجتماعی اقتصـاد  افـراد    مشغول به تحصیل
 تر از حد متوسط است.  مورد مطالاه پایین

دقیقـه ا میـزان ااقـات فرارـت      16سـاعت ا   4راز همیزان فرارت جوانان در شـبان 
دقیقه است. میان ین پرکردن ااقات فرارـت از سـو  رسـانه از     49ساعت ا  2االدین، 
بـه عبـارت   دقیقـه اسـت.    58دقیقه ا از سو  االدین برابر با  115جوانان برابر با سو  

 است.  سزایی  دی ر، تلفن همراه در ااقات فرارت جوانان دارا  اهمیت به
اطلاعات درباره توزیع نسبی پاسخ ویان بر حسب ال و  مصـرف تلفـن همـراه در    

دهد کـه ال ـو  مصـرف تلفـن همـراه در بـین االـدین ا         زمان ااقات فرارت نشان می
حالی که جوانان بـیش از االـدین از تلفـن همـراه      جوانان بالاتر از حد متوسط است، در

 کنند.  استفاده می

داده است که ارتباط جوانان با اانواده بیشتر از طری  مکالمه ا  نتایج نشانهمچنین 
حـالی کـه االـدین بیشـتر از طریـ  مکالمـه بـا         در، با داستان از طری  پیام کوتاه اسـت 

 داستان ا اانواده اود در ارتباط هستند.  
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تلفـن همـراه اـود    درصد االدین به تنهـایی از   8/82درصد( ا  97)اکثریت جوانان 
ترین دلایل استفاده از پیام کوتاه در بـین االـدین ا جوانـان     کنند. یکی از مهمیاستفاده م

ها  دریافتی جو  ا سرگرمی کـه در مقولـه   مورد مطالاه، هزینه کمتر است. در پیامک
 تر نسـبت بـه سـایر مقـولات از درصـد بـالا       ،گنجـد کارکرد فرارتی تلفن همـراه مـی  

 براوردار است.  
حتی بـرا    است که بیش از نیمی از االدین ا جوانان مشخص شده پژاهشدر این 

تـرین کـارکرد ا    مهمپس  کنند.از اینترنت تلفن همراه اود استفاده می ارتباط با دی ران
قرار  ارتباط با دی ـران  بر ،ندا نقشی که االدین ا جوانان برا  تلفن همراه اویش قائل

هـا  مختلـف   نترنت در زمان ا مکانترین مزیت تلفن همراه نیز استفاده از ای است. مهم
درصد االدین از اینترنت تلفن همراه اسـتفاده   45درصد جوانان ا  85 عنوان شده است.

 کنند.   می
توزیع نسبی پاسخ ویان بر حسب نوع استفاده از اینترنـت تلفـن همـراه در نمـودار     

پی یر  ابر از شماره یک نشان داده است که بالاترین میان ین در بین االدین مربوط به 
ها  مختلف ا گپ با اانواده ا در بین جوانان مرتبط با گپ بـا داسـتان اسـت.    سایت

هـا  اجتمـاعی   نشان داده است که جوانان بـیش از االـدین از شـبکه    همچنین پژاهش
فیلم  بارگذار گرد ، باز  ا سرگرمی، ...، ا تل رام بو ، اایبر، ااتساپ امانند فیس

   کنند.می استان، چت کردن به اسیله تلفن همراه استفادها موسیقی، گپ با د
 5از سو  جوانان برابـر بـا    تلفن همراه میان ین متغیر مدت زمان استفاده از اینترنت

 است.دقیقه  16دقیقه ا از سو  االدین برابر با   16ساعت ا 
ن فرارت بـا  آنجا که ال و  مصرف تلفن همراه در بین جوانان با االدین آنها در زما از 

توان این نتیجه را به شکاف نسلی بین جوانان ا االدین آنهـا نسـبت   هم متفاات است، می
داد. برا  بررسی این موضوع تحصیلات االدین در ارتباط با شکاف نسلی ااقات فرارـت  

درصـد   2/82مورد سنجش قرار گرفته است. نتایج جدال شماره یک، حاکی از آن اسـت  
حصیلات دانش اهی هستند، شکاف نسلی کمتر  با جوانان دارنـد. در  االدینی که دارا  ت

 دارا  راهنمـایی(  ا زیـر دیـسلم )ابتـدایی    تحصـیلات  بـا  االدین درصد از 9/40حالی که 
 سـوم  ا دام هـا   ردیـف  بـه  توجـه  طـور  همین. هستند اود فرزندان با کم نسلی شکاف
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. ندارنـد  زیـاد  نسـلی  کافش ـ دانشـ اهی،  تحصـیلات  بـا  االدین دهد می نشان نیز جدال
 بیشتر است. دیسلم با تحصیلات این شکاف نسلی برا  االدین که حالی در

: توزیع نسبی پاسخگویان برحسب میانگین نوع استفاده از اینترنت تلفن 1نمودار 

 همراه

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 : توزیع نسبی پاسخگویان بر حسب شکاف نسلی در فراغت1جدول 
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 هاي‌استنباطي‌يافته

فرضیه اال مطالاه حاضر بیان ر این است که بین ال و  مصرف تلفن همـراه در ااقـات   
ر  اجود دارد. ااـتلاف میـان ین متغیـر ال ـو      فرارت جوانان ا االدین آنها تفاات مانادا

 tدقیقـه اسـت. آزمـون آمـار       28سـاعت ا   5مصرف تلفن همراه جوانان ا االدین برابر با 
( ا سـطس  025/9) زاج شده )جفتی( بـرا  ایـن دا متغیـر بـا توجـه بـه مقـدار آمـاره        

جوانـان ا   بـین ال ـو  مصـرف تلفـن همـراه بـین       دهد کهنشان می 05/0مانادار  کمتر از 
 دهنده تأیید فرضیه پژاهش است.االدین آنها با هم متفاات است که نشان

: بررسی تفاوت معناداری الگوی مصرف تلفن همراه جوانان و والدین آنها 2جدول

 در اوقات فراغت

فرضیه دام به بررسی تفاات میزان استفاده از اینترنت تلفن همراه در ااقات فرارـت  
کـه میـان ین متغیـر مـدت     جوانان ا االدین آنها پردااته است. نتایج حاکی از آن است 

ه ا میـان ین متغیـر   دقیق 16ساعت ا  5زمان استفاده از اینترنت از سو  جوانان برابر با 
باشد. آزمون آمـار    دقیقه می 16مدت زمان استفاده از اینترنت از سو  االدین برابر با  

t ا سـطس    (025/9) شده )جفتی( برا  این دا متغیر با توجه به مقـدار آمـاره   زاج
 میزان استفاده از اینترنت تلفن همراه بین جوانان ادهد نشان می 05/0از کمتر  مانادار 

 دهنده تأیید فرضیه پژاهش است.االدین آنها دارا  تفاات مانادار  است که نشان

: بررسی تفاوت معناداری میزان استفاده از اینترنت تلفن همراه در بین 3جدول 

 جوانان و والدین آنها در اوقات فراغت

=t

=t

الگوي‌مصرف‌تلفن‌

همراه‌در‌اوقات‌فراغت‌

 جوانان‌و‌والدين

اختلاف‌

 هامیانگین

آماره‌

 آزمون

درجه‌

 آزادي

سطح‌

 معناداري

 111/1 031 31/3 دقیقه‌031

میزان‌استفاده‌از‌اينترنت‌تلفن‌

‌همراه‌در‌بین‌جوانان‌و‌والدين

اختلاف‌

‌هامیانگین

آماره‌

‌tآزمون‌

درجه‌

 آزادي

سطح‌

‌معناداري

‌‌131/3‌110‌111/1دقیقه‌30
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در فرضیه سوم بیان شده است که بین میزان استفاده از باز  ا سرگرمی تلفن همراه 
 در ااقات فرارت جوانان ا االدین آنها تفاات مانادار  اجود دارد.

های تلفن ها و سرگرمیی: بررسی تفاوت معناداری میزان پرداختن به باز4جدول 

 همراه در اوقات فراغت

  تلفـن  هـا ها ا سرگرمی ضریب همبست ی ا مقایسه زاجی میزان پردااتن به باز 
بین این متغیر در بین جوانان ا  که است آن از حاکیدر بین جوانان ا االدین آنها  همراه

صد رابطه مانادار  اجـود دارد. میـان ین متغیـر     در 01/0االدین آنها، در سطس کمتر از 
قیقـه ا  د 61ها  تلفن همراه از سو  جوانان برابر ها ا سرگرمیمیزان پردااتن به باز 

دقیقـه   9ها از سو  االدین برابر بـا   ها ا سرگرمیمیان ین متغیر میزان پردااتن به باز 
 شده )جفتی( برا  این دا متغیـر بـا توجـه بـه مقـدار آمـاره       زاج tاست. آزمون آمار  

نشـان   000/0ا سطس مانادار  دا دامنـه   501، درجه آزاد  550/9
 اجـود  05/0کمتـر از   سـطس  در مانـادار   تفااتغیر دهد که بین میان ین این دا مت می

 .دارد

‌بندي‌جمع

ا  ال و  مصرف تلفـن  در مطالاه حاضر سای بر آن بوده است تا به بررسی مقایسه
هـا،   اسـاس یافتـه   همراه در ااقات فرارت جوانان ا االدین شهر تهران پردااته شود. بـر 

ااقـات فرارـت بـالاتر از حـد      ال و  مصرف تلفن همراه در بین جوانان ا االـدین در 
کننـد.   جوانان بیش از االدین در زمان فرارت از تلفن همراه استفاده مـی ا  متوسط است

=t=df=sig

 هامیانگین
‌اختلاف

 ها‌میانگین

‌آماره‌آزمون

 

‌درجه‌آزادي

 

‌سطح‌معناداري

 

میزان‌پرداختن‌به‌بازي‌و‌

در‌بین‌‌سرگرمي‌تلفن‌همراه

 جوانان‌و‌والدين

 110‌111/1 311/3 دقیقه‌31

tdfsig
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هـا،   راز بیش از االدین آنهاسـت ا در بـین رسـانه   میزان ااقات فرارت جوانان در شبانه
انه بیشترین االویت در پرکردن ااقات فرارت جوانان ا االدین مرتبط با تلویزیون )رس ـ

ملی( است ا باد از آن، تلفن همراه در بـین جوانـان ا دیـد ا بازدیـد در بـین االـدین       
ترین کارکرد ا نقشی کـه جوانـان ا    ا  در پرکردن ااقات فرارت دارد. مهماهمیت ایژه

اند، ارتباط با دی ران )تااملات اجتمـاعی( اسـت کـه ایـن      االدین برا  تلفن همراه قائل
هـا    حـالی کـه بـاز     ( همخـوانی دارد. در 1290اده ا همکـاران ) زنتیجه با نتایج حسن

سـزایی در ااقـات    ا  در بین جوانان ا باز  با تلفن همراه در بین االدین نقش بهرایانه
دقیقه، جوانان بیش از االـدین از بـاز     55توان بیان کرد که با ااتلاف فرارت دارد، می

کننـد. همچنـین نتـایج نشـان داده     مـی  ادها سرگرمی تلفن همراه در ااقات فرارت استف
است که جوانان با ااتلاف چشم یر ، بیش از االـدین از اینترنـت تلفـن همـراه ا بـا      

ها  اجتماعی ا بارگذار  موسیقی ا فیلم ااتلاف کمتر از چت کردن با داستان، شبکه
تفاات مانـادار  ها  استنباطی نیز اجود برند. یافتهاز طری  اینترنت تلفن همراه بهره می

میان جوانان ا االدین در استفاده از اینترنت ا باز  ا سـرگرمی تلفـن همـراه را تأییـد     
 اند. کرده

 رابطـه  فرارـت  در نسـلی  شکاف ا االدین تحصیلات میاننتایج نشان داده است که 
 ا دانشـ اهی  تحصیلات با االدین بین فرارت در نسلی شکاف میزان یانی ؛دارد اجود
 اجـود  تر بیش اناطاف جوانان ها ارزش به نسبت االدین، این .است کمتر شانجوانان
 د. دار

 دارد، اجـود  زمینـه  ایـن  درها  االدین ا جوانان ن رش ا ها ارزش میان که تفااتی
 نبـود  دلایـل  تـرین  مهم از یکی رسد می نظر به. نسلی شکاف تا است نسلی فاصله بیشتر
 کـه  چـرا  ؛است جوانان با راستا هم ا همسو ،الدینا در تغییر ایجاد شکاف، این پیدایش
 امکـان  کـه  نیسـت  مانـا  بـدان  ایـن  اما هستند. جهانی ها رسانه مارض در نیز االدین
 هـا   ریـز  برنامـه  فقـدان . نـدارد  اجود نسلی شکاف یر گ شکل ا فاصله این گسترش
 هبــ آنهــا پــیش از بــیش آاردن را  ا جوانــان فرارــت ااقــات گذرانــدن بــرا  مفیــد
 تقویـت  را امکان این تواند می ماهواره، ا ، تلفن همراهاینترنت نظیر ارتباطی ها  فناار 
 .کند
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سـزایی در پرکـردن ااقـات فرارـت      نتایج حاکی از آن است که تلفن همراه نقش بـه 
ا  از نقاط قـوت،  افراد، بویژه جوانان دارد ا تلفن همراه، نظیر هر فناار  دی ر  آمیزه

ضرارت دارد با بسترساز  فرهن ـی لازم از   ،را تهدیدهاست. ازاین ها اضاف، فرصت
سو  نهادها  فرهن ی کشور از جملـه آمـوزش ا پـرارش، صـدا ا سـیما ا... امکـان       

ها  آن را پدید آارد. همچنین پیشـنهاد  کاهش تهدیدها  تلفن همراه ا افزایش فرصت
هـا    ، بـا توزیـع بسـته   کـارت شود که مراکز ادمات ارتباطی در هن ام فراش سـیم  می

 آموزشی موجب گسترش فرهن  صحیس استفاده از این فناار  در جاماه شود.

‌منابع

، بررسی مصرف اعتیادآار تلفن همـراه » .(1295)ا سلسله، محسنافخمی، حسینالی 
پژوهشـگاه علـوم انسـانی و مطالعـات      «.شناسی مسائل اجتماعی ایران فصلنامه جاماه

 .وم انسانیپورتال جامع علفرهنگی، 
ال و  استفاده از تلفن همراه (. »1290باقیانی مقدم، محمدحسین ا شهباز ، حسن )
«. هـا  دانشـ اه علـوم پزشـکی یـزد     در بین دانشجویان داتر ا پسر ساکن در اواب اه
 .  پورتال جامع علوم انسانیپژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، 

یاد تلفن همراه با سلامت روان در دانشـجويان  رابطه اعت(. 1290جافرزاده، الهام )
نامه کارشناسی ارشد، دانش اه بیرجند، دانشـکده علـوم تربیتـی ا     پایان دانشگاه بیرجند،

 راانشناسی.
تلفـن همـراه   (. »1291ی انه، محمدرضا؛ کوثر ، مساود ا ایراواه، طاهره )جواد 

داره ت و تحقیقات اجتمـاعی،  فصلنامه مطالعا«. آن برا  کاربران ایرانی ا کارکردها 
   .5اال، ش
(. 1290الله ا ابراهیمـی، احمـد )  زاده، رماان؛ لطفـی، علـی؛ حسـینی، شـمس    حسن

آمـوزان مـدارس متوسـطه اسـتان     بررسی میزان ا نوع کاربرد تلفن همراه توسط دانـش »
 .5، ش5سآوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، فصلنامه فن«. مازندران
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بررسـی  (. »1295زاده، محمدرضـا ا آذریـون، پریسـا )   منصور؛ یوسـف  اوشخویی،
ها  ارتباطی ا گرایش دانشجویان داتـر دانشـ اه بـوعلی    رابطه میزان استفاده از رسانه

 .1، شماره 50سفصلنامه دين و ارتباطات، «. سینا به حجا 
 بررسی رابطـه بـین اسـتفاده از تلفـن همـراه و روابـط      (. 1291اوشنام، مژگان )

نامه کارشناسی ارشد، دانش اه الزهرا،  پایانهای شهر يزد، اجتماعی دانشجويان دانشگاه
 دانشکده علوم اجتماعی ا اقتصاد .

بررسی الگوی مصرف تلفن همـراه )در روابـط اجتمـاعی و    (. 1289ایلا، زهرا )
نامـه کارشناسـی ارشـد، دانشـ اه الزهـرا،       پایـان اوقات فراغت( در بـین دانشـجويان،   

 نشکده علوم اجتماعی ا اقتصاد .دا
نشـر   :تهـران  .اجتمـاعی  علـوم  المعارف ةداير بر درآمدی .(1270باقر ) سارااانی،

 .کیهان
ا   هـا  مـاهواره  تلویزیون(. »1292ساعی، منصور، حیدر ، حسین ا ساعی، احمد )

 .4،ش51، سهای ارتباطیفصلنامه پژوهش«. ارزشی بین نسلی ا هم رایی
هـا ا   چـالش (. »1287هـد ؛ پورطهماسـبی، سـیااش ا تـاجور، آذر )    نژاد، مسبحانی

ماهنامه مهندسی «. کارکردها  فرهن ی ا اجتماعی تلفن همراه ا راهکارها  اصلاح آن
 .21ا  20، ش2سفرهنگی، 

ا  ال و  گذران ااقات فرارـت جوانـان ا    بررسی مقایسه(. »1292شهبند ، اعظم )
 .7، ش2سال ،فصلنامه سبک زندگی«. االدین آنها

ژ  فردگرائـی ا   همـراه: تکنولـو   فردگرائی جدید ا تلفن» .(1284عاملی، سایدرضا )
 .1ش ،نشريه جهانی رسانه «.هویت

 .20ش ، کتاب ماه علوم اجتماعی«. تلفن همراه، یک رسانه(. »1289اصغر )کیا، علی
 سـن مح  ترجمـه  ،معاصر دوران در شناسی های جامعه نظريه .(1284لوئیس ) کوزر،

 .نشر علمی ثلاثی، تهران:
 .  88، شنشريه رسالت«. بوردیو ا شکاف نسلی(. »1288فر، گلنار )مقدم

(. بررسی ن رش به تلفن همراه در بانوان سـاکن تهـران،   1290الدین )موسو ، کمال
 .2، ش 9سشناختی مطالعات زنان، مطالعات اجتماعی روان
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حلیل رابطه میان ال ـو  اسـتفاده از   ت. »(1295الدین ا موسو ، علی )موسو ، کمال
 .2، ش 14، داره شناسی ايران مجله جامعه «.تلفن همراه ا اعتماد متقابل زناشویی

هـای   هـای رايـ  و ديـدگاه   نظريه رسانه، انديشه(. 1295زاده، سید محمد )مهد 
 ، تهران: همشهر .2چ انتقادی، 

فصـلنامه  . «، راابـط اجتمـاعی  تلفن همراه(. »1295زاده، شراره ا ایلا، زهرا )مهد 
 .25، ش 9سانجمن ايرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات، 
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