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 چکیده
را ارزیابی  از والدین شناختیادراکات افراد در مورد جدایی روان ،شناختیجدایی روان پرسشنامهزمینه: 

جدایی  پرسررشرنامه  فارسری  فرم سررن یروان هايویژگی بررسرری باهدف : پژوهش حاضرر هدفکند. می

 عاملی، تحلی  ی وهاي جنسگیري در بین گروهاندازه روایی، تغییرناپذیري شرام  پایایی،  ،شرناختی روان

 پژوهشدر  :روش .شرده اسررت ان ام تربیتی و بالینی هايپژوهش در کاربرد جهت يسراز منظور آمادهبه

دانش وي کارشناسی با روش  959دانشر وي کارشرناسری ،     0909از بین جامعه آماري ) مقطعی حاضرر، 

و دلبستگی   0499) شناختی هافمنهاي جدایی روانشده و پرسشنامهاي انتخابگیري تصادفی خوشهنمونه

نتایج تحلی  عاملی تأییدي نشان داد که  :هایافته را تکمی  کردند.  0491) آرمسدن گرینبرگ همسرانن 

ترین بیش کنشی  از شرناختی )اسرتق ل هی انی، تعارضری، نگرشی و   مدل چهار عاملی مقیاس جدایی روان

پرسرشنامه جدایی  گیري ، براي آزمون تغییرناپذیري اندازهنیبر ا افزونها برخوردار اسرت.  برازش با داده

ی نشان داد چند گروه تحلی  نتایج ی ان ام گرفت.چند گروه هاي جنسی، تحلی شناختی در بین گروهروان

 یکنواخت است. همسانی هاي جنسیگروه بین در محدود هايمدل درشناختی جدایی روان پرسشنامهکه 

: گیرینتیجه .شد تأیید و محاسبه نمونه مورد گروه در کرونباخ آلفاي ضرایب برحسب هپرسشنام درونی

 برازش شناختی ازجدایی روان عاملی پرسرشرنامه   اسرت سراختار   این پژوهش بیانگر هايیافته کلی،طوربه

سن ش  در معتبر ابزاري عنوانبه تواندمی و دانش ویان کارشناسی سال اول برخوردار است براي مطلوبی

 گیرد. ابعاد استق ل دانش ویان مورداستفاده قرار

 عاملی پایایی، روایی، تحلیل شناختی،جدایی روان: ییدکلواژگان 
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 مقدمه
کنش تحولی طبیعی اسرت که براي نوجوانان و بزرگسانن   یک 0شرناختی فرایند جدایی روان

که نوجوانان به این سررطج جدایی برسرررند،  دنبال دارد. براي این پیامدهاي رشرردي مهمی را به 

والدین نباید  گی ازحال، این قطع وابسررتاز والدینشرران پایان دهند. بااینباید به وابسررتگی خود 

، یک 5تفرد-روابط نزدیرک خرانوادگی او من ر شرررود. هردف جدایی    گسرررسرررتگی بره ازه  

 ه ازصررورت آگاهان وسرریله آن، اسررتق ل و خودگردانی فرد به اي اسررت که به اسررتق ل رابطه

بنررابراین، یکی از ؛  5110، 0و هوگی پرذیرد )لی سررروي والرردین و نوجوانرران صرررورت می 

پذیرانه جدایی، حفظ روابط و محورهراي مه  تحولی در این دوره سرررنی، مردیریرت انعطاف   

 اجتناب از پیامدهاي نامطلوب آن مانند شرمندگی و تنهایی کام  است.

ه منظور رسرریدن ب کند که بهجدایی اشرراره می  -  در نظریه ک سرریک تفرد0441) 9بلوس

جوان براید از تصرررور کودکانه پا فراتر بگذارد. کروگر )نق  از میوز، ایدما، ماسرررن و   تفرد، نو

 6فرزندي و سررراختار خود -  معتقرد اسرررت یرک رابطره موازي بین رابطره والد    5112، 2انگلز

ها داراي اقتدار کام  که آنبر این وجود دارد. در نوجوانی، تصرررور کودکران از والدین مبنی 

اندیشررد که او شررود و نوجوان چنین میها باید اجرا شروند، رد می آن هسرتند و همه دسررتورات 

فرزنردي، نوجوان را قررادر  -و والردینش افراد مسرررتقلی هسرررتنررد. این تعریط از روابط والرد   

تا یک هویت  اي برسررردسرررازد ترا از هویرت کودکرانره خود فراتر رود و به تعهدات تازه    می

ی و این باورند که جدای ري از پژوهشررگران بر لحاظ نظري، بسرریا جدید براي خود بسررازد. به

 9اما لوکاس؛  5111، 1ه  مرتبط هسرررتنرد )سرررانتوس و کیومبرا   عنوان دو فراینرد بره  بره  تفرد

  0441  معتقرد بود کره بین جدایی و تفرد رابطه مسرررتقیمی وجود دارد. اگرچه بلوس )  0441)

                                                 
1.Psychological separation 

2. separation–individuation 

3. Lee, & Hughey 

4. Blos 

5. Meeus, Iedema, Maassen & Engels, 

6. ego 

7. Santos & Coimbra 

8. Lucas  
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ه یک برجسرته کرد، ولی ب تفرد را در تحول شرخصریت نوجوانان    -اهمیت نقش فرایند جدایی

 شناختی دست نیافت.سازي جامع در قلمرو جدایی روانمفهوم

 -هاي ماهلر درباره جدایی  برا مبنرا قرار دادن توصررریط  0499) 0از سررروي دیگر، هرافمن 

سرره سررال اول زندگی، سرره سررطج را در فرایند جدایی درگذر از نوجوانی به جوانی توصرریط   

؛ شودمتمایز می 0کنشی و سرطج رفتاري با استق ل  5اسرتق ل نگرشری  کرد؛ سرطج شرناختی با   

که سررطج سرروم یعنی قلمرو رابطه عاطفی کودد خردسررال با مادر، قلمرو پی یده و  آن ااما از

تواند ه  احسرراسررات مصبت صررمیمیت و نزدیکی و ه  احسرراسررات  اي اسررت که میگسررترده

ها را با عناوین دو زمینه دانسرررت و آن تعارضررری را منعکن کند، هافمن این سرررطج را داراي

گرفتن این ابعاد، مسررریر  نظر مشرررخر کرد. در 2و اسرررتق ل تعارضررری  9اسرررتق ل هی انی

هراي دو دهره اخیر را هموار کرد و امکران تعیین اهمیررت هر بعررد را بررا توجرره برره     پژوهش

 هراي جنسررری فراه  آورد. وري روانی و تفرراوتهراي مختلط کنش هررا و حوزهموقعیرت 

شرررناختی در دورو نوجوانی و جوانی و تأ یر آن بر هراي اخیر بر اهمیرت جردایی روان   پژوهش

 کنند.انتخاب شغ ، سازگاري با دانشگاه و هویت تأکید می

شررناختی را   براي سررن ش اسررتق ل دانشرر ویان، پرسررشررنامه جدایی روان 0499هافمن )

 ندبعدي توصریط نمود: اسرتق ل  تنظی  و ت ربۀ دانشر ویان را از جدایی در یک چارچوب چ 

تعارضری، رهایی از احسراس مفرگ گناهکاري، اضرطراب، بدگمانی، رن ش و خشر  نسبت به     

اسرتق ل عم  و توانایی ادارو امور شرخصی بدون    کند. اسرتق ل کنشری،  والدین را ارزیابی می

تأیید، سرررن رد. اسرررتق ل هی رانی، رهرایی از نیاز مفرگ به     کمرک والردین را در جوانران می   

داشرتن تصویري یگانه از خود و متفاوت   یعنی م اورت و حمایت هی انی والدین و اسرتق ل 

 گیرد.ها و بازخوردهاي والدین در جوانان را اندازه میبا باورها، ارزش

هرا کرره    همسرررانی درونی برانیی )آلفراي کرونبراخ  را براي خرده مقیراس    0499هرافمن ) 

بود برآورد کرد. سررایر نویسررندگان نیز نتایج مشررابهی گزارش    متغیر 45/1تا  99/1مقادیر آن 

                                                 
1. Hoffman 

2. attitudinal Independence (AI) 

3. functional Independence (FI) 

4. emotional Independence (EI) 

5. conflictual Independence (CI) 
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اي )ضرررریب هفته 0الی  5 . پرایایی آزمون و آزمون م دد  0096، دادسرررتران نمودنرد )نقر  از   

و براي نمونه زنان  49/1تا  94/1هراي مردان که دامنه آن از  همبسرررتگی پیرسرررون  براي نمونره  

  .5111، سانتوس و کیومبرا، 0496ت )هافمن، شده اسمتغیر بود گزارش 46/1تا  11/1بین 

هاي پدرانه و مادرانه بیانگر آن اسرررت که مقیاس هم نین محراسررربه همبسرررتگی بین زیر  

هاي هراي مرادرانره داراي همبسرررتگی بانیی با مقیاس   درم موع، هر چهرار مللفره زیر مقیراس   

صناي زیرمقیاس اسررتق ل اسررت  و به5111)نق  از سررانتوس و کیومبرا،  پدرانه در پسرران هسررتند 

شررد.  تأیید  نیز 0096ها در نمونه پژوهش دادسرتان ) هی انی در دختران، وجود این همبسرتگی 

 بینی سرررازشهراي آن در پیش و مللفره  شرررنراختی رواناین، روایی مقیراس جردایی    بر ع وه

اس اسررر اي و تعهد شرررغلی، پایبندي مذهبی و جز آن بریرافتگی تحصررریلی، هردایرت حرفره    

، 0؛ لوپز و گاور0494؛ نپسرررلی و همکاران، 0491هاي متعددي مانند هافمن و وین،هشپژو

 اند محقق شده است.شدهکه از آغاز ابداع آن ان ام 0440

از سروي دیگر، چند بررسرری نشرران داد که سره تا از چهار خرده مقیاس )اسررتق ل کنشرری،    

قیاس م را نشرران دادند و با خرده هی انی و نگرشرری  مقدار همبسررتگی متقاب  متوسررط تا بان   

؛  0446، 5ابُرین و 0499چهارم )اسرررتق ل تعارضررری  رابطه صرررفرتا منفی داشرررتند )هافمن،   

مقیاس اسرتق ل تعارضرری     خرده0449) 0بنابراین، برخی از پژوهشرگران ازجمله فیشرر و گود  

خی از ا حتی برشرناختی استفاده نمودند ی مقیاس پرسرشرنامه جدایی روان   را م زا از سره خرده 

ند اپژوهشررگران براي سرررن ش جدایی کلی به سررهولت نمرات سررره مقیاس را ترکیب کرده  

  .5111، 9)نق  از ابُرین، فریدمن، تیپتون و لین

گرفته نشران دادند که اسررتق ل از والدین  مورد روایی سرازه پرسرشرنامه، مطالعات ان ام    در

یرابد. پژوهش دیاس )نق  از سرررانتوس و  هرا برا افزایش سرررن نمود می  در بسررریراري از مقیراس  

ي از دانشررر ویان پرتغالی من ر به تأیید الگوي همبسرررتگی    روي یرک نمونه 5111کیومبرا، 

شررناختی مشررابه با  هاي سررازگاري روان با م موعه از شرراخر شررناختیروانجدایی مقیاس 

                                                 
1. Gover 

2. O’Brien 

3. Fischer & Good 

4. O’Brien, Friedman, Tipton, & Linn 
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تحلی  عاملی  0441در سرررال  هاي آمریکایی گردید. سرررانتوسگرفته در نمونهمطالعات ان ام

آموزان دبیرسرررتانی اي از دانشنمونه يرو 0اکتشرررافی با محور اصرررلی با چرخش واریماکن 

را تأیید کرد )نق  از  شررناختیروانجدایی مقیاس  ان ام داد و سرراختار عاملی نسررخه پرتغالی 

  .5111سانتوس و کیومبرا، 

تفکیک  ملی تأییدي باعا وسیله هافمن از طریق تحلی هم نین، روایی سرازه پرسرشنامه به  

تحلی  قرار گرفت. سررراختار عاملی چارچوب نظري  مرادر مورد  و بره پردر   هراي مربوگ گویره 

ا ر شررناختیروانجدایی پیشرنهادي را خوب برازش داد. شررواهد ناشرری از روایی سررازه مقیاس  

شرررناختی مانند شرررنراختی و چنرد متغیر سرررازگراري روان    توان از رابطره بین جردایی روان  می

، 5فردي و س مت روانی استنتاج نمود )نپز و گور گاري تحصریلی، عدم مشرک ت میان  سراز 

، 9؛ هررافمن و ویز0499؛ هررافمن، 0445، 0شرررو  -؛ لوپز، واتکین، مررانوس و هررانتون0440

  .0091؛ لیاقت، 0441، 2؛ راین، کول و نپزلی0491

ا ارتباگ والدین بشرررناختی به اهمیت این مقیاس در شرررناسرررایی مشرررک ت روان  با توجه

یري گسرررن ی و تغییرناپذیري اندازههاي رواناي در مورد ویژگیدانشررر و، تراکنون مطرالعه  

است. پژوهش حاضر براي ارزیابی و بهبود  نشدهان امشرناختی هافمن  پرسرشرنامه جدایی روان  

مه که پرسشنااقداماتی ان ام داده اسرت. ازآن ایی  سرن ی پرسرشرنامه مذکور   هاي روانویژگی

گیري سرره سررطج نگرشرری، عاطفی و رفتاري فرایند   شررناختی هافمن براي اندازهجدایی روان

اسررت، هدف این پژوهش بررسری تعداد ابعاد نسررخه   شرده گرفته در نظرشرناختی  جدایی روان

شرررناختی با تحلی  عاملی تأییدي اسرررت تا تعیین شرررود آیا مقیاس جدایی روان شررردهاقتباس

ی یا چهار عاملی بهتر سررره عاملی، ترک عامل عنوان سرررازه تی بره شرررنراخ مقیراس جردایی روان  

اي هشررناختی در بین گروهکه جدایی روانشررود یا نه. هم نین با توجه به اینسررازي میمفهوم

گیرد که آیا ی قرار میموردبررس ، این سرلال  0094جنسری متفاوت اسرت )واحدي و فتحی،   

 ؟کندهاي جنسی تغییر میبین گروه درشناختی ساختار ابعادي مقیاس جدایی روان

                                                 
1. Varimax 

2. Lopez, & Gover 

3. Lopez, Watkins, Manus, & Hunton-Shoup 

4. Weiss 

5. Rice, Cole, & Lapsley 
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این، ضررررایرب پرایرایی چهرار خرده مقیراس بره تفکیرک پردر و مادر با حذف          بر ع وه

ي نارسررا و معیوب همراه با ارا ه شررواهد اعتبار مبتنی بر ارتباگ با سررایر متغیرها مانند   هاسررلال

 شودهاي قبلی، فرض میویژه همسرو با یافته قرار گرفت. به موردمطالعهدلبسرتگی به همسرانن   

تظار رو، اننوجوانان اسرررت، ازاین شرررناختیروانکه دلبسرررتگی به همسرررانن مللفه اسرررتق ل  

 با ابعاد دلبسرتگی ایمن )اعتماد و ارتباگ  رابطه مصبت داشته  شرناختی روانرود ابعاد جدایی می

 باشد.

 روش
از تحلیلی اس -به اهداف، فرضریه و ماهیت مطالعه روش پژوهش حاضرر توصریفی    هبا توج ت. 

هراي توصررریفی ضررررایرب پرایرایی، روایی و تحلیر  سررراختار عاملی براي برآورد       شررراخر

استفاده شد. جامعه آماري این پژوهش شرناختی  مقیاس جدایی روانسرن ی  هاي روانویژگی

ک ین دادند. تشکی  می 0091ر سرال تحصیلی  دانشرگاه تبریز د  سرال اول  دانشر وي  0909را 

گیرد و براي بسررریاري از نظر می در« نمونه بزرگ»نفر را  511تر از هراي بزرگ   نمونره 5112)

 02  0099اسرراس پیشررنهاد اسررتیونن )نق  از هومن،  این، بر بر داند. ع وهها مناسررب میمدل

دختر و  506) نفر 959تعداد  بنابراین،؛ شررده منطقی اسرررت  گیريازاي هر متغیر اندازه نفر به

 گیرينفر پسرررر  از بین دانشررر ویران مقطع کرارشرررنراسررری جردیدالورود به روش نمونه       519

گاه هاي مختلط دانشرررکه ابتدا از میان دانشرررکده ترتیب اي انتخاب شررردند. بدینمرحلهچند

 فنی به اجتماعی، علوم پایه وهاي خارجی، علوم تربیتی، ادبیات و زبان تبریز، دانشرررکرده علوم 

طریق تصررادفی انتخاب شرردند. در مرحله بعد، از هر دانشرررکده یک ک س انتخاب گردید و   

 دند.دلبستگی همسانن را تکمی  کر و شناختیرواندانش ویان در ک س پرسشنامه جدایی 

 پژوهشابزار 
 ی،سررلال  059پرسررشررنامه    ینا : 0499) هافمن شششناختیروانپرسشششششنامه جدایی   .0

 اسرررتق ل ی،اسرررتق ل کنشررر هاياسرررت که سرررازه ايجداگانه هايیاسخرده مق یرندودربرگ

تق ل سررن د. اسرریرا در رابطه با پدر و مادر م یو اسررتق ل نگرشرر یاسرتق ل تعارضرر  ی انی،ه

از  دانشررر ویان متفاوت اعتقادات و هاارزش ها،اسرررت که نگرش یهگو 59 يدارا ینگرشررر



 161... / ییپرسشنامه جدا ییدیتأ یعامل یلو تحل ییروا یایی،پا یبررس

 

به حن اسرررتق ل از  یهگو 21با  ی. مللفه اسرررتق ل تعارضررر کنندیم یرابی را ارز ینشرررانوالرد 

  یهگو 55) ی انیاشرراره دارد. اسررتق ل ه یننسرربت به والد یتاحسراس گناه، خشرر  و مسرر ول 

 ینوالد یعاطف یتو حما ینبه والد یکینزد ین،والد یقبه تصرررد یازاسرررتق ل جوان از ن یزانم

 یطاسررتق ل نوجوانان در عم  به و ا یهگو 59با  یزن ی. اسررتق ل کنشرر  دسررنیدر کارها را م

 یعنی یاس،مق یهگو 059از  یمی. نگیردیرا اندازه م ینبه کمک والد یاجبدون احت یشرررخصررر

از  یگرشررو اسررتق ل ن یاسررتق ل تعارضر  ی انی،اسرتق ل ه  ی،عبارت ابعاد اسرتق ل کنشرر  65

-4-9) یهگو 05 یب،ترت ین. بدسرررن دیاز پدر را م لق چهار بعد اسرررت یزن یهگو 65مرادر و  

-05-9-0) یره گو 09از مرادر،   ی  اسرررتق ل کنشررر 00-01-56-54-09-04-99-94-29-29

-2-0) یهگو 51از مادر،  ی  اسرررتق ل نگرشررر 06-51-52-59-00-09-90-99-20-21-65

  اسررررررترررقررر ل  6-1-09-02-09-04-50-59-51-01-05-06-91-95-96-21-25-60

 ی انی  اسرررتق ل ه61-22-20-91-92-90-01-02-00-01-5) یهگو 00مادر،  زا یتعارضرر 

-11- 16- 64- 69- 61- 60 هايیهگو طورین. همدادیقرار م یريگاز مرادر را موردانردازه  

 یاسررتق ل تعارضرر 019-019-005-009-050 -015- 49- 49- 45- 94 -96 - 92- 91-90

اسرررتق ل  055-001-000-014-011-010-44-41-40-15-69مرراننرد   يهرا یره از پرردر، گو

-010-012-011-42-41-91-95-19-19-11-62 یرر از قب هراي یررهاز پرردر، گو یتعرارضررر 

-46-40-99-14-12-10-66) یزن یررهگو 05از پردر و   یاسرررتق ل نگرشررر  002-004-059

 .سن دیاز پدر را م ی  استق ل کنش010-016-000-006-051

اسرررت. همه  651و حداکصر آن  059 یداق  نمره کل، ح2تا  0از  هایره گو هراي نمره دامنره 

بر اسررراس م موع  هایاسخرده مق هايهسرررتند. نمره يوزن مسررراو يآزمون دارا هراي یره گو

صر با حداک یو سررپن تفاضررر  نمره آزمودن  آیدیبه دسررت م  یاسفرد در هر مق یک هاينمره

 ییبرراشررررد، جرردا . هرچرره قردر م موع نمرات بررانتر  شرررودیم یینتع یرمقیراس نمره هر ز

 .است یشترمذکور ب یرمقیاسدر ز شناختیروان
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ي مذکور )آرمسدن ي تغییریافته پرسشنامهنسخه :0ی دلبستگی همسالانپرسشششنامه   .5

هاي عاطفی، شناختی و رفتاري اسرت که جنبه  شرده گویه تشرکی   05  از 0491، 5وگرینبرگ

براي بررسی  ي مذکورکند. پرسرشنامه ها را نسربت به همسرانن ارزیابی می  دلبسرتگی آزمودنی 

 شررردهطراحی 0بیگانگی ابعاد گوناگون دلبسرررتگی که شرررام  اعتماد متقاب ، کیفیت ارتباگ و

  9 تا 0هاي گویه )گویه 9مقیراس اعتمراد برا      . خرده0491اسرررت )آرمسررردن و گرینبرگ،  

ها، بعد نی آندهی والدین نسرربت به نیازهاي هی اگویان در میزان پاسرخ احسراس امنیت پاسررخ 

 9مقیراس بیگانگی با     کمیرت و کیفیرت ارتبراگ ک می و خرده   9ترا   2گویره )  9ارتبراطی برا   

سرررن د. نمرات بان در هر توجهی  و انزوا را می  احسررراسرررات بیگانگی )بی 05تا  9سرررلال )

  پایایی این 0491ي دلبسررتگی ایمن بیشرتر اسررت. آرمسرردن و گرینبرگ ) دهندهمقیاس نشران 

هاي   پایایی خرده مقیاس5112) 9جو ./40/. تا 15مه را با اسررتفاده از آلفاي کرونباخ پرسررشررنا 

این پژوهش توسررط   شررده درابزار ترجمه /. را برآورد کردند. میزان پایا ی95/. الی 66آزمون 

پژوهشررگر بررسرری شررد. بعد از تأیید روایی صرروري و محتوایی، پایایی درونی پرسررشررنامه با    

 دست آمد. به =1/.96کرونباخ براي مقیاس دلبستگی همسانن روش آلفاي 

ر مورد د ابتدا ها،دسرتیاران محقق پن از هماهنگی با مسر ونن آموزش دانشکده   :ااجر ششیو  

مشرارکت دانشر ویان، توضریحات کافی و سرپن به سلانت احتمالی      وهدف پژوهش و نحو

 ترتیب به هاپرسررشررنامه  ها،آن یترضررا جلب از پن. ندداد پاسررخ مورد دانشرر ویان در این

 ورطو همسررانن در اختیارشرران گذاشررته شررد تا به  یشررناخت-روان ییمشرخصررات فردي، جدا 

 صررورتبه اهپرسررشررنامه  تکمی  چگونگی مورد در نزم توضرریحات. کنند تکمی  داوطلبانه

 هابراي تکمی  آن موردنیاز شررده محاسرربه زمان. بودند شرردهدرج فرم هر ابتداي در واضررج

 .دبو دقیقه 02 تا 52 حدود

                                                 
1. inventory of parent and peer attachment (IPPA) 

2. Armesden & greenberg 

3. alienation 

4. Joo 
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 به هاآن و ورود هاداده آوريجمع از پن درنهرایت،  :آماری وتحلیلتجزیهروش 

 09نسرررخه  5پسرررو و 06نسرررخه  0افزارهاي آموس گرافیکیاز نرم اسرررتفاده ها باداده رایرانه، 

استفاده شد. ها استنباطی و پایایی پرسشنامه -براي تحلی  آمار توصریفی  پسرو  شردند. از  تحلی 

د. گروهی بهره گرفته شررر افزار آموس جهرت ان ام تحلی  عاملی تأییدي و تحلی  چند از نرم

 برخی از و برآورد الگو براي احتمرال  بیشرررترین روش از ترأییرردي  عرراملی تحلیر   در

 مدل با اسررتفاده از برازش .شررد الگو اسررتفاده برازندگی بررسرری براي دیگر هايشرراخر

 9کاي اسرررکویر بهن ار یا نسررربی  ،)2χ(0خی دو آماره اند:شررردهبیزیر ارزیا هايشررراخر

(CMIN/DF   2، ریشررره م رذور میرانگین خطاي تقریب (RMSEAبرازش  ، شررراخر 

 9آکا یکی و معیرار اط عرات    IFI) 1فزاینرده برالون   برازنردگی  شررراخر ، CFI) 6تطبیقی

(AICالگو مناسرررب برازندگی نباشرررد، بر دارمعنی آماري لحاظ از يکا م ذور  . اگر 

 روازاین و اسررت دارمعنی معمونً تربزرگ هاينمونه در شرراخر این اما کند،می دنلت

کاي اسررکویر اغلب مقادیر  . هم نین،گرددنمی تلقی الگو برازندگی براي مناسربی  شراخر 

 مقدار  .0094دانند )قاسرررمی، قبول میرا براي این شررراخر قاب  0تا  5بهن ار یا نسرربی بین  

برازندگی  فزاینده بالون بر برازندگی تطبیقی و هاي برازششررراخر /. براي41از  تربزرگ

ریشررره م رذور میرانگین خطرراي تقریررب     مقرردار این، بر دنلرت دارنرد. ع وه   قبولقرابر   

کننده خطاهاي تعیین 19/1تر از و مقادیر بزرگ بیانگر شرراخر مناسررب 12/1 از ترکوچک

معیار اط عاتی آکا یکی   .0440، 4)یورسررکاد و سرروربوم تقریب متعارف در جامعه اسررت 

 و دارند 01آشرریانی غیر وضررعیت ه  به نسرربت که رودمی کار به الگو دو يمقایسرره براي

نشررانگر آن اسررت که مدل قابلیت تکرار دارد، توام با    باشررد،  ترکوچک هرچه آن ياندازه

                                                 
1. Amos Graphics16 

2 PASW Statistics 18 

3. Chi-Square 

4. relative or normed chi-square 

5. root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Bollen's incremental fit index (IFI) 

8. Akaike information criterion (AIC) 

9. Jöreskog, & Sörbom 

10. unnested model 
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معیار  ها، مدل دارايمقرایسررره مدل رو، هنگرام  پرارامترهراي کمتر و برازش بهتر اسرررت. ازاین  

  .5114، 0گردد )هارینگتونعنوان مدل بهتر انتخاب میاط عاتی آکا یکی کمتر به

تواند حسررراس توزیع متغیرهاي غیرنرمال می به 5یابی معادنت سررراختاريکه مدلازآن را 

اهاي خط ها، همگنی واریانن،بودن دادههاي و چندمتغیره براي بررسررری نرمالباشرررد، تحلی 

 متغیره نشررران داد که مقادیرهراي پرت اجرا گردیرد. نترایج ارزیابی تحلی  تک   ورودي و داده

بودن چندمتغیره نبودند. درنهایت نرمال ±0بیشرررتر از  0هرا سرررلالکشررریردگی و ک ی بسرررتره    

بررسری شرد. براسراس نظر بنتلر و     9بااسرتفاده از مقدار کشریدگی چندمتغیره نرمال شرده ماردیا   

براین، از روش جایگزینی نبود. ع وه 0  مقردار مراردیرا در این پژوهش بزرگتر از    5119) 2وو

 هاي گمشده و از روش بیشینه احتمال براي برآورد استفاده گردید.میانگین براي داده

 هایافته
به  یشرررناختروان ییجدا هايرا برحسرررب مللفه هایآزمودن يآمار هايمشرررخصررره 0جدول 

مرات ن یانگینم شررود،می م حظه که گونه. هماندهدینشرران م یاننشرر ودا یتجنسرر یکتفک

از مادر   انییو ه یاستق ل کنش ی،پسرران در بعد استق ل نگرش  شرناختی روان ییسرطج جدا 

 هاتفاوت این هامللفه یربه دختران بانتر اسررت، اما در سررا  سرربتاز پدر ن ی انیو اسررتق ل ه

 .یستن چشمگیر چندان
  

                                                 
1. Harrington 

2. structural equation modeling (SEM) 

3. item Parcel 

4. Mardia’s normalized multivariate kurtosis  

5. Bentler & Wu 
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 از والدین به تفکیک جنسیت یشناختروانهای جدایی میانگین و انحراف معیار مؤلفه .1جدول 
 پسر دختر

 هاي آماريجنسیت و شاخر
 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 هايمللفه استق ل نگرشی 19/90 12/4 40/01 09/9

 جدایی

 شناختیروان

 مادر

 کنشیاستق ل  96/06 66/1 69/00 64/1

 استق ل تعارضی 05/00 00/1 19/09 15/1

 استق ل هی انی 10/02 91/6 60/05 21/6

 استق ل نگرشی 49/04 41/4 26/09 21/00

 هايمللفه

 جدایی

 رپد شناختیروان

 استق ل کنشی 90/05 60/1 14/01 46/9

 استق ل تعارضی 11/95 21/01 50/99 49/4

 استق ل هی انی 21/09 50/1 45/00 06/1

 ياگونهبه باشد زیاد پرسرشرنامه،   هايتعداد گویه کهیهنگام :تحلیل عاملی تأییدی .1

 موردنظر مدل که اسررت  غیرمحتم  شرروند،  عام  بار هر روي سرررلال 9الی  2تعداد  که

 هايپرسررشررنامه  در گیرد. درواقع، قرار دییو مورد تأ باشررد داشررته هاهداد با خوبی برازش

 که یزمان شررود، می اسررتفاده  سررلال  زیادي عام  تعداد هر گیرياندازه براي که طوننی

 با موردنظر مدل کهاین انتظار گیرند،می أییدي قرارت عاملی  یمورد تحل انفرادي سررلانت

 .اسررت غیرمنطقی دهد، دسررت به بخشری رضررایت هاي،ح راه و باشررد داشرته  برازش هاداده

، 0ویدامن و )فلوید بود خواهد مناسررب  سررلال هايبسررته از اسررتفاده  موارد، گونهنیا در

هاي اخیر براي بان بردن پایایی نشررانگرها در معادنت سررراختاري،  با توجه به توصرریه   .0442

عنوان بسرته سررلال  ما از جمع م موعه انتخاب تصرادفی از نمرات سررلال در درون هر مقیاس به 

کالوم ؛ فابریگار، مک5116، 5)الهی ا و ویزنباکربراي تحلی  عاملی تأییدي محاسرربه نمودی   

گویه موردسررن ش قرار  51مصال، عام  اسررتق ل تعارضرری که با عنوان . به0444، 0و اسررتراهن

 هايهصررورت تصررادفی انتخاب کردی  و م موع نمر گرفت، براي هر بسررته سرره سررلال به می

هاي گویه ،شررودیمم حظه  0  ي که در شررکطورهمان ها را محاسرربه نمودی . براي مصال،آن

                                                 
1. Floyd & Widaman 

2. Alhija & Wisenbaker 

3. Fabrigar, MacCallum & Strahan 
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عارضرری از یک اسررتق ل ت براي بسررتهعاملی تأییدي  عنوان یک بسررته در تحلی را به 6و  2، 0

تا  5بسرررته حداق   طور متوسررط، ما براي هر . به یبه کاربرد يریگاندازه  در مدل cm1مادر )

 46/1تا  99/1ها از بسرررته. برآورد پایایی براي هر یک از ای اد شررردگویه براي هر نشرررانگر  0

 در نوسان بود.

مطالعات قبلی، چهار مدل مورد آزمون قرار گرفت. در اولین مدل، تمامی بسررته  بر اسرراس

، اسررتق ل مربوگ بههاي ها روي یک عام  تعیین شرردند. در دومین مدل، بسررته سررلال  سررلال

ر عنوان عام  دیگهاي اسررتق ل تعارضرری به هی انی و کنشرری روي یک عام  و بسررته سررلال 

نوان عهاي مربوگ به اسررتق ل کنشرری و هی انی به تعیین شرردند. در الگوي سرروم، بسررته سررلال 

علق به هاي متهاي مربوگ به اسررتق ل نگرشرری به عام  دوم و بسررته سررلال ، بسررته سررلال0عام  

ق ل ستهاي چهار بعد اعنوان عام  سروم تعیین شرد. درنهایت، بسته سلال  اسرتق ل تعارضری به  

 هايعنوان چهار عام  مشرررخر گردیدند. آمارهنگرشررری، هی انی، تعارضررری و کنشررری به 

اسرت. چندین بسرته سلال داراي باقیمانده استاندارد    شرده ارا ه 5جدول  در این الگوها برازش

داشرررتند که در طی یک  91/1از  ترکوچکطور، مقرادیر داراي برارهاي عاملی   بزرگ، همین

 توانمی 5 و 0هاي و شررک  5جدول  به نتایج توجه با دل حذف شرردند.فرایند تکراري از م

نمره  نیترکوچکالگو  این اسررت.  بانیی برخوردار چهار عاملی از برازش مدل که گفت

دو خی ينمره تفاوت که آشرریانی  دوخی ينمره و دارد را در هر دو پرسرررشررنامه  دوخی

اسرررت.  دارمعنی آماري به لحاظ دهد،می نشررران چهار عاملی را الگوي با رقیب الگوهاي

چهار  مدل آکا یکی معیار اط عاتو  ریشررره م ذور میانگین خطاي تقریبهراي  شررراخر

 شراخر  هايشراخر  اسرت.  ترکوچک همه هاي رقیب ازمدل سرایر  با مقایسره  در عاملی،

 از تربزرگ بسررریار نیز الگو در این فزاینده بالون برازنردگی  شررراخر و تطبیقی برازش

 ./. 40-/.45از است )بیشتر  رقیب الگوهاي

 والدین شناختیروانجدایی عاملی پرسشنامه چندالگوی  برازش هایشاخص مقایسه .2 جدول

 CFI IFI RMSEA AIC Chi-quare DF χ2/df هاي برازش الگوهاشاخر

        شناختی از مادر:روان جدایی

 92/00 46 0144 46/0501 /.06 /.64 /.69 تک عاملی

 21/9 49 4/149 91/409 /.00 /.19 /.19 دوعاملی
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 10/1 40 629 44/110 /.05 /.90 /.95 سه عاملی

 0/.15 41 0/002 00/924 /.19 /.45 /.45 چهار عاملی

        :شناختی از پدرجدایی روان

 96/9 66 91/0924 01/125 /.01 /.95 /.95 تک عاملی

 90/6 19 40/912 40/262 /.00 /.90 /.90 دوعاملی

 99/2 65 06/001 06/950 /.01 /.91 /.91 سه عاملی

 09/0 11 94/506 94/009 /.112 /.40 /.40 چهار عاملی

 
 از مادر یشناختروانالگوهای رقیب جدایی 

 
 ( الگوی تک عاملی1

.07

cm7E6

.06

cm6E5

.06

cm4E3

.01

cm2E1

.16

cm1E7

EM
.39

em3E10

.55

em2E9

.29

em1E8

.20

am1E12

.12

am5E16

.26

am4E15

.42

am3E14

.34

am2E13

.52

fm4E20

.61

fm3E19

.45

fm1
E17

-.62

-.74

.19

.15

.52

-.54

.31

-.78

-.72

-.67

-.44

-.59

-.65

-.51

-.35

.26

.24

.25

.11

.40

.34

.24

.16

.61
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 یدوعامل( الگوی 2

 
 ( الگوی سه عاملی3

CM

.42

cm7E6

.51

cm6E5

.31

cm4E3

.20

cm2E1

1.17

cm1E7

EM

.39

em3E10

.50

em2E9

.24

em1E8

.21

am1
E12

.14

am5E16

.29

am4E15

.43

am3E14

.37

am2E13

.56

fm4E20

.62

fm3E19

.46

fm1
E17

-.32

.22
.11

.51

.09

.65

.71

.56

.44

1.08

.16

.68

.49

.70

.63

.79

.75

.46

.61

.65

.53

.38

.15

.32

CM

.38

cm7E6

.55

cm6E5

.30

cm4E3

.19

cm2E1

1.22

cm1E7

EM
.38

em3E10

.61

em2E9

.35

em1E8

AM

.33

am1E12

.30

am5E16

.50

am4E15

.50

am3E14

.59

am2E13

.48

fm4E20

.58

fm3E19

.42

fm1

E17

.61

.78

-.39

.21

.15

.13

.13

.37

-.01

.59

.77

.55

.70

.70

.57

.68

.62

.74

.55

.44

1.10

.17

.76

.69

.64
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 ( الگوی چهار عاملی4
، 2، الگوی 1: الگوی از مادر یشناختروان. الگوهای ساختاری رقیب در مورد پرسشنامه جدایی 1شکل 

 4و الگوی  3الگوی 

CM

.33

cm7E6

.62

cm6E5

.36

cm4E3

.22

cm2E1

1.04

cm1E7

EM
.13

em3E10

.62

em2E9

.70

em1E8

AM

.33

am1E12

.31

am5E16

.50

am4E15

.49

am3E14

.58

am2E13

FM
.59

fm4E20

.66

fm3E19

.49

fm1E17 .70

.37

.79

-.80

.12

.15

.14

.13

.36

.34

.83

.77

.81

.76

.56

.71

.70

.57

.32

.76

-.16

.60

.57

.78

.60

.47

1.02

.14
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، 1از پدر: الگوی  یشناختروان. الگوهای ساختاری رقیب در مورد پرسشنامه جدایی 2شکل  

 4و الگوی  3، الگوی 2الگوی 
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 2ادامه شکل 

 
سیتی با هاي جندر بین گروهتحلی  عاملی تأییدي براي بررسی تغییرناپذیري عاملی 

  دلی ان ام گرفت، به شناختی والدینجدایی روانعاملی پرسشنامه  9ساختار  استفاده از

 ها از بیشترین حمایت برخوردار بود. تحلی در تحلی  مقایسه بین مدل عاملی 9که مدل این
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در بین  گیرياندازه 0گروهی در چهار گام براي آزمون یکنواختی عاملی تأییدي چند

پرسشنامه جدایی عاملی یکسانِ  9هاي جنسیتی ان ام شد. براي تأیید ساختار گروه

نشان داد که  0نتایج جدول ابتدا در مدل نامحدود بررسی گردید.  شناختی والدین، روان

ن دار است، بیانگر ایان و پسران معنیمقدار کاي اسکویر در مدل چندبعدي در بین دختر

ود شده وجشده و مشاهده داري بین ماترین کوواریانن برآوردهاي معنیاست که تفاوت

ار دتر اغلب معنیهاي بزرگکه شاخر مقدار کاي اسکویر در نمونهدارد. با توجه به این

ش برازش، برازهاي اما سایر شاخر ؛است، براي سن ش برازش مدل، شاخر مناسبی نبود

عاملی  9در مدل نامحدود، ساختار  که معنی ها نشان دادند. بدینخوبی را براي زیرگروه

 هاي جنسی وجود دارد.مشترکی در بین گروه

اي هکه پارامترها )مسرریرهاي رگرسرریون و کوواریانن سرراختاري  در میان گروه  هنگامی

ي بخشی را برابرازش رضایت هاي برازش،جنسری )دختران و پسرران  محدود شردند، شاخر   

هاي عام  که وزندهند. بدین معنی گروهی نشررران می ها در تحلی  چندهریک از محدودیت

سراختار مدل در بین هر دو گروه یکسران است   هاي جنسریتی یکنواخت اسرت و   در بین گروه

  .0)جدول 
 والدینشناختی از پرسشنامه جدایی روانآزمون تغییرناپذیری نتایج . 3جدول 

 هاي تغییرناپذیريمدل از مادر یشناختروانجدایی  0

CFI IFI RMSEA χ2/ df CFI RMSEA IFI χ2/ df  

 مدل نامحدود 09/5 /.45 /.16 /.45 01/5 /.16 /.40 /.45

45./ 45./ 16./ 59/5 45./ 16./ 45./ 00/5 
هاي وزن -محدودمدل 

 رگرسیون

40./ 40./ 16./ 00/5 41./ 16./ 41./ 21/5 
تقاطع  -محدود مدل

 گیرياندازه

41./ 41./ 16./ 99/5 41./ 16./ 41./ 96/5 
کوواریانن -محدودمدل 

 ساختاري

را  یناز والد شررناختیروان ییپرسررشررنامه جدا  هايمللفه درونی هايهمبسررتگی 9جدول 

ر د رو،ازاین و اندشرردهمحاسرربه مکنون متغیرهاي اسرراس بر هادهد. این همبسررتگینشرران می

                                                 
1 invariance 
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 ینا دامنه. است آمده حسراب به کاهش براي اصر    یعنی، گیرياندازه خطاي هامحاسربه آن 

از مادر  ی انیاز مادر با اسررتق ل ه  یاسررت. اسررتق ل تعارضرر   62/1 تا 10/1 از هاهمبسررتگی

مصبت  یستگاز پدر همب یو کنش ینگرش ی،اما با اسرتق ل تعارضر   دار،یو معن یمنف یهمبسرتگ 

ز پدر ا یاسررتق ل کنشرر  یاسمق یرجز در زاز مادر به ی انینشرران داد. اسررتق ل ه  داريیو معن

مللفه  یرازغبه یزاز مادر ن یدارد. اسرررتق ل نگرشررر داريعنیم یهمبسرررتگ هایاسمق یرز یهدر بق

 یگهمبسررت یناز والد یشررناختروان ییجدا هايمللفه یربا سررا یناز والد یاسررتق ل تعارضرر 

ق ل اسرررت یرازغبه هایاسمق یراز مادر با همه ز ینشرران داد. اسررتق ل کنشرر    داريیصبت و معنم

 .اردد يداریمادر رابطه مصبت و معن یتعارض

از مادر  یاز پدر ضرمن داشرتن رابطه مصبت با استق ل تعارض   یاسرتق ل تعارضر   طور،همین

. اسررتق ل نشرران داد داريیمعن یمنف یهمبسررتگ یناز والد ی انیاز پدر با اسررتق ل ه یو کنشر 

 اختیشرررنروان ییابعاد جدا یراز مادر با سررا  یجز در مللفه اسررتق ل تعارضرر  از پدر به ی انیه

طه مصبت راب هایاسمق یراز پدر با همه ز یدارد. اسررتق ل نگرشرر  داريیو معن بتمص یهمبسررتگ

از  انیی اسررتق ل ه یرازغدر بهاز پ یاسررتق ل کنشرر  یت،از خود نشرران داد. درنها داريیو معن

 ارد.وجود د يدارمعنیمصبت و  یهمبستگ ینوالد یشناختروان ییابعاد جدا یرمادر با سا

 از والدین یشناختروانهای پرسشنامه جدایی درونی مؤلفه های. همبستگی4جدول 

 CIM EIM AIM FIM CIF EIF AIF FIF هامللفه

استق ل تعارضی از مادر 

(CIM   **91./- 10./- 191./ **65./ 19./- *05./ **56./ 

ر استق ل هی انی از ماد

(EIM  
  **91./ **99./ **09./- **90./ **01./ 10./ 

استق ل نگرشی از مادر 

(AIM  
   **61./ 10./ **00./ **61./ **99./ 

 /.FIM      16./ **00./ **61./ **99استق ل کنشی از مادر )

تعارضی از پدر استق ل 

(CIF  
     **91./ **90./ **99./ 

 /.EIF        **25./ **29استق ل هی انی از پدر )

 /.AIF         **62استق ل نگرشی از پدر )

          FIFاستق ل کنشی از پدر )
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**p<10./ *p< 10/ 

 ییپرسرررشرررنرامره جرردا    یمنظور بررسررری روایی همگرایدر این پژوهش، بره  همگرا: روایی

همسانن محاسبه  یپرسرشرنامه مذکور با ابعاد دلبستگ   يهامللفههمبسرتگی بین   ،شرناختی روان

 ل اسررتق یناز پدر، ب ی انیاز آن اسررت که برعکن اسررتق ل ه  یحاک 2جدول  یجشررد و نتا

 ل سررتقا ی انی،اسررتق ل ه ینوجود دارد. ب یمنف هاز مادر و اعتماد به همسررانن رابط یتعارضرر

از پردر و ارتباگ با همسرررانن رابطه مصبت وجود دارد.   یاز مرادر و اسرررتق ل نگرشررر   یکنشررر

 یگانگیاز پدر با ازخودب یو اسرتق ل نگرش  یناز والد یو کنشر  ی انیاسرتق ل ه  این، برع وه

 وجود دارد. يدارمعنیهمسانن رابطه مصبت 

 شناختیروانهای دلبستگی همسالان و جدایی ضریب همبستگی بین مؤلفه .5جدول 

 والدین شناختیروانهاي جدایی زیر مقیاس
 هاي دلبستگی همساننمللفه

 بیگانگی ارتباگ اعتماد

 -/.CIM  *01./- 19./- 19استق ل تعارضی از مادر )

 -/.CIF  101./ 10./ 16استق ل تعارضی از پدر )

 /.EIM  09./ **55./ **51مادر )استق ل هی انی از 

 /.EIF  **59./ 09./ **52استق ل هی انی از پدر )

 /.AIM  14./ 00./ 02استق ل نگرشی از مادر )

 /.AIF  01./ *04./ *01استق ل نگرشی از پدر )

 /.FIM  10./ **01./ *04استق ل کنشی از مادر )

 /.FIF  14./ 09./ *09استق ل کنشی از پدر )

**p<10./ *p< 10/ 

از  ،یشرررناختروان ییبراي ارزیابی و سرررن ش همسررانی درونی پرسرررشررنامه جدا   :پایایی .2

هر  هايیهوگ یآلفا، همبسررتگ یبآلفاي کرونباخ بهره گرفته شررد. در گزارش ضرررا  یبضررر

ا نمره ک  ب یههر گو یحاصرر  از همبسررتگ یجشررد. نتا یبررسرر یاسبا نمره ک  همان مق یاسمق

برخوردارند.  یفیضررع یهمبسررتگ یباز ضررر 56و  69، 61 هايیهنشرران داد گو هایاسخرده مق

/. 12/. به 69از  یاییپا یباز مادر، ضرررر ی انیاسرررتق ل ه یاساز خرده مق 61 یهبرا حرذف گو  

از  یاسرررتق ل کنشررر  یراس از خرده مق 69 یره پن از حرذف گو  طور،ینکرد. هم یردا پ یشافزا

 یاسخرده مق یاییپا یبضرررر یت،کرد و درنها یداارتقا پ/. 16/. بره  60از  یرایی مرادر، مقردار پرا   
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 یحاک 6جدول  یج. نتایافت ییر/. تغ19/. به 12از  56 یهاز پدر با حذف گو یاسررتق ل نگرشرر  

آلفراي خرده   یرب ضرررر یردامنره مقراد   یط،ضرررع هراي یره از آن اسرررت کره پن از حرذف گو  

 يآمده باندسررت به یبضرررا کهینبود. نظر به ا یر/. متغ99/. تا 12پرسررشررنامه، از   هايمقیاس

 برخوردار بود. یخوب یاییگفت پرسشنامه موردنظر از پا انتوی/. است، م12

مادر، از شرراخر   یبراي ارزیابی و سررن ش همسررانی درونی پرسررشررنامه دلبسررتگ     هم نین

براي ک  مقیاس، عام  اول  یبضرررر ینا یرآلفاي کرونباخ اسرررتفاده شرررد که مقاد  یبضرررر

 ید/. برآورد گرد19/. و 40/.، 90 یبترتاز مادر  به  یگانگیگ  و عرام  دوم )ب ارتبرا  -)اعتمراد 

گفت پرسررشررنامه  توانی/. اسررت، م11باني آمده دسررتب بهیضرررا کهین . نظر به ا2جدول )

 برخوردار است. یخوب یاییموردنظر از پا

 همسالانو دلبستگی  شناختیروانهای جدایی پرسشنامه ضرایب آلفای كرونباخ .6جدول 

 گیرییجهنتو  بحث
هاي بزرگسالی است. گذر به دوران جوانی دورو آمادگی شدید براي پذیرش مس ولیت

م چهار شود که شام  انس ابزرگسالی با تکمی  یک سري از تکالیط تحولی مشخر می

کند یعنی رشد جسمی، حیطه تحول است که جامعه در ارتباگ با رسش تعیین می

 آلفاي کرونباخ تعداد سلال هازیر مقیاس

وان
ی ر

دای
ج

در -
 ما
 از
تی
اخ
شن

 

 /.CIM  51 99استق ل تعارضی از مادر )

 /.EIM  04 12ر )استق ل هی انی از ماد 

 /.AIM  00 12استق ل نگرشی از مادر )

 /.FIM  01 16استق ل کنشی از مادر )
وان
ی ر

دای
ج

- 

تی
اخ
شن

 
در
ز پ
ا

 
 /.CIF  09 95استق ل تعارضی از پدر )

 /.EIF  09 99استق ل هی انی از پدر )

 /.AIF  00 19استق ل نگرشی از پدر )

 /.FIF  05 12استق ل کنشی از پدر )

گی
ست
دلب

 

نن
سا
هم

 

 /.40 9 اعتماد

 /.69 9 ارتباگ

 /.19 9 بیگانگی از مادر

 /.90 05 ک  مقیاس
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جدایی  -اجتماعی. دو تکلیط عمده این دوره، تفرد -شناختی، هوشی و فرهنگیروان

شناختی فرایندي است که جدایی روان -هاي هویتی است. تفردشناختی و ح  بحرانروان

کند. رفع بحران هویت شام  وفص  میکودد را دوباره ح  -وسیله آن روابط والدجوان به

یندي دوباره انس ام دهد ترکیب گذشته و حال است، طوري که جوان خود را در چنین فرا

به او اجازه دهد که موقعیت خودش را در جامعه پیدا کند. هر دو فرایند بخش اساسی نیاز  و

سازگاري افراد سال  هستند. هافمن پرسشنامه جامعی براي سن ش ابعاد مختلط جدایی 

اي هشناختی به کار گرفت. با توجه به نیاز به استفاده از این مقیاس در پژوهشروان

شناختی داخ  کشور، در پژوهش حاضر سعی شد ساختار عاملی و پایایی پرسشنامه روان

شناختی در یک نمونه دانش ویی ایرانی بررسی شود. بدون شک، نتایج حاص  جدایی روان

 هاي بنیادي این مقیاس اط عات سودمندي فراه  آورد.از این مطالعه در مورد سازه

مطالعاتی از قبی  نپزلی، راین و شدید  یافته با همسو ايحاضر تااندازه پژوهش نتایج

جدایی  درونی همسانی   درباره5111  و سانتوس و کیومبرا )0445) 0 ، راین0494)

 .است برخوردار نسبتاً بانیی پایایی دادند پرسشنامه مذکور از بود که نشان شناختیروان

شناختی با استفاده از تحلی  عاملی در پژوهش حاضر سه مدل متفاوت ابعاد جدایی روان

هاي ممکن، منظور فراه  ساختن انواع متفاوت مدلتأییدي مورد آزمون قرار گرفت. به

 هاي برازشآماره يها از منابع نظري و آماري اخذ شدند. در این پژوهش، مقایسهمدل

عاملی  چهار الگوي به برازش بهترین که نشان داد رقیب الگوهاي با عاملی الگوي چهار

حاضر،  به عبارتی، در بررسی .شودمربوگ می شناختی پدر و مادرپرسشنامه جدایی روان

مطالعات  .  مورد تأیید قرار گرفت0499شناختی هافمن )جدایی روان عاملی الگوي چهار

 هايهاي متقاب  بین خرده مقیاس  مقدار همبستگی0446؛ ابُرین، 0499گرفته )هافمن، ان ام

یاس ها با خرده مقل کنشی، هی انی و نگرشی را متوسط تا بان و این خرده مقیاساستق 

چهارم )استق ل تعارضی  رابطه صفر تا منفی گزارش کردند. برخی از پژوهشگران )فیشر و 

اند کاربردهبه PSI  خرده مقیاس استق ل تعارضی را م زا از سه خرده مقیاس 0449گود، 

                                                 
1. Rice 
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سهولت نمرات با سه مقیاس دیگر ترکیب کردند )ابُرین،  لی بهیا براي سن ش جدایی ک

5111.  

هاي شناختی و برخی از مللفههاي دیگر این تحقیق نشان داد که بین جدایی روانیافته

/. است. بدیهی است 01داري وجود دارد و مقدار همبستگی تا دلبستگی همسانن رابطه معنی

هاي شخصی خود به دوستان ند، براي کشط ارزششوکه وقتی افراد وارد دانشگاه می

کنند. تحقیقات قبلی بیانگر این است که در اواخر نوجوانی، ها اعتماد میمتمرکزشده و به آن

، 0تر از دلبستگی والدین باشد )لیب ، کارلو و رافا لیدلبستگی به همسانن ممکن است مه 

ممکن است به همسانن خود اعتماد پیدا آمیز، بسا، نوجوان براي جدایی موفقیت . چه5111

کند و اعتماد خود را نسبت به والدین کاهش دهد. شاید تعارض براي ای اد هویت مستق  

ایج ساز ارتباگ مصبت و فقدان بیگانگی باشد. نتو موفق ضروري باشد، به شرطی که زمینه

ستگی یابی تعادل بین دلبآمده، اهمیت ارزدستهاي بهراهبردي این مطالعه این است که یافته

 شناختی در دانش ویان دانشگاه را مشخر ساخت.و جدایی روان

 دارد وجود معنادار رابطه روانی س مت میزان با شناختیجدایی روان مللفه چهار بین

 س مت میزان کنشی، استق ل و بازخوردي استق ل و عاطفی میزان استق ل افزایش با و

 کاهش روانی س مت میزان تعارضی، استق ل میزان افزایش با اما یابد،افزایش می روانی

 . 0091دارد )لیاقت،  وجود داريمعنی معکوس رابطه متغیر دو این بین یابد؛ یعنیمی

ه شناختی در سطج کلی و از زاویاین، بین دختران و پسران ازلحاظ جدایی روان افزون بر

هاي یريگشود. موضعتعارضی از پدر تفاوتی مشاهده میاستق ل  استق ل هی انی از مادر و

تر بودن سطج استق ل در دختران و وابستگی هی انی بیشتر نظري و پژوهشی درباره پایین

هاي مختلفی مانند نظریه روان اند. وجه اشتراد نظریهآنان در مقایسه با مردان متفاوت

اده در هاي خانوهاي سیست عی و نظریهاجتما -هاي تحولی، نظریه روانیتحلیلگري، نظریه

تفرد در یک چارچوب  -این است که دستیابی به همسازي سال  در خ ل فرایند جدایی

که فرایند جدایی در  . درحالی0096زمانی خاص، در هر دو جنن مشابه است )دادستان، 

اوت ر است، تفهاي دو دهه اخیدختران و پسران نمونه این پژوهش همسو با بسیاري از پژوهش

                                                 
1. Laible, Raffaeli & Carlo 
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شناختی نشان داد )راین و داري بین دختران و پسران را در قلمرو جدایی روانمعنی

  و وابستگی هی انی زیاد دختران را در مقایسه 0440، 0کنی و دونالدسن ؛0441همکاران، 

توان از خود پرسید که علت  . پن می5111، 5پسران برجسته کرد )ل وناردي و کیوس اگلو

تر و وابستگی هی انی بیشتر دختران نمونه پژوهش حاضر به والدین ل کلی پاییناستق 

خصوص به مادرانشان چیست؟ شاید بتوان گفت در دختران، ارتباگ با پدر بیشتر از جدایی، به

 اد در زنان پیرامون ای« خود»حن دهد و هسته اصلی تحول در گستره زندگی را تشکی  می

 بت به مادر وکه در مردان، نیاز به محیابد. درحالیبط سازمان میها و رواو حفظ نزدیکی

بار  هاي بین شخصی،است، اما گرایش به ا بات استق ل در موقعیت پدر یک متغیر مه 

دارد تا براي رهایی از سلطه والدین به میها را واکند و آنها تحمی  میسنگینی را بر آن

  .0492، 0طریق استق ل کنشی خود را پیدا کند )سوري مبارزه دشواري دست زنند و به این

پرسشنامه جدایی  که داد نشان حاضر تحقیق از حاص  نتایج خ صه، طوربه

 آن از توانمی و است برخوردار نزم ساختاري و پایایی روایی از شناختی والدینروان

 کاربردهاي تواندمی پرسشنامه کرد. این استفاده بین دانش ویان در سازه این سن ش براي

 باشد. درمانی داشتهمشاوره و روان شناختی،روان هايپژوهش در فراوانی

 این کنندهتعیین بررسی عوام  توان به عدمهایی عمده مطالعه حاضر میمحدودیت از

هم نین  .مدنظر قرار دهند را مس له این بعدي تحقیقات شودمی اشاره نمود، پیشنهاد سازه

ایر شناختی والدین با سبین پرسشنامه جدایی روانهاي آینده روایی همگرا و پیشدر پژوهش

 شناختی از قبی  افسردگی و اضطراب و... موردبررسی قرار گیرد.اخت نت روان

 تشکر و قدردانی
و آقاي آیت الهی فتحی  پوراسرررماعی خلی  از زحمرات همکرار ارجمندم جناب آقاي دکتر   

 .راداری که در ان ام این مطالعه ما را یاري فرمودند کمال تشکر 

  

                                                 
1. Kenny & Donaldsen 

2. Leonardi, & Kiosseoglu, 

3. Surry 
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      است. وبال گردن مادرم  که کن میاحساس  هاوقتبعضی  0

      .کن می، احساس شادمانی مان میزیادي دور  زمانمدتکه از مادرم به هنگامی 5

      است.پدرم شبیه  صفات ار ینظر من در مورد  0

      بوده است. مل رمادرم  هايخواسته  در انتخاب دوستان 9

      .جنگ میبا مادرم  دا ماًکه  کن میاحساس  2

      .دان میمادرم را مقصر  ،بسیاري از مشک تی که دارم 6

      به مادرم اعتماد کن . توانست میبیشتر  کاش 1

      نگرش من در مورد قباحت و زشتی شبیه نگرش مادرم است. 9

      .شوممیبه مادرم متوس   آن ح براي  معمونً ،کن میپیدا مشکلی  کهوقتی 4

      است.مادرم  ،شخر در دنیا ترینبااهمیتبرای   01

      مراقب باش  تا به احساسات مادرم صدمه نزن . بایدمن  00

      در مورد نقش زن شبیه نظر مادرم است. امعقیده 05

      به من کمک کند. امشخصیتا در ح  مشک ت  خواه میاغلب از مادرم  00

      شوم.که توسط مادرم تنبیه می کن میگاهی اوقات احساس  09

      .نبود کنندهحمایت ازاندازهبیش مادرم کاشکی 02

      در مورد نقش مرد شبیه نظر مادرم است. عقایدم 06

      ان ام ده . را یک خرید عمده توان نمیمادرم  تأییدمن بدون  01

      .دادنمیقرار خود نفوذ مرا تحت زیاد مادرم کاش  09

      .دادنمیخود قرار  بازی ه دستمادرم مرا  کاشاي 04

      عقاید مذهبی من شبیه مادرم است. 51
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      بوده است. مل رمن در دانشگاه  يرشته انتخاب درمادرم  هايخواسته 50

      .کن مینسبت به مادرم احساس تعهد  55

      از من انتظار دارد. امفراتر از تواناییمادرم  50

      .کردممیدروغ گفتن به مادرم را قطع کاش  59

      شبیه مادرم است. هاب ه نحوو تربیتدر مورد عقایدم  52

      را داشته باش . وخرج دخ تا حساب  کندمیمادرم به من کمک  56

      .کردمیبا من رفتار  سالبزرگهمانند یک مادرم من اغلب آرزو دارم که  51

      شبیه مادرم است. و درستکاري صداقتارزش در مورد  باورهای  59

      .کن میبا مادرم مشورت  معمونً کن  ریزيبرنامهدر مورد آخر هفته  خواه میمن وقتی  54

      .عصبانی هست ت مادرم اوقات از دسمن اغلب  01

      دوست دارم که مادرم را بغ  کن  و ببوس . 00

05 
ناراحت ، دهدمی هاییپیشنهاد ده میکه من ان ام  کارهاییمورد در مادرم  کهوقتی

 .شوممی
     

      در مورد تنهایی شبیه نگرش مادرم است. نگرش  00

      .ن کمیتصمی  بگیرم با مادرم مشورت  وقتپارهدر مورد استخدام  خواه میمن وقتی  09

      .یرمگمیتصدیق خواهد کرد یا نه تصمی   را آنآیا مادرم  بااینکهمن در کارهای  مطابق  02

      .رمپذینمی را آننظر خوبی دارد من به خاطر اینکه آن نظر اوست مادرم که  موقفیحتی  06

01 
مادرم  با این کارم که کن میاحساس  کن میضعیط کار  طوربهکه من در دانشگاه وقتی

 کن .می سویأمرا 
     

      محیطی شبیه نگرش مادرم است. موردحمایتنگرش من در  09

      که یک کاري ان ام دهد. خواه میاز مادرم  گیرممیدر موقعیت دشواري قرار  کهوقتی 04

      تا مرا به طرفداري از خود وادارد. کردنمیمادرم سعی  کاشاي 91

      بهترین دوست من است.مادرم  90

      .کن میدر مورد مسا   مختلط با مادرم مشاجره  95

      است.مادرم  عقیده جهان شبیه شدن آغاز ينحوه عقاید من در مورد 90

      . کنمیتصمیمات مادرم عم  مطابق  آیدمیپیش  برای  در مورد خیلی از مسا لی که 99

      .هست مادرم  شبیه بیشتر هاوسالسنه من در قیاس با بیشتر که  رسدمیبه نظر  92

      .شودمیخ الت من  يمایه اوقاتبعضیمادرم  96

      که خیلی وابسته به مادرم هست . کن میبعضی مواقع احساس  91

      شبیه مادرم است. روز قیامت و رستاخیزعقاید من در مورد  99

      مرا راهنمایی کند. خواه میاز مادرم  کن می ریزيبرنامهوقتی براي اوقات فراغت   94

      .شوممی زدهخ التمن بعضی مواقع از مادرم  21

      .کن میمادرم توجه  هايالعم عکن به ازاندازهبیش 20

      .شوممیعصبانی  کندمیمادرم از من انتقاد  کهوقتی 25

      نگرش من در مورد جنسیت شبیه مادرم است. 20

29 
م مادرخصوصی بخرم ه براي موقعیت ب خواه میلباسی که  انتخاب درمن دوست دارم 

 کند.  کمک
     

      هست .از مادرم  ايیافتهبسط  حالتکه یک  کن میمن بعضی مواقع احساس  22

      .کن میاحساس ناراحتی  کن میچیزي را از مادرم پنهان  کهوقتی 26

      نگرش من در مورد دفاع از ملیت شبیه نگرش مادرم است 21
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      .گیردمیامر قرار  جریان درمادرم  کندمیچیزي ایراد پیدا  کهوقتی 29

      .مادرم تصمیماتی بگیرم به خاطرمن اغلب اوقات م بورم  24

      مطم ن نیست  که بدون مادرم بتوان  زندگی کن . 61

      .شوممیرا باید ان ام ده  ناراحت  کاريچهکه  گویدمیمادرم به من  کهوقتی 60

      است.مادرم نگرش من در مورد بیماري روانی افراد شبیه نگرش  65

      وبال گردن  است. پدرمکه  کن میاحساس  هاوقتبعضی  60

      .کن می، احساس شادمانی مان میزیادي دور  زمانمدتبه  پدرمکه از هنگامی 69

      نظر من در مورد صفات ار ی شبیه پدرم است. 62

      بوده است. مل ر پدرم هايخواستهدر انتخاب دوستان   66

      .جنگ می پدرمبا  دا ماًکه  کن میاحساس  61

      .دان میرا مقصر  پدرمبسیاري از مشک تی که دارم،  69

      اعتماد کن . پدرمبه  توانست میکاش بیشتر  64

      است. پدرمشبیه نگرش  وزشتینگرش من در مورد قباحت  11

      .شوممیمتوس   پدرم، معمونً براي ح  آن به کن میمشکلی پیدا  کهوقتی 10

      است. پدرم، برای  شخر در دنیا ترینبااهمیت 15

      صدمه نزن . پدرممن باید مراقب باش  تا به احساسات  10

      است. پدرمدر مورد نقش زن شبیه نظر  امعقیده 19

      به من کمک کند. امشخصیتا در ح  مشک ت  خواه می پدرماغلب از  12

      شوم.تنبیه می پدرمکه توسط  کن میگاهی اوقات احساس  16

      نبود. کنندهحمایت ازاندازهبیش پدرمکاشکی  11

      است. پدرمدر مورد نقش مرد شبیه نظر  عقایدم 19

      یک خرید عمده را ان ام ده . توان نمی پدرممن بدون تأیید  14

      .دادنمینفوذ خود قرار  زیاد مرا تحت پدرمکاش  91

      .دادنمیمرا بازی ه دست خود قرار  پدرم کاشاي 90

      است. پدرمعقاید مذهبی من شبیه  95

      بوده است. مل رمن در دانشگاه  يرشته انتخاب در پدرم هايخواسته 90

      .کن میاحساس تعهد  پدرمنسبت به  99

      ام از من انتظار دارد.فراتر از توانایی پدرم 92

      کردم.را قطع می پدرمکاش دروغ گفتن به  96

      است. پدرمشبیه  هاب هعقایدم در مورد نحوو تربیت  91

      را داشته باش . وخرج دخ تا حساب  کندمیبه من کمک  پدرم 99

      .کردمیبا من رفتار  سالبزرگهمانند یک  پدرممن اغلب آرزو دارم که  94

      است. پدرمدر مورد ارزش صداقت و درستکاري شبیه  باورهای  41

      . کنمیمشورت  پدرمکن  معمونً با  ریزيبرنامهدر مورد آخر هفته  خواه میمن وقتی  40

      عصبانی هست . پدرممن اغلب اوقات از دست  45

      را بغ  کن  و ببوس . پدرمدوست دارم که  40

49 
، ناراحت دهدمی هاییپیشنهاد ده میکه من ان ام  کارهاییدر مورد  پدرم کهوقتی

 .شوممی
     

      است. پدرمدر مورد تنهایی شبیه نگرش  نگرش  42
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      .ن کمیمشورت  پدرمتصمی  بگیرم با  وقتپارهدر مورد استخدام  خواه میمن وقتی  46

      .گیرممیتصدیق خواهد کرد یا نه تصمی   را آن پدرمآیا  بااینکهمن در کارهای  مطابق  41

      .یرمپذنمی را آننظر خوبی دارد من به خاطر اینکه آن نظر اوست  پدرمکه  موقفیحتی  49

44 
را  درمپکه با این کارم  کن میاحساس  کن میضعیط کار  طوربهکه من در دانشگاه وقتی

 .کن می مأیوس
     

      است. پدرممحیطی شبیه نگرش  موردحمایتنگرش من در  011

      که یک کاري ان ام دهد. خواه می پدرماز  گیرممیدر موقعیت دشواري قرار  کهوقتی 010

      تا مرا به طرفداري از خود وادارد. کردنمیسعی  پدرم کاشاي 015

      بهترین دوست من است. پدرم 010

      .کن میمشاجره  پدرمدر مورد مسا   مختلط با  019

      است. پدرمآغاز شدن جهان شبیه عقیده  ينحوهعقاید من در مورد  012

      .ن کمیعم   پدرممطابق تصمیمات  آیدمیدر مورد خیلی از مسا لی که برای  پیش  016

       .هست پدرم شبیه بیشتر هاوسالسنه که من در قیاس با بیشتر  رسدمیبه نظر  011

      .شودمیخ الت من  يمایه اوقاتبعضی پدرم 019

      هست . پدرمکه خیلی وابسته به  کن میبعضی مواقع احساس  014

      است. پدرمعقاید من در مورد روز قیامت و رستاخیز شبیه  001

      مرا راهنمایی کند. خواه می پدرماز  کن می ریزيبرنامهوقتی براي اوقات فراغت   000

      .شوممی زدهخ الت پدرممن بعضی مواقع از  005

      .کن میتوجه  پدرم هايالعم عکن به ازاندازهبیش 000

      .شوممیعصبانی  کندمیاز من انتقاد  پدرم کهوقتی 009

      است. پدرمنگرش من در مورد جنسیت شبیه  002

006 
 مپدربراي موقعیت به خصوصی بخرم  خواه میلباسی که  انتخاب درمن دوست دارم 

 کمک  کند.
     

      هست . پدرماز  ايیافتهکه یک حالت بسط  کن میمن بعضی مواقع احساس  001

      .کن میاحساس ناراحتی  کن میپنهان  پدرمچیزي را از  کهوقتی 009

      است پدرمنگرش من در مورد دفاع از ملیت شبیه نگرش  004

      .گیردمیامر قرار  جریان در پدرم کندمیچیزي ایراد پیدا  کهوقتی 051

      تصمیماتی بگیرم. پدرممن اغلب اوقات م بورم به خاطر  050

      بتوان  زندگی کن . پدرممطم ن نیست  که بدون  055

      .شوممیرا باید ان ام ده  ناراحت  کاريچهکه  گویدمیبه من  پدرم کهوقتی 050

      است. پدرمنگرش من در مورد بیماري روانی افراد شبیه نگرش  059
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 :اعتماد

 دوستان متفاوتی داشته باش  خواه یم -0
     

      دهندیمباید بگوی  گوش  آن هدوستان  به  -5

      دوستان من، دوستان خوبی هستند کن یماحساس  -0

      نند.مرا درد ک کوشندیمدر مورد چیزي عصبانی هست ، دوستان   کهیوقت -9

 ارتباط:

 دوستان  بدان  گاهنظردر مورد چیزهایی درباره آن نگران هست ،  خواه یم -2
     

      صحبت کن . هاآندر مورد مشک ت  با  کنندیمدوستان  مرا تشویق  -6

      .شوندیمدوستان  نسبت به شادکامی و بهزیستی درونی من نگران  -1

       یگویممسا   و مشک ت خودم را به دوستان   -9

 بیگانگی:

صحبت کردن در مورد مشک ت  با دوستان موجب احساس شرمندگی و  -4

 شودیمنادانی در من 

     

      .کن یمبا دوستان  هست  احساس تنهایی یا جدایی  کهیوقت -01

 شوند ناراحت و پریشاندوستان  در مورد آن مطلع می ازآن همعمونً بیشتر  -00

 هست 
     

 با من هستند رن یده و کهیوقتدوستان  بدون هیچ دلی   رسدیمبه نظر  -05

 .شوندیمآزرده 
     

 


