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 چکیده
 یبت مدرسه بری، تعلق به احساس پرسشنامه یسنجروان ایهیژگیو : پژوهش حاضر با هدف بررسیهدف

 -وش پژوهش از نوع توصیییی : رروش ان مقطع متوسطه انجام گرفت.آموزدانش( در بین 5550وات )و 

 005مورد بررسی  نمونه ان دختر و پسر مقطع متوسطه بود.آموزدانشو جامعه آماری شامل کلیه  پیمایشی

 یابزارها انتخاب شدند. یاخوشهتصادفی  گیرینمونهکه از طریق  ختر( بودد 005و  پسر 555آموز )دانش

 فرسودگی تحصیلی و پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس بودند. مدرسه، هب تعلقپژوهش پرسشنامه احساس 

 با استیاده از آلیای کرونباخ، تحلیل عاملی اکتشافی و ضریب همبستگی انجام شد. هادادهتجزیه و تحلیل 

که حاکی از پایایی مطلوب ایین مقییاس    به دست آمد 88/5: آلیای کرونباخ کل مقیاس برابر با هاتهیاف

این مقییاس بیا پرسشینامه فرسیودگی تحصییلی محاسیبه شید         یهمبستگ تعیین روایی واگرا، منظوربه .است

 تعلقس احساس مقیا همبستگیضریب علاوه بر این  بود. داریمعنحاکی از همبستگی منیی و  ( که-005/5)

 هب تعلقروایی همگرای مقیاس احساس  که به دست آمد 440/5برابر  انگیزش پیشرفتمقیاس و مدرسه  هب

در  مشارکت حمایت معلم، شش خرده مقیاسنتایج تحلیل عاملی اکتشافی وجود  .کندیمید أیمدرسه را ت

علمی را  مشارکت ،رد به مدرسهف تعلق رعایت عدالت و احترام، احساس مثبت به مدرسه، احساس اجتماع،

 تیوان یممدرسه را  هب تعلقاحساس  یریگاندازه: مقیاس گیرییجهنت کرده است. تأییداین مقیاس  برای

 .برد کارهای آموزشی و پژوهشی بهیتموقعیک ابزار پایا و معتبر در  عنوانبه

 ییروا مدرسه، پایایی، تحلیل عاملی اکتشافی، هبتعلق  : احساسواژگان کلیدی

                                                 
 طباطبیییا ی روانشناسیییی و علیییوم تربیتیییی، دانشیییگاه علامیییه    کارشناسیییی ارشییید مشیییاوره مدرسیییه، دانشییی ده   . 0

r.s.mk92@gmail.com 

 ی گییییروه مشییییاوره، دانشیییی ده روانشناسییییی و علییییوم تربیتییییی، دانشییییگاه علامییییه طباطبییییا    یاراسییییتاد. 5
kalantar.counseling@gmail.com 
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 مقدمه
ان از سینین  آمیوز دانیش کیه   رونید یمی های اجتماعی بزرگیی بیه شیمار    محیط ازجملهمدارس 

. کننید یمی و تعاملات اولیه خود را از این م یان آایاز    نهندیمپا  هاآندر  یسالگهیتشش یا 

و پییرورش  آمییوزش ،یریپییذجامعییهدر فرآینیید  یرگییذاریتأثاییین محیییط آموزشییی نقییش  

بیه   تیر یزهبیاانگ و  تیر فعالد بر عهده دارد و به هر میزان که آنان در این محیط ان خوآموزدانش

 دست خواهند یافت.الیت بپردازند به نتایج مییدتری فع

 انآمیوز دانیش بهبیود سیلامت روانیی و جسیمانی     در  یابرجسیته نقیش   تواننید یمی مدارس 

بخیش   انآمیوز دانیش   یه آن بخصیو   .(1،5555و بلوم نانماکر )ام.سی نیلی، داشته باشند خود

 مسییهله ییینو ا کننید یمییخییود را در ایین م ییان سیپری   اعظمیی از دوره کییودکی و نوجیوانی   

 و ایجیاد  محیط آموزشی مذکور اثرگذاری قابل توجهی بیر روی آنیان داشیته    شودیم موجب

از  .زییادی بیر زندگیشیان داشیته باشید      یرتیأث  معلمیان و همساننشیان در کیلاس درس    هبی  تعلق

رفتیار نوجوانیان ایرقابیل ان یار اسیت       یدهی شی ل بافیت اجتمیاعی مدرسیه در     یرتأث یرواین

 .( 2،5500شوچت و یهانش ،یباکل )چاپمن،

بیا   یونید پ ،3دیگری همچون تعهد بیه مدرسیه   یهاعنوانمدرسه با  هب تعلقدر ادبیات علمی، 

 ،شییوچت ،یهانشی  بییاکلی، چیاپمن، اسییت )توصیییش شیده   5بییه مدرسیه دلبسیتگی   و 4مدرسیه 

دارد ان آمیوز دانیش شخصیی و تحصییلی    یهیا جنبیه اثرات متعددی بر  ( که6،5500ومانیکر

ان چیه  آمیوز دانیش  کیه یین ا :عبیارت اسیت از   مدرسه هب تعلقبه عبارت دیگر  ؛(7،5500روفی)

معلمیان و کیادر آموزشیی     ،بیا همسیانن  کیه  ی تعلقی مدرسیه خیود دارنید و    نسبت بیه   احساسی

 ،8شییا  چانی،،  فونی،،  چیان،  گیسیبرز،  ،یلی  ناو، )یون، چگونه است کنندیمبرقرار  مدرسه

5505.) 

                                                 
1. McNeely,Nonnemaker,Blum 

2. Chapman, Buckley, Sheehan, & Shochet 

3. school engagement 

4. school bonding 

5. school attachment 

6. Chapman, Buckley,Sheehan, Shochet, & Romaniuk 

7. Roffy 

8. Yuen, Lau,Lee, Gysbers, Chan,Fong, Chung,Shea 
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در طیول   امیا  اسیت  ضیروری تحصییلی  مقیاطع  همیه   در 1مدرسیه  اب ارتباطاحساس اگرچه 

ان آمیوز دانیش  آن در فقیدان  ( و2،5550)بلیوم  یابید یمی بیشیتری   افراد اهمییت  دوران نوجوانی

جهیت  همیین   به .شودیم لیو تحصی یعاطی ایجاد حجم وسیعی از مش لات رفتاری، موجب

ان آمیوز دانیش در  تعلیق ایین نیوع    یو ارتقا در جهت رشدمدارس  اندرکاراندستمسهولین و 

 _را  3کیه احسیاس تعلیق بیه مدرسیه      کننید یمی و تیلاش   هزیادی به عمل آورد یهاتلاشخود 

ن اهمییت داده و در جرییان ییادگیری حمایتشیا     هیا آنکه معلمان و همساننشان بیه  این عقیده 

تعلییم و تربییت امیری نزم و     کیه یین او  اسیت ، قواعد انضیباطی در مدرسیه عادننیه    کنندیم

 ان خیود ایجیاد کیرده و آن را تقوییت نماینید     آمیوز دانیش در  _ باشید یمحیاتی برای زندگی 

نقیش قابییل   نیییز و معلمیان  همسیانن  والییدین، در ایین راسیتا   امییا؛ (4،5500میاپیومو و موچنیا  )

 .(5،5505اوسترل و هاوکینز موناهان،) کنندیمرا اییا توجهی 

بیروز   ان،آمیوز دانیش  تحصییلی  انگیزشافزایش  ،عمل رد بهبودبه  منجر هاتلاش گونهینا

از و همچنیین   (6،5500)ایتیو  شیود یمی رایج در مدرسیه   یهاارزشو تعهد به بهنجار  هایرفتار

جلیوگیری بیه عمیل     یدر سینین نوجیوان   نتایج منیی زیادی نظیر ترک تحصییل ییا بزه یاری   

ویژگیی مهیم    سیه  ( معتقد اسیت کیه  5550بلوم ) (.5505 ،7انسا-و اوسو یسان اشلی،) آوردیم

 هد:د ارتقاان آموزدانشدر  را مدرسه هب تعلقمیزان  تواندیممدارس در 

 ؛معلم مدارس و نقش حمایتگری علمی ی( سطح بان0

بییا و کیادر آموزشییی مدرسییه  ان آمییوزدانییش رفتیار محیطییی کییه در آن فیراهم آوردن  ( 5

 ؛محترمانه باشدی دیگر صمیمی و 

احسیاس  روانیی  ان از لحیا  جسیمانی و   آمیوز دانیش  در آن محیطیی کیه  فراهم آوردن ( 0

 امنیت کنند.

                                                 
1. school connectedness 

2. Blum 

3. school bonding 

4. Mapfumo, Muchena 

5. Monahan,Ossterle,Hawkins 

6. Ito 

7. Ashley, Ennis,Owusu-Ansah 
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ان آمیوز دانیش مدرسیه در   هبی  تعلیق بایید گییت عیواملی چنید باعیا افیزایش        یطیورکل به

همسانن و دوسیتان خیود پذیرفتیه شیوند     ان در گروه آموزدانشچنانچه مثال  عنوانبه .شودیم

 .یابییدیمییافییزایش  شییانمدرسیه  هبیی هییاآن تعلییقبرقیرار کننیید   اییمانهصییمو بیا آنییان روابییط  

و ییا در کیل دوسیتان بسییار کمیی در داخیل و        اندشدهاز نظر اجتماعی طرد انی که آموزدانش

 یین ر ی نیلیی، سی  ام مدرسیه دارنید )بلیوم،    هکمیی بی   تعلیق دارنید احسیاس   خیود  خارج مدرسه 

ان آمیوز دانیش مدرسیه   هبی  تعلیق افیزایش  در جهیت  نقش را  ینترمهم معلمان .(0،5555هارت

بیرای تجربیه    انآمیوز دانیش کمک به  منظوربه ییهافرصتو  هایتموقعخلق با  هاآن کنندیم

 دارعهیده خطییری را   ییییه وظدیگیر معلمیان   و  هیا یهم لاسی ، مدرسه هب بیشتر تعلقاحساس 

 .(5500)ایتو، ندهست

تیوجهی   هیا آنچنانچه نوجوانان در مدارسی حضور داشته باشیند کیه بیه نیازهیای رشیدی      

داشیته   تعلیق نشود احتمال خیلی کمی وجود دارد کیه آنیان نسیبت بیه مدرسیه خیود احسیاس        

که محییط اجتمیاعی میذکور بیه نیازهیای رشیدی        یابدیمهنگامی این احساس افزایش  .باشند

و میورد حماییت   بیه   ییاز ن ،هیا یتوانمنید بروز نیاز به ون نیاز به خودمختاری، همچان آموزدانش

توجییه کییافی مبییذول دارد )ام.سییی نیلییی و   گییروه همسییانن  قییرار گییرفتن توسییط  پییذیرش

 .(5555هم اران،

مدرسیه را   هبی  تعلیق  هیا برنامیه  گونیه ینا مدارس نیز بسیار میید هستند. یامشاوره یهابرنامه

روانشناسان و مشیاوران میدارس از جملیه افیراد متخصصیی       .دهندیمزایش ان افآموزدانشدر 

ان آمیوز دانیش  یشیناخت روانباعا بهبیود عمل یرد تحصییلی و بهزیسیتی      توانندیمهستند که 

و  یدمیار  ییاری رسیانند )سال وسی ی،    شیان مدرسیه با  تعلقرا در جهت افزایش  هاآنشده و 

 .(2،5505نزاروس

موجیود در  عیاطیی   –محییط فیزی یی و جیو روانیی     به  توانیم ریرگذاتأثاز دیگر عوامل 

مشیارکت   بیه  انآمیوز دانیش تشیویق   بیرای  ی مثبیت یفضیا اشاره کرد که باعیا ایجیاد    مدرسه

 .یابید یمی امن و جو روانی حمیایتی مدرسیه رشید     ،سالم با مدرسه توسط محیط تعلق .شودیم

                                                 
1. Rinehart 

2. Sulkowski, Demary,Lazarus 
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 هیای ییت فعالدر شیرکت   انام ی  ایجاد جو کلاسی مثبت و مدیریت خوب آن توسط معلیم، 

و انیدازه کیلاس درس در    بیودن محییط مدرسیه    کوچک ب،طلوانضباطی م قواعد ،برنامهفوق

 احسیاس  .(5555ام سیی نیلیی و هم یاران،   هستند )مدرسه ضروری به  تعلقایجاد احساس  امر

ان در مقابیل تماییل بیه سییگار کشییدن اسیت و بهبیود        آموزدانشمحافظ قوی به مدرسه  تعلق

عیاملی مهیم    توانید یمی  دهید یمی مدرسه را افزایش  هب تعلقط محیطی مدرسه که احساس شرای

تحقیقات    .(1،0550آزاگبیا و آسیبریج  باشید )  هاآن یبزرگسالدر کاهش رفتارهای پرخطر در 

مدرساه در  ه با  تعلقنشتن داده است مدارسی که جو انضبتطی خشن و نتملایم دارند، احستس 

که برای امر تعلییم   ییهاخانواده .(2002بلوم و همکتران،است )تر کم وضوحبهتن انشآموزدانش

موجیب   رسیانند یمی ییاری   فرزندان خود در انجام ت الیش درسیی و به  اندقا لو تربیت ارزش 

 س،ی)الی  بیشیتری را نسیبت بیه مدرسیه خیود تجربیه کننید        تعلیق احسیاس   هیا آنکیه   شوندیم

 .(2،0990و فلاناگان رومان ،بوچانان ویگییلد، میجلی،

عیواملی  بیه  خواسیته شید    هیا آنان چینی صورت گرفت از آموزدانشدر تحقیقی که روی 

میواردی  بیه   انآمیوز دانیش اسیت اشیاره کننید، ایین      اثرگیذار مدرسیه   هشان بتعلقبر میزان که 

 در مدرسیه، مشیاوره   و راهنمیایی  هیای ییت فعالبا همسانن،  روابطنوع  همچون حمایت معلم،

و  هییاییتوانییابییرای رشیید  هییافرصییتفییراهم بییودن   و وجییود در مدرسییهم انضییباطی ینقییوان

 .(5505یون و هم اران،کردند )استعدادهایشان اشاره 

مثیال   عنیوان بیه مدرسه به نتایج متعیددی انجامیید.    هب تعلق ینهدرزمانجام شده  یهاپژوهش

وفقییت  و م 3همبسیتگی مثبتیی بیا انگییزش تحصییلی      مؤلییه ایین   کیه  دهنید یمنشان  هایبررس

شییرکت در  بییه یییلتما (،5،5505و لییونی راسییل ،بتییل ونتییزل،آمییوزان )دانییش 4تحصیییلی

 شیوچت، ) 7و جسیمانی  روانیی  سیلامت  ،(6،5559سیالهوف ) مدرسیه  برنامیه فیوق  هاییتفعال

                                                 
1. Azagba, Asbridge 

2. Eccles, Midgly, Wigfeild,Buchanan, Reuman, Flanagan 

3. academic motivation 

4. academic achievement 

5. Wentzel, Battle, Russell, & Looney 

6. Saelhof 

7. emotional and physical health 
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 ،(5505و هم یاران،  اشیلی  ؛5500 روفیی، ) 2یشیناخت روانبهزیسیتی   (1،5555و هومل یتاسم

بهبییود عمل یرد تحصیییلی، بروزرفتیار مطلییوب و    ،(5505بیان )اسیی وزی ومیلیز،   نیییسعیزت 

 دارد. (5500در مدرسه )ایتو،آنان  موقعبهحضور 

خیود از انجیام رفتارهیای پرخطیری      تنهانهانی که احساس تعلق به مدرسه دارند آموزدانش

در عیدم ارت یاب   را  بل یه دوسیتان خیود    کننید یمی همچون مصرف ال یل و خشیونت پرهییز    

مدرسیه اثیر    هبی  تعلیق  .(5505 ،3شییهان  و بیال ی  )چیاپمن،  نماینید یمی  اعمیال ییاری   گونیه ینا

رفتارهیای پرخطیری    و انجیام  (5500چاپمن و هم اران،) 4بر کاهش خطرپذیری یتوجهقابل

 سوءمصیرف  از مدرسیه،  فیرار  ،(5550بلیوم، ) یبگیری تخر و قلیدری  همچون مجادلیه کیردن،  

( 5500چیاپمن و هم یاران،  (سیالی بزرگ هیای یبآسی و  ییز آمخشیونت  یرفتارها ال ل، و مواد

ان پسیری  آمیوز دانیش ( در طی پیژوهش خیود متوجیه شیدند     5505) 5و میلز یاستراکوز دارد.

به سمت رفتارهیایی همچیون پرخاشیگری     کنندینم تعلقکه نسبت به مدرسه خویش احساس 

ان دختیر دچیار   آمیوز دانیش این در حالی اسیت کیه    کنندیممواد گرایش پیدا  سوءمصرفو 

 .شوندیمافسردگی  علا م

سیینجش میییزان احسییاس تعلقییی کییه    بییا هییدف پرسشیینامه احسییاس تعلییق بییه مدرسییه    

از  ینییر  0454نمونیه   ییک  رد پرسشینامه  یین ا طراحی شید. دارند  دان به مدرسه خوآموزدانش

 منظیور بیه گردیید و  اجیرا   یلادیمی  5550در  متحیده ییانت اسیاکن   ان دبیرسیتانی آمیوز دانیش 

ی و تأییییداز تحلییل عیاملی    ایین پرسشیینامه  یسینج روان هییاییژگیی وهنجارییابی و بررسیی   

اعتبیار و   سیؤال  00پرسشینامه   سیؤال  40نشیان داد کیه از    هایلتحل، نتایج شد اکتشافی استیاده

باشید  یمی دارا  ان بیه مدرسیه  آمیوز دانیش روایی کافی را بیرای سینجش مییزان احسیاس تعلیق      

 (.6،5554و وات یبت بری،)

                                                 
1. Shochet, Smyth, & Homel 

2. well-being 

3. Chapman, Buckley, Sheehan 

4. risk taking 

5. Stracuzzi & Mills 

6. Brew, Beatty, Watt 

http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=RL+Chapman&sortspec=date&submit=Submit
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و کییییت   یجسیمان  ش مهم و اساسیی میدارس در بهبیود سیلامت روانیی،     لذا با توجه به نق

 عنیوان بیه ان آمیوز دانیش مدرسیه در   هب تعلقوعدم توجه کافی به اهمیت  انآموزدانشزندگی 

 هبی  تعلیق ارزیابی میزان احسیاس   منظوربهمحافظتی و نیز فقدان مقیاسی معتبر و کارآمد عاملی 

رورت بررسی و تعیین رواییی و پاییایی درونیی ابیزاری     ان ایرانی ضآموزدانشمیان مدرسه در 

 رابا توجیه بیه فرهنی، ایرانیی     ان آموزدانشمدرسه در  هب تعلقسنجش میزان  ینهدرزمکارآمد 

 ییابی هنجارو  رواییی  ،اعتبیار  هیدف اصیلی ایین پیژوهش بررسیی      روینا از .کندیم دوچندان

 .باشدیما توجه به فرهن، ایرانی بان آموزدانشدر میان مدرسه  هب تعلق احساس پرسشنامه

 روش
 منظیور بیه کیه  و از نوع تحلیل عاملی اکتشافی اسیت  پیمایشی  -روش پژوهش حاضر توصییی

مدرسیه   تعلیق بیه  مقییاس احسیاس   و هنجارییابی   یشیناخت روان هاییژگیو یبررس ،رواسازی

 یاده شید. و برای سنجش همسانی درونی این مقیاس از ضریب آلییای کرونبیاخ اسیت    انجام شد

شیهر   متوسیطه و پسیر مقطیع    ان دختیر آمیوز دانیش آماری پژوهش حاضر شیامل کلییه    جامعه

پسیر و   آمیوز دانیش  555ان )آمیوز دانیش نییر از ایین    005تعیداد   کیه  .بود 0095تهران در سال 

نمونیه آمیاری انتخیاب     عنیوان به یاخوشهتصادفی  گیرینمونهدختر( به روش  آموزدانش 005

تصیادفی   صیورت بیه تهیران   4گانه شهر تهیران منطقیه    55منظور از بین مناطق  شدند. برای این

 یهیا کیلاس انتخاب شده و یک دبیرستان دخترانه و یک دبیرستان پسرانه انتخیاب و از مییان   

 انآمیوز دانیش تصیادفی انتخیاب گردیید و     صیورت بیه موجیود در ایین میدارس چنید کیلاس      

 را ت میل نمودند. هاپرسشنامه

 شابزار پژوه
در جامعیه  مدرسیه   هبی  تعلیق پرسشینامه احسیاس    هنجیار بررسی در پژوهش حاضر که با هدف 

و همگرا بهیره گرفتیه شید و     واگرا ،سازه اعتبار محتوایی، یهاروش از صورت گرفت،ایرانی 

ابزار دیگر شامل پرسشنامه انگیزش تحصیلی با هدف بررسی رواییی همگیرا و پرسشینامه     5از 

ابزارهیا بیه تی ییک در     یین ا بررسی رواییی واگیرا اسیتیاده شید.     نظورمبهفرسودگی تحصیلی 

 .اندشدهدادهادامه شرح 
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 (5554،وات ،یبت بری،) 1مدرسه هان بآموزدانش تعلقالش( پرسشنامه احساس 

ت جمیلات مثبییت در  رو وات بیه صییو  یبتیی توسییط بیری،  5554ایین پرسشیینامه در سیال    

پرسشینامه میذکور در    مخالیم( طراحیی شیده اسیت.    کاملاًموافقم تا  کاملاًاز ) ی رتلمقیاس 

 0رای اد یطیورکل بیه اسیت کیه    قرارگرفتیه  ییدنظر تجدنیز توسط بتی و بری مورد  5550سال 

رعاییت احتیرام و    احسیاس  ،3معلیم  ییت حما ،2همسیانن  بیه شامل احساس تعلق  خرده مقیاس

 7ارکت علمیییمشیی و 6فییرد بییا مدرسییه ارتبییاط ،5اجتمییاعدر در مدرسییه، مشییارکت  4عییدالت

و بیرای   50/5ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلیای کرونباخ بیرای کیل پرسشینامه     .باشدیم

رعاییت احتیرام و    احسیاس  ،89/5، حماییت معلیم   50/5احساس تعلق بیه همسیانن    یهامؤلیه

و  09/5درسییه مرد بییا فیی تعلییق ،84/5، مشییارکت کییردن در جامعییه  50/5عییدالت در مدرسییه 

 (5550و وات،  یبت بری،) .گزارش شده است 58/5 علمیشارکت م

مدرسیه توسیط دو    هبی  تعلیق در این پژوهش ابتدا پرسشنامه احسیاس  نزم به ذکر است که 

متخصص زبان انگلیسی به فارسی ترجمه شده و بیه دنبیال آن از دو متخصیص دیگیر خواسیته      

 پرسشینامه  ،یبررسیی رواییی محتیوای    منظیور بیه سیپس   .شد کیه آن را بیه انگلیسیی برگرداننید    

میورد   ی دانشیگاه علامیه طباطبیا   و علوم تربیتیی  دانش ده روانشناسی تن از اساتید  چندتوسط 

 بررسی قرار گرفته و اصلاحات نزم اعمال شد.

 (MAQ) 8ب( پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس

 .باشید میی  000 تیا  59دارد. دامنه تغییرات نمرات از  ایینهچهارگز سؤال 59این پرسشنامه 

اعتبیار محتیوا را بیه کیار گرفیت کیه بنییان آن بیر          روش برای برآورد روایی آزمیون،  هرمنس

ضییریب پایییایی بییه روش او  گییزارش در پیشییین دربییاره انگیییزه پیشیرفت بییود.   یهییاپیژوهش 

بیرآورد   یبیرا  اعیلام شیده اسیت.    84/5و به روش آلیای کرونبیاخ برابیر    85/5بازآزمایی برابر 

                                                 
1. Students’ sense of connectedness with school 

2. students’ sense of belonging with peers  

3. teacher support 

4. fairness and safety 

5. engagement in the broader community 

6. relatedness of self with school 

7. academic engagement 

8. Achievement Motivation Test 
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هیتیه بیه کیار گرفتیه شید       0آزمیایی پیس از گذشیت    ی کرونباخ و بازش آلیاپایایی نیز دو رو

کیه از   یانمیره نمره کل یعنیی   .(0059هومن،آمد )به دست  80/5و  85/5که پایایی به ترتیب 

اگر بان باشید نشیانگر انگییزه پیشیرفت بیان و نمیرات پیا ین         آیدیمبه دست  سؤانتوع ممج

 .باشدیمبیانگر انگیزه پیشرفت پا ین در فرد 

 1تحصیلیج( پرسشنامه فرسودگی 
 3مقییاس فرسیودگی بیرگن    بیر اسیاس  ( 5550) 2این پرسشنامه توسیط سیالملا آرو و نیا آتیانن    

 0) یجییانیهخسیتگی   مؤلییه گوییه اسیت کیه     00اسیت. پرسشینامه اصیلی دارای     شیده سیاخته 

طییش   هیا در ییک  . همیه گوییه  گییرد یگوییه( را دربرمی   0گویه( و کارایی ) 4) ینیبدب گویه(،

 .شوندیم یگذارنمرهان آموزدانش( است که توسط 0) یشههم( تا 5هرگز ) یادرجههیت

خیرده مقیییاس   ضیریب آلییای کرونبیاخ    ،80/5 ضیریب آلییای کرونبیاخ کیل پرسشیینامه    

 84/5و خییرده مقییاس فقییدان کییارآیی   58/5 ینیبییدب، خییرده مقییاس  55/5خسیتگی هیجییانی  

بیدری  گرفیت ) قیرار   تأییید توسط پژوهشگران مورد  و پایایی و روایی آن گزارش شده است

 .(0095و فتحی، یپلنگ ،یمصرآباد گرگی،

 هایافته

و واگیرای مقییاس و سیپس پاییایی      همگرا مربوط به روایی سازه، هاییافتهدر این بخش ابتدا 

 .گرددیمآن ارا ه 

 روایی سازه
لییل عیاملی اکتشیافی بیا     مدرسیه از تح  هبی  تعلیق بررسی روایی سازه مقییاس احسیاس    منظوربه

در  کننییدهشیرکت  005چیرخش واریمییاکس( بیرای کییل   ) یاصییل یهیا مؤلیییهروش تحلییل  

بیا  برابیر   ((KMO یبیردار نمونیه در این راسیتا مقیدار شیاخص کیاییت      پژوهش استیاده شد.

 450کیه بیا درجیه آزادی     بیود  4595/0508مجیذور کیای بارتلیت    یزانم به دست آمد. 958/5

                                                 
1. school-Burnout Inventory 

2. Näätänen 

3. Bergen 

4. Bartlett's Test of Sphericity 
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و اجیرای تحلییل عیاملی     گییری نمونهترتیب کیایت  ینبد نادار است.مع P<550/5در سطح 

 قابل توجیه است.

 0وجیود   دهنیده نشیان  شیده یگردآور هایدادهیرواز تحلیل عاملی بر  آمدهدستبهنتایج 

 مدرسه بود. هب تعلقدر مقیاس احساس  عامل

 اصلی یهامؤلفهدر تحلیل  هامؤلفه. مقادیر ویژه و درصد واریانس 1جدول 

 درصد تجمعی واریانس درصد واریانس مقادیر ویژه هامؤلیه

0 599/0 505/05 505/05 

5 555/0 050/00 089/50 

0 450/5 050/9 505/05 

4 950/0 055/5 505/45 

0 800/0 599/0 800/40 

0 000/0 548/0 904/05 

اجیرای تحلییل   اسیت کیه از    ییهیا مؤلییه ویژه و درصد واریانس  یرنشانگر مقاد، 0جدول 

 درمجمیوع و  انید آمیده دسیت بهمدرسه  هب تعلقپرسشنامه احساس  سؤال 55بر اصلی  یهامؤلیه

 .پوشش داده شددرصد از واریانس کل این مقیاس توسط این شش عامل  05حدود 

 مدرسه هب تعلقماتریس ساختار عاملی پرسشنامه احساس . 2جدول 

مشارکت 

 علمی

د فر تعلق

مدرسه هب  

 بتاحساس مث

 به مدرسه

 احساس رعایت احترام

 و عدالت در مدرسه

 درمشارکت 

 اجتماع
 سؤال حمایت معلم

     055/5 00 

     005/5 55 

     054/5 0 

     088/5 9 

     050/5 00 

     055/5 5 

     054/5 5 

     400/5 55 

     458/5 08 

    850/5  50 

    505/5  50 
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    000/5  00 

    450/5  09 

   054/5   4 

   050/5   0 

   050/5   0 

   009/5   05 

  004/5    50 

  490/5    50 

  450/5    00 

  558/5    05 

 050/5      05 

 050/5      54 

 055/5      55 

555/5       04 

050/5       8 

400/5       0 

را بیه ترتییب صیعودی     گانیه شیش از عوامیل   هرییک  یهاپرسش، بارهای عاملی 5جدول 

نییز نشیان داد کیه     کنید یمی را پیشینهاد   هیا عاملاس ری که تعداد تقریبی  آزمون .دهدیمنشان 

دریافیت کیه سیهم عامیل ی یم در       تیوان یمی شش عامل قابل استخراج اسیت. از ایین نمیودار    

 متیاوت است. هاعاملو با سهم بقیه  یرگچشمواریانس کل متغیرها 
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 مدرسه هب تعلقمقیاس احساس  یهاعاملاسکری  .1 نمودار

 مربوطه هاییاسمقمدرسه و پاره  هب تعلقماتریس همبستگی میان کل مقیاس احساس  .3جدول 

می
 عل
ت
رک
شا
لق م
تع

 
رس
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 با 
رد
ف

ه
 

به 
ت 

مثب
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سا
اح
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رام
حت
و ا
ت 
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 مع
ت
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 ح

 

معلم حمایت - - - - - -  

- - - - - 554/5  مشارکت اجتماعی 

- - - - 004/5  000/5  احساس رعایت عدالت و احترام 

- - - 440/5  050/5  009/5  احساس مثبت به مدرسه 

- - 000/5  050/5  094/5  490/5 مدرسه هفرد ب تعلق   

- 005/5  590/5  080/5  050/5  400/5  مشارکت علمی 

000/5  004/5  005/5  540/5  080/5  989/5 مدرسه تعلق بهاحساس    

مدرسه با  هب تعلقنیز ضریب همبستگی عوامل موجود در مقیاس احساس  0در جدول 

 است. شدهدادهی دیگر و نمره کل نشان 
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 روایی همگرا و واگرا

 تحصیلی و انگیزش پیشرفت یفرسودگ مدرسه، هب تعلق هاییاسمق. ماتریس همبستگی خرده 4جدول 

یخستگی هیجان متغیر یدبینب  یلیفرسودگی تحص فقدان کارآیی  رفتانگیزش پیش   

-458/5 حمایت معلم  455/5-  005/5-  004/5-  089/5  

-585/5 مشارکت در اجتماع  505/5-  090/5-  000/5-  005/5  

احساس رعایت عدالت و 

 احترام
405/5-  450/5-  090/5-  405/5-  504/5  

هاحساس مثبت به مدرس  590/5-  580/5-  050/5-  590/5-  500/5  

مدرسه هفرد ب تعلق  000/5-  000/5-  504/5-  084/5-  050/5  

080/5 مشارکت علمی  000/5-  005/5-  404/5-  454/5  

همدرس تعلق بهاحساس   055/5-  490/5-  058/5  005/5-  440/5  

مقییاس   5مدرسیه و   هبی  تعلیق احسیاس   مقییاس یانمحاکی از همبستگی  4جدول  یهاداده

 .انگیزش پیشرفت( در سطوح معنادار آماری است فرسودگی تحصیلی و)دیگر 

مدرسه از طریق اجیرای همزمیان مقییاس     هب تعلقروایی همگرا و واگرای مقیاس احساس 

بررسیی رواییی    منظیور بیه لیذا   .فرسودگی تحصیلی و انگیزش پیشرفت هیرمنس محاسیبه شید   

 تعلیق  ااحسیاس ب پژوهشیی  هیای یافتهواگرا از مقیاس فرسودگی تحصیلی که به لحا  نظری و 

ضییریب نتییایج نشییانگر ایین اسییت کییه    مع یوس دارنیید اسییتیاده شید.   همبسییتگیمدرسییه  هبی 

؛ اسیت  -005/5برابیر   مدرسیه و فرسیودگی تحصییلی    هبی  تعلیق احساس  مقیاس بینهمبستگی 

و ایین مسیهله رواییی واگیرای      وجیود دارد بیین ایین دو مقییاس     رابطه منیی معناداریبنابراین 

 .کندیم تأییدمدرسه را با  تعلقمقیاس احساس 

مدرسیه از طرییق اجیرای همزمیان پرسشینامه       هبی  تعلیق رواییی همگیرای مقییاس احسیاس     

بیین   ضیریب همبسیتگی  اسیت کیه    حاکی از این یجنتا انگیزش پیشرفت هرمنس محاسبه شد.

 .باشید یمی  440/5برابیر   انگیزش پیشیرفت مقیاس مدرسه و  هب تعلقاحساس  نمره کل پرسشنامه

رواییی   یجیه ایین نت و  وجیود دارد بیین دو مقییاس میذکور    مثبیت و معنیاداری    همبسیتگی لیذا  

 .کندیم تأییدمدرسه را  هب تعلقهمگرای مقیاس احساس 
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 پایایی
در  هیا یآزمیودن  یهیا نمیره آماری میانگین، انحراف استاندارد و آلیای کرونبیاخ   یهاشاخص

بیه تی ییک    0جیدول   مدرسیه در  هبی  تعلیق پرسشینامه احسیاس    هیای ییاس مقهریک از خیرده  

 جنسیت آمده است.

 تفکیک جنسیت مدرسه به استاندارد و آلفای کرونباخ پرسشنامه تعلق به انحراف . میانگین،5جدول 

هاعامل  میانگین جنسیت 
انحراف 

 استاندارد

آلیای 

 کرونباخ

ن میانگی

 کل

آلیای 

 کرونباخ

 کل

 حمایت معلم
 805/5 50/0 94/55 دختر

900/55 850/5 
 805/5 50/0 88/55 پسر

 مشارکت در اجتماع
 50/5 09/0 44/9 دختر

50/05 09/5 
 00/5 89/5 88/05 پسر

احساس رعایت عدالت و 

 احترام در مدرسه

 00/5 80/5 05/05 دختر
55/05 00/5 

 05/5 55/5 95/05 پسر

 احساس مثبت به مدرسه
 54/5 45/5 05/9 دختر

90/9 00/5 
 550/5 08/5 59/05 پسر

 تعلق فرد به مدرسه
 40/5 59/5 50/5 دختر

00/5 40/5 
 49/5 55/5 09/5 پسر

 مشارکت علمی
 09/5 50/5 80/8 دختر

05/9 00/5 
 00/5 85/0 00/9 پسر

کیه   مدرسیه از ضیریب آلییای کرونبیاخ     هب تعلقبررسی پایایی پرسشنامه احساس  منظوربه

اسیتیاده شید. ضیریب آلییای کرونبیاخ       ،رودیمی ر در برآورد همسانی درونی پرسشنامه بیه کیا  

گییت کیه مقییاس     تیوان یمی ایین ضیریب    و بیا توجیه بیه    بیه دسیت آمید    88/5کل پرسشینامه  

 از پایایی خوبی برخوردار است. موردنظر
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 گیرییجهنتبحث و 
 تعلیق مقییاس احسیاس   و نییز هنجیار    سینجی روانپژوهش حاضر با هدف بررسی خصوصیات 

انجیام شید. نتیایج پیژوهش نشیان       با توجه به فرهن، ایرانیی  (5550، وات،یبت بری،مدرسه )با 

پاییایی و همسیانی درونیی مقبیولی دارد و     ایرانیی  ان آمیوز دانیش داد که این مقیاس در جامعیه  

 آمیده دسیت بیه ابعیاد   .گرفت قرار تأییدمورد در این فرهن، آن نیز  سنجیروان یهامشخصه

 عنیوان بیه . باشید یمی همسیو   هیا پیژوهش برخی  هاییافتهبا مدرسه  هب تعلقدر پرسشنامه احساس 

 اان بی آمیوز دانیش رابطیه  مدرسه را با دو معیار تعلق و  اب باطتر( مقیاس ا5555) یلینام سی  مثال

( نیز که احساس عضیویت بیا مدرسیه نیام     0990) 1گودنو پرسشنامه معلمان مدرسه پدید آورد،

و  آرتییور .باشییدمیییو ترایییب و پیذیرش   یقتشییو ،احتییرام دارد شیامل ابعییاد احسییاس تعلیق،  

 مدرسه بیه پینج بعید تعهید بیه مدرسیه،       هب تعلقبا عنوان  دخو یپرسشنامه( در 5555) 2هاوکینز

 .اندکردهاشارهمشارکت و تعلق  یهافرصت با همسانن، روابط با معلمان، روابط

میییان  مدرسییه در هبیی تعلییق( نشییان داد کییه مقیییاس احسییاس  5550پییژوهش بتییی و بییری )

محققییان ضییریب آلیییای   ییینا ان از پایییایی و روایییی مقبییولی برخییوردار اسییت. آمییوزدانییش

 89/5تیا   5/ 09ان بیین  آمیوز دانیش آن را در مییان   هاییاسمقکرونباخ مقیاس مذکور و خرده 

پیژوهش حاضیر بسییار نزدییک اسیت بیه بییان دیگیر همسیانی           هاییافتهکه با  انددادهگزارش 

آن برحسیب ضیریب    هیای ییاس مقمدرسیه و زییر    هبی  تعلیق اس احسیاس  مقیی  یهیا مادهدرونی 

 قرار گرفت. تأییدآلیای کرونباخ محاسبه شد و مورد 

 یهیا مؤلییه مدرسیه بیا روش تحلییل     هبی  تعلیق نتایج مربوط به روایی سازه مقیاس احساس  

درصید وارییانس کیل را     05شیش عامیل توانسیتند     ینا کرد. تأییداصلی وجود شش عامل را 

و عامل اول کیه حماییت معلیم     بودند 45/5دارای بار عاملی بانی  سؤانتن کنند. تمامی تبیی

 مدرسیه را تبییین نمیود.    هب تعلقاز تغییرات مقیاس احساس  درصد 505/05 ییتنهابهنام گرفت 

ایرانیی میا شیاهد     انآمیوز دانیش مییان  به ذکر است که به دلیل هنجاریابی ایین پرسشینامه    نزم

کیه ایین امیر بیه علیت       هسیتیم  هیا آن یهیا مادهو تعداد  هایاسمقخرده  یگذارنامتغییراتی در 

                                                 
1. Goodenow 

2. Arthur & Hawkins  
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حقیقیت برخیی    در ،باشید میی فرهنگیی مییان دو نمونیه ایرانیی و خیارجی       یهیا تییاوت وجود 

 بیر اسیاس   ییت درنهاکیه   شیدند  حذف در نمونه ایرانی به دلیل داشتن بار عاملی ضعیش هاماده

 :و شیامل  باشید میی مقییاس   0و  سیؤال  55مدرسه شامل  هب تعلقمقیاس احساس  ،تحلیل عاملی

را در کلاس درس با معلیم خیود سیپری     مدتییطوننان ساعات آموزدانش ؛حمایت معلم -0

مدرسیه   هان بی آمیوز دانیش  تعلیق موجب افزایش  تواندیمبنابراین مدیریت اثرمند آن  کنندیم

بت بیه معلمیان خیود احسیاس     ان نسی آمیوز دانیش هرچقیدر   ( و5500چاپمن و هم اران،شود )

 ان خیود را افییرادی آمیوز دانیش  متقییابلاًرا دوسییت بدارنید و معلیم نییز     هیا آن نزدی یی کننید،  

ان آمیوز دانیش مدرسیه در   هبی  تعلیق ارزشیمند و نییق تشیویق و تمجیید بدانید شیاهد افیزایش        

ه انجیام کارهیای داوطلبانی    ؛مشیارکت در اجتمیاع   -5.(5505خواهیم بود )استراکوزی و میلیز، 

بسیار ارزشمند است کیه شیهروند خیوب بیودن و روحییه کمیک بیه دیگیران را در          یاتجربه

 ؛احساس رعایت عیدالت و احتیرام در مدرسیه    -0 .(5550بتی و هم اران،دهد )یمافراد رشد 

 کننید یمی ان در مدرسه خود احساس امنییت  آموزدانشبه این مطلب اشاره دارد که  مؤلیه ینا

 .(5550بتیی و هم یاران،  هسیتند ) و برخورد محترمانه مسیهولین بیا خیود     و شاهد رفتار عادننه

 در خیود  تحصییل  مثبتیی نسیبت بیه    احسیاس  کیه  انیآمیوز دانیش  ؛احساس مثبت به مدرسه -4

 را خیوبی  تعلیق  دارند عیلاوه بیر ایین    مدرسه با بیشتری تعلق و تعلق احساس دارند، شانمدرسه

 -0. (5505اسیتراکوزی و میلیز،  کننید ) یمی  راربرقی  مدرسیه  آموزشیی  کیادر  و انآموزدانش با

ان در امیر  آمیوز دانیش عامیل بیه حضیور فعیال      یین ا ؛مشیارکت علمیی   -0 .مدرسه هفرد ب تعلق

بیه انجیام    تبه کلاس و مدرسه خود علاقیه دارنید و نسیب    هاآنحقیقت  در تحصیل اشاره دارد،

 (.5550بتی و هم اران،باشند )یمت الیش درسی خود متعهد 

مدرسیه نییز از طرییق اجیرای همزمیان       هبی  تعلیق همگرا و واگرای مقیاس احسیاس  روایی 

محاسیبه شید. نتیایج     هیا یآزمودندر مورد  صیلیحانگیزش پیشرفت و فرسودگی ت هاییاسمق

مدرسیه و انگییزش    هبی  تعلیق احسیاس   هاییاسمقبین نمره  داریمعننشانگر همبستگی مثبت و 

مدرسیه و فرسیودگی    هبی  تعلقاحساس  هاییاسمقمره ن داریمعنپیشرفت و همبستگی منیی و 

مدرسیه   هبی  تعلیق نشانه روایی همگرا و واگرای مقیاس احسیاس   هایافته ینا .باشدمی یلیتحص

نتیایج ایین پیژوهش بییانگر ایین اسیت کیه مقییاس          یطیورکل به ان است.آموزدانشدر جامعه 
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مقبیولی   سینجی روانصوصییات  ان ایرانیی دارای خ آموزدانشمدرسه در میان  هب تعلقاحساس 

مدرسیه   هبی  تعلیق ابزاری معتبر برای سنجش احسیاس   عنوانبهاز آن  توانندیماست و محققان 

 ان استیاده کنند.آموزدانشدر 

اشیاره کیرد کیه هرچنید     پژوهش حاضر بایید بیه ایین مسیهله      هاییتمحدوددر خصو  

در سیطح شیهر تهییران   ان مقطیع دبیرسیتان   آمیوز دانیش سیعی شیده از نمونیه معیرف جمعییت      

لیذا   استیاده شود، ولی ام ان دارد که این نمونه معرف کل جامعه تهران و کیل کشیور نباشید   

بعیدی بیا    یهیا پیژوهش  شیود یمی توصییه   ینبنابرا .صورت گیرد یاطبااحتتعمیم نتایج آن باید 

 گیرد.انجام ان آموزدانشو جمعیت بیشتری از  متیاوت هانمونه

 منابع

 سیاختار  .(0090) یمیه رح ،یفتحی  و یممیر  ،یپلنگی  ؛جیواد  ،یمصیرآباد  ؛میرحی  ،بدری گرگی

ی در تأییییدعییاملی پرسشیینامه فرسییودگی تحصیییلی بییا اسییتیاده از تحلیییل عییاملی      

 .000-080(،0)5تربیتی، یریگاندازه فصلنامه ان متوسطه.آموزدانش

 ؛علی یدرح هومن،

 یهییاپییژوهش ه پیشییرفت،و اسییتاندارد کییردن آزمییون انگیییز  یییهته (.0059) یعلیی ،یعسیگر  

 .9-00(،5-0)0،یشناختروان
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 پیوست
وجه مم ن احساسات شما را  جملات زیر را باد دقت بخوانید و ی ی از چهار گزینه زیر را که به بهترین لطیاً

پاسخ درست یا الط وجیود   ینبنابرا ،باشدینمضمن این پرسشنامه یک امتحان  در بزنید. علامت ،کندیمبیان 

 ندارد.
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     جز ی واقعی از این مدرسه هستم. کنمیمحساس ا 0

     .کنندیمو محله با کوچ ترها با احترام رفتار  جامعه زرگترها در مدرسه،ب 5

     .گیرمیماطرافیانم قرار  موردتوجه ،دهمیمر مدرسه وقتی که کار خوبی انجام د 0

     .شومیمرا متوجه  خوانمیمکه  اییدرسمیان موضوعات  تعلق 4

     .پرسمیم سؤالاز معلم  یراحتبهنیهمیدن درس  در هنگام 0

     دهمیماهمیت  اممدرسهبه من  0

     مطمهنم که معلمانم مرا در یادگیری حمایت خواهند کرد. 5

     .دهمیمکامل انجام  طوربهت الییم را  8

     دهندیموقتی مش لی دارم معلمانم به من گوش  9

     در مدرسه دیگری بودم. کاشیا 05

     .کنمیمروهی همه تلاشم را برای مشارکت در کارهای گ 00

     خودم باشم. توانمیمدر این مدرسه  05

     میان موضوعات درسی را درک کنم. تعلق کنندیمبیشتر معلمان به من کمک  00

     .کنمیمدیگر کمک  یهابچهبه یادگیری  04

     .کنندیممعلمان با من با احترام برخورد  00

     است. توجهجالبکه برایم  کندیمبرایم ایجاد یادگیری  هاییتموقعاین مدرسه  00

     قوانین این مدرسه باید سختگیرانه تر باشند. 05

     سرپرستانم( هم اری کنند)معلمانم تمایل دارند با والدینم  08

     برای من هم اری مثبت با مدرسه در اولویت قرار دارد. 09

     .کندیمدر صورت لزوم به من کمک  علمم کلاسی، هاییتفعالدر هنگام انجام  55

     برای انجام کارها داوطلب هستم. اممحلهدر جامعه و  50

     .دهندیمباز به مش لات من گوش  یبارومطمهن هستم که معاونان مدرسه  55

     مشارکت دارم. اممحلهمییدی در جامعه و  صورتبهمن  50

     کنمیمه از من دارند درک در این مدرسه انتظاراتی را ک 54

     شوندیمقوانین این مدرسه همیشه و همواره اجرا  50

     کندیمآماده  یخوببه امیندهآمرا برای دنیای شغلی  اممدرسه 50

     .شودیمآموزشی پیشرفته استقبال  یهادورهاز من برای شرکت در  55

 


