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Comparison of Body form Dissatisfaction and Social Phobia in 

Karate Athletes and Non-Athletes 
 

Mahta Skander Nezhad, and Parisa Ebrahimian 
Abstract 
The present study aimed at comparing karate athletes and non-athletes in term of body 
image dissatisfaction and social phobia in the. The 40 karate athletes and 40 non-
athletes aged 18 to 22 years old were selected as the sample. The athletes were selected 
through stratified random sampling while the non-athletes were selected through 
convenience sampling homogenized to the athletes. Results showed that there was a 
significant difference in appearance evaluation, fitness evaluation, fitness orientation 
and body satisfaction, between karate athletes and non-athletes. In all cases, body-form 
dissatisfaction was higher among non-athletes. Analysis of the data also showed that 
non-athletes had higher social phobia. These findings reflect the great importance of 
exercise in improving body image and decrease Social phobia. 
 
Keywords: Body Image; Social Phobia; sport activity; Karate. 
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� 4���6 �( . �� 46 :����

3��� 2 ?-� <�( ����� . 
  

 I�'22. �&3*��P �3 �&'( )�*+, � �1��-2� /�)0 ��)�& M�( �N-#Q�0H0�9� R�0 

)�O-� �0    /),  S��-2�  �-T���&  

���� 	����  
�L��E
� B�	�  769/0 -  688/0 -  449/0 -  

5����,C� �V-  001/0  001/0  001/0  

  

 3��� D��^F�2  >%� �� �,�6 	L��%� 	��

��%�� ��U 4�� �� ���� � ���
��� ��	� 5��  

 �V- ��001/0<P  ���� ��'C� � ����,C� �V���
���� . z������ X%\W� ��<	%j�� �,f  	���� 	%j��

 �E-�W� 5�	� �����$�  M'\�� 5��E�n 4���6 ��

 3��� �� 46 �� X_�  :���� �� �( <��.�-�3  �{��

?-� <�( .  
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I�'2 3.  U&����� V�GL, �3 �8G�� R�'Q�W �*��P D)�O-� '�E �&'( )�*+, )�O-�  

�*��P  A���  K�  )X� R3��P 52�3  �
Y R3��P 52�3  ��� Z
��R��3  

M'\�� 5��E�n  17/0  66/58  6  73  001/0  

  
�� 4�9� M'\�� 5��E�n 4���6  <�	= �� >%� ���

�="�� �� �'� �� X;��   D��.� ���� 	���� 5��

 ����,C�)66/58  =)6  �73(F  �001/0<P ( ����
�,C� >%%C� � �-�	� ��Z,� �� >��	��,� �����  5���

<�	= 4�%� D��.�  	���� �������� 	%j�� �� ��

 �� ����\W� 4���6X% <	%j�� �,f z������  <��.�-�

 3��� �� 46 �� X_�  :���� �� ��(4  <�( �{��

?-� .
  

I�'2 4.  [��-&GL,V� ���U&�� '�E D)�O-� 5,���6 3�)4� �3 �&'( )�*+, ��)�& ���\, ��8
��� )�7 � ��6  

��)��O, ]Q��  5-#(�� )�O-�  
 ^*�_�

����B_�  

2�3% 

R3��P  

 M�N&���

����B_�  
FK� 

 Z
�

R��3����  

  �
�%; ���%(��� 31/1950  1  31/1950  29/150  001/0  

  �
�%; 5	%= ?@� 50/120  1  50/120  42/3  60/0  

<�	=  A���� B-�,� ���%(��� 10/505  1  10/505  12/138  001/0  

  ?@�5	%=B-�,�A����  1620  1  1620  56/58  001/0  

  �,�b 4�� 61/3  1  61/3  15/1  28/0  

  ���� ?���� 11/4455  1  11/4455  29/132  001/0  

  �
�%; ���%(��� 17/1012  78  97/12      

  �
�%; 5	%= ?@� 15/2733  78  04/35      

  A���� B-�,� ���%(��� 17/285  78  65/3      

�VU  ?@�5	%=B-�,�A����  55/2157  78  66/27      

  �,�b 4�� 875/244  78  13/3      

  ���� ?���� 77/2626  78  67/33      

  

 3���� D����,� �� ���� ��1  �3  <�	= �� >%�

 �� �
�%; ���%(��� �� ��'(��� 	%& � ��'(���

29/150=F  �01/0<P �� A���� B-�,� ���%(��� �

12/138  =F  �001/0<P?@� � B-�,� 5	%=

 �� A����56/58  =F  �001/0<P �� ���� ?���� �

29/132  =F  �001/0<P  ���� ����,C� D��.�

	%& ����� >�� �
� �� � ����  �� ?E�� 4���'(���

������ >%��# �V- �� 4���� ����� ��	; 5	� . ��� >%�

?@� �� <�	= ��   D��.� �,�b 4�� � �
�%; 5	%=

�9� <���9� 5����,C� .  
 z������ X%\W� ��<	%j�� �,f  ��	� 	%j��

 �E-�W� 5�	� ���
���$�  5��E�n 4���6 ��

 3��� �� 46 �� X_�  :���� �� �( <��.�-� M'\��

5 ���?-� <�( �{.  
  

I�'2 5.  U&����� V�GL, �3 �8G�� R�'Q�W �*��P D)�O-� '�E�1��-2� /�)0 )�O-� 

�*��P  A���  K�  2�3% )X� R3��P  
 R3��P 52�3

�
Y  
��� Z
��R��3  

M'\�� 5��E�n  30/0  58/56  3  76  001/0  
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M'\�� 5��E�n 4���6 �� <��6 ?-� �� :���� 

)58/56  =)3�76(F � 001/0<P(  ��	� 	%j�� 5�	�

�� 4�9� ����
���  �� X;��  <�	= �� >%� ���

�="�� �� �'�  ����,C� D��.� ���
��� ��	� 5��
 >%%C� � �-�	� ?@� >��	��,� ����� ����

�,C� <�	= 4�%� D��.� 5���  ��	� 	%j�� �� ��
 <	%j�� �,f z������ X%\W� 4���6 �� M%� ���
���

��� �� �( <��.�-�3��� �� 46 �� X_�  :�6  �{���

?-� <�( .  

  

I�'2 6.  [��-&GL,V� ���U&�� '�E D)�O-� � ��8
��� 3�)4� �3 �1��-2� /�)0 ��)�& ���\, )�7 ��8
���  

��)��O, ]Q��  5-#(�� )�O-�  
 ^*�_�

����B_�  
R3��P 52�3  

 M�N&���

����B_�  
K�  

Z
�  ����

R��3  

  �	�  25/1901  1  25/1901  155  001/0  

<�	=   7�,���  2000  1  2000  62/92  001/0  

  �� ����  01/208  1  01/208  23/19  001/0  

   �	�  7/956  78  265/12      

�VU  7�,���  2/1684  78  592/21      

  �� ����  475/843  78  814/10      

  
 3��� �� <��6 ?-� �� :����6 �� 4�9�  �� ���

	%& <�	=  D�	
� �� �	� �C� �� ��'(��� 155 =F 

� 001/0<P ��� 7�,��� 62/92  =F  �01/0<P  �

�� �� ���� 23/19  =F  �001/0<P  ��F ��

 �� 	�9%� 5����,C������� <�	= ?-� ��� . �� A�n

 ���� �� 	%j�� >�� I	
� 4��� n�� �� ?-� �%���
<	
� <�W� ��  ���
��� ��	� ��%�� 5���=

 ���
��� ��	� 5n�� � 7�\V��� �V- 	L��%�

�� �(�� . �� <��6 ?-� �� :���� ��-� 	� >��	��,�

 �� 3��- >�� }-�#)������ ��	
� >%� ��6  	%& � ���

��'(���  ����,C� D��.� ���
��� ��	� 	%j�� ��
~���� ���� (�� }-�# >%,f  >%� D��.� �� R%��

���= �� ?-� ����,C� ^��� <�	= ��  �� �� 5�

	%& <�	= �	��  !��"#  �� ������ �� ��'(���

������ <�	=  ��	� �� 5	�n�� �V- �� ���

����� ��	; ���
���.   

`L( 5_�-& �R)�J  

 >�� :����!��"#  ��	� ������ $�� �� ��
 <�	= �� �� ���� 	���� �� �������� � ���
���

������ 	%& � ���   ��� 4�9� �?
	= D��_ ��'(���

 ���
��� ��	� �� ���� 	���� �� �������� ��

 :���� �� ��
�� >�� � ���� �V��� 5����,C� ��V�

 !� �CG�V�)2004 ( 5����,C� �V��� ��� 4�9� ��
�� >%� ���� ���
��� 7�	V�� � ���
�� ������

���� ����8
� ����� .��%�� �t�^� �>%,s
�   �

  M��%\��)2003 ( �� ����� 4�9� ��U !��"# ��

 3^�U� u.  �� ��U �� �.,� ���� 	���� ����

���� �v\� !�� ���
��� ��	� .  ��w�)2001 ( 4�%�
?%C;�� �� 7�,��� xn�
C� �� �	� � ���
��� 5�� 

�� 3^�U� 5���� ��	
� �� M%� ��-�� �V���  �\'(

���� ���� ���� . ���
��� ��	� �� ^�E� ��	
� �

?�	  ����
��� ��	� �;�
 ��	
� �� ?E��   ��U

<�( c�	W� ���� 	���� � 	�
�  ����� 5	�
) �[%=M��2004.(  

��
�� �EF  <�	= �� >%� �!��"# >�� 5��

������ 	%& � ���   �� ��'(��� ��
�%; ���%(���

 � A���� B-�,� �� !��	= �A���� B-�,� ���%(���
 �
� �� � ���� ���� ����,C� D��.� ���� ?����
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������ ����� >�� 	%& �� ?E�� 4����  �4���'(���
?E�� o	L� � 	�9%� ���� ?�	  5����  5	�

�� ��U 4�� �� ?E�� A���� �� ?E�� � �,(��  � ��

�	����  ��U c\�8� 5��?E�� ��� � ����� 5	� .

 ��
	= A�N�� ���9� D��%�W� �� ?-� �G�  �� >��
 � ��'(��� ��	
� ���� �.%_�� ��U �� 4�	�� ��

	%& <��� ��	; �-�	� ���� �� ��'(���  �U	� �� ����

�.Ge�  �� �� 5	�9%� x�mC� � ���9� >%L��%� ��

�� o��M= 3�C
 ��	
� <"��� � 4���'(���  �,��

) 4������ �$�	_2009 .(��
�� >%,s
�  5��
4���'
� � ��,(�� D��%�W� �� 	��  !��"# �

2010h 4����� � 	9%
1 �1994h  l%.( � ���	@�

 �<���2002h ���	%�2 �2009 � � �
-�; �e ��,�

2009����� 4�9� �� �  	���� 	� �(��� ?%G�C


R� ����� ?E�� 	%y�� ���� ���� ����U . >%%E� ��
 ��
�� >����  � o��� 4��� A�N�� ?.= 4���

?%G�C
  � ��^m� 	�@� 4���� ��N�� �� ���� 5��

 ��E@� ���� �4���'(��� �� ���� ������ !��M
�

46 ���� 	���� �� ��  �� ��
��� A�� �� � ��(
�� ��� � � z.� R� 	y� �� �� ����.�  � 5���

�� �	f !��M
� �N%�� �� � ��^m� ��	W��  �

� 4���� A�� �� ���� B%�	� 46 �� B-�,�  ��N�� ��

��  	���� ��E@� B��� � <�	� 5	%=�\� ���(

��U � ���� 46 I��L�� �� �� ��( . 	�b ����� A�
�
 �� �� ���� ?%G�C
 <��CG� J�
 ?%
�� �<�(

X'( �� 4�9� ���� 	���� 5	%= ��� . �l;�� ��

?%G�C
 �� ?�	(  �V- !��M
� B��� ���� 5��

������� 5��  >�� � <�( �	
 ���� �=���6 � ����

 � ������� i�� 	%%j� B��� ��U ���� �� ����
?%\��; �� �	
 ���6	� �� ��U 5�� ��	= . 	�� >��

 RZ,� ���� ?%G�C
 xn�
� � �� ?-�,C� 4���

������ X'( �� ���=	%yH� �\��� �4����  5	%=

                                                                                

1 Fisher & Thompson 
2  Tiruneh 

 [��M� 5���%# �� >�� �� � <��� 4��6 ���� 	����
 4�%����� ���� ��	
� ���� 	���� � ���� ?%G�C
 .

�� g�E,�-� >%,f >��	��,�  ?%G�C
 >�(��� �� ��(

�� ���� ,%�� ������ �.,�  ���� 	���� 4�( 	�

 �� �.,� D�-�� � ���� � ��U�- R��	
 �� ��	
�
��	= 4��6 . >�� �� <��6 ?-� �� :���� 	L��

�� 4�9� !��"# ������ <�	= �� >%� �� ���  ���

	%& �   D��.� �� ���� � 7�,��� ��	� �� ��'(���

	%& ��	
� � ���� ���� ����,C�   ������ �� ��'(���

������ ��	
� ��  ��	� �� 5	�n�� �V- �� ���
����� ��	; ���
��� . � �.-�� !��"# �� ��

4���'
� )2010(  � 	�U� 4���N9��� ��� 4�9� ��

N9��� �� ������ �� ��'(��� 	�# � 	�U� 4���

	%& 	�#  5�,
����� �� 5	�n�� �V- ���'(���

 ���
��� 7�	V�� >%,s
� ������ ���� ��C�� �� - 
�� ��	N� �� 5	�
� ���
�� �� ��-�� R� ��,,� -

(���. ��� �� ���� o��� ������� ���� <��(� �	� �� 

��(� ������ ������� �� 	��- ��(�5�� �(��� � 

?%G�C
 ���� ��V� �\� D��.�� ��(�� >��	��,� 
R%
C� :���� !��"# >�� �� ���� ?;� 5	�9%� 

A�N�� ��(.  

��
�� ��-�	� �� !��"# >�� 5��  >%,f 4���

?%G�C
 � o��� 4��� A�N�� �� ?
	= �N%��  5��

 !��M
� � ��^m� 	�@� 4���� ��N�� �� ����
 	���� ��E@� ���� �4���'(��� �� ���� ������

!��� � ���� 46 ���
��� ��	� �� ��  >�� ��(

 RZ,� ���� ?%G�C
 xn�
� � �� ?-�,C� 4��� 	��

X'( �� ���=	%yH� �\��� �4���� ������  5	%=

 >�� �� � <��� 4��6 ���
��� ��	� � ���� 	����
��  	���� �� ���� ?%G�C
 4�%� [��M� 5���%#

���� ���� ��	
� ���
��� ��	� � ���� . �l;�� ��

 ?�	(?%G�C
 ��  �V- !��M
� B��� ���� 5��

�������  >�� � <�( �	
 ���� �=���6 � ���� 5��
 � ������� i�� 	%%j� B��� ��U ���� �� ����
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?%\��; �� �	
 ���6	� �� ��U 5�� ��	= . >��	��,�
�� g�E,�-� >%,f  ���� ?%G�C
 >�(��� �� ��(

�� �.,� �,%�� �����  ��	� � ���� 	���� 4�( 	�

 ���� � ��U�- R��	
 �� 4���'(��� 	%& ���
���

��	= 4��6 �� �.,� D�-�� �.  
>�� !��"# �� ?@� <�	= ���
� )������ 4���� (�� 

!��"# 5�� >%9%# D��.�� ���  A�N�� 	�� >%
� �

�� 5��	� �� !��"#  ���- ��-� >�� 	�$�� �� 

7�8��� o��� ������� ��&6 D��%�W�  �� ����

	%j�� �V���  !��"# ���� 5���� ��(� 5�� 
c\�8� �(��� � ������  � >� D�F�E��� �� 

D��%�W� ��6 ��� .>�� !��"# 5���� 

?����W� ���� M%� ��� ��  � � ��\
 5 46 �� 

�� 4��� �� RN  R� ����
� >L
� 4�	'� ��	
� 

���
�  � � ��WG D^'9� ��U�,9���� � 
5	%L%# 5�� X��F D�
G� D�	%yH� o��� <��(� 

�	�. ��@,9%# �� ��( >�� i���� �� 3�
�� [� 

<��� �,�	
� �� ]	F !%# 4���6 � z# 4���6 �� 

<�	= <��= 5�� ��	
� �� 3^�U� ��	� ���
��� � 
�������� �� 	���� ���� ��	'� ��( � :���� �� 

	L��'� ������ ��( .>%,s
� !��"# �� RN  

���
� 5 �	�9%� 5	%L%# 5�� ��n�F D�� � 

������� 5�� 4��� ��U�,( �	�� ��( .  
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