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$��%� ������ ��	�&" '.�)�*&
 +&� ,� �	��� ��� -��. ���/�� �� $0 �&" �!�1�2	 344
&�� $" 5���
 6�!%��� ���&�%��� ,� �)�6$�&� $78�9 �: �� � � ;�<��� �� .=2> ?@>���. 

6���9��%/�� ,� �	$����	 ������ 
���
 )CERQ(9��%/�� �$&C� ���D<� )NEO-FFI ( �
�"��EF� ?�/�18 �&9,.)ASI (6��� G�7H
 ���" � � 6��)�/� ��19 G�7H
 I�� ,�.G�7H


6���$9���" �" � �9 50�2
 ��	���	�� $0 ��� ��%� �	6�# �� � �5��E/�&" ���# $����!���"
$"$��%� J����K
 ��)�9 J�&*��� �� '���� ��	�9 ���" ��0 .6�LM��	���	�� ���� �" ?9L9 

$�>�N ���#��&<%� ��&�!��E/�&" ���$���� $" ����# ��� �I��O� ��	���	�� � ?�P9 J�&*
9 50�2
 �?�P9 �"��,��,�"Q$9���" �" � �9 50�2
 �?�P9 � �6�# �� � �5��" ���# $E/��$

����$" ����# ���$��%� J����K
 �)�9 J�&*��� �� '���� ��	�9 ���" ��0 .$�N�� ��� �	
�R�" JL�� 9 �� �72M J�H�&7
?/� $�N�# ���S TH" ��&9 �7�D)
 J�&* $" $0 $���� ��.

'�()�*+�
�, :���� �����	 
���
 ������ ��	���	��'���� U����!���" U����# ���.

1Q5���
 6�!%��� �/��%���� 6��# ���/� Email:tourajhashemi@yahoo.com 
2Q�� 6��# ���/�5���
 6�!%��� �/��%�� 
3Q5���
 6�!%��� ���R�" �/��%����  ��� �/�����0 
4QV&7M ���0� �&�%���;�DM�������5���
 6�!%��� 
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�#�5�%8� WL���)'����(X$" $" ��N ��"��EF� JYL��� $M&2�9��, ,� �Z� ��&�M
�" � ��@#��	���,. $��%� $M&2�9 '� ��:� G�R� �[7S �\
 �])� �!�
 $72> ,� 6 �

 � ?%8� � � � 
�" �$%M� �^���
 �$��#�/ ��!)� _�18� �$��/ ��� �+&@
 ?R�8
[��S `�9 _�18��9 +&S&R��&� .�� 8 �# �, W&a �� WL��� ��� +&��b *�� 

,� ��" � ����9 ���"c?/� ���, ���"  *�� )����Z2	 � �710b�Xdd3 ,� G�� $" U
��&1�&��e���0 � G�� f�Xfgf .( 

��DSM-IV-TR 3���� �&>� '���� WL��� ���" �D�<%
 hL9 $�/� �� :�Z�
 �. �" ��!�� � �/��	��,�" �� ")�L��0-h���/ cXfgg .($" '���� WL��� $7�/�

$��%� J��j� ����L��9 $��,�� ��	��0��0 �" ��&� ������ � �����	 �����N� ��	
�O# ��> �" �)�9�&�7�9 $���R�/ � $���9 k&/ ���9�� 50��9 $" �� �)� �	  	�)��@�,��

�2!�7/ �l�Xfgc .(dX� '���� WL��� ��:� ����2�" ,�  *�� g3���L��9 ,�  *�� 
 ���:� 5�� �!�� ����� WL��� '� $" GS�Y ��/��	��,�" .^�aDSM-IV-TR �X4�


Xc �'���� WL��� $" L��9 ���N�  *�� L��9 5�� �/�/� �#��1N� WL��� $" ��952	
 ��1	 .WL��� +��� ,� G�S �JYL��� ��� ��� �	 $" L��9 ���N� V&/ '� m�����


6�&" ��:� �/�/� �#��1N� WL��� $" �'���� ,� ]� �� ��8 �� �@�. V&/�� �� 8 �  ��
�9 $"��
 �� '���� WL��� � �"� ��/�/� �#��1N� +���  ��0)�0�L�-�h���/ Xfgg.(

$��%� ���/�� ��[�/ � �/���W�/ �� �JYL��� ��� �/��� ��� �" ���� ��	
�/��" $0 �&H� $" �?/� 6 � ������N  �0n
 ����	 
���
 ��0��0�9 ��%� �	 $0  �	�

 JL9��
 �� ^N&9 ��Z72M ����� � ��9L/ ����
 �� �2@9 G9�M �����	 
���

M�2�Q>�Q?/� �)�/����Z2Q	 � ���op�Xddp�&1\9�
 UgXddX��)Q/&Q� ,� G�Q� $Q" U

2- Kessler et al 
4- Diagnostic Statistical Manual of Mental 
disorders- forth edition- Revised 
6- Rosenhan & Seligman 
8- Thompson 

1- panic 
3- Davison, Neil, & Kring 
5- Kaplan-Sadock 
7- Cicchetti et al 
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Xfgc .( ���N� ��Z72M �" ����, ��jn
 $0  ��1	 �79�&M ,� �����	 �!�<�!���" � ����!�
?��S&9 �� ���� �	 .?/� �/��" G"�S $��> �� ,� J��j� ��� :J����K
 �$Z��� ?1<�
$" �����	 ��	q ��0��0 �� �� �
YL��� � ���� ��	q ��	��Z72M �" $0 �
��j� $E/��
�9 ������0 �.�!�<�!���" ��� ,� ���N� $0 ���1)
 �$Z��� V�� � ��Z72M �" � ���� �	

�9 ��jn
 �@�. J�����	 ��5�9 �" ����o2	 ���O#)V�%�8� ��� �8 ����>L8 � 6��,Xfgd.(

J�MLa� ���� ���Z�/� ������ 6&�� �" ����	 ������ 
���
 �70 V&@)9
 ���� JYY� ����	 6 ��&���N)��&1\9�
 XddX_��# � ��10�� UX�b443 Ub44c $" U

�����Z2	 � ��18 ,� G��Xfgp .(�	��� ������ 
���
 J��)�9 ���	�� $� ���%�� ��	
$" ��6��0 ���/��� �9&@)9 J�&* �� :�&� ?9L9b)��� �� �a�<" �&� ��1��� �D�9

?/� 6���N� k�)
� $0(I��O� �f)$0 $o�. $" ���� ?��F� �� �� I��O� 6���N� k�)
�
?/�(��#��&<%� �3)_�18� 6��"�� �Z)
�)�9 �� �� �. $" $�1"�� ��ZN� � �	(50�2
 �

?�P9 � �9c)��S�� �� �� �. 6��"�� �Z)
 ���"  ����&� Gr�19 6��"�� �Z)
(� �9 50�2
 �
$9���" �"�5��l)�9 $�&!: �� �� � $j��8 �. �" $Z��� 6��"�� �Z)
��0 ��&��" ��&
(�

?�P9 � �9 �"��,��p)�� �� �. $" ?�P9 ����9 k�HR� $" s&"�9 ��ZN�(6�# �� ����#g

)�	�� �� ���/ �" $1���9 �� �� �� �. ��&" ��1� $" s&"�9 ��ZN�($�>�N ����!��d)��ZN�
?��D9 �� $�>�N �" ��Z�.  �0n
 $" s&"�9$"��
 ��&" ��" (���!�� ?9L9 �X4)��,�/

 �D�9 � ���!��?/� 6���N� k�)
� $0 ��� �� �a�<" �@�. ��1���) (� t���0 ��Z1)���#
���@��\/�XX �b44X Ub44b �����Z2	 � ��18 ,� G�� $" UXfgp.(

$�>�N ���/�� ��� ��_���9��, ���#��&<%� � ��&� ?9L9 ����!�� ,� ���	
E�
�9 ;��EF� �Y�" u&EQ/ �" $0 6�&" ����	 
���
 ������ ��	���	�� �.���&/ ,� 

2- self-blame 
4- rumniation 
6- refocus on planning 
8- perspective taking 
10- other-blame 

1- Ochsner & Gross 
3- acceptance 
5- positive refocusing 
7- positive reappraisal 
9- catastrophizing 
11- Garnfeski, Kraaij, & Spinhoven 
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,�� �� �9 50�2
$9���" � ?�P9 � �9 �"��_���9��, ��5�� u&E/ �" $0  ��1	 ���	
 �E�
�9 ;��EF� ����� .$�N�� ����9 ���" �	$��%� ,� ����5# �" �&� ?9L9 $0  ��0��	 
?/� v�
�9 ;��EF� .�	����9 ��%� �	$" ��#��&<%� $0  �	�
@9 ��&�M ���


������"$��%� 6 ��0 ?/� ;��EF� ��	)�&� ����2M w�Nb4XX .(�R�� ��� R. � �210&	
��,�&�X)b4X4 (���9 $E"�� �;��EF� � �#��1N� �" I��O� $0  ��N���� � $��� � ���

���� �20 s��
�� �;��EF� �" � �9 ���.�" .$����#,�/ ��	���	��?�P9 � �9 50�2
  ���9 �
 
 ���� �)�9 $E"�� �;��EF� �" ?�P9 �"��,��,�" �.<%� ��" � �&� ��,�/ ���#��&

$�>�N ���� �&>� ?�P9 $E"�� ��!�� ��a �� ;��EF� � ��a '� �� ���!��)�Z1)���#
 �����Z2	 �b44X .( $����#,�/�� ��	���	�� $0  � x<%9 �!�� �%	��� ��

$�>�N ����!�� ?9L9 ��&� ?9L9 ���#��&<%� U ���� ���P9 $E"�� �;��EF� �" ���!��
�	�� $0 �R�8 ��6�# �� �I��O� ��	��$9���" �" � �9 50�2
 ����# �"��,�� � �5��

 ���� �)�9 $E"�� �;��EF� �" �?�P9 � �9 .���#��&<%� ��&0O9 ��	���	�� ��" ,�
��� ��&
 ����%�"���" ��� ��%� ;��EF� J��2� ���" �� �# ��0)� �S�����9 �� @%9

 ���18Xfd4.(

6�LM��� ��!�,�" �� ���� �"�	_��# �����	 
���
 $" s&"�9 ��	)Xddd (
J��)
 $0 �&2� 6��������	  �R&
 G8��9 ,� '� �	 �� ����	 G� �
 �� ���N ��	 �	

�9 6 	�%9 �&�)�����Z2	 � ��18 ,� G�� $"Xfgp .(�#��� ���/�� ��� �� ��	
$" ���D<�$)Ry9 ��&�M����	 G� �
 �� �2@9 ��	��� �@�. 
���
 � �	  ���� �2@9 

���� `�5"  �" �� �&>� 6��"�� �$E"�� ��� �� �����# ���)N(b����!���" �)E(f�� 
?/� 6 � 6 	�%9 ����, ^N�&
 ���!%	��� � ��)Ry9 ��" ?�D<� zE/ .�$Z��� z�F&
 

�6��# _�18� � ?����DM �
{ �_�
 �&: �)�9 |a�&M $"��
 $" �9&2M G��2
 $M&2�9 
$E�8NG�Z%
 �� �9 �	� .$�9�> ���&/ ,� J}�> �" �V��9 ����� ?/�� ���&" ��#

 ?/� �	��!���" J�)* ,� ��&" ��8�� � �~����� �W��N ���&")^8�_���Xfgc.(

2- neuroticism 1- Aldoa, Nolen Hoksema & Schweizer 
3- extroversion 
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����Z2	 � ��18)Xfgp (���� ���N� $0  ���0 ���"��# ��� $"��
 �" ��&��" �� 
6�# �� ���#��&<%� �I��O� ���&� ?9L9 ��	���	�� ,� ��%�" ��)�9$�>�N ����#���!�� 

�9 6��)�/� ���!�� ?9L9 �50�2
 ��	���	�� ,� �����	 �� ��� ���N� $Z�R�8 �� � ��0
$9���" �" � �9 50�2
 � ?�P9 � �9�9 6��)�/� �5�� ��0 .���� � ����!���"�������# �

$7"��9 ���	���9 ���S ��jn
 ?H
 �� �� �	� .���� $����#,�/�� ��	���	�� �" ����# ���
 ���� ?�P9 $E"�� ��&� ?9L9)�&1
��X�b444]R�/ �  �&�� Ub�Xddd ($0 �
�&* ��

5�7��0 �  �Y&"f)Xddp (_��R. � �/�#�&
 ����R�� �3)Xddc (���� $0  ��N����
�" ����# ��� ���� �)�9 �!�1�2	 �?�P9 � �9 �"��,�� )�����Z2	 � ��18 ,� G�� $"

Xfgp .(h�L0c�&1
�� �)XddX (6��0 ���"����  ���"��EF� JYL��� �" 
	 ����# ��� 
?/� v�
�9)����" � ���9 �]��&R ����R,��l�b4Xb .($�R�E9 �� ����!���" ��!�� ��

�� � 6�&" v�
�9 ;��EF� �" �������s��
�� ;��EF� �" ����� ����!���" � Y�" ����# ���
 ?���)W �9�9,&" � '��� �`�" �J�0 �����p�b44l .( 

$�R�E9 ������Z2	 � &�&��" ��!�� ��g)b44X (��" $0  � �/� $���� ��� $"
$E"�� �'���� WL��� �" �R� ����� �&>� $E"�� ���"&N��#. � ����� ����!���"6 	�%9 �� 

 %� .����Z2	 � ����" ��!�� �%	��� ��)Xddg (�" ����� ����!���" ��" $0  ��N����
 ��� � �&>� $E"�� ��"&N��#. � '���� WL���)W �9 ,� G�� $" �����Z2	 � ����b44l.(

�9 ?����" ���: � � ��&�M $o�. �" ����9 6��)�/� �� '���� $" L��9 ���N� $0 �&�
��
 ��	���	�� ,�J��)
 ����	 ������ 
� ���� �!� Z� �" �/�/� ��	 .��� ���&/ ,�

�9 WL��� ��� 
rLM  � %
 [>&9 ��7M G9�&M ��� �� 6�# �	���	�� �&� .��N�a ,�
 JYL��� �" �	���	�� ��� ���O#�j�  ����N �� $0 ��� ��%� �	��� J��"�� ���9

$EQ/�� ��Q� ���D<� G9�&QM ��"��EQF����� ��$"  Q����S G9�&QM �Q�� �  Q ��&�QM 
G�@1
G� �
 �� 6 ��Q0 � ����!���" ��Q� ����9 ��� �� $0  ��Q0 G2M v"��� ��� 6 ��Q0 

2- David & Suls 
4- Vollrath, Torgersen & Alnaes 
6- Rosellini, Lawerence, Mayer & Brown 
8- Bienvenu et al 

1- Watson 
3- Boland & Cappeliez 
5- Clark 
7- Middeldorp, Cath, Berg, Beem, Dyck & Boomsma
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����?/� $�1>�" ����# ��� .��. $0 ?/� ��� �	��� ��� �/�/� W�y/ ��� ��� ,�
���� � ����!���" � ����	 
���
 ������ ��	���	�� ��"�9 �����9 ��� ����# ���

� �����!���" $Z��� �� � ���� �� '���� WL������ 
���
 ������ ��	���	�� � ����# ���
�0q WL��� �" 
���19 � G��19 ���jn
 �� �	 �����	 �/��" ����o2	 � ���� 6 �
6��� �" ��%	��� J��"�� ,� 6 9.�" ���� W 9 �� I,��"
@9 ��"��
 ��	 � 	 ���


�?/� �	��� ��� �7*� 
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/*� 

�)�*&
 ��F�8 �	��� u�a-	�/��" ��&9 �	��K�9 ��" v"��� ��. �� $0 �&" �!�1�2
?/� $�N�# ���S .=E�9 5���
 6�!%��� ���&�%��� $�70 G9�� ��	��� ��� ���9. $�9�>

 �7�DH
 W�/ �� �/�����0db-dX�&" .$�&2� 
�8 ���#�&9 W� > ,� 6��)�/� �" $0 ��
 �"��" � � ;�<���344�&" �)� .���&9 $�&2� $�@
 ���"$�&2� I�� ,� ���$�&� ���# ��

$78�9 �: 6�!%��� ,� 6 Z%��� t�� ����D
 $" �� �"� $0 J�&* ��� $" � � 6��)�/� ��
 5���
)V&7M 6 Z%������� � ���"�
 �/ �@9 �$��� V&7M ����1�� V&7M ��,���%0 ��/���
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���2M (_L0 �6 Z%��� �	 ,� �  ���# ;�<��� � ;�<��� ���D
 $" ����	 _L0 �	 ,�
 � � ;�<��� ����&�%��� ����D
 $" 5�� .6���$" ��	W 9 ^��a ,� 6 9. ?/� �,�/

 � �/��" ������/ JY���9 .W 9 �� �� �&>&9 ��	��K�9 �������/ JY���9 �"��
x��� '20 $" �W 9�9 6 ���/ ���M ��	 �&� .W 9 �" W 9 �	 $0 [�S� ��	

 ���9 v"��� ,� �
��)�9 ��1)
�9 $r��� �	��K�9 �	� .x��� '20 $" �# �,��" ��	
�9 $1���9;&7E9 �# �,��" �W 9 V� 0 $0 �&� ���� �
 �&�6��� �" �
 ����� �"��
 ��	 

����#� +����01�+2
( 

3('��
� �56� � 7
8 
 !�� 9�2:)CERQ(3:6,� �� ���" ������ ��	���	�� ���#
 
���
 $9��%/�� ,� �����	 
���
 ����Z2	 � �Z1)���# $0  � 6��)�/� ����	 ������

)b44X (�� 6 ��0 � @
 ��	�� �� $"��
 ,�  �" ���N� �Z)
 6&H� �"��,�� �&��9 $" �� �.
_��/�6��0 +� "� �# �, ��, �� .����� �$9��%/�� ���fl�/�� 6&H� $0 ?/� J���M 

$>�� _���9 _�/��" �. $"$�9�� �� J�Z�R � �" ,� ��X)5#�	 (�
c)$%�2	 (���S
���� .6�2� '��	 �?�P9 � �)�9 ��	���	�� ���� �� .=2> ^��a ,� ���	�� �	 6�2�

G�Z%
 J����M ,� '� �	 $" 6 � 6��� J��2�$" ���	�� �. 6 �	��9 ?/��9 �  �.  ��&

$�9� �� ,� ��3�
b4���# ���S .J��2� G0 =2> ,�fl�2� �J���M �9 �70 " /?ة�  �.

�9$�9�� ��  ��&
 ,� ��fl�
Xg4���!" ���S .��	���	�� G0 ������"?�P9"�"�)�9"�"G0
������ "�"��" [�
�
 $" �������0 ��)R. [��F ,� 6��)�/� �"dX/4�gp/4�df/4$"?/�

 ?/� 6 9.)�����Z2	 � �Z1)���#b44X ��)/&� ,� G�� $" UXfgc .(����� �� �. ������ 
G0 ���" �������0 ��)R. [��F ,� 6��)�/� �" �?/� 6 � V���� �)/&� v/&
 $0

 ������Q�gb/4?/� 6 Q� I��5# .6�2� ���9 �!�1�2	 ^��a ,� �. �Q���� ����&/ ,�
 $9��%/�� ;��EF� � �#��1N� J��2� �" �)�9 ��	���	��bg�9&2M ?9L/ �R�y/ 

$" � 6 � �/��" �"��" [���F �[�
�
fc/4�fp/4$"�� �� �	 $0 ?/� 6 9. ?/�
 zE/4X/4<P���9  ��&" ���)��)/&�Xfgc.(

1- Cognitive Emotion Regulaion Questionnaire 
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<(	=# �5
>?� !�� 9�2: :6 ���� � �
 V�N $9��%/��NEO )NEO-PI-R(Xt�� �
�9 6,� �� �� G9�M �	 �� ?�*&D� �� � ?�D<� �7*� �79�M ���# W�/ �� $0

Xdgc'9 v/&
 ��/&0 � ��0b�&" 6 � $�@
 .$9��%/��NEO_���9 �$"��
 ��	6 ���
6,� �� ���" J�)* ���#N)��������# ���(�E)����!���" (�O)��E������O�(f

����� ��!�� G9�M �� ���" �9� �?��A)��&" ��O\R�(3�C)��&" �� >��"(c_���9 ��	 
?��� �70 .��$9��%/NEO-PI-R���/��� ��� �_���9 ���0 $N�F� �" �� �	 ���" ���	

 G9�M �� �M�N J�)*A�C�9 ��a�" �0 .$" ��!�� V�N �$9��%/�� ��� V��NEO-FFI 
$9��%/�� '� $0 ����l4$" ?�D<� G9�M t�� �"��,�� ���" � ?/� �R�y/ �9 ��0��� .
�7*� G9�&M ,� '��	NEO-PI-R�� G9�� ��� G9�M �. J�)* $0  ��1	 _���9 

6,� ���9 ���# ��0 .'9 v/&
 6 � I��5# ��)R. [��F ���/&0 � ��0p3/4�
gd/4
��!���9 �"gX/4?/� 6�&" .^8 5�� ����� �� _���)Xfgp ($�&2� ��� �"c4b ��)� 

 �/� t���� ��� $" ,���� ?��2> :�"��" ������0 ��)R. [���FgX/4=N�pX/4=E�
cp/4=O�pX/4=A�gf/4=C�&9,. ������ �-$7*�N �� �&9,.,�" l�"��" 6�9 
cf/4=N�p3/4=E�pl/4=O�l/4=A�p4/4=C$" ?/� 6 9. ?/� .6�2� �� ���O#

$>�� _���9 '� �$9��%/�� J���M �	 ���" t�� � �"$�
� I,�� ����� $0 ���� �&>� ��
 �
 �)*3?/� .$72> ,� ���" ���" ��	6�2� ��� $" 
)R�<9 mL9�0 �
 
�N�&9 mL9�0 ,� ���O#

 �
 �)* [�
�
3�9 ^7�
 ]ZM�" ���" ���" � ���#.

@(�1�2AB� C
���� !�� 9�2D:)ASI(E:6,� Q�� ���Q"$Q��%Q� ���# ,� '�Q��� ��	
 � 6��)�/� �"��EF� ?�/�18 $9��%/�� .]�� � �&/���� v/&
 $9��%/�� ���X

)Xdgp (�� 
 ���/�&� _���9 '� $0 ?/� 6 � �Xl?/� �2��. )� �7!�Y
����Z2	b�b44l ��S&j� ,� G�� $" UXfgd .($E�� t�� _���9 _�/��" �&9,. ��� ��
 J�Z�R)4=�
 
0 �7�� 3=���, �7�� ($�Q
��Q9 � �"�&Q� .�Q��12	 ����� �&9,. ��� 

2- McCrae & Costa 
4-Agreeableness 
6- Anxiety Sensitivity Index 
8- Longley et al 
 

1- Neuroticism-Extroversion-Openness-
Personality-Inventory-Revised 
3- Openness 
5- Conscientiousness 
7- Peterrson & Reiss 
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�&9,. ������ � �����-?/� �R&�S G"�S �&9,.,�" .��� ����� ,� ����o2	 � 6,�/ ���"
��&��" �N�0 �0L9 ?/� ��)��&��.X�b44X �]�� � �&/���� UXddf?�2�� Ub�Xddp U

XdddJ��&�/� � J�)�� ��� 7N ��Z1�&R�, Uf�b44X ��S&j� ,� G�� $" UXfgd.(

!5F�G��

W� > ��X�'���� �����	 
���
 ������ ��	���	�� ��� ���/� ���H�� � ��!���9 �
�����, ]�> �� ��" �� ����!���" � ����# ���?/� 6 � I��5# ��9 �.

H*�DI)3(J
D#�: K'��
� 7
8 D
 �56� D� +���2�D��� ����#�5D�� L�2�#� * �
MD#�
�
'�*�'��2� * '�#� �� �G�2M#*21 * �G�2(�#N# 

'��2� '�#� O,
�
M#�
� L�2�#�

����#�5�� 
�
M#�
� L�2�#�

����#�5�� 
�
M#�
� L�2�#�

����#�5�� 
�&� ?9L9 4f/XXf4/f4g/XXXX/f4l/XXXp/f
I��O� gX/XXXg/f4g/XbXc/fdg/XXXl/f

��#��&<%� l3/Xbbl/fXd/Xfcl/f44/Xf3p/f
?�P9 � �9 50�2
 lc/XbbX/3cc/XXgb/fdb/XXdd/f
$9���" �" � �9 50�2
 �5��lp/X3fp/fpg/Xfcb/f4g/X33d/f
?�P9 �"��,��,�" 3b/Xfld/fg3/Xbdc/f43/Xfgp/f

6�# �����# gd/XXpg/fdl/XX3c/fd3/XXcl/f
$�>�N���!�� cp/dXg/3Xp/X4ll/fdl/dgc/f

���!�� ?9L9 cX/gbX/fXc/dX3/fdf/gXp/f
'���� dp/bb33/Xcb/bp4g/Xdd/bcXb/X

��������# ��� Xl/bccd/gb3/bbdg/pbX/bfbd/g
����!���" 44/bX3l/lf4/b4ff/lcf/b4fg/l

W� > J�>� �9X�9 ��%� ���#��&<%� �I��O� ��&� ?9L9 ��!���9 $0  	�
6�# ��$�>�N ����#?/� ����9 ,� ��%�" ���, �� �'���� � ���!�� .� �9 50�2
 ��!���9 

2- Schmidt 1- Antony 
3- Zvolensky, Feldner, Eifert & Stewart 
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�9 50�2
 �?�P9$9���" �" �  � ����!���" ����!�� ?9L9 �?�P9 �"��,��,�" ��5��
����?/� ���, ,� ��%�" ����9 �� ����# ��� .]������&0 ]��
�9 � �"� � �" $78�9 ��

��	��K�9��7M v"��� W 9 ��. W���� $" � 6 ���# $�/�H9 $�R�E9��&9 -������/ 
6,� �� ��	��K�9���# � $r��� �&�Z9 � 6 �x��� _�/��" �
 ?/� 6$" ��	 �6 9. ?/�

6,� �� W 9 I,��"���# ���S �/��" ��&9 ���� W 9 �" ���#.
��� H��P+��56�� )3(Q6�� * ��2
R5� �
1 S1�*�H�� /��21 +�� 

�*��#N# '
�G�2( 
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H��)@(
H*�I)<(!"��A� ��	� +��2
R5� T#�G��*	, TG2
�� 

��2

R5

�

J

#�

:

'�
2M

G�
C

�U
�

�	
6C

�U
�

��	
?9

#
+2

(/
2GV

:

C
�W�

�1
�G�

���
�1

C
�W�

��
��

0,
2�




21
��

��
0,

2�



!�
�#2

1
+0

G���(
�G

�
+2


(

!"
I�

F
+�

�M
#�

�G
�2M

#*2
1'�
*�

�G
�2(

�#N
#

'���� XX/3
?9L9-
���!�� 

Xf/Xgb/b

�&� ?9L9gl/4Xb/XXl/f
��#��&<%�pb/Xbp/X4d/Xpb/b
I��O� pl/4-3d/4-cp/4-3l/4-bl/f
�"��,��,�"
?�P9 

gb/4-lf/4-fl/4-cb/4-pb/4-Xc/3

� �9 50�2

?�P9 

Xl/X-cb/4-lp/4-3X/4-lb/4pb/43l/f

� �9 50�2

$9���"�"�5��

pc/4-3X/4-cd/4-fg/4-cf/4lc/4cd/4dX/b

6�# �����#bb/X-fX/X-Xc/X-XX/X-pd/4cX/43g/4lX/4X3/f
$�>�N���!��gb/b4g/Xpl/4cX/4lX/4-3d/4-3b/4-cp/4-lb/4-gX/b

����!���" 3b/X-cp/4-ld/X-pb/X-33/Xlb/Xbd/XX3/bcX/bXd/X-Xd/f
��������# ���X3/bgf/Xbl/bbg/XXl/b-pX/X-fl/b-lX/X-3d/X-bb/blb/4-4b/3

�9 ��%� ]������&0 ]��
�9 J�>� �9
	 $0  	� ����!�� ?9L9 ��	���	�� ����K

$�>�N ���#��&<%����� � ���!�����9 � ?�P9 �'���� �" ����# ���
	 � ��� ����K


6�# �� �?�P9 � �9 50�2
 ��	���	�����9 � �)�9 �'���� �" ����!���" � ���# ���
?/� .
	�" ����K
 � �9 50�2
 �?�P9 � �9 50�2
 �?�P9 �"��,��,�" �I��O� �" ����!��

$9���" �"6�# �� ��5��
	 � $>&
 G"�S � ?�P9 ����# ��&� ?9L9 �" ����!���" ����K

$�>�N � ��#��&<%�?/� $>&
 G"�S � �)�9 ����!�� .���� ����o2	 �" ����# ���
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P9 � �9 50�2
 �?�P9 �"��,��,�" �I��O�$9���" �" � �9 50�2
 �?�6�# �� � �5�� ����#

	 � $>&
 G"�S � �)�9���� ����K
 ��&� ?9L9 ����!�� ?9L9 �" ����# ���

$�>�N � ��#��&<%�?/� $>&
 G"�S � ?�P9 ����!��.
RMSE <χdf df/<χCFI GFI AGFI P

43/4dgb Xdl cdp/4dg/4dp/4Xf/4

��7M W 9 J�>� �9-���/ ���)X(�9 ��%� ��&� ?9L9 ��	���	�� �j� $0  	�
$�>�N � ��#��&<%����9 � �)�9 ����!���" �" ���!�� ?/� ���)4c/4<p.($"�j� �6�LM

$9���" �" � �9 50�2
 �?�P9 � �9 50�2
 �?�P9 �"��,��,�" �I��O� ��	���	�� � �5��
6�# �����9 � ?�P9 �����!���" ��� �" ���#� ��� ?/)4c/4<p.(?9L9 ��	���	�� �j� 

$�>�N � ��#��&<%� ��&� ?9L9 ����!������ ��� �" ���!�� � ?�P9 �����# ���
���9 ?/� ���)4c/4<p(50�2
 �?�P9 �"��,��,�" �I��O� ��	���	�� �j� ����o2	 �

$9���" �" � �9 50�2
 �?�P9 � �96�# �� � �5������ ��� �" ���#�����# ��� � �)�9 
���9 ?/� ���)4c/4<p.(���9 � �)�9 �'���� �" ����!���" �j� ?/� ���)4c/4<p.( �j�
�������9 � ?�P9 �'���� �" ����# ��� ?/� ���)4c/4<p.( ���.�" ��E� x���

 ��� ���/�)RMSEA ( ,��9  8 ,� $0)4l/4(�9 ��%� �?/� ��Z:&0 ��5�9 $0  	�
���� ���S ;&7E9  8 �� ���.�" ��E� .?�1� �6�L�"df/bχ,��9  8 ,� $0)l(':&0 �


�9 ��%� �?/�6,� �� W 9 $0  	����#$" 6 � ���� W 9 �" ;&7E9 � ���� �&a
���9 V M ����9 ��� �� � ���� k��E�� �� �"��
 W 9 ��&" ;&7E9 �" �?�1� ��� ����

�� W 9 ���.�"����  �0n
 �� .I,��" ��&Z�� x���)GFI (uL*� � ة��.)AGFI (
�9 ��%� � ?/� '��5� '� � M $"6,� �� W 9 $0  	����# I,��" ����� W 9 �" 6 �

���� ;&7E9 .����E
 I,��" x���)CFI (�9 ��%� �?/� '��5� '� � M $" $0  	�
6,� �� W 9 $0���#W 9 �" _��S �� �6 �[�S� ��	 ���� ���� W 9 �" ;&7E9 k��E�� �

���D�S� ��"��
 W 9 ��� ��� ,� �?/� �
 .x��� �" ^�E�9$" ��	�9 6 9. ?/� ��&

 [R�S �� $�1"�� ��K�9 � �����9 ��	��K�9 �G��19 ��	��K�9 [�0�
 $0 ?N�# $����

6,� �� W 9 '����#���� ���� W 9 �" �"&7E9 I,��" � k��E�� �6 � .��/� $" ��
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x���$" I,��" ��	?/�$�/�H9 ���" [��5F � 6 9.�9 6 � $0 ?N�# $���� ��&

$" ����	 
���
 ������ ��	���	������ � ����!���" $E/�� ��19 �� ,� ����# ���

$��%� ��� �" J��)�9�Q9 �j� '���� ��	���9 ;&7E9  8 �� J���jn
 ��� �  ���O# ���
?/� .�9 ����"��"�" ��&
6,� �� W 9 $0 ?��� �� ���#)X(���� W 9 �")X(I,��"

���� ;&7E9 .��7M W 9 ��	�� ���" ,� ���/�� ��� ��-������/ )X(���" [���F �)β(
$�/�H9 $a&"�9 ���9. �&9,. � 6 �)t(W� > �� t���� ��� $0  � 6��)�/�f6 � $r���  ��.

H*�I)@(7
.5��2
Y �Z�� +��2
��)!A��*+�(��2
R5� 

O.5�� 2
R5� ��#�
� 2
R5� !5�1�* 2
R5� [G2BβT� "� \A�+���
���!�� ?9L9 ����!���" 

��������# ��� 
'���� 
'���� 

4bb/4-
4fb/4

pl/4-
dl/4

NS 
NS 

�&� ?9L9 ����!���" 
��������# ��� 

'���� 
'���� 

4lb/4
XX/4

l3/X
fX/b

NS 
4c/4<p

��#��&<%� ����!���" 
��������# ��� 

'���� 
'���� 

4lc/4
X4/4

lX/X
bX/b

NS 
4c/4<p

$�>�N���!�� ����!���" 
��������# ��� 

'���� 
'���� 

43b/4
XX/4

bX/X
fl/b

NS 
4c/4<p

I��O� ����!���" 
��������# ��� 

'���� 
'���� 

4c/4-
XX/4-

fX/X-
Xg/b-

NS 
4c/4<p

?�P9 �"��,��,�" ����!���" 
�������# ����

'���� 
'���� 

4l/4-
4d/4-

3b/X-
XX/b-

NS 
4c/4<p

?�P9 � �9 50�2
����!���" 
��������# ��� 

'���� 
'���� 

43/4-
XX/4-

f4/X-
Xc/b-

NS 
4c/4<p

�" � �9 50�2

$9���"�5�� 

����!���" 
��������# ��� 

'���� 
'���� 

4g/4-
4g/4-

X3/b-
43/b-

4c/4<p
4c/4<p

6�# �����# !���"���� 
��������# ��� 

'���� 
'���� 

4d/4-
4g/4

XX/b-
4g/b-

4c/4<p
4c/4<p

W� > J�>� �9f�9 ��%� 6�# �� � ?�P9 � �9 50�2
 ��	���	�� $0  	� ���#
$��%� J����K
 ��)�9 J�&* $" �����!���" $E/�&"��� �� '���� ��	�9 ���" ��0 .
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��#��&<%� ��&� ?9L9 ��	���	�� ����o2	$�>�N ����� $E/�&" ���!�� $" ����# ���
 � �9 50�2
 �?�P9 � �9 50�2
 �?�P9 �"��,��,�" �I��O� ��	���	�� � ?�P9 J�&*

 �"$9���"6�# �� � �5��$" ���#���� $E/��$" ����# ���$��%� J����K
 ��)�9 J�&*��	 
��� �� '�����9 ���" ��0.
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RMSEA <χdf df/<χCFI GFI AGFI P
4l/4gld X3c ldc/4dl/4d3/44g/4

��7M W 9 J�>� �9-������/ )b(�9 ��%� ���.�" ��E� x��� �� �9 $0  	�
 ��� ���/�)RMSEA ( ?�1� � ���� ���S ;&7E9  8 ��df/bχ;&7E9  8 �� 5��)l(���S

���� .I,��" ��&Z�� x���)GFI (uL*� ��. 6 �)AGFI ( ?/� '��5� '� � M $"
�9 �OR �6,� �� W 9 $0 ?N�# $���� ��&
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