
����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� 

�	�������	��  !"#�	� $%&$ 

���� ���� �	
�	 �� �
��� �� ������	 ��	��� ���–������ �� ���� 	 
��!�"� �	
�	 ��

����������	�
��


���� �����

���� ������� �	����

�	��� 
���� ���� �	
�	 �� �
��� �� ������	 ���
� ����� ��	 ��� ��	���  ��!�"��#$ ��  ��%&	 

�$ ��'�(� �	
�	 ���)�� .�	 +�����, -
� .�, /	 ����� ��,��, �0 �� �1 ��� �2��$/0 3$�)  	
455��6�
7 �	
8 ���
� ���$ 9�
%: �$;�	 �	/0 <�=2,	� ����'2,	� /	 
>, .�":  	
&	 /	 ?�

 <�
7 @�� �� �	
�	 ��/��$A5���� <�
7 ��(� 3$�) <
>, ��	���  �� )�  ��C D���	� D�26")
���
: (��'�(� <�
7 F� ��,�) G�"#: .�,��	� H�IJ: 	
&	 �	
�	 ��	  �� 
� �
��� �� ������	  	
���
7 .K� ?,���	� 3�IL: +�� /	 3M�� @��6,<�
7 /	 F�
� ��� �1 �	� ��2, ��
�  ��

�,��$/0 � ��	�����N$ O��>: �
��� �� ������	 �	9�$ �� ��'�(�  ����	� ��&�  �	� .P�� �$	
��N$ O��>:���  �	�<�
7 ��	�, ��&� �
��� �� ������	 �	9�$ �� ��	���  �� .

�'�6, 
�7 :�6����������� �	
�	 �C �	� ��2, 
R�� �����  ����	���  ��! ��%&	 
����� �
��� �� ������	 ��'�(� �	
�	 �� �%",�,�	�  
:.

	��� �� !�"#:���� D�
��� �� ������	��	���  ��.

1S��6�	 9�
%: <�=2,	� )�,�T�U"$ <��" (m_aliloo@yahoo.com Email: 
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%: <�=2,	� ���2,	� 
3S�$��V ����2,	�� �)�	 W��)��1 
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	��� T;6X	��! ��%&	 )OCD(�	�:�, ��	
YR	 T;6X	 D<���1 �7��� �1 ��	  	
W	��� .�8� �0 �IM	 ��4 ��%&	 T��V	 �A��	 .W	��� � ���Z 
���[: D��\�	 D��

�,�\:  ��]<�	�	 � 3�$ ���� �1 ��6"� G�	9$ � �6�	�X�, �$ ^� �����  �� � ����
�$ ��
': ��X �� �	�_���, � ��7/���, O��M �,�) .	�I���� � ���	�`a�%�
#: �1 ��6����� 

b5��
': DG��� �	
�	 �M�� �,�\: �� O	��[: D��\�	 /	 ���� 

, /	 �1 �,�	� G�	9$  ��
 W	��� �� ;6%$ �	����� 
�%N: �$	 D�,�	�, W	��� �� ;6%$ �	
�	 �� �:��>: 	�6L$ � 3\)

 �N�%� G�	9$ ��\�	 <���19���6$ DG�	9$ ��\�	 /	 ��	 W	��� G�	9$ ��\�	 /	)��L$
 D��&
� � �,�X4]cc.(

 
\� W	��� T;6X	!�1  ��� ��	  �& ���"� 3\2$ �I�V WHOd	� �0 
�	�:�,  ����� <� e9& ���1 � �$0�� �6�� ��� /	 fV�� �1 <�
1 -
Y$ ��,� �� <���1
�$ �7�,/ ��>�1 ��))D��"I�� � 3��4]cd .(��	��� T;6X	 �� 
7	! ��%&	

�$ .�
) ���"7�9� 3�	�	 �� �,	�&�, �� ag��N$ 9�, �1��1 �	��� �� ��	 �\�$ �$	 ��)
����� �	�
$ .�
) �� h��6$ ��) /�i0 �� ��N� ��	 ��,/ /	 
:j�:4d 	
� T�� 

��� � �	�
$A5�:Ab��,/  	
� �=��� .��� ��	 �'���: T;6X	 .�
) ��	�$ 
k1	 ��
 ��	�$ �lN� ����	 <�) �
�;$ �,�(7�, � ��� .�
) .�� T;6X	 
�� �	
�	 
62�� ��

�,�2, ���2: �� <	
�� �$9$ 9�X � ��	 O��M �Y�	� �,	�� ��2� �� ag��6�	 �1 ��	 ����
 �)�� �6)	�)D�\�
$0 ��\)9m,	�� ��',	A555.(

�7��� <����� ��	��� T;6X	 �6X��)  ��–�����  ��%&	 O��M  ���/  ��
�_� �� ���$ �� ��� �1 ��	 �6�
7 �$ <��)	 �0 �� 
=��  �� </�� /	 �\� ��)  �� 
��	��� T;6X	 �� �2���� o��&–�� �
��� � p�V ��� �� �X��) </�� ��  ��%&	

��� q�X r��
$ �$ D��) �1 �6%�	 �� ��	 ���$/ �� ��	�) �NY8 ��� �6���, D�,	 O�#�#L: 

2- compulsions 
4- Rachman&dosilva 

1- obssesions 
3- impulses 
5- World  Health  Organization 
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��	 <�) p�(�	 � ��7��
� o&�$ ���$/ ��	 �� . ��� ��1s��#, <����� <�7��� �� �
��	��� �	����� �� �6X��)!��	� ��&�  ��%&	 .�$ ���� T�	 <�7��� �	����� �1 ��	�

��	���!�N8	� s��#, ����  ��%&	 �� �$��V s#,  	�	� ��N� D��6"� �
��� �� 
��6"� �
���)
) T�k$ �	��V ��4��	��\��D4bbb(�$ ���� p�� <�7��� D�	
�	 �1 ��	�

��	���!W
: �� h%:
$ ��	
YR	 ���  	�	� �	�$ ��  
�7�� ����  ��%&	 q�X  ��
t
L$ ���$ �� �(,0 �
��� �:��%V �� D��6"� ��X (: �� h%:
$  �� s#,  	�	� ���

 ��	)�� T�k$ �	��V ���)AD�	��\�� �A55](��� 	� h��:u 	
�X	 �1 p�� <�7��� D]

)A55A (�$ -
Y$ ��	 <�) ���� ��	��� �	
�	 �1 �/��!�� ������	 �	9�$ ��  ��%&	 
��6"� s#,  	�	� �
��� .v8	� �� �) �6X	�
� p�� <�7��� ���
� �� 
R�� ����� ��

� ����� ��	+/	�
� ��

, w����(� ���
7 O��M O�V;�	 �0 �� �1 �� T�\)	
�� ������	 �	9�$ �) �6)	x7 ���
� � ���$/0 KL$ �� �
���.

�
��� T��V	 �� ���	� W	��� ���� �	
�	 �\��	 
� ��%$ ��	� ��&�  ��	�) ��)
�,�	� ��[#, T��V	  ��0��� � �,��/ 
�i � �,��/  ��0��� .�� .�, ��	 �� /	 �68� �	���

��N8�$ � e��)	 ���	� T��V	 �1 �) �6�	�X �(,0 <�
7 �� �� �%", ���� p�',	 	� ��
 H���\: � H��y� /	 �1 �:�#�#L: �� 9�, � ��6)	� ��X �
��� ��  
6�1 ������	 DT
6�1

�
��� �6��� �) <��>6�	  
[� �$0 ��� �� �(��2$  ��.

</�� /	  ��6��  ��!�6X��) OCD D�
��� ���
�  	
� �� ������	 � H�NR  
��	 <�) <��>6�	  ��0��� .�	����� D<�7��� ��	 z��Y$OCD �,�2, �	��V �� 	� {�	��  	

�1 �(,0 T�U"$ O��"X D��6"� e�� 
�%N: �$ ���1.�(,0 ���
:  
62�� <����� T��V	 ��X �,�	�
3���: ��� �	
\:  	
� ��)�	�2� ��� K� �	��V 62��
��	.�	
\: �, �(�: �$ �,	�:  �� 
�

�$ ���1 9�, 	�  ��0��� -�R� �\I� D�)�� �6)	� 
�|}: 3�V <����� ���
: ��	9�	 ���.

 
\� W	��� T;6X	 ���� �	����� ��!�� h%:
$ O��I1 �
���	
� � �
��� �I�V 

2- Ceschi, vander, linden, dunker & perod 
 

1- Sher 
3- Rachman 
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�$ ��[#, ���� 
62�� D�k�X O�V;�	 �� h%:
$ O��I1 �� �%", ���(: ��
7 .���~��
 �� <�)  ��0��� 3%8 /	 O�V;�	 �� �
��� �� ������	 
� 91
�6$ �1 D�
���	
� �Y� ��

�$ <�) 	
&	 3%8 /	 T��V	 �����  ��0��� �	9�$ ��'�(� <�
7 �� �%", D�)�� ��	 
:
)~��: � ��\: D�,�:�\4DA55] .(  	�	� �	����� �1 �,�	� +�	97 9�, 
=�� ��##L$OCD 

H�NR �
���<�
7 �� �%",  
: �$ ��2, ��'�(�  �� ����)�	
=�� � @���AA555 D
�,�$�& � O
� D?���:]D4bbbT
:  / D`�	
=�� �A554 .( W	��� ���� �	
�	 ���~��

H�NR t�� �,�	� ��X �
��� ���,	�: /	  
:)\���T	� � 37�1 D?�\"���d�A55j.(

���	�j)A55A (�7��� /	 D���	����  ��0��� �� ������	 p�V �1 �
1 ���� ���~��  ��
 �	
�	  
\� �	�_2,OCD ��	 .�	�#� D��	��� ���	� /	 ��X 
�X	  ��U: �� �	

v�/�: K� �	��V �� 	� �
��� �� ������	 ��N$ �1	��	 ��X G"�,�\$  	
� o���$ 
7 ��	
�
1 H�M�: ���	� W	��� �� .�	
=�� � �\��$�	��)A554 (�1 �,���� �'�6, ��	 ��

��	 h%:
$ �6��� ���1 �
��� ������	 �� g�� ����U"$ h�	
) �L: �
\$ ���	� .
������ ���
1 3�7 D�\"$�$�	�c)A55j (	� �6��� ��	 ��6",	�: �:�2��$/0 p�',	 ��
���1 �� �(6�$ �
\$ ���	� D�1�$ �
��� �� ������	 �����, �	
\: 	� ��) .@��6,

<�	� ��2, O�#�#L: 9�, ���	� �� 3�$ D�7�,�$�� D����U"$ t	��	 ���1 p�=�� �1 �,	
�$ ���1 t	��	 	� <���	9�  �
� ����U"$ q�_)	 �68� �\��	 � �����$�	9�$ D���1

�$ G�X� ��6"$ ��� �� �
��� �� ������	 ��))	� � �2���K���,�"14DA55� .( 

����� �� t�$0 � �\":0 DT� /	 D�	�	��145)A55c (�1 ��	 �0 /	 �1�� @��6,
�	�� �	������
��� �� ������	 �� 	� �:;\2$ D 
\� W	��� ���� ��',� �,�	� ��X  

�(,0 �
��� ������, �: ��)�� �(,0 w	
YR	 �� r��
$ ��	 �\�$ �1.

� � �\��$�	�S�	��\�)A55j (�S$ ���S�) ��	��� �	
�	 �1 �,�	�S� KS	�  
62� 

2- Savage et al.  
4- Zitterl et al. 
6- rachman 
8- Radomsky, gilchrist and dussault  
10- Karadag, oguzhanoglu, ozdel, atesci & amuk 

1- Tuna, tekcan & topcuglu 
3- Tallis, pratt & jamani  
5- Salkovskis, cougle & wahl 
7- radomsky 
9- Boschen & vuksanovic 
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�$ ��
': �$ �	
\: ��	 �6%�	 D�,�	� �0 �	
\: �� 3���: r��6�	 
��X �� � ���1 h#� �,	�:
 �)�� K) ��	9�	 
��X ��)T	� D?�\���\��� D37�14DA55j .(O���1� O�� �� ��A

)A55` (#6N$K) ��	 �,� �$ �� 	�  ��0��� -�R� �,	�: a�#�8� �
� 
=�� O��%V �� ��1 G1
��)�� �6)	� K) +��X  ��0��� �.�,��$/0 �1 ��6����� ���
� K��� �(,0  ��

�
�;$ 3��8 ��� �� ��6"� ���	� �	
\: 
�7�� �1 ������
�i ��	��� ���1  	
�$ ��2, 	� �
��� �� ������	 ����.

� �&�: �� �
��� �� ������	 �� 3\2$ ���$/ �� �6�
7 O��M ����� ����� @��6, �
 
\� W	��� T;6X	  �� 
� �0 
�|}: �!"$ ��	 <����� ���
� p�9� �I�V }�� ��

��N�& �� ���;6%$ ���$ �� a�M�[X HI6_$  ��OCD �)�� o%� D������
�i ��) 
:
�$ ����� ��	 � <�) .�R�$ %$ ��0 D�,	�� ��	�X��	��� T;6X	 �� ���;6! ��%&	 

��  
6�1 ������	 ��	���  ��1 D���	� D��\6�	 D�26") W	��� �,�7��(� 3$�)
<�
7 �� �%", ��X �
��� ��,�	� ��'�(�  �� 

'"� 

%(��) ,%+��+ '"� " %+��+,� #

�,��, �1 ��	 3���� ����� ��	 � �,�) w�_6,	 W
6�� �� �N$�& /	 �N��Y$ ���$  ��
1T
6� 3$�1 
� w�_6,	 ����[: �,��, ��&� �)	�, /	 .�, ���,�2��$/0 w�"L$ �$ ��).

��	��� ��	
7  	�	� �	
�	 	� ����� ��	  ��$0 �N$�&!��'�(� �	
�	 9�, �  ��%&	
�$ 3�\2: 9�
%: 
() ����.�,��$/0 	� ����� ��	  ��455�$ 3�\2: �,��$/0 �,�	�
����� W��	 
� �C ��	��� !<�
7 @�� �� ��/��$  ��%&	 A5�1 �,�) G�"#: <
>, 

��	��� ��	
7  	�	� <�
7 3$�)!��	��� ��	
7  	�	� <�
7 D���	�  ��%&	!
 ��%&	 ��	��	� ��	
7  	�	� <�
7 D�26")!��	
7  	�	� <�
7 D���
:  ��%&	 T;X	 

��	��� T;6X	!�	���  ��1  ��%&	 S��� ��'�(� T
6�1 <�
7 � �.,��$/0S�<�� /	 �� 

2- Ven den Hout & Kindet 1- Cogle, Salkovskis, Wahl 
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���A5!]d�,�) w�_6,	 T�� .<�
7 ��  /���6�� z�
� /	 T
6�1 <�
7 ��	���  ��!
�,�) w�_6,	 F��	
7�$�  ��
��6$ ��  ��%&	 .�����L$ �� �&�: �� �� ��&�$  ��

�,��,  	
� ����� �,��, /	  
�7 �) <��>6�	 W
6�� ��  
�7 .�	9�$ ���
�  	
�
�I�
$ ��  
:��m$�C H�IJ: F� /	 �
��� �� ������	 �27 <��>6�	  	 .��
(� 	�6�	 ��

j5<�	� /	 ���: �) ��(: �>��V ��� 

, /	 �k�X  �� .<�
7 �� �� ��
(� ��	]5
<�	� ���
7 G�"#:  	 .�,��$/0 T�	 �I�
$ �� /	 �� ,
� F� z�
��,��	� �$�  �)��: ��  	
<�	� O�$ �� ��]��6"2, ��,�| .W	�� H�IJ: F� T�	 �I�
$ p��:	 /	 �N� O�$ �� �:
�
d�) ��	�	 �#�8� .�I�
$ �� p�� ]5<�	� �� T�	 ��
(�  ]5<�	� �� p�� ��
(� 

�) <�	� ��2, �,��$/0 �� �,��	� z�
� /	 <����� D�) ��	�	 �6_�� G� �� O��M .0�,��$/
�$<�	� p	�C ag�	 �C ��C s_2$ �"��� w�_6,	 /	 </	�,	 �� �: a�$�� � <��� a;%8 	� ��

��	 �U�Y$ ��X .�) O��l8 �M���M �: 
>M /	 ������	 �	9�$ .3�IL: � ��9':  	
�
<�	� �) <��>6�	 ��	
\� ?,���	� /	 ��.

��-.����	+�,� #


����" %��/0�,12
3���� #��4)� MOCI:3$�) �'����X �$��2�
� ��	 ]5T	�� 
���� /�$ �����, O�>�
2: � ��	� r�%:�	 ��	��� G�;V HI6_$ ��N�	 �� �1 �)��

�$ ����/�	 �I�V W	��� �� 	� �(,0 r�%:�	 � ��\)0 ��1)���	�!D��"&�� 4bb�(.
3$�) DW	��� �I1 <
�, K� 
� <�;V �$��2�
� ��	`<�
X W��#$)D���	�

0���
: � K) D ��1 D�7��� (�$�)�� .<�
X ��	��$/0  �	9�	 �� 	� ��/��$ ��$/0 D��
�,�2, �� O	
����: ����/�	 �(& ��>$ �,�2, 
� �0 91
�: � <�
1 3��%: <���  ��  ��

 
\� W	���!�� ��$/0 ��	 �1 ��	 <�) fV�� D�6�[_) O�>M /	 
�i �I�V 
��$�� ����/�	 �,�2, �� ��YN$  ��  
\� W	���  ��!<���  ��$��� �I�V �6)	�  	

�)�� .<
�, �$ 	� ��$/0 ��	 �� <�$0 ��� ��  �� ��L� /	 �I%8 O�#�#L: @��6, �� �	�:
 ��	� ��	 �� �=6"�  ���/ </	�,	 �: <�$0 ��� �� O	
�, ��%6V	 �$	 �
1 �"��#$  ��'��

��$�� ��0 �1 �1 	�  ��%&	 ��6�� T��N$ T�\)	 ����&�$ ��$/0 ��	 �� ��6"� 	�	� �'��
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�X .�,�2,  	�	� ����',�$�� O	
�, �� �� ��$/0 ��	 �� ��	 �\�$ DsX�)
�i  ��
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