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های شاهد و ایثارگر و  ای سبک زندگی خانواده بررسی مقایسه 
  های عادی استان لرستان خانواده
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  چكيده

 ـل اي ـدل. گـردد  ير بـاز م ـ ياخ يها به سال يرانيدر جامعه ا يتوجه به مفهوم سبك زندگ ن امـر  ي
هـدف از اجـراي ايـن پـژوهش بررسـي      . مـردم اسـت   يزندگ ينيع يها وهيرات مداوم در شييتغ

ايـن  . هاي عادي استان لرستان بود هاي شاهد و ايثارگر با خانواده اي سبك زندگي خانواده مقايسه
نفر از افراد سرپرست خانوار  460بدين منظور . انجام شداي  پژوهش به صورت توصيفي مقايسه

 ـهاي عاد هاي شاهد و ايثارگر و خانواده خانواده اي  گيـري سـهميه   روش نمونـه  اي استان لرستان ب
هـا بـا اسـتفاده از     داده. حجم نمونه بـا اسـتفاده از فرمـول كـوكران محاسـبه شـد      . انتخاب شدند

عملكرد اجتماعي، مسائل عبادي، باورها، (لفه ؤدر ده م) ILST( پرسشنامه سبك زندگي اسلامي
جسمي، مسـائل تعقلـي و عملـي، مسـائل     مسائل اخلاقي، مسائل مالي، مسائل خانوادگي، سلامت 

. شـدند تجزيـه و تحليـل    SPSS−19افزار  ها با نرم داده. آوري شدند جمع )شناسي زمان و امنيتي
 و هاي عبادي، باورها، اخلاقي، مـالي، خـانوادگي، جسـمي، تعقلـي     لفهؤها نشان داد كه در م يافته

اما در عملكرد اجتمـاعي و  . )>05/0p(دو گروه نمونه تفاوت معناداري وجود دارد  ميانامنيتي، 
زنـان و مـردان در    ميـان همچنين نتايج نشان داد كه  ،)<05/0p( شناسي تفاوتي وجود ندارد زمان

بـين كـل   وجود نـدارد و   يهاي آن تفاوت معنادار لفهمؤكل مقياس سبك زندگي و كليه خرده 
در خـرده مؤلفـه    تنهـا  ،هاي آن براسـاس سـطح تحصـيلات    مؤلفه  مقياس سبك زندگي و خرده

تـوان نتيجـه    هاي پژوهش مي براساس يافته). >05/0p( وجود دارد يشناسي تفاوت معنادار زمان
 يآموزش، با هدف تقويت بيشتر سبك زندگي اسـلامي ضـرور   يو اجرا يزير برنامهگرفت كه 
  .رسد به نظر مي
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  مقدمه

رات یین امر تغیل ایدل. گردد یر باز میاخ یها ، به سالیرانیدر جامعه ا 1توجه به مفهوم سبک زندگی
افـراد جامعـه، اسـباب  یرات در سـبک زنـدگیین تغیا. مردم است یزندگ ینیع یها وهیمداوم در ش
. را فـراهم آورده اسـت یفرهنگ یگذاران اجتماع استینظران و س صاحب یو بعضاً نگران یکنجکاو

یعنی راهی  ؛برد کار می رسیدن به اهداف خود به ینسبتاً ثابت است که فرد برا یا سبک زندگی شیوه
بار آلفـرد نخستین  .این سبک، حاصل دوران کودکی فرد است. رسیدن به اهداف زندگی یاست برا

او شـناخت فـرد را . رش دادندگستآن را ها پیروان او  سبک زندگی را مطرح کرد و بعد) ١٩٢٢(آدلر 
دانست و معتقد بود سبک زندگی بـه  مستلزم شناخت سازمان ادراکی و شناخت سبک زندگی او می

 یکند و یـک الگـو اولیه زندگی خود کسب می یشود که فرد در روزها ایمان و اعتقاداتی اطلاق می
  ).١٣٨٠، یآباد شفیع(دار است  ادراکی جهت

های  هـا و شـیوه های عادتی رفتار، هـوی و هوس ها و نمونه طرح عقاید، ۀسبک زندگی مجموع
و  2فـاچینو(کنـد  تبیین شرایط اجتماعی یا شخصی است که نوع خـاص واکـنش فـرد را تعیـین می

  ).٢٠٠٣همکاران، 
کسفورد سبک زندگی را روش زندگی کـردن  ) ١٩٩٣( 3وییـل. کنـد بیـان میفرهنگ انگلیسی آ

الگوی متمایز رفتار فـردی و اجتمـاعی یـک فـرد یـا : دهد می ارائهتعریف مفهومی از سبک زندگی 
شیوه زندگی قابل تشـخیص  سبک زندگی را الگوی جمعی) ٢٠٠۵( 4کلیوتاکیس و همکاران. گروه

 ،هـا و رفتارهـای فـردی اشـاره دارد هـا، باورهـا، فعالیت های متمایز که به نگرش با طیفی از ویژگی
ــ. نــدنک تعریــف می هــای اجتمــاعی، طــرز برخــورد و  اب دامنــه کامــل ارزشســبک زنــدگی بازت

باشـد  سبک زندگی ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی می. هاست فعالیت
  .که در طی آن فرایندهای اجتماعی شدن به وجود آمده است

ن و رسـانه سبک زندگی از طریق روابط متقابل فرد با والدین، دوستان، خواهر و برادر، همسـالا
سبک زندگی سـالم را تـلاش ) ١٩٩٨(سازمان جهانی بهداشت ). ٢٠٠٢ 5،پارکز(شود  آموخته می

سـبک زنـدگی . دستیابی به حالت رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی توصیف کـرده اسـت یبرا
، سـخن به دیگر .کنند سالم شامل رفتارهایی است که سلامت جسمی و روانی انسان را تضمین می
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شش ) ١٣٨١( 1نورکراس و پروچاسکا. ابعاد جسمانی و روانی است ۀزندگی سالم در بردارندسبک 
 ؛انزواجویانـه ؛پرخاشـگرانه     ؛وسواسـی ؛تحـت سـلطه ؛پرورانه ناز: کنند سبک زندگی را معرفی می

گـرایش اجتمـاعی را  آنها معتقدند که سبک زنـدگی سـالم .سبک زندگی مبتنی بر گرایش اجتماعی
  .سازد میمنعکس 

هـای شخصـیتی، تغذیـه، ورزش،  زندگی فرد است و عواملی چـون ویژگـی ۀسبک زندگی شیو
بـا ارزیـابی سـبک . گیـرد می خواب، مقابله با استرس، حمایت اجتماعی و استفاده از دارو را در بر

سـبک . های فردی و اجتماعی آنـان در زنـدگی دسـت یافـت توان به میزان موفقیت زندگی افراد می
؛ بـه ١٩٩٨الکـوک و همکـاران، (ثر است ؤگی در وضعیت سلامت روان و بروز اختلال فکر مزند

کنـد، سـبک  ها و اختلالات روانـی را فـراهم می آنچه زمینه بروز انحراف). ١٣٨٠حسینی، : نقل از
  ).١٣٧٩دادستان، (زندگی فرد و ناتوانی وی در مواجهه با مشکلات زندگی است 

محـیط، ایـن  یهـا شخصیت فـرد و ویژگی: از دو عامل عمده استسبک زندگی هر فرد متأثر 
) ١٩٩٣( وییـل). ١٩٩٧ 2،پلاسـکر(گذارند  ها به طرق مختلفی بر سبک زندگی افراد اثرمی ویژگی

ها و تعامل شخصـی و  ها، نگرش ها، رفتار، ارزش فعالیت: معتقد است سبک زندگی چند بعد دارد
  .شود تواند توسط اشخاص انتخاب گروهی که می
فیزیکـی، اوقـات  یهـا تـوان بـه فعالیت سـبک زنـدگی می ۀشناخته شد یها شاخص ۀدر زمین

تغذیـه  و آرامـش ،، روابط اجتماعی، روابط خـانوادگی، معنویـت، ایمنـییفراغت، خواب و بیدار
درک بهتـر  یها یکی از راه. شوند راهی از زندگی افراد محسوب می منزله شاه کدام به اشاره کرد که هر

بهتـر مفهـوم  کسبک زنـدگی در در یهایی است که برا مفهوم سبک زندگی، بررسی عناصر و مؤلفه
هستند کـه مصـداق عینـی سـبک زنـدگی محسـوب  یمنظور از مؤلفه، امور. اند در نظر گرفته شده

  ).٢٠٠٢ 3،هوروویتز(شوند  می
 یهـاو نبایـد هـاباید. ١: لازم است یگیر داشتن یک سبک زندگی مطلوب، دو نوع جهت یبرا

طـور غالـب  اول، بـه یگیر جهـت. اجرا و به عینیت رسـاندن آن یها شیوه. ٢ ؛مورد قبول در زندگی
ــی اســت ــر جهــت. ارزشــی و اخلاق ــر ارزش یگی ــی ب ــا دوم، مبتن ــی اســت یه اخــلاق، . عمل

ه رسیدن بـه آن را فـرا را یها شناسی و شیوه ویژه روان کلی زندگی و علوم انسانی، به یها یگیر جهت
اسـت کـه بـه هـر دو بعـد جسـمانی و  یا سبک زندگی از موضوعات بین رشته. دهد انسان قرار می

  .روانی توجه دارد
                                                           
1. Prochaska & Norcross 

2. Plasker 

3. Horowitz 
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فرد در سبک زندگی خـود  یها نشان داد که نوع تلاش) ١٩٩٨( 1کویووسیلتا و ریمپل یها یافته
محیط کار ارتباط  فرد در اجتماع و یها سوگرایی و واکنش با میزان سلامت روانی، میزان تضاد و دو

گونه رفتارها اغلـب ریشـه در  این. گذارند عادات و سبک زندگی بر سلامتی و بیماری تأثیر می. دارد
 ).٢٠٠۴ 2،دی متیو و دیگران(های رفتارها فرهنگی یا نیازها و انتظارات فرد دارند  ارزش

سمی فرد نقش ترین محیط تربیتی است که در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و ج خانواده مهم
دار و منظم که در آن بـرای هـر یـک از اعضـای آن نقـش و ای پویا، جهت سزایی دارد؛ مجموعه به

موقع تمام اعضـای  تعادل و سلامت خانواده، منوط به ایفای نقش صحیح و به. پایگاهی وجود دارد
یـک  قعیت هرمو. دهند اعضای خانواده به انضمام وظایفش، سیستم خانواده را تشکیل می. آن است

  .)١٣٨٩مرادی،  :پارسونز؛ به نقل از(کننده نقش و وظیفه اوست  از اعضای خانواده تعیین
های سبک زنـدگی را سـلامتی و ظـاهر، وضـعیت اجتمـاعی و اقتصـادی خـانواده،  آدلر ریشه

پژوهشـگر  ).٢٠٠٣ 3،اسـتین(دانـد  های جنسـیتی می های والدینی، منظومه خانواده و نقش نگرش
پذیری آنهـا  تواند روی شیوه پرورش فرزندان و هویت های متفاوت می است که سبک زندگیمعتقد 

  .موثر باشد
داری و سـبک زنـدگی زنـان  در پژوهشی بـه بررسـی رابطـه دیـن) ١٣٩٢(زادسر  و کرمی قهی

داری و سبک زندگی بیشترین میـزان همبسـتگی  دین میاننتایج پژوهش آنان نشان داد که . پرداختند
بـه ) ١٣٩٢(بابانژاد و همکاران  .کنندگی دین در زمینه مصرف بوده است دارد و بیشترین تبیینوجود 

نتایج نشان داد . بینی تغییرات عوامل موثر بر آن در دانشجویان پرداختند بررسی سبک زندگی و پیش
آنهـا  دار بود، اما با جنس و بـومی بـودن که ارتباط سبک زندگی با رشته تحصیلی دانشجویان معنی

. نمره فعالیت فیزیکی و عادات غذایی دانشـجویان دیـده شـد میانداری  معنی ۀدار نبود، رابط معنی
و بـه   ندبه بررسی سبک زندگی سالم در سالمندان شهر اصفهان پرداخت) ١٣٩١(نجیمی و همکاران 

ف این نتیجه دست یافتند که میـانگین نمـره سـبک زنـدگی سـالم سـالمندان در دو جـنس، اخـتلا
هـای مختلـف  دار بین میانگین نمره داری نشان نداد، نتایج آزمون حاکی از وجود ارتباط معنی معنی

پژوهشـی بـا عنـوان ) ١٣٩١(طینـت  خوش. سبک زندگی سالم با نمره آگاهی و نمایه توده بدن بود
مصرف ثیر التزام عملی به اعتقادات اسلامی از طریق سبک زندگی سالم بر گرایش دانشجویان به أت

التـزام عملـی بـه اعتقـادات  میـانهای تحقیق او نشان داد کـه  یافته. مواد مخدر را انجام داده است
دار وجـود  اسلامی و گرایش دانشجویان نسبت به مصرف مواد مخدر رابطه منفی مسـتقیم و معنـی

                                                           
1. Rimpel 

2. Dimatteo 
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مصـرف  یعنی با افزایش التزام عملی دانشجویان به اعتقادات اسلامی گرایش آنـان نسـبت بـه. دارد
در پژوهشـی بـه بررسـی سـبک زنـدگی جوانـان ) ١٣٩١(زارع و فلاح . یابد مواد مخدر کاهش می

شناسی سبک زندگی جوانان شهر تهران پرداخته اسـت، نتـایج نشـان  این پژوهش به گونه. پرداختند
 جویانه و داد که براساس نمرات میانگین انواع سبک زندگی، بیشترین میانگین در سبک زندگی لذت

کمترین میانگین مربوط به سبک زندگی منفعلانه است و رابطه سبک زندگی با سرمایه اجتمـاعی و 
در پژوهشـی بـه بررسـی تـأثیر میـزان ) ١٣٩١(نصرتی و ذوالفقاری . فرهنگی معنادار و مثبت است

چـه میـزان  نتایج این پژوهش نشان داده کـه هـر. داری بر سبک زندگی جوانان تهرانی پرداختند دین
های  سـبک باشـند تـر دار چه افراد دیـن تر است و هر های زندگی مدرن سبکباشد تر  داری پایین دین

 نیـا در یبررسـ مـورد یزنـدگ کسـب یاصـل ۀمؤلف پنج انیم در نیهمچن. شود تر می زندگی سنتی
 یها مؤلفه ریسا از شیب جوانان یماد مصرف در کو مار مدۀ دیپد به توجه و بدن تیریمد پژوهش،

) ١٣٩١(زاده  هادی ی وکرد. است گرفته خود به ل مدرنکش و بوده تهیمدرن ریتأث تحت یزندگ کسب
 بیشـترشاغل پرداختند و نتـایج نشـان داد کـه  در پژوهشی به بررسی سبک زندگی زنان شاغل و غیر

 کسـب میـاندهـد  یهـا نشـان م نیانگیسه میمقا یها آزمون .هستند یسنت یزندگ کسب یزنان دارا
روابـط ( یزنـدگ کن تفـاوت در ابعـاد سـبیـشاغل تفـاوت وجـود دارد، ا ریزنان شاغل و غ یزندگ

در ) ١٣٨٩(راد  پیـرزاده و شـریفی. مشـهود اسـت املاً کـ) دیـخر یت بدن، الگویری، مدیاجتماع
پژوهشی با عنوان بررسی سبک زندگی سالم معلمان به بررسـی سـبک زنـدگی معلمـان شـاغل در 

درصد معلمان سـبک زنـدگی  ٨۵رداختند و به این نتایج دست یافتند که مدارس دخترانه اصفهان پ
) ١٣٨٨(تنهایی و خرمی . مطلوب و یک درصد نامطلوب داشتند درصد نیمه ۵/١٣مطلوب داشتند، 

های دینی و سبک زنـدگی براسـاس نظریـه و روش  شناختی باور در پژوهشی به بررسی رابطه جامعه
شـناختی ارویـن گـافمن انجـام شـده  شـناختی و روش ارچوبهچاین پژوهش با . گافمن پرداختند

آمده نشان داد که میان باورهای دینی و سبک زنـدگی افـراد ارتبـاط معنـاداری   دست نتایج به. است
 »جوان، سبک زندگی و فرهنگ مصـرفی«پژوهشی با عنوان ) ١٣٨٧(ربانی و رستگار . برقرار است
ای،  داری، مصـرف رسـانه هـای دیـن تباط معناداری میـان متغیرکه ار نتایج نشان داد. اند انجام داده

از . اند داری و سبک زندگی رابطـه معکوسـی داشـته و در این میان دین استسرمایه فرهنگی و سن 
اقتصادی و جنس بـا سـبک −میان دو متغیر پایگاه اجتماعینداشتن نتایج دیگر این پژوهش ارتباط 

  .زندگی مصرفی است
 مسـیحی مسلمان،(ی های بسیار مذهب نشان دادند که در خانواده) ٢٠٠۵( 1زدولاهایت و مارک

                                                           
1. Dollahite & Marks 
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هـای  عـادات مثبـت در بـین فرزنـدان بیشـتر از خانواده و بخشش، ایثار، دعا، معنویـت) یهودی و
و سـلامت روان  تیـن معنویبـ ۀرابطـ در پژوهشی به) ٢٠٠۴(همکاران  و 1مکی. مذهبی است غیر

 ، اسـت وس کـمع U یک  مانند  یروان  یها یآشفتگ ت وین معنوید رابطه بگرفتن  جهیآنها نت. پرداختند
 ، بودند رده کسب ک ت یمعنو نامه  پرسش  در  نییپا  یلیخ  ایبالا  یلیخ  نمره ه ک یافراد ه ک  بیترت ن یا به 

ی طبعـ شوخ مانند یشتریب مثبت احساسات بودند،  آورده دست  به  یمتوسط نمره  ه ک  دی به افرا  نسبت 
 .نندک یم  تجربه را   غم و خصومت  مثل  یمترک  یمنف جانات یه  و  نفس  به اعتماد و

توان فهمید که در آنها بـه  می. است کشور انجام شدهبا توجه به تحقیقاتی که در داخل و خارج 
داری با سبک  های مختلف زندگی پرداخته شده و یا اینکه به رابطه دین داری بر سبک ثیر میزان دینأت

اسـت  شدهبهداشتی بررسی  دیدگاهها سبک زندگی از  زندگی پرداخته شده است، در بیشتر پژوهش
شناسـی سـبک  و فقط به یک بعد سبک زندگی پرداخته شده است، در چند پژوهش دیگـر نیـز گونه

کدام میزان سبک زندگی اسلامی بررسی نشـده و کـار تطبیقـی  و در هیچ است شدهزندگی بررسی 
اسـت کـه تمـام   نامه اسلامی استفاده شده در پژوهش حاضر از پرسش بنابراین،. است انجام نشده

هـدف پـژوهش . کند میای بررسی  اسلامی در یک کار مقایسه دیدگاههای سبک زندگی را از  مؤلفه
هـای عـادی  های شاهد و ایثارگر بـا خانواده ای سبک زندگی اسلامی خانواده حاضر بررسی مقایسه

  .تاس
کـلان  یها در مطالعـات و بررسـی یکننده و جد سبک زندگی و بررسی آن، مقوله بسیار تعیین

پـذیر  جزئی امکان یهاتنها بر پایه مطالعات و بررسی یاست؛ زیرا مطالعات کلان راهبرد یراهبرد
رو در این حوزه است  سبک زندگی پایه و اساس فهم شرایط فرهنگی موجود در تحولات پیش. است

بـا  ،واقـع در. گـذرد موجود در خرده نظـام فرهنگـی چـه می یها دهد که در بطن ارزش نشان میو 
هـا و  پنهـان کـه در اذهـان، بـاور یهـا تـوان بـه هنجـار کاربرد مفهوم سبک زندگی و تعمیق آن می

ولان کشور در حوزه مسـائل و ئجامعه قابل مشاهده است، پی برد و به دغدغه مستمر مس یها رفتار
شـناخت . بررسی فرهنگ جامعه اسـت ،واقع در ،بررسی سبک زندگی. تحولات فرهنگی پاسخ داد

  . را نشان دهد ها تواند وجود و میزان نفوذ خرده فرهنگ سبک زندگی می
کـه  از آنجـا. حفظ حیات فرهنگی جامعه، شناخت سبک زنـدگی ضـرورت دارد یبرا ،بنابراین

کـار رود، پـس بررسـی سـبک  هها ب در اثربخشی درمان عنوان یک شاخص تواند به سبک زندگی می
  .دکنریزی خدماتی و درمانی در این گروه را تعیین  های برنامه تواند راهبرد زندگی این گروه می

جنگ تحمیلی در ایران پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی زیادی بر جای گذاشته اسـت 
                                                           
1. kim 
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شـاهد، جانبـاز و آزاده  ۀه وجود آمد کـه بـه سـه دسـتبا عنوان شاهد و ایثارگر ب گروهیو پس از آن 
هـا و  هـای شـاهد و ایثـارگر، گروهـی اجتمـاعی هسـتند کـه دارای ارزش خانواده. شوند تقسیم می

  .باشند گروهی و تعاملات خاص می های درون هنجار
هـای  حفـظ ارزش بـرایهایی هستند که پدر یـا مـادر، بـرادر و خـواهر آنـان  ها، گروه این گروه

پرداختن  بنابراین، .اند آمده  عتقادی و دفاع از میهن به شهادت رسیده یا معلول شده یا به اسارت درا
ثیری بـر أتوانـد تـ به این مسئله که آیا ارزش و تقدس شهادت در مکتب اسلام یا فرهنـگ ایـران می

. رسـد ر مـیضـروری بـه نظـ ،ها داشته باشـد سبک زندگی این گروه و خانواده آنان با دیگر خانواده
ای سـبک زنـدگی  با توجه به اهمیـت ایـن موضـوع، در ایـن پـژوهش بـه تحلیـل مقایسـه ،بنابراین
  :شدهای عادی پرداخته شد و این فرضیات بررسی  های شاهد و ایثارگر و خانواده خانواده
هـا تفـاوت  هـای شـاهد و ایثـارگر بـا دیگـر خانواده کل مقیاس سـبک زنـدگی خانواده میان .١
  ؛وجود دارد یمعنادار
 یهـا تفـاوت معنـادار های شاهد و ایثارگر بـا دیگـر خانواده عملکرد اجتماعی خانواده یانم .٢

  ؛وجود دارد
وجـود  یدار ها تفـاوت معنـا های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده مسائل عبادی خانواده یانم .٣
   ؛دارد

   ؛وجود دارد یها تفاوت معنادار های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده باورهای خانواده یانم .۴
وجـود  یها تفاوت معنـادار های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده مسائل اخلاقی خانواده یانم .۵
   ؛دارد

ود وجـ یهـا تفـاوت معنـادار های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده مسائل مالی خانواده یانم .۶
   ؛دارد

وجود  یها تفاوت معنادار های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده مسائل خانوادگی خانواده یانم .٧
   ؛دارد

وجود  یها تفاوت معنادار شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده های سلامت جسمی خانواده یانم .٨
   ؛دارد

 یها تفاوت معنـادار خانواده های شاهد و ایثارگر با دیگر مسائل تعقلی و علمی خانواده یانم .٩
   ؛وجود دارد
وجـود  یها تفاوت معنادار گر با دیگر خانواده های شاهد و ایثار مسائل امنیتی خانواده یانم .١٠
   ؛دارد



                        ١٣٩۴ پاییز و زمستان/ ٢١ش/ ١٠س/ تربیت اسلامی   ٨

 tarbiat eslami21 sabzian Sm 27-6-94  بندي مقدماتي صفحه   بزيانسمقاله  21مجله تربيت اسلامي 

وجـود  یها تفـاوت معنـادار های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده شناسی خانواده زمان یانم .١١
   ؛دارد

با گرایش به سبک زندگی اسـلامی رابطـه ) عادی و شاهد، جانباز، آزاده(نوع خانواده  یانم .١٢
  .وجود دارد

  

  روش پژوهش
پژوهش حاضر شامل دو جامعه  یجامعه آمار. ای بود مقایسه−پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی

  :زیر است
آبـاد،  های خرم شهرستانگر  های شاهد و ایثار افراد سرپرست خانواده همۀشامل  ،جامعه اول −

بــود کــه تعــداد کلیــه افــراد  ١٣٩٣−١٣٩٢بروجــرد، نورآبــاد و الشــتر در اســتان لرســتان در ســال 
  .بود ١٣٣٠٣های مذکور استان لرستان  های شاهد و ایثارگر شهرستان خانواده
آبـاد،  های خرم گر شهرسـتان های عادی ایثـار افراد سرپرست خانواده همۀشامل  ،جامعه دوم −

  .بود ١٣٩٣−١٣٩٢روجرد، نورآباد و الشتر در استان لرستان در سال ب
ای بودن طـرح، بـا اسـتفاده از فرمـول کـوکران  مقایسه−با در نظر گرفتن ماهیت پژوهش و علی

گروه نمونه در این پـژوهش شـامل . عنوان حجم گروه نمونه انتخاب شد نفر آزمودنی به ۴۶٠تعداد 
معیارهـای ورود .  اسـتنفـر  ٢٣٠و حجم هـر گـروه  استدو گروه مستقل افراد سرپرست خانوار 

ها در این پـژوهش، سرپرسـت خـانوار بـودن، تحصـیلات بـالای سـیکل، اهـل یکـی از  آزمودنی
بـا توجـه بـه نـوع تحقیـق و وجـود دو . الشتر بودن استهای خرم آباد، بروجرد، نورآباد،  شهرستان

نفـر افـراد  ٢٣٠تعـداد  :گیری به صـورت زیـر اسـت جامعه آماری، تعداد گروه نمونه و شیوه نمونه
هـای  های مذکور کـه بـا توجـه بـه معیار های شاهد و ایثارگر شهرستان سرپرست خانوار از خانواده

های عادی کـه از  نفر از خانواده ٢٣٠اند، همچنین اب شدهای انتخ گیری سهمیه و با نمونه گفته پیش
با گـروه اول یکسـان شـده بودنـد ) تحصیلات، سرپرست بودن(شناختی  های جمعیت لحاظ متغیر

  .انتخاب شدند
های عـادی و  ت شرکت کلیه سرپرستان خانوادهیمنظور اهم به ،ن پژوهشیدر ا یریگ نمونهروش 

ن یـدر ا. ای انجام شـده اسـت سهمیه یا طبقه ۀویبه ش ،ایثارگر استانهای شاهد و  کلیه افراد خانواده
  :شود یر محاسبه میق فرمول زیحالت تعداد نمونه مورد انتخاب از هر طبقه از طر

  :فرمول

h
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برابـر بـا حجـم هـر طبقـه  hو  برابـر بـا حجـم جامعـه Nبرابر با حجم نمونه،  n ن فرمولیدر ا
  .باشد یم

ن یـهـای شـاهد و ایثـارگر در ا حجم نمونه در جامعه آمـاری خانواده یریگاندازه یهمچنین برا
بود که از  ۵/۴و دقت برآورد برابر با  0۵/0ن فرمول آلفا یدر ا. پژوهش از فرمول کوکران استفاده شد

های خـرم آبـاد،  های شـاهد و ایثـارگر شهرسـتان نفر از خانواده سی یمقدماتی بر رو یق اجرایطر
هـای  ن پژوهش بـرای خانوادهین اساس حجم نمونه در ایبر ا. دست آمد بروجرد، نورآباد و الشتر به
نفـر و همچنـین معـادل ایـن افـراد از جامعـه آمـاری  ٢٣٠هـای مـذکور شاهد و ایثارگر شهرستان

در مجمـوع  ،گیری در دسترس انتخاب شد؛ بنـابراین ورت نمونههای عادی به ص سرپرستان خانواده
  .نفر از دو جامعه آماری نمونه انتخاب شد ۴۶٠

N :رانکوکن حجم نمونه ییفرمول تع t s
n

Nd t s





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  و نمونه مورد مطالعه یآمار جامعه در طبقات حجم: ١ جدول

 حجم جامعه آماری  شهرها
حجم نمونه انتخاب شده   نسبت در جامعه های شاهد و ایثارگردر خانواده

  نسبت در نمونه  ها از خانواده

  ۵۶/٠  ١٢٩  ۵۶/٠  ٧۴۶١  خرم آباد
  ٢٨/٠  ۶۴  ٢٨/٠  ٣٧۴٨  بروجرد
  ٠٧/٠  ١۶  ٠٧/٠  ٩۴٣  نورآباد
  ٠٩/٠  ٢١  ٠٩/٠  ١١۵١  الشتر
  ١٠٠/٠  ٢٣٠  ١٠٠/٠  ١٣٣٠٣  کل

  

  ها ابزار گردآوری داده

پرسشنامه بوده  ،های مبتنی بر پیمایش همانند دیگر پژوهش ،ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق
کـه  استفاده شده است )ILST( سبک زندگی اسلامی کاویانی ۀدر این پژوهش از پرسشنام. است

که در این پژوهش از فـرم کوتـاه آن  است) الیؤس ٧٩(و فرم کوتاه  )الیؤس ١٣۵(دارای دو فرم بلند 
کم، کم، زیاد،  خیلی(ای لیکرتی  اساس طیف چهار گزینه ها بر استفاده شده است که در آن آزمودنی

اجتماعی، عبـادی، باورهـا، (لفه ؤنامه شامل ده م این پرسش. اند ها پاسخ داده به پرسش) زیاد خیلی
  .است) شناسی زمان و اخلاق، مالی، خانواده، سلامت، تفکر و علم، دفاعی امنیتی

٢۵١۴ ×٩۶١٣٣٠٣×٢/١ 
٢۵١۴ ×٩۶٢/١ +۵٢/۴×١٣٣٠٣  
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زمـان و  از روایـی هـم )ILST(بک زنـدگی اسـلامی نامه سـ کاویانی برای احراز روایی پرسش
زمـان بـا اسـتفاده از  نتـایج روایـی هـم. ه اسـتاستفاده کـرد) تحلیل عاملی اکتشافی(روایی سازه 

گیـری مـذهبی و سـبک زنـدگی  که ضـریب همبسـتگی بـین جهـت انجام شدگیری مذهبی  جهت
اکتشافی استخراج شد کـه در دست آمد و همچنین ده مؤلفه توسط تحلیل عاملی  به ۶۴/٠اسلامی 
نامـه سـبک  کاویانی برای احراز پایـایی پرسـش. کردند درصد واریانس را تبیین می ١۶/٣٨مجموع 

کـه نتـایج  ه استاستفاده کرد) آلفای کرانباخ(از ضریب همسانی درونی  )ILST(زندگی اسلامی 
تفکـر و علـم، امنیتـی،  های اخلاقـی، اجتمـاعی،و برای خرده مؤلفه ٧١/٠نامه  آن برای کل پرسش

 ،۶۶/٠ ،۵۵/٠ ،٧۵/٠سـلامت بـه تریتـب برابـر  و شناسی، باورهـا، مـالی، عبـادی خانواده، زمان
  .بود ٣٢/٠ ،۶١/٠ ،۵٧/٠ ،۶٨/٠ ،۶٠/٠ ،۴٩/٠

. نامـه از روایـی محتـوایی اسـتفاده شـد همچنین در پژوهش حاضر برای احراز روایی پرسـش
نتیجه . شناس قرار گرفت نفر دین ٢۵ی محتوایی، در اختیار جهت تعیین روای نامه که پرسش طوری هب

کــه ضــریب قابــل قبــول و  اســتدرصــد  ٨٩ایــن ارزیــابی نشــان داد، ضــریب توافــق بــین داوران 
نامـه از ضـریب آلفـای  همچنین در پژوهش حاضر برای احراز پایایی پرسش. استبخشی  رضایت

  .به دست آمد ٨۴/٠کرانباخ استفاده شد که نتایج آن برای کل آزمون 
  
  ها یافته

هـا در  های شاهد و ایثـارگر بـا دیگـر خانواده خانواده یها یار نمرات آزمودنین و انحراف معیانگیم
  .نشان داده شده است ٢های آن در قالب جدول  مورد سبک زندگی و خرده مؤلفه

  
  در کل افراد  آن یها و خرده مؤلفه یسبک زندگ اریمعو انحراف نیانگیم: ٢جدول 

  ها خانواده گریبا د ثارگریشاهد و ا یها خانواده کیو به تفک

  ها دیگر خانواده  های شاهد و ایثارگر خانواده  کل افراد  متغیر

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
  ٨۴/٣٧  ۵٠/۴۶۵  ٨۶/٣٧ ٩٩/۴٨۴ ٠۴/٣٩ ٢۵/۴٧۵ کل مقیاس سبک زندگی

  ٨٩/۵  ٩۶/۵٠  ٣٧/۶ ٧١/۵١ ١۴/۶ ٣٣/۵١ عملکرد اجتماعی
  ١٨/۶  ٩٠/۴١  ۴٩/٧ ٧۶/۴۵ ١٣/٧ ٨٣/۴٣ مسائل عبادی

  ٨۶/٧  ٠۶/٧٢  ۴۴/٩ ۴٣/٧٠ ٧٢/٨ ٢۵/٧١  باورها
  ۵۶/۶  ٩٣/۵١  ٠۴/۶ ٩٣/۵۴ ۴٧/۶ ۴٣/۵٣ مسائل اخلاقی
  ٨۴/٧  ۵٧/۶٩  ٩٣/٧ ۵٠/٧١ ٩۴/٧ ۵۴/٧٠ مسائل مالی

  ١٨/٧  ٧٣/٨٢  ۵۴/٨ ٠٧/٨٧ ١٨/٨ ٩٠/٨۴ مسائل خانوادگی
  ٣٩/٢  ٨٣/۴٧  ٩١/٢ ٨۶/۴٨ ٧١/٢ ٣۵/۴٨ سلامت جسمی
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 tarbiat eslami21 sabzian Sm 27-6-94  بندي مقدماتي صفحه   بزيانسمقاله  21مجله تربيت اسلامي 

  ها دیگر خانواده  های شاهد و ایثارگر خانواده  کل افراد  متغیر

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
  ٩٢/۵  ٢٩/۴۶  ۶ ٠۶/۵٠ ٢۴/۶ ١٧/۴٨ مسائل تعقلی و علمی

  ٠٣/۴  ۵٣/٢٩  ۵۴/۴ ١٣/٣٢ ۴٨/۴ ٨٣/٣٠ مسائل امنیتی
  ٧۵/٢  ٣٧/١۶  ۵٣/٣ ٠۶/١۶ ١۶/٣ ٢١/١۶ شناسیزمان

  

  پژوهش یها هیفرض یابیارز

 تفـاوت هـا خانواده دیگـر بـا ایثـارگر و شـاهد هـای خانواده زندگی سبک مقیاس کل بین :١فرضیه 
  .وجود دارد معناداری

  
   ثارگریشاهد و ا یها خانواده نیمستقل ب یها گروه tحاصل از آزمون  جینتا: ٣ جدول

 یسبک زندگ اسیدر کل مق ها خانواده گریبا د

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠٠٠١/٠  ۵١/۵ ۴۵٨ ۴٨/١٩سبک زندگیکل مقیاس

  
ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 

). t (458) = 5/51, p = 0/0001(در کل مقیـاس سـبک زنـدگی تفـاوت معنـاداری وجـود دارد 
های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر  زندگی خانواده توان نتیجه گرفت میزان نمره سبککه می طوری به

  .استها  خانواده
  

هـا تفـاوت  خانواده یگـربـا د یثـارگرشـاهد و ا یهـا خانواده ین عملکـرد اجتمـاعیب :٢فرضیه 
  .وجود دارد یمعنادار

  
   ثارگریشاهد و ا یها ن خانوادهیمستقل ب یها هگرو tج حاصل از آزمون ینتا: ۴جدول 

 یها در عملکرد اجتماع خانواده گریبا د

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ١٨/٠  ٣٢/١ ۴۵٨ ٧۵/٠عملکرد اجتماعی

  
ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 

  . )t (458) = 1/32, p = 0/18(از لحاظ عملکرد اجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد 
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 یهـا تفـاوت معنـادار خانواده یگـربا د یثارگرشاهد و ا یها خانواده ین مسائل عبادیب :٣فرضیه 
  .وجود دارد

  
 یها در مسائل عباد خانواده گریبا د ثارگریشاهد و ا یها ن خانوادهیمستقل ب یها گروه tج حاصل از آزمون ینتا: ۵جدول 

 d. f T pدرجه آزادی میانگینتفاوت دومتغیر
  ٠٠٠١/٠  ٠٢/۶ ۴۵٨ ٨۶/٣مسائل عبادی

  
ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 

کـه  طـوری بـه. )t (458) = 6/02, p = 0/0001(در مسائل عبادی تفاوت معنـاداری وجـود دارد 
هـا  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده توان نتیجه گرفت میزان نمره مسائل عبادی خانواده می

  .است
 

وجـود  یها تفاوت معنـادار خانواده یگربا د یثارگرشاهد و ا یها خانواده یها ن باوریب :۴فرضیه 
  .دارد

  
 ها از لحاظ باورها خانواده گریبا د ثارگریشاهد و ا یها ن خانوادهیمستقل ب یها گروه tج حاصل از آزمون ینتا: ۶جدول 

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠۴۶/٠  -٢ ۴۵٨ -۶٢/١باورها

  
هـای شـاهد و ایثـارگر بـا دیگـر  خانواده میـانهـای مسـتقل نشـان داد کـه  گروه tنتایج آزمـون 

کـه  طـوری هبـ. )t (458) = -1/62, p = 0/046(هادر باورها تفاوت معناداری وجود دارد  خانواده
  .باشد های شاهد می های غیرشاهد بیشتر از خانواده توان نتیجه گرفت که میانگین باور خانوادهمی

  
 یها تفـاوت معنـادار خانواده یگربا د یثارگرشاهد و ا یها خانواده ین مسائل اخلاقیب :۵فرضیه 
  .وجود دارد

  
 یها در مسائل اخلاق خانواده گریبا د ثارگریشاهد و ا یها ن خانوادهیمستقل ب یها هگرو tج حاصل از آزمون ینتا: ٧جدول 

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠٠٠١/٠  ١١/۵ ۴۵٨ ٣مسائل اخلاقی

  



      ١٣  ...های شاهد و ایثارگر و ای سبک زندگی خانواده بررسی مقایسه

 tarbiat eslami21 sabzian Sm 27-6-94  بندي مقدماتي صفحه   بزيانسمقاله  21مجله تربيت اسلامي 

ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 
کـه  طـوری بـه. )t (458) = 5/11, p = 0/0001(در مسائل اخلاقی تفاوت معناداری وجـود دارد 

هـای شـاهد و ایثـارگر بیشـتر از دیگـر  توان نتیجه گرفـت میـزان نمـره مسـائل اخلاقـی خانوادهمی
  .استها  خانواده

  
 یهـا تفـاوت معنـادار خانواده یگـربـا د یثارگرشاهد و ا یها نوادهخا ین مسائل مالیب :۶فرضیه 
  .وجود دارد

  
 یها در مسائل مال خانواده گریبا د ثارگریشاهد و ا یها ن خانوادهیمستقل ب یها گروه tج حاصل از آزمون ینتا: ٨جدول 

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠٠٩/٠  ۶٢/٢ ۴۵٨ ٩٣/١مسائل مالی

  
ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 

توان که می طوری به. )t (458) = 2/62, p = 0/009(در مسائل مالی تفاوت معناداری وجود دارد 
  .استها  نوادههای شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خا نتیجه گرفت میزان نمره مسائل مالی خانواده

 
 یها تفاوت معنادار خانواده یگربا د یثارگرشاهد و ا یها خانواده ین مسائل خانوادگیب :٧فرضیه 
  .وجود دارد

  
   ثارگریشاهد و ا یها خانواده نیمستقل ب یها گروه tحاصل از آزمون  جینتا: ٩جدول 

 یها در مسائل خانوادگ خانواده گریبا د

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠٠٠١/٠  ٨٩/۵ ۴۵٨ ٣٣/۴مسائل خانوادگی

  
ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده یانمهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 

کـه  طـوری به. )t (458) = 5/89, p = 0/0001(در مسائل خانوادگی تفاوت معناداری وجود دارد 
هـای شـاهد و ایثـارگر بیشـتر از دیگـر  توان نتیجه گرفت میزان نمـره مسـائل خـانوادگی خانوادهمی

  .استها  خانواده
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 یها تفاوت معنـادار خانواده یگربا د یثارگرشاهد و ا یها خانواده ین سلامت جسمیب :٨فرضیه 
  .وجود دارد

  
   ثارگریشاهد و ا یها خانوادهن یمستقل ب یها گروه tج حاصل از آزمون ینتا: ١٠جدول 

 جسمیها از لحاظ سلامت  خانواده گریبا د

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠٠١/٠  ١۵/۴ ۴۵٨ ٠٣/١سلامت جسمی

  
ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 

کـه  طـوری بـه. )t (458) = 4/15, p = 0/001(در سلامت جسمی تفاوت معناداری وجـود دارد 
هـای شـاهد و ایثـارگر بیشـتر از دیگـر  توان نتیجه گرفت میـزان نمـره سـلامت جسـمی خانوادهمی

  .استها  خانواده
  

هـا تفـاوت  خانواده یگـربـا د یثـارگرشاهد و ا یها خانواده یو علم ین مسائل تعقلیب: ٩فرضیه 
  .وجود دارد یمعنادار

  
   ثارگریشاهد و ا یها ن خانوادهیمستقل ب یها گروه tج حاصل از آزمون ینتا: ١١جدول 

 یو علم یها در مسائل تعقل خانواده گریبا د

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠٠٠١/٠  ٧٨/۶ ۴۵٨ ٧۶/٣تعقلی و علمی

  
ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده یانمهای مستقل نشان داد که  گروه tنتایج آزمون 

. )t (458) = 6/78, p = 0/0001(در مسـائل تعقلـی و علمـی تفـاوت معنـاداری وجـود دارد 
هـای شـاهد و ایثـارگر  توان نتیجه گرفت میزان نمره مسـائل تعقلـی و علمـی خانواده که می طوری به

  .استها  بیشتر از دیگر خانواده
  

 یها تفـاوت معنـادار خانواده یگربا د یثارگرشاهد و ا یها خانواده یتین مسائل امنیب: ١٠فرضیه 
  .وجود دارد
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   ثارگریشاهد و ا یها خانوادهن یمستقل ب یها گروه tج حاصل از آزمون ینتا: ١٢جدول 

 یتیها در مسائل امن خانواده گریبا د

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٠٠٠١/٠  ۴٧/۶ ۴۵٨ ۵٩/٢مسائل امنیتی

  

ها  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه  tنتایج آزمون
کـه  طـوری بـه. )t (458) = 6/47, p = 0/0001(در مسائل امنیتی تفاوت معنـاداری وجـود دارد 

هـا  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده توان نتیجه گرفت میزان نمره مسائل امنیتی خانواده می
 .است
  

 یهـا تفـاوت معنـادار خانواده یگربا د یثارگرشاهد و ا یها خانواده یشناس ن زمانیب: ١١فرضیه 
  .وجود دارد

  
 یشناسها در زمان خانواده گریبا د ثارگریشاهد و ا یها ن خانوادهیمستقل ب یها گروه tج حاصل از آزمون ینتا: ١٣جدول 

 d. f T pدرجه آزادی تفاوت دو میانگینمتغیر
  ٢٩/٠  -٠۶/١ ۴۵٨ -٣١/٠زمان شناسی

  
هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده های مستقل نشان داد که بین خانواده گروه tنتایج آزمون 

  . )t (458) = -1/06, p = 0/29(شناسی تفاوت معناداری وجود ندارد  در زمان
  

  گیری بحث و نتیجه

هـا،  بیمـاریگیـری از  با ملاحظه اهمیت موضوع سبک زندگی و نقش آن در کیفیت زندگی و پـیش
های شاهد و ایثارگر با دیگـر  کل مقیاس سبک زندگی خانواده میانن پژوهش تعیین تفاوت یهدف ا
تحلیـل آمـاری صـورت گرفتـه . بـودآباد، بروجرد، نورآباد و الشتر  های خرمدر شهرستان ها خانواده

هـا  ر با دیگر خانوادههای شاهد و ایثارگ ن خانوادهیهای مستقل نشان داد که ب گروه tحاصل از آزمون 
زان یـجـه گرفـت، میتوان نتیه مک یطور به. وجود دارد یدر کل مقیاس سبک زندگی تفاوت معنادار

بـه ایـن معنـی کـه . اسـتهـا  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده زندگی خانواده نمره سبک
   .های عادی دارند تری نسبت به خانواده های شاهد و ایثارگر سبک زندگی اسلامی خانواده
های زندگی متـأثر از عوامـل بسـیاری چـون اقتصـاد،  توان گفت که سبک ین این یافته مییدر تب
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که در جامعه ایرانـی مـذهب  یاز آنجای .)١٣٩٢نصرتی، (اند  طور مذهب سیاست، فرهنگ و همین
بسـیاری از هـای شـود و همچنـین براسـاس نظریـهرکن اساسی زندگی فردی و اجتماعی تلقی مـی

امـروزه تنهـا عامـل اقتصـادی، مثـل آنچـه کـه  ،...از جمله زیمل، گیدنز، بوردیو و ،شناسان جامعه
کننده شیوه زندگی افراد باشد و عوامل دیگـر یـا بـه تعبیـر بوردیـو  تواند تعیین گفت، نمیمارکس می

کـنش و سـبک  های فرهنگی، اجتماعی، مذهبی و نمادین نیـز بـرهای دیگری چون سرمایهسرمایه
هـای اصـلی عنوان یکـی از سـرمایه دین نیز به ،بنابراین). ١٣٨۶استوری، (ها مؤثرند زندگی انسان

ها و در نهایت سبک زنـدگی  ها، رفتار توانند نگرششود که افراد متأثر از آن میجامعه محسوب می
هـا را یـز ارزشپژوهشـگران سـبک زنـدگی ن نخسـتینکـه  همچنـان. خود را از دیگران متمایز کنند

کید داشتند کـه شـناخت سـاختار ارزشگیری سبک زندگی می ترین منبع شکل اصلی -دانستند و تأ

طـور کلـی طرفـداران نقـش  ترین وظیفه برای درک سبک زندگی افـراد اسـت، بـه های فردی اصلی
ی کننده سـبک زنـدگ های فعلی فرد تعیینها در شکل دادن به سبک زندگی معتقدند که ارزشارزش

از آنجـا کـه نتـایج ). ١٣٨٩فاضـلی، (داننـد ها میهای دینی را از جمله این ارزشاوست و ارزش
های شـاهد و ایثـارگر دارای نگـرش  دهند که خانوادهبسیاری از تحقیقات در داخل کشور نشان می

، ؛ خدایاری و همکاران١٣٧٨خدایاری و همکاران، ( هستندتری نسبت به سایر افراد جامعه مذهبی
نماید که میانگین کل مقیاس سبک طبیعی می ،بنابراین) ١٣٨٨؛ موسوی، ١٣٨٢؛ گودرزی، ١٣٨۵

  . زندگی آنان بالاتر از سایر افراد جامعه باشد
هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده ن خانوادهیهای مستقل نشان داد که ب گروه tج آزمون ینتا

هـای شـاهد و  به ایـن معنـی کـه خانواده .وجود ندارد یاز لحاظ عملکرد اجتماعی تفاوت معنادار
رحـم،  معاشرت با همسایگان، شرکت در امـور اجتمـاعی، انجـام صـله( ایثارگر عملکرد اجتماعی

ها ندارند که این نتیجه بـا  متفاوتی نسبت به دیگر خانواده) مهربان بودن با دیگران و پذیری ولیتمسئ
هـای عـادی  های شاهد و ایثارگر را بـا خانواده ماعی خانوادهکه سرمایه اجت) ١٣٨٩(تحقیق کامران 

که رشـد اجتمـاعی فرزنـدان شـاهد و ) ١٣٨۴(و با تحقیق رهنما . یستمقایسه کرده است همسو ن
  .باشد ایثارگر را مقایسه کرده همسو می

هـا  خانوادههای شاهد و ایثارگر با دیگر  ن خانوادهیهای مستقل نشان داد که ب گروه tج آزمون ینتا
زان نمـره مسـائل یجه گرفت میتوان نتیه مک یطور به. وجود دارد یدر مسائل عبادی تفاوت معنادار

به این معنی که رعایـت مسـائل . استها  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده عبادی خانواده
احتـرام بـه کعبـه و خواندن نماز اول وقت، شرکت در نماز جمعه، مناجـات، روزه گـرفتن، (عبادی 
این یافته از پـژوهش بـا . استهای عادی  های شاهد و ایثارگر بیشتر از خانواده در خانواده) نظایر آن
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؛ گــودرزی )١٣٨۵(؛ خــدایاری و همکــاران )١٣٧٨(هــای خــدایاری و همکــاران  نتــایج پژوهش
انشـجویان اند کـه د ها نشان داده این پژوهش. استهماهنگ و همسو ) ١٣٨٨(؛ موسوی )١٣٨٢(

از دلایـل . داری برخوردار هسـتند شاهد از میزان بالاتری از دین شاهد در مقایسه با دانشجویان غیر
های متعهد و معتقد به مذهب اشـاره نمـود  توان به حضور این افراد در خانوادهاحتمالی این امر می

بـر  افـزونالبتـه . شده استهای آن گیری بیشتر این افراد به دین و آموزه که منجر به گرایش و جهت
ول، ؤتـر از طـرف نهادهـای مسـهـای اجتمـاعی مناسـب های مذهبی، حمایت حضور در خانواده
باشـند و های شاهد و ایثارگر تحت حمایت سازمان بنیاد شـهید مـی که خانوادهی همچنین از آنجای
ه این امـر در فراگیـری و بیند ک ها تدارک می های مذهبی بیشتری برای این خانوادهاین سازمان برنامه

  .تأثیر نیست مندی این افراد از مفاهیم و شرایع دینی بیبهره
هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده ن خانوادهیهای مستقل نشان داد که ب گروه tج آزمون ینتا

تـوان نتیجـه گرفـت کـه میـانگین بـاور کـه مـی طـوری هبـ. وجـود دارد یدر باورها تفاوت معنـادار
به این معنی کـه باورهـای اسـلامی ماننـد . استهای شاهد  های غیرشاهد بیشتر از خانواده نوادهخا

هـای مـذکور  اعتقاد به منجی موعود، حکوت دینی، زیارت اماکن مقدس، قیامت، معاد در خانواده
هـای خـدایاری و همکـاران  این یافته از پژوهش با نتایج پژوهش. استهای عادی  هبیشتر از خانواد

هماهنگ و همسـو ) ١٣٨٨(؛ موسوی )١٣٨٢(؛ گودرزی )١٣٨۵(؛ خدایاری و همکاران )١٣٧٨(
شاهد از میزان  اند که دانشجویان شاهد در مقایسه با دانشجویان غیر ها نشان داده این پژوهش. است

 تـوان بـه حضـور ایـن افـراد دراز دلایل احتمالی این امر می. داری برخوردار هستند بالاتری از دین
گیری بیشتر این افـراد  های متعهد و معتقد به مذهب اشاره نمود که منجر به گرایش و جهت خانواده

هـای  هـای مـذهبی، حمایت بـر حضـور در خانواده افـزونالبتـه . های آن شده استبه دین و آموزه
گر هـای شـاهد و ایثـار که خانواده یول، همچنین از آنجایئتر از طرف نهادهای مساجتماعی مناسب

هـای مـذهبی بیشـتری بـرای ایـن باشند و این سازمان برنامـهتحت حمایت سازمان بنیاد شهید می
منـدی ایـن افـراد از مفـاهیم و شـرایع دینـی بیند که این امر در فراگیری و بهره ها تدارک می خانواده

  .تأثیر نیست بی
ها در  و ایثارگر با دیگر خانوادههای شاهد  خانواده میانهای مستقل نشان داد که  گروه tج آزمون ینتا

زان نمـره مسـائل اخلاقـی یـجـه گرفـت میتـوان نتیه مـک یطور به. وجود دارد یباورها تفاوت معنادار
که همسو بـا پـژوهش دولاهایـت و مـارکز است ها  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده خانواده

) یهـودی و مسـیحی مسـلمان،( بسیار مـذهبی های است که آنها نشان دادند که در خانواده )٢٠٠۵(
  .مذهبی است های غیر عادات مثبت در بین فرزندان بیشتر از خانواده و بخشش، ایثار، دعا، معنویت
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هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده ن خانوادهیهای مستقل نشان داد که ب گروه tج آزمون یتان
زان نمـره مسـائل یـجه گرفـت میتوان نتیه مک یطور به. وجود دارد یدر مسائل مالی تفاوت معنادار

چـون در ایـن تحقیـق نشـان داده . استها  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده مالی خانواده
هـا  تری نسـبت بـه دیگـر خانواده  های شاهد و ایثارگر سبک زنـدگی اسـلامی شده است که خانواده

از جملـه رعایـت حقـوق  ،ای دارد در مورد مسائل مالی دستورات ویـژه دارند، و در دین اسلام هم
دیگران در معامله، حلال بودن درآمد، کمک به نیازمندان پرداخت خمس، زکات، پرهیز از اسـراف 

  .کنند ها مسائل مالی اسلامی را بیشتر رعایت می این خانوادهبنابراین،  .و همانند آن
هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده ن خانوادهیشان داد که بهای مستقل ن گروه tج آزمون ینتا

زان نمـره یـجـه گرفـت میتـوان نت یه مکـ یطور به. وجود دارد یدر مسائل خانوادگی تفاوت معنادار
توان گفـت نتیجـه  می. استها  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده مسائل خانوادگی خانواده
در این پژوهش به بررسـی رابطـه . است) ١٣٩١( قیق محمدی و همکاراناین پژوهش همسو با تح

نتایج تحقیـق نشـان داد کـه . ساده و چندگانه بین سبک زندگی با تعالی خانواده پرداخته شده است
به این معنـی کـه از بـین . دار وجود دارد بین ابعاد سبک زندگی و تعالی خانواده رابطه مثبت و معنی

ی، سـلامت روحـانی، سـلامت روان شـناختی و سـلامت اجتمـاعی رابطـه های سبک زندگ لفهؤم
) ٢٠٠۵(همچنین نتایج این تحقیق با تحقیق دولاهایت و مـارکز . داری با تعالی خانواده دارد معنی

) یهـودی و مسـیحی مسـلمان،( های بسـیار مـذهبی که آنها نشان دادند که در خانواده استهمسو 
مـذهبی  هـای غیـر ادات مثبت در بـین فرزنـدان بیشـتر از خانوادهع و بخشش، ایثار، دعا، معنویت

رسد که این در نتیجه اصل توجه به حقـوق و وظـایف یکـدیگر و همچنـین نقـش  به نظر می. است
  .استایمان به خدا در آرامش زندگی خانوادگی 

ها  گر خانوادههای شاهد و ایثارگر با دی خانواده میان های مستقل نشان داد که گروه tج آزمون ینتا
زان نمـره یـجـه گرفـت میتـوان نتیه مـکـ یطور به. وجود دارد یدر سلامت جسمی تفاوت معنادار

ایـن نتیجـه همسـو بـا . استها  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده سلامت جسمی خانواده
های سـلامت  که سلامت جسـمانی یکـی از مؤلفـهی از آنجای است) ١٣٩١(طینت  پژوهش خوش

نـژاد  های حدادی کوهسار، روشن، اصغرتوان گفت که این یافته با نتایج پژوهش می ،باشد روان می
  .استناهمسو ) ١٣٨٨(، موسوی )١٣٨۴(فرید 
هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده ن خانوادهیهای مستقل نشان داد که ب گروه tج آزمون ینتا

زان نمـره یجه گرفت میتوان نتیه مک یطور به. ود داردوج یدر مسائل تعقلی و علمی تفاوت معنادار
کـه ایـن نتیجـه  اسـتهـا  های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده مسائل تعقلی و علمی خانواده
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باشد که نشان داد نمره هدف در زنـدگی ایثـارگران  می) ١٣٩١( همسو با تحقیق محبوبی و همکاران
گیری ذهن علمی قوی و دستیابی  توان گفت که شکلن این یافته میدر تبیی. بالاتر از مردم عادی بود

گیرد و به این ترتیب های لازم برای تفکر و تعقل در طی سالیان تحول شخصیت شکل میبه توانایی
هـای شـاهد و  کـه خانوادهی از آنجـای. دشو ها برجسته می نقش کانون خانواده در ایجاد این ظرفیت

باشند و در دین مبین اسلام تری مییج این پژوهش دارای سبک زندگی اسلامیایثارگر با توجه به نتا
نماید که مسائل تعقلی و علمی در  طبیعی می ،کیدات مکرری بر تفکر و تعقل شده است بنابراینأت

  .ها باشد تر از سایر خانواده ها پررنگ این خانواده
هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده خانوادهن یهای مستقل نشان داد که ب گروه tج آزمون یتان

زان نمـره مسـائل یجه گرفت میتوان نتیه مک یطور به. وجود دارد یدر مسائل امنیتی تفاوت معنادار
بـه ایـن معنـی کـه اهمیـت . باشـدها مـی های شاهد و ایثارگر بیشتر از دیگر خانواده امنیتی خانواده
در ) ا، مبارزه بـا دشـمن، شـرکت در جهـاد مـالی و نظـایر آنشهید شدن در راه خد(مسائل امنیتی 

کـه ایـن نتیجـه همسـو بـا پـژوهش . های عادی است و ایثارگر بیشتر از خانواده  های شاهد خانواده
داد فرزندان شاهد و ایثـارگر نگـرش بـالایی نسـبت بـه فرهنـگ  که نشان می است) ١٣٨٩( ظهیری

. م به وظایف دفاعی و امنیتی اهمیت بسیار داده شده استبه دلیل اینکه در دین اسلا. شهادت دارند
ب یوَ قاتِلُوا ف« وا إِنَّ اكُ قاتِلُونَ يُ نَ يالَّذ اللهِلِ ايسَ تَدُ عْ ِ لا  اللهَمْ وَ لا تَ تَدـُبُّ المْ يحُ ه با ک یسانکدر راه خدا با  ؛نَ يعْ

بقـره، (» دارد یدوسـت نمـنندگان را ک یه خدا تعدکد ینکد و از حد تجاوز نینکجنگد، نبرد  یشما م
بَنَّ الَّذ«و همچنین  )١٩٠ سَ ْ تِلُوا فيوَ لا تحَ ب ینَ قُ ا بَلْ أَحْ  اللهِلِ ايسَ واتً ِمْ يأَمْ بهِّ نْدَ رَ ونَ يُ اءٌ عِ قُ زَ ؛ و گمان مبر رْ
ه آنـان زنـده و در بارگـاه پروردگارشـان کـاند، مردگـانی هسـتند، بل شـته شـدهکه در راه خدا کآنان 
هـای شـاهد و  گونه تبیین کـرد کـه خانواده توان آن را این می ،واقع در .)١۶٩عمران،  آل(» مندند بهره

تری دارنـد و چـون در دیـن اسـلام جهـاد در راه خـدا و  ایثارگر به دلیل اینکه سبک زندگی اسلامی
هـای شـاهد و ایثـارگر  لفـه نمـره خانوادهؤایـن م در بنابرایناست،  شدهشهادت در راه خدا ستایش 

   .های عادی است از خانوادهبیشتر 
هـا  های شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده ن خانوادهیهای مستقل نشان داد که ب گروه tج آزمون ینتا
هـای  بـین خانوادهنداشـتن از دلایل احتمالی تفاوت . وجود ندارد یشناسی تفاوت معنادار در زمان

افـراد جامعـه اعـم از  همـۀتوان بیان نمود کـه  شناسی می ها در زمان شاهد و ایثارگر با دیگر خانواده
ها برای تأمین مخارج زندگی باید از زمانی که در اختیار  خانوادهدیگر های شاهد و ایثارگر و  خانواده

هـای شـاهد و  نمایـد کـه بـین خانوادهطبیعی مـی ،بنابراین .دارند حداکثر استفاده را به عمل آورند
الاتی که در ؤس. شناسی وجود نداشته باشد ت معناداری از لحاظ زمانها تفاو ایثارگر با دیگر خانواده
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 یکـنم؛ بـرا یار مکساعات روز را : سنجیدند عبارت بودند از شناسی را می زمان ۀاین پژوهش مؤلف
  .نمک یاوقاتم برنامه دارم و به آن عمل م

زیرا بـا  ؛ره کرداشا یک روش پژوهش کمیتوان به استفاده از ین مطالعه میا یهاتیاز محدود
یافتـه یافته و ناساختساخت یافته، نیمههای ساختاستفاده از روش تحقیق کیفی از طریق مصاحبه

-ین امکـان را فـراهم مـیپژوهش ا یها ر در هدفییاگر تغ ،های عمیق دست یافتتوان به یافتهمی
ج یاسـتفاده شـود، نتـاافتـه ی سـاخت مـهیق و نیعم یهار مصاحبهینظ یفیک یهاساخت که از روش

هـای شـاهد و  خانواده صرفاً  مبود زمان، کدر پژوهش حاضر، با توجه به  .آمدیبه دست م یترکامل
هـا از ن شهرسـتانیـعلت انتخـاب ا. اند های استان لرستان بررسی شده بعضی از شهرستان گرایثار
هـای  زمینه تفاوت گروهنبود پیشینه غنی تجربی در  .ت در اجرا بوده استیپژوهشگر، محدود یسو

ن، یهمچنـ .های دیگر این پـژوهش بـود مورد مطالعه از لحاظ سبک زندگی اسلامی از محدودیت
ج بـا یر نتـایه تفسـکسته است یرو شا نیاز ا  بود، یپژوهش به صورت خودگزارش یهاگردآوری داده 

 .دشواط انجام یاحت
سازمان بنیاد شهید استان  یبرا یخوب یهاهیما ، دستینظر یج و برگشت به مبانیبه نتا ینگاه

های عـادی  های شاهد و ایثارگر نسبت به خانواده لرستان از جهت بالاتر بودن سبک زندگی خانواده
آموزش، با هدف تقویت بیشتر سبک زندگی اسـلامی  یو اجرا یزیربرنامه بنابراین،. کند یفراهم م
بهتر  یابیمربوط در دست یا و مطالعات موردهیاقدام پژوه یبر آموزش، اجرا افزون. است یضرور

 .د استیبه اهداف مورد نظر مف
لازم است تحقیقات  ،باشدیران میهای اترین استان از محروم یکیکه استان لرستان  ییاز آنجا

نـه اقـدامات لازم ین زمیـو در ا انجـام شـودبیشتری در زمینه سبک زندگی اسلامی در ایـن اسـتان 
  .ردیصورت پذ
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