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 سازی و تحلیل عاملی آزمون ایرانی قدرت ارادهآماده
 5ثبلط غجبض٢ ثٙبة ،4احٕس ػ٣ّ پٛض ،٣ِٚ3 الله فطظاز ،2حؿ٥ٗ ظاضع ،1*اثطا٥ٞٓ ٥٘ه نفت

 19/10/1393 تبض٤د پص٤طـ:       10/02/1393 تبض٤د زض٤بفت:

 چکیذه
ٔٝا٤ٗ پػٚٞف، ؾبذت ٚ اػتجبضاظ ٞسف  ٣اضازٜ ثط ٔجٙب٢ فط ٤٢بث٣ پطؾكٙب ٝ  -ًٞٙ ا٤طا٘ اؾلا٣ٔ اؾت وٝ ث

ن٥ٛف٣  ٚ  ؾبظٜتح٥ُّ ٔحتٛا تٟ ٢ثٝ ق٥ٜٛٚ ضٚـ پػٚٞف ت اٛ ٝ، ٥ٝ قسٜ اؾت. اػتجبض ٔحت ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔ
كٙبؾ٣ تب٥٤س قسٜ اؾت. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ؾٛتٛؾظ خٕؼ٣ اظ ا ٔٝ تٛؾظ ؾبت٥س ػّْٛ اؾلا٣ٔ ٚ ضٚا٘ الات پطؾكٙب

بٜ 400 كٍ ٤ٛبٖ زا٘ كد ٖ، ٞب٢٘فط اظ زا٘ طاٖ تب٥٤س  كد٤ٛبٖػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ ٚ زا٘ تٟطا ض تٟ كٍبٜ پ٥بْ ٛ٘ زا٘

ٌٛ٘ٝطز٤س تربة قس٢ٜ ذٛق٥ٌٝط٢ تهبزف٣ ثب ق٥ٜٜٛ وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ س. ؾبذتبض پطؾكٙبا٢ ا٘  ـا٘ ٔٝ ثٝ ضٚ

ِٛفٝ  ٔ ٚ  چطذف ٚاض٤ٕىتح٥ُّ ػب٣ّٔ، ثب ضٚـ     حبو٣ اظ  ؽ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت وٝ ٘تب٤حٞب٢ ان٣ّ
سٖ ٝث ٥ٍعق٣، ػجبز٢، قٙبذت٣ 6زؾت آٔ ُ ا٘ ُ ، فطاقٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ ٣ٔػبٔ م٥ٔبؼ و ثبقس. ضٚا٣٤ 

زؾت ٝث 0001/0ثب ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢  910/0ٚ ٔمساض قبذم ثطاثط  ثطضؾ٣ KMOثب زٚ قبذم ثبضتّت ٚ 

ثبقس. خٟت اضظ٤بث٣ ٔدسز ضٚا٣٤، ضط٤ت ٔٙبؾت ثٛزٖ ضٚا٣٤ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٣ٔآٔسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ اظ 

تط٤ه پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ جؿت٣ٍٕٞ ٔٝ ا٤ٗ پبضأ ٔٝ ثب پطؾكٙب س٢ٔ ٢پطؾكٙب  321/0ٚ ٔمساض  قطض ثطضؾ٣ ذٛزوبضآ
ٕجؿت٣ٍ 044/0ثب ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢  ٚ، ٔمساض  ٚ ضط٤تٞ  تط٤ه ث٥ٗ آٖ ز ؼٔٙبزاض٢  437/0غ٥طپبضأ ثب ضط٤ت 

طز٤س 005/0  ٌ ُ ثبقس. پب٣ٔ پطؾكٙبٔٝ زٚ ضٚا٣٤ ث٥ٗ ا٤ٗ ٘كبٖ اظ ٔؼٙبزاض٢ وٝ ٔحبؾجٝ م٥ٔبؼ و ٤ب٣٤ 

جبخ  ب٣٤ زض ؾت آٔس. خٟت اضظ٤بث٣ ٔدسز پب٤ب٣٤زثٝ 933/0پطؾكٙبٔٝ ثب آِفب٢ وطا٘ طحّٝ اظ ضٚـ ثبظآظٔ  ثب زٚٔ 

فٞتٝ، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٢فبنّٝ تط٤ه پ٥طؾٖٛ،  ظٔب٣٘ زٚ  ؼٔٙبزاض٢  572/0پبضأ ٚ ضط٤ت  0001/0ثب ضط٤ت 
ؼٔٙبزاض 443/0غ٥طپبضأتط٤ه اؾپ٥طٔٗ،  ٕٞجؿت٣ٍ سٔٝث ٢004/0 ثب ضط٤ت  وٝ ٘كبٖ اظ ٕٞجؿت٣ٍ  زؾت آ

ٔٝ ا٤ٗ اؾبؼ ثط .ثبقسٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٣ٔ ؼٔٙبزاض ٚ ٔثجت ٥٤س ؾٛاَ تب ٢37 اضظ٤بث٣ اضازٜ ثب پطؾكٙب

ضٛزاض ث ٙبؾج٣ ثطذ  ٔ ٚ  پب٤ب٣٤ ٜ، اظ ضٚا٣٤ اٚخس قطا٤ظ لاظْ خٟت پػٚٞفقس   ٚ ٚ  ٛزٜ كٙبذت٣  ٞب٢ ضٚا٘

ٚ و٥ٙ٥ّى٣ فؼب٥ِت  .ثبقس٣ٔٞب٢ تكر٥ه٣ 

 .اضازٜ، پطؾكٙبٔٝ، ضٚا٣٤، پب٤ب٣٤ هاي کلیذي:واشه
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،* ٤ٛ٘ؿٙسٜ  eniksefat@yahoo.com ٢ ٔؿئَٛ ٔمبِٝ
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 مقذمه

 ا٢ؾبثمٝث٥ف اظ ث٥ؿت ؾبَ اؾت وٝ تٛخٝ ث٣ اضازٜ زض تحم٥مبت ػّْٛ ضفتبض٢ ٚ اختٕبػ٣، ٢ٔغبِؼٝ
ٔكىلات ؾلأت،  ٞب ٔب٘ٙسٝ چٍٛ٘ٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔؿبئُ ا٘ؿبٖو اؾت پ٥سا وطزٜ ٚ ٘كبٖ زازٜ

آٚض، اػت٥بز ٞب٢، اذتلالات ذٛضزٖ، ضفتبضآ٥ٔعتذكٛ٘ ٞب٢ خطْ ٚ خٙب٤تثٟساقت٣، ٚخساٖ وبض٢، ثعٜ

ّٕىطز ث٥ٗ فطز٢ا٘تمبَ ث٥ٕبض٢ خٙؿ٣،  ثبضزاض٢ ٘بذٛاؾتٝ،ٔكىلات تحه٣ّ٥، ضفتبض خٙؿ٣،   ػ
ضػب٤ت  ٞب٢ قره٣، ٔكىلات لٕبض،٘بتٛا٣٘ زض أٛض ٔب٣ِ ٚ ثس٣ٞ، پ٥كطفت التهبز٢، ضؼجف

ٚ  ث٥ٕبض٢ض٢، ثطذ٣ اظ ث٥ٕبوبضٞب ض٤ع٢ زضٔمطضات، ؾبظٌبض٢، ثط٘بٔٝ ٘ٙس ؾطعبٖ ٞب٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ٔب

٘ٙس آٖ؛ لّج٣ ٚ   ٥ٌطزث٥ط لطاض ٣ٔبثب ٚخٛز ٤ب ػسْ اضازٜ تحت ت عٛض ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓثٝٔب

 (.2012، 1)ٔٛضاٖٚ
ٝ ػٙٛك ٘ظط ثطذ٣ ضٚا٘كٙبؾبٖ، اضازٜ ثٝثط عج    اٖ تٛا٘ب٣٤ ا٘ؿبٖ ثطا٢ اػٕبَ ذٛزوٙتط٣ِ اؾت و

س. ٘ظط٤ٝا٘س ضفتبض ٞسفٕٙس ضا تٛت٣ٔٛ تىب٣ّٔ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا  ا٘غجبق ٢زٞٙسٜاضازٜ ٘كبٖ ٥ِ٢س وٙ

ٔؿئ٥ِٛت ٚ آٌب٣ٞ اٚ اؾت. اظ  ٢وٙٙسٜٔٙؼىؽ ٚاظ ٘ظط ػملا٣٘ ٞٛقٕٙس ضفتبض وٙس تب ؾبظز لبزض ٣ٔ
 ث٣ٙ٥ و٥ٓٙف٥ٓ ٚ ظ٘س٣ٌ ثٟتط ٚ قبزتط٢ ضا پ٥زٞس تب وبض وٙا٤ٗ ضٚ، ٔفْٟٛ اضازٜ ثٝ ٔب اخبظٜ ٣ٔ

، 6تٙظ٣ٕ٥، ذٛز5وٙتط٣ِ، ذٛز4، اضاز3ٜ(. وّٕبت٣ ٕٞچٖٛ اذت٥بض2008، 2ن، ٚؾمطا ٚ ثطا٥ٙ٤ُا)ٚضتٙجط

 ٔكبثٝٚ  11تؼ٣ٙ٥٥، ذٛز10زؾتٛض٢، ذٛز9اثعاض٢، ذٛز8ٔس٤ط٤ت٣، ذٛز7ا٘ضجبع٣، ذٛز6تٙظ٣ٕ٥ذٛز

اضازٜ  ٢ٞب٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ زض ظ٥ٔٙٝٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ زض تحم٥مبت ٚ پػٚٞفآٖ اظ خّٕٝ ٚاغٜ ٔكبثٝ
بٙ ٚ  وٝ ػ٥ّطغٓ ٔفب٥ٞٓ ٔتفبٚتپص٤طفتٝ اؾت  ا٘دبْ ٔكتطن ٔٛضز نٛضت ثٝ٘ؿجتب  ٔهساق،زض ٔؼ

وٙتط٣ِ ٔتٕطوع ثط ٔفْٟٛ ذٛز ث٥كتط ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ حٛظٜا٘س؛ ٞطچٙس اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ

 قسٜ اؾت. 
ض ثبة ىطاض قسٜ اؾت، اظ ٔهساضازٜ ٚ ٔكتمبت آٖ وٝ زض لطآٖ وط٤ٓ ٚ ضٚا٤بت ٔؼه٥ٔٛٗ فطاٚاٖ ت

ٝ  افؼبَ ( آٔسٜ اؾت. اضازٜ ثٝ لٜٛ ٚ ٥٘ط٤ٚى 1365ٔؼٙبى عّت وطزٖ، ذٛاؾتٗ ٚ ٥ُٔ وطزٖ)ضاغت،  ث

                                                 
1 Muraven 

2 Wertenbroch, Vosgerau & Bruyneel 

3 Will 

4 Will power 

5 Self control 

6 Self regulation 

7 Self discipline 
8 Self management 
9 Self Instruction 
10 Self command 
11 Self determination 
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ٚ   قتٝازٞبى ؾطقبض اٚ، ٘مف ث٥ٙبز٤ٗ زازض ا٘ؿبٖ اقبضٜ زاضز وٝ زض قىٛفبؾبظى اؾتؼس ز٤ٚؼٝ  ٚ

تب اظ ا٤ٗ ضٍٞصض،  زض اذت٥بض اٚ لطاض زازٜ ٥ٌطى اظ أىب٘بت ثكط٘تى اؾت وٝ ذساى ٔتؼبَ ثطاى ثٟطٜأب

سٖ ضا ثط ذٛز ٕٞٛاض ؾبظز. زض تؼط٤ف اضازٜ  ٜ زض ٔتٖٛ ز٣ٙ٤ ٔؿ٥ط ذٛة قسٖ ٚ ذٛة ٔب٘ ٌفتٝ قس
ض٢ اؾت وٝ پؽ اظ ػّٓ ٚ قٛق ٚ اظ ٔمسٔبت ضطٚض٢ ػُٕ اذت٥ب وٝ اضازٜ ٤ه نفت ٚ حبِت ٘فؿب٣٘

ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ (. ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزْ 1387قٛز)ؾ٥ّٕب٣٘ ٚ زضا٤ت٣،  زض ٘فؽ ا٘ؿبٖ حبنُ ٣ٔ ٚ ػعْ

ٙس اضازٜ ٗ تٛا٘ٙس ظ٘سذٛز ضا افعا٤ف زٞٙس، ٣ٔ ٢اٌط آٟ٘ب ثتٛا٘     ٣ٌ ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس. ثٙبثطا٤
٘ٛػ٣ ثٝ ػعْٚ  ا٘ؿبٖ ٢ؾط٘ٛقت ٕٞٝوٝ تٛاٖ ٌفت ٣ٔ ٞب ٚ ؾؼبزت ٚ وٕبَ ز٥٘ب ٚ آذطت آٟ٘ب، ثٝ 

 آٟ٘ب ثؿت٣ٍ زاضز.  ٢اضازٜ

تٛا٘س ثب اِؼبزٜ ثطذٛضزاض قسٜ وٝ ٣ٔؾتؼساز٢ فٛقاظ ا اذت٥بض ذٛزْ، ا٘ؿبٖ ثب اضازٜ ٚ اظ ٔٙظط اؾلا

َ٘ب فَتَس٣ِٓ"   وؿت ٔؼطفت ٚ تٟص٤ت ٘فؽ، زض ٔؿ٥ط نؼٛز٢ لَبةٓ "(، ثٝ اٚج افتربض ٔمبْ لطة 8)٘دٓ:"زٓ

٤ت ثٝ پص٤طـ ٚلا (4)ت٥ٗ: "أحَؿِٕٓٗ تم٤ٍَْٛٓ"زض ٚالاتط٤ٗ ٔىبٖ ػبِٓ أىبِٖ (9٘دٓ:)"إَٔٚ أز٣َٕ٘   لَٛؾ٥ْٕٓٗ

٣)ثمطٜ:٘ٝ زض خب٤ٍبٜ ثىوبّٔٝ ا٥ِٟ اضازٜ ٚ اذت٥بض  ضؼف ٢ٚاؾغ٤ٝٝب ث طؾس؛ث( 30ٟب٤تِ ذ٥ّف١ اَِّّٟ
ؾفََُٕ ؾبف٥ِّٗ"ٟ٘ب٤ت ٘عَِٚذٛز، زض لٛؼِ ث٣ أُِٚئِهٓ وَبِأَْ٘ؼْبِْ ثُْٓ ٕٞٔٓ "( اظ ٔمبْ ح٥ٛا٥٘ت5)ت٥ٗ:"أَ

( ٥٘ع 26)اثطا٥ٞٓ: "١ٍِّٕٓ ذَج٥ث١ٍَ وكََدٓط٠ٍَ ذَج٥ث١َٔٓثَُُ وَ"٥٘ع فطٚتط ٚ اظ ٔٙعِت ٘جبت٣ (179)اػطاف: "أَضَُُّ

٠ً"ٌصض وطزٜ ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ ٔمهس خٕبز٢  ٕ٘ب٤س. ثط( تٙعَ 74٣ٔثمطٜ:)"ف٣َِٟٓ وَبِْحِدبض٠ِٓ إَٔٚ أقََسُّ لؿَٕٛٓ

ٝ  ضازٜ ضا زض ظ٘س٣ٌ ا٥ِٚٗ ذّمت ثكطا٤ٗ اؾبؼ، لطآٖ وط٤ٓ تٛخٝ ثٝ ٔٛضٛع ا ٤ؼ٣ٙ حضطت آزْ ث

ٝ ا٘ؿبٟ٘ب ٚ تٕب٣ٔ پ٥بٔجطاٖ، ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ ٚ ٣ٔ فطٔب٤س:  ٢ػٙٛاٖ پسض ٕٞٝ ٔب پ٥ف اظ ا٤ٗ ث

(. پ٥بٔجطاٖ 115)عٝ: 1ٓ ٚ ثب اضازٜ ٥٘بفت٥ِٓٚى فطأٛـ وطز ٚ ٔب اٚ ضا ٔهٕ ،آزْ ؾفبضـ وطز٤ٓ
اظ ذ٤ٛف، ثطذٛضزاض  ٢وبض٥ٌط٢ ث٥ٟٙٝ اظ لسضت اضازٜٝثط اؾبؼ ث ٞبثٝ ػٙٛاٖ ثٟتط٤ٗ ا٘ؿبٖ اِٚٛاِؼعْ

ؼعْ)نبحت اضازٜ ل٢ٛ( ٔؼطف٣ قسٜضؾبِت ٌطز٤س بَ ثٝ پ٥بٔجط اػظٕف ا٘س ٚ ذسا٢ ٔتؼٜ ٚ ثٝ اِٚٛاِ

ب٥ٖ٘ع زؾتٛض ٣ٔ ٗ  (. ثط35ثب اضازٜ ل٢ٛ زض ٔكىلات پب٤ساضى وٙس)أحمبف: زٞس وٝ ٕٞب٘ٙس آ٘ ا٤
وٝ  تٛا٘س تٕب٣ٔ وبضٞب٢ ذ٤ٛف ضا خٟت تحمك ٞسف ذّمتفاضازٜ ٣ٔ ٢ٝٚؾ٥ّاؾبؼ، ا٘ؿبٖ ثٝ

ٝ ؾ٢ٛ ذساؾت، ؾط ٚ ؾبٔبٖ ثركس.  تمطّة ث

 ٞب٣٤ خٟت اضظ٤بث٣ اضازٜ زض آ٤بت ٚ ضٚا٤بت ػٙٛاٖ ٔهبز٤ك ٚ ٘كبٝ٘ٞط چٙس ٔؿب٤ُ ٚ ٔٛضٛػبت٣ ثٝ

ا٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ اضازٜ زض ث٥ٗ ٞب پطؾكٙبٔٝ، ٣ِٚ ثط ٔجٙب٢ آٖ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٚاغٜوبض ضفتٝ اؾتثٝ
غطث٣ ثب ػٙب٤ٚٗٚ   پطؾكٙبٔٝ زض ث٥ٗ ضٚا٘كٙبؾبٖزا٘كٕٙساٖ ٔؿّٕبٖ ؾبذتٝ ٘كسٜ اؾت. أب ؾبذت 

بٟ اقبضٜ  تٛخٝ ثٛزٜ اؾت وٝ ثٝ ثطذ٣ اظ ٟٔٓخٟت اضظ٤بث٣ اضازٜ ٔٛضز  ٔٛضٛػبت ٔرتّف تط٤ٗ آ٘

 ٌطزز. ٣ٔ

                                                 
 ٚٓ ِمَسَٕ ػٟٓسِٕ٘ب إِِىَ آزْٓٓ ِْٔٗ لَجُُٕ فَٙؿ٣ِٓ ٚٓ َِٕٓ ٘دَسِٕ َِٝٔ ػٓعْٔب - 1
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 ت٥ٟٝ قسٜ اؾت، (1970)وٝ تٛؾظ وب٘فط (SCMSk)٣ت٤ط٤ذٛزٔس ٚذٛزوٙتط٣ِ  ان٣ّ ٞب٢ٟٔبضت

ٔس٤ط٤ت ٚ وٙتطَ ثط ذٛز، ثط ٔجٙب٢ ز٤سٌبٜ ثٙسٚضا  ٢بضٜثٞب٣٤ اؾت وٝ زض٤ى٣ اظ ا٥ِٚٗ پطؾكٙبٔٝ

 ثب( SM)٣1٘ظبضت ذٛز ثٝ ٔطثٛط٤ٙس ؾٝ فطآ ثٝ ثطضؾ٣ ت٤ٓآ 16ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض 
 وٝ پطزاظز. فطز٣ٔ٢ ت٤ٓآ پٙح ثب (SR)٣3ت٤تمٛ ذٛز ٚ ت٤ٓآ پٙح ثب( SE)٣2بث٤اضظ ذٛز ،ت٤ٓآ قف

    ٔٛثط ٘ظبضت ثب زٞس،٣ٔ ضخ آ٤ٙسٜ احتٕبلا زض اؾت وٝٞسف٣  ضفتبض ثط وٙتطَ اػٕبَ ثٝ لبزض

  .وٙس٣ٔ ٚ تم٤ٛت ضا اضظ٤بث٣ ضفتبض آٖ ثب ٔطتجظ ٞب٢ٔحطن
 ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ؾبذتٝ قسٜ ثطا٢ اثعاضٞب٢ اظز٤ٍط  ٣ى٤ ،(1980)ضٚظ٘جبْ( SCS)4ذٛزوٙتط٣ِ ٢ثط٘بٔٝ

 ثط تٕطوع ثب ٚ ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ٣م٥تحم ٢ٞبضٚـ ذٛزوٙتط٣ِ اؾت وٝ ثط ٔجٙب٢

 ذبل ٔكىلات حُ ثٝ ٣قٙبذت ٔدسز ٢ثٙسقىُ ٚ ٣ذٛزا٘حطاف ٔب٘ٙس ٣٤ٞب٢اؾتطاتػ اظ اؾتفبزٜ

ذٛزوٙتط٣ِ اؾت وٝ  ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ؾبذتٝ قسٜ ثطا٢ ٢ٚؾ٥ّٝ ٤ه ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ. پطزاظز٣ٔ ٢ضفتبض
سٜ ثب٤س زٞٙاؾت وٝ پبؾد آ٤تٓ 38ؾكٙبٔٝ قبُٔ ٘بْ ٌطفت. ا٤ٗ پط قسٜ تسث٥ط آٔٛذتٝ ثٙبْ ثؼسٞب

 ٔٗ ضا ٔكرم انلا ثطا٢ -3ظ٤بز تب  + ضا ثطا٢ ذ3٣ّ٥ٔغطح قسٜ، اػساز  ٢ٞبزض پبؾد ثٝ ؾٛاَ

  .(1980، ضٚظ٘جبْوٙس، تؼ٥٥ٗ قسٜ اؾت)٣ٕ٘
 ذٛزوٙتط٣ِٞب٢ پطؾكٙبٔٝ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ (1981)ٕٞىبضاٖ ٚ 6ض٤ٓ (SCQ)5ذٛزوٙتط٣ِٔم٥بؼ 

ٝپطؾ .ٌع٤ٙٝ اؾت 40 اؾت وٝ قبُٔ  زضٔبٖ ٢ثطا ٢ط٥ٌا٘ساظٜ ٢د٥ٝ٘ت ه٤ ػٙٛاٖثٝ SCQ ٢كٙبٔ

 ٣ػملا٘نٛضت ثٝ SCQ ٞب٢. ٌع٤ٙٝاؾت ٜقس ٣عطاح ٣افؿطزٌ پطٚتىُ ٢ثطا فطز٢ ذٛزوٙتط٣ِ

بٞ ٚ ٞبٍ٘طـ ٣بث٤اضظ ٢ثطا  اؾترطاج ٣افؿطزٌ ثٝ ٔطثٛط قٙبذت ٚ ت٤ط٤ٔس ذٛز ضفتبض ٔٛضز زض ثبٚض
 ٢ٞبٍ٘طـ ظ٤قطا زض افؿطزٜ ػبعفٝ ٣بث٤اضظ ٢ثطا SCQ ٔٛاضز كتط٥ث ذبل عٛضثٝ ٜ اؾت ٚقس

 (SR)٣ت٤ذٛزتمٛ ٚ( SE)٣بث٤ذٛزاضظ ،(SM)٣ذٛز٘ظبضت ثٝ ٔطثٛط اػتمبزات ٚ قسٜ ٣عطاح ٘بوبضآٔس

ٓ ٚ ٕٞىبضاٖضا ثطضؾ٣ ٣ٔ  (. 2001، 7وٙس)ض٤
ٞب٣٤ اؾت (، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ پطؾكٙب1982ٝٔ)9( ٥ٞجFSRQ٣)8تىطاض قسٜ ذٛزتم٤ٛت٣ ٢پطؾكٙبٔٝ

ٖ پ٥ٍ٥ط ثٛ ٢طؾكٙبٔٝ ثٝ ؾٛالات٣ زضثبضٜاَ اؾت. ا٤ٗ پؾٛ 30زاضا٢ وٝ  ٝ ٟ٘ب٣٤ ضؾب٘س ٝ ٘ت٥د زٖ تب ث

 بت وٛچه،اقتجب٣ٞ ظ٤بز اظ ٘بضاحت ٣٤ ثب ذٛز،تٟٙبِصت ثطزٖ اظ ظٔبٖ  ٣،ٔٙف افىبضوٙتطَ  وبض،

                                                 
1 self-monitoring 

2 self-evaluating 

3 self-reinforcing 

4 Self-Control Schedule 

5 Self-Control Questionnaire 

6 Rehm 

7 Rehm, Kornblith, O'Hara, Lamparski, Romano  & Volkin 

8 Frequency of Self-Reinforcement Questionnaire 

9 Heiby 
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 ٘بٔتمبضٖ، ِصت ثطزٖ اظ ٔٛفم٥ت، ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ،وٛچه ٞب٥٢تٔٛفم پ٥كطفت ٚ ثبلا ضفتٗ اظ

، خٟت ت٥ٔٛفم ٞطثربعط آٚضزٖ  ،ؾرت ٞب٢ض ٔٛلؼ٥تٞب، وبض وطزٖ زذٛز زض ٔٛفم٥ت ك٤تكٛ

ز٤ٍطاٖ اظ ذٛز،  ا٘تمبز ، ٍٞٙبْ٘فؽ ثٝ اػتٕبزاظ زؾت زازٖ  ذٛز، ٘فؽ ثٝ اػتٕبزافعا٤ف 
ٝ  ذٛز ٔٛضز زض ذٛة احؿبؼزاقتٗ  ٢ حت٣ ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ،ا٘تمبزذٛز ّٕ ٚ ٔب٘ٙس آٖ اظ خ

ٖ قسٜ اؾت)٥ٞج٣، ا٤ٗ پطؾكٙب ؾٛالات ٝ ث٥ب ٔ1982.) 

 وٝ ثطا٢ ذٛزوبضآٔس٢ ػ٣ٕٔٛ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ (1982)ذٛزوبضآٔس٢ ػ٣ٕٔٛ قطض ٢پطؾكٙبٔٝ
ثبقس. ثطا٢ ٞط ٔبزٜ ٣ٔ 17ؾبذتٝ قسٜ ٚ زاضا٢ اٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  1تٛؾظ قطض 1982زض ؾبَ  اؾت،

بزٜ  ٝع٤ٌٙٝ پ٥كٟٙبز قسٜ وٝ ث 5ٔم٥بؼ  ا٤ٗ ٢ٔبزٜ لاتط ٥ٌطز. ٕ٘طات ثبتؼّك ٣ٔ أت٥بظ 5تب  1ٞطٔ 

ثبقس. ضط٤ت پب٤ب٣٤ ٣ٔ تط٢تط ث٥بٍ٘ط ذٛزوبضآٔس٢ ضؼ٥فتط ٚ ٕ٘طات پب٥٤ٗث٥بٍ٘ط ذٛزوبضآٔس٢ ل٢ٛ

 .ٜ اؾتزؾت آٔسثٝ 74/0ثطاثط ثب  ،1383زض ؾبَ اٚ ثطا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض تحم٥ك اػطاث٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 
شوط  76/0ضا خ ثطا٢ ذٛزوبضآٔس٢ ػ٣ٕٔٛ ( اػتجبض ٔحبؾجٝ قسٜ اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جب1982)قطض

ثطضؾ٣  ٔٙظٛضزض پػٚٞك٣ وٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ عط٤ك ضٚا٣٤ ؾبظٜ ثٝوٙس. ضٚا٣٤ ٣ٔ

ٛظاٖ آٔآظٔٛز٣٘ وٝ زا٘ف 100م٥بؼ ثط ض٢ٚ تٛؾظ ثطات٣ ا٘دبْ ٌطفت، ٔ اػتجبض ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ
ٚ  ٔم٥بؼ  2زؾت آٔسٜ اظ ثٝ(  61/0) ٕٞجؿت٣ٍ .ؾْٛ زث٥طؾتبٖ ثٛز٘س اخطا قس ػعت ٘فؽ

٥٤س ضٚا٣٤ ؾبظٜ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٛز)اػطاث٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، بث٣ ثب ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ زض خٟت تاضظ٤بذٛز

1383.) 

1986ٝ)3( ضٚٚزCSM)2قٙبذت٣ ذٛزٔس٤ط٤ت٣ ٢پطؾكٙبٔٝ وٝ ٞب٣٤ اؾت (، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ پطؾكٙبٔ
 خب٢ٝ٢ ثا٘تمبز اعلاػبت٥كتط ثٝ تٛخٝ ث ٞب٣٤ ٕٞچٖٛآ٤تٓ اؾت ٚ ثٝ ٔٛضٛع 26وٝ زاضا٢ 

ٝ،چبپّٛؾ  خٟت وٛچه ٢ٞبت٥ٔٛفمثطا٢  قسٖ ذٛقحبَ ثطا٥ٍ٘ع، چبِف تى٥ّفزض  ٔثجت تفىط ب٘

 بت ظ٘س٣ٌ،اقتجبٞوطزٖ ذٛز زض  ؾطظ٘ف ،ٔكىلات ثط غّجٝ خٟت س٤خس تدطثٝوؿت  ذٛز، ك٤تكٛ
 ٢ٞبت٥ٔٛفم ٢ثطا ٣حت ذٛزتم٤ٛت  ،قىؿت ٣ ٚ٘بوبٔ ثبٔمبثّٝ  ٞب،ت٥ٔٛفم اظ ٢ط٥ٌثٟطٜ ثطا٢ ُٔبت

 ه٤٘عز ٍٞٙبْ، وٓ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز احؿبؼ اظ ذٛز ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىُ، ٣ػبعف ت٤حٕب ،وٛچه

 ٘بضاحت٣ ظ٤بز اظ وبض٢، ضؾب٘سٖ ا٘دبْ ثٝ ٢ثطا، ٌبْ ثٝ ٌبْ ٢ثط٘بٔٝ اخطا٢ ،س٤خس وبض ه٤ ثٝ قسٖ

ٝ ؾٛالاتاقتجبٞ ٖ اظ خّٕ ٝ اؾت)ض بت ظ٘س٣ٌ ٚ أثبَ آ  .(1986ٚٚز، ا٤ٗ پطؾكٙبٔ
٣ ٢پطؾكٙبٔٝ سٖٚ، اؾى٥ط ،(SCQ)4ذٛزوٙتطِ  ثٝ اضظ٤بث٣ ٔم٥بؼ وٝ (1990)1لافت٥ٗ ٚ ثطا٘

طٍ اظ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوٙتط٣ِ پ٥كطفتٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٜ ٌطفتٝ اؾت، ٤ى٣ ز٤ ٞب٢ ؾبذتٝ قس

                                                 
1 sherer 

2 Cognitive Self-Management Test 

3 Rude 

4 Self-Control Questionnaire 
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 ٞب٢آ٤تٓ اظ %25 ثٟساقت٣ تبو٥س وطزٜ اؾت. ضفتبضٞب٢ ذٛزوٙتط٣ِ ض٢ٚ ثط اضازٜ اؾت وٝ ٢زضثبضٜ

تٕطوع  فطز٢ ٢ٞبتفبٚتا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثط . زاضز ثٝ اٍِٛٞب٢ ذٛضزٖ اقبضٜ ذبل عٛضثٝ پطؾكٙبٔٝ

ساظٜ ثطا٢ ذٛث٣ ثؿ٥بض ٔؼ٥بض ٤ه اؾت ٕٔىٗ ٚ زاقتٝ  ؾلأت ثبقس، ثٝ تٛخٝ ٥ٌط٢ ذٛزوٙتط٣ِ ثبا٘
 ٜ اؾت. ا٤ٗ٘كس ٌطفتٝ ٘ظط ذٛزوٙتط٣ِ زض ثط ٔجت٣ٙ ٌؿتطزٜ ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ٤ه ػٙٛاٖثٝ ٞطٌع آٖ أب

فطز ضا تٛن٥ف  ذبل ٚضؼ٥ت ٤ه ا٢خّٕٝ ٞط زض ،اؾت قسٜ خّٕٝ عطاح٣ 16 وٝ ثب پطؾكٙبٔٝ

لافت٥ٗ،  ٚ )ثطا٘سٖٚ، اؾى٥طاؾت اٚ خّٕٝ، ٕ٘ب٤بٍ٘ط ٘ٛع ضفتبض ا٤ٗ حس چٝ زٞس تبوٙس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ٣ٔ
ؾلأت  ثٝ تٛخٝ ٥ٌط٢ ذٛزوٙتط٣ِ ثبا٘ساظٜ ثطا٢ ذٛث٣ ٔؼ٥بض ٤ه پطؾكٙبٔٝ (. ٞط چٙس ا1990ٗ٤

ساظٜ ٤ه ػٙٛاٖثٝ ٞطٌع آٖ أب ثبقس، ٘كسٜ اؾت)ض٤سض،  ٌطفتٝ ٘ظط ذٛزوٙتط٣ِ زض ٢ٌؿتطزٜ ٥ٌط٢ا٘

 (.2010)2ِٔٛسض، ف٥ٙىٙٛض، اؾتبن ٚ ثب٥ٔؿتط

ٝ ٤ٗا اظز٤ٍط  ٣ى، ٤(2004)3ثٖٛٚ ذٛزوٙتط٣ِ تب٣ٍ٘، ثب٥ٔؿتط ٚ ٔم٥بؼ ٝ ٞبپطؾكٙبٔ ٣٤ اؾت وٝ ث
 ٞب٢آ٤تٓ اظ ذٛزٌعاضق٣ ٔم٥بؼ اظ تٝ اؾت. اٚ ثب اؾتفبزٜاضظ٤بث٣ ذٛزوٙتط٣ِ ٚ اضازٜ پطزاذ

 قبُٔ ضٚا٣٘ ؾلأت ٚ فطز٢ ضفتبضٞب٢ ا٘ٛاع ذٛزوٙتط٣ِ ثب ٢ضاثغٝ ذ٤ٛف، ذٛزوٙتط٣ِ زض آظٖٔٛ

و٥ف٥ت  ٚ ذب٘ٛازٜ زض تضبز ػبعف٣، ثجبت افؿطز٣ٌ، اضغطاة، اِىُ، ثٝ اػت٥بز ذٛضزٖ، اذتلالات
عٛ 36ضا ثب ا٢ اؾت. تب٣ٍ٘ پطؾكٙبٔٝضظ٤بث٣ وطزٜ ضا ا ث٥ٗ فطز٢ ٢ضاثغٝ ٝ ثٝ ٔٛض ٞب٢ آ٤تٓ ؾبذتٝ و

ٝ اؾت)تب٣ٍ٘، ثب٥ٔؿتط ٚ  .(2004ثٖٛٚ،  ٔطتجظ ثب ذٛزوٙتط٣ِ زض ٔؿب٤ُ فٛق پطزاذت

ٞب٣٤ (، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ پطؾكٙب2005ٝٔ)٥ٔعٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (SCS)4ٔم٥بؼ ذٛزوٙتط٣ِ ٚ ذٛزٔس٤ط٤ت٣

٢  زضثبضٜ ع٤ٙٝ اؾت؛ٌ 145ؾكٙبٔٝ وٝ زاضا٢ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ثبضٜ ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پط
اظ  ػجطت ٌطفتٗ ٕٞچٖٛ ثٝ ثطضؾ٣ نفبت٣ ،ذٛز اؾت ٢ثبضٜفطز زض ف٥تٛن طٍب٥٘ثٞب٣٤ وٝ ٔٛضٛع

بْ ا٘دبْ وبض٢،تٕط ٞب٢ ٌصقتٝ،اقتجبٜ بٞ وع ثط افىبض زض ٍٞٙ ٥٘بظٞب ٚ احٛالات ذٛز،آٌ ٝ  تٛخٝ ٣ اظ  ث

 ٘فؽ زض ثٝ اػتٕبز ،ٞسف ه٤ ث٢ٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ذٛ ٚ كذّظ٤بز زض  طات٥٥تغ ٣،ثعضي ظ٘سٌ تغ٥٥طات
ٖ  ،س٤خس وبض ه٤ ثٝ قسٖ ه٤٘عز ٍٞٙبْ قسٖ زِؿطز ،س٤خس وبض ه٤ قطٚع ٍٞٙبْ ثٝ ٤بز آٚضز

 ،ٞسف ه٤ ٢ضٚ ثط وطزٖ وبض ظٔبٖ ،ع٥اٍ٘ غ٤ٓب  قبز افىبضتٕطوع ثط  زض ٍٞٙبْ ٔكىلات، ثس ٞب٢ع٥چ

 ٢ضٚ ثط وبض ثٝ قطٚعقسٖ زض ح٥ٗ  ٔضغطة ،وبض ه٤ ثٝ س٥ٖضؾ ٢ثطا تلاـٍٞٙبْ  افىبض زض تساذُ

ٔطتجظ ثب وٙتطَ اضازٜ زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ٚ أثبَ آٖ اظ خّٕٝ ؾٛالات ٣ظ٘سٌ زض س٤خس ٞسف ه٤
 . (2005ٕٞىبضاٖ،  ٚ اؾت)٥ٔعٚ

 

                                                                                                                       
1 Brandon, Oescher & Loftin 

2 Ridder, Mulders, Finkenauer, Stok and Baumeister 

3 Tangney, Baumeister & Boone 

4 Self-Control and Self-Management Scale 
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 روش

ٝ خٟت ث اظ آ٘دب٣٤ ب٣٤ اضازٜ ثط ٔجٙب٢ الات ٚ اضظق٥بث٣ تٛا٘زؾت آٚضزٖ ؾٛٝوٝ ؾبذت ا٤ٗ پطؾكٙبٔ
بٞ  ثبقساؾلا٣ٔ ٣ٔ -طا٣٘فطًٞٙ ا٤ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ث٥ٗ ضقتٝ ا٢ ثٛزٖ ا٤ٗ تحم٥ك، ٔغبِؼبت ٚ خؿتدٛ

تحم٥مبت   ا٘دبْ پص٤طفتٝ اؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٔتٖٛ اؾلا٣ٔ ٚ ٔتٖٛ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٢زض ٞط زٚ حٛظٜ

دبْ پص٤طفتٝ اؾت. زض ٣ ا٘نٛضت زٚ ضٚـ و٥ف٣ ٚ وٕٝزض زٚ ٔطحّٝ ٚ ث ا٘دبْ قسٜ زض ا٤ٗ ضاثغٝ،
ب٢  ا٥ِٚٗ ت٘ربة قسٜ زض ثربٝ٘ضٚـ وتبٔطحّٝ ثط ٔجٙ ا٢ ٚ ثب ق٥ٜٛ تح٥ُّ ٔحتٛا، ثٝ ثطضؾ٣ ٔتٖٛ ا

ضؾ٣ ٔتٖٛ ٚ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ اثتسا ثٝ ثط زٚ حٛظٜ پطزاذتٝ قس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ا٤ٗ ثبضٜ زض آٖ

 حٛظٜ ٞب٢ اضظق٥بث٣ ٚ تم٤ٛت اضازٜ زض آٖ زٚ ٞب ٚ ضٚـٔفب٥ٞٓ، ٔجب٣٘، وبضثطزٞب، ز٤سٌبٜ ٢ثبضٜزض

ٞب٢ فكطزٜ، ٞب، ٔمبلات، ِٛحٞب٢ و٥ّس٢ اظ وتبة. زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٚاغٜنٛضت ٔدعا پطزاذتٝ قسثٝ
تربة قسٜ، ف٥ف ثطزاض٢ ٚ ؾپؽ ا٤ٙتط٘ت ٚ ٔب٘ٙس آٖ خؿتدٛ ٚ ٔٛضٛػبت ٔطتجظ ثب آٟ٘ب اظ ٔتٖٛ ا٘

 ثٙس٢ ٌطز٤س. عجمٝ

آقٙب٣٤ ث٥كتط ثب ٔؿب٤ُ ٚ ٔٛضٛػبت  اضظق٥بث٣ اضازٜ ٚ خٟت ٢ثبضٜتٛخٝ ثٝ تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ زض ثب
ٔتٖٛ  ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ زض ا٤ٗ ضاثغٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔٛضز ٢آٟ٘ب، اثتسا تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ زض حٛظٜ

ٝ ػٙب٤ٚٗ ٔطتجظ ثب ٚاغٜا٥ٍّ٘ؿ٣ ث٥ف اظ ٞفت ٞب٢ و٥ّس٢ زاقتٙس؛ بز وتبة، خعٜٚ، ٔمبِٝ ٚ ٔب٘ٙس آٖ و

ٞب ٚ ٔمبلات، زاّ٘ٛز ٚ ضجظ وبض ٌطفتٝ آٖ وتبةٝٔٙبثغ ث ٞب٢ ػ٣ّٕ ٔؼتجط ٚ ٤ب اظ اضخبػبت ٚاظ ؾب٤ت

ٝوتب 44ث٥ف اظ  ٢ٌطز٤سٚ  ؾپؽ ثٝ تطخٕٝ ٞب٢ ة ٤ب ٔمبِٝ پطزاذتٝ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ؾٛالات ٚ ٌع٤ٙ
ٝ قسٜ زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ زلت ٘ظط لطاض ٌطفت.  ٢ٞكت پطؾكٙبٔٝ  ؾبذت

ٔتٖٛ اؾلا٣ٔ  ٢ثطضؾ٣ ٔٛضٛػبت زض حٛظٜزؾت آٚضزٖ ٔغبِت ضٚا٘كٙبذت٣ تحم٥ك، ثٝ ٝپؽ اظ ث

اضازٜ، ٥ُٔ، قٛق، ػعْ ٚ  ٢ثبضٜتٕب٣ٔ آ٤بت٣ وٝ زض لطآٖ وط٤ٓ زض اثتسا ٝ قس. زض ا٤ٗ ضاثغٝپطزاذت
ٚ  خٕغٔفب٥ٞٓ ٔكبثٝ آٖ ثٛز ٚ  ؾپؽ ثٝ ثطضؾ٣ ٗ آٚض٢ ضٜ، ٌطزآٚض٢ ٥ٔ ٚا٤بت ٚاضز قسٜ اظ ٔؼهٛ

٘ٙس ٟ٘حٞباِؿلاْ زض ا٤ٗ ثبضٜ پطزاذتٝ قس وٝ وتبةػ٥ّٟٓ اض، اِجلاغٝ، انَٛ وبف٣، ثحبضالا٣٤ٛ٘ ٔب

ٚ  زضضاِىّٓ، تحف ٚ  وتبةاِؼمَٛ، ٥ٔعاٖغطضاِحىٓ طٍ ٔاِحىٕٝ ض٢ قٟط٢ ٛضز ٞب٢ ٔؼتجط ضٚا٣٤ ز٤
اظ ٔٙظط  آٖ ضٚا٤بت، ٔغبِت ٔطتجظ ثب ٔٛضٛعثٙس٢ ثٙس٢ ٚ زؾتٝثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. پؽ اظ عجمٝ

لطاض ٌطفت ٚ زض ٟ٘ب٤ت تٕب٣ٔ ٔغبِت ثط ٔجٙب٢ تح٥ُّ فلاؾفٝ ٚ ػطفب٢ اؾلا٣ٔ ٥٘ع ٔٛضز ٔطاخؼٝ 

 ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت.ٔحتٛا زؾتٝ ثٙس٢ 

نٛضت ٝاَ ثؾٛ 100ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، اثتساء حسٚز  زؾت آٔسٜ اظ ٔتٖٛ اؾلا٣ٔٝٔغبِؼبت ث ثط ٔجٙب٢
اؾبت٥س  ٞب، زض اذت٥بضنٛضت ٚاٌطا ؾبذتٝ قس. ؾپؽ آٖ ؾٛالات خٟت ضٚا٣٤ ؾبظٜٝٔمسٔبت٣ ث

 ٢اَ زض پطؾكٙبٔٝ ثٝ ق٥ٜٛبؾ٣ لطاض ٌطفت وٝ ٞط ؾٛػّْٛ اؾلا٣ٔ ٚ ضٚا٘كٙ ٢زا٘كٍبٜ زض زٚ حٛظٜ

. اظ ٥ٔبٖ ثبقسٔتٛؾظ، وٓ ٚ ثؿ٥بض وٓ ٣ٔع٥ف ثؿ٥بض ظ٤بز، ظ٤بز،  5ٚ زاضا٢  ٥ِٜىطت ت٥ٟٝ ٌطز٤س
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الات ضظق٥بث٣ ا٤ٗ ؾٛ٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ ا 16از الات ثٝ آٟ٘ب تح٤ُٛ زازٜ قس، تؼستؼساز اؾبت٥س٢ وٝ ؾٛ

٥ٔبٖ آٖ ؾٛ پطزاذتٙس وٝ ثب تٛخٝ ثب ٘ظطات آٟ٘ب ؾٛاَ ثب  38ٜ ثٝ وٙٙس قطوت الات، اؾبت٥سٚ اظ 

 پبؾد ٔثجت زاز٘س. %75ا٘تربة ثبلا٢ 
سات ٔؿتٙسات ؾٛ الات ا٘تربة قسٜ اظ ٔتٖٛ اؾلا٣ٔ، آ٤بت لطآ٣٘ ٚ ضٚا٤بت ٔؼه٥ٔٛٗ ثٛزٜ ٚ ٔؿتٙ

قسٜ اؾت. پؽ آٖ ٔؿتٙسات اقبضٜ  1تربة قسٜ وٝ زض پ٥ٛؾت بؾ٣ ا٘ضٚا٘كٙبذت٣ اظ ٔتٖٛ ضٚا٘كٙ

لطاض ٌطفت تب  ٣وبضقٙبؾ ٔمغغ زا٘كد٤ٛبٖ اظالات، پطؾكٙبٔٝ زض اذت٥بض تؼساز٢ اظ ا٘تربة ؾٛ
ٟ٘ب ثطا٢ زا٘كد٤ٛبٖ اع٥ٕٙبٖ حبن ثٝ٘ؿجت  ُ ٌطزز ٚ پؽ اظ انلاحبت ٚضٛح ٚ لبثُ فٟٓ ثٛزٖ آ

ثؼس٢ لطاض  ٢اخطاء ثطا٢ ٔطحّٝ ٢آٔبزٜ ٢طؾكٙبٔٝثطذ٣ وّٕبت ٔغطح قسٜ؛ پ ٢ثبضٜخع٣٤، زض

 ٌطفت.

 3اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب ثبقٙس وٝ ٞب٢ تٟطاٖ ٣ٔآٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك، تٕب٣ٔ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ٢خبٔؼٝ
ضٚـ تهبزف٣ ٚ اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب، نٛضت ٝث تٟطاٖ ٚ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض تٟطاٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، ػّْٛ پعقى٣

ٜٛولاؼ ٖ ٢ ذٛقٝٞب٣٤ ثٝ ق٥ ٥بظ ثٝ تؼساز ٔحسٚز٢ اظ آ  ٘ ا٢ ا٘تربة ٌطز٤س٘س. ثب تٛخٝ ثٝ

٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ ا٤ٗ ؾٝ زا٘كٍبٜ ا٘تربة  400زا٘كد٤ٛبٖ ثطا٢ ا٘تربة حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تؼساز 
ٞب٢ ٟٔٓ ا٢ ثٛز وٝ تلاـ قس اظ ضقتٌٝٛٝ٘ٝٞب ثٌطز٤س٘س. ٔجٙب٢ ا٘تربة زا٘كد٤ٛبٖ ا٤ٗ زا٘كٍبٜ

ػٙٛاٖ زا٘كد٤ٛب٣٘ ثٝزا٘سا٘پعقى٣، ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ ا٥ِٟبت  -پعقى٣ٟٔٙسؾ٣،  -ٞب٢ ف٣ٙضقتٝ ٔب٘ٙس

ت٘ربة ٌطز ٞب٣٤ ٞب ٤ب ولاؼٞب، اظ زا٘كىسٜٗ زا٘كد٤ٛبٖ ا٘تربث٣ ا٤ٗ زا٘كٍبٜ٘س. ٕٞچ٥ٕٙ٘ٛ٘ٝ ا

ؼ٥ت ث٥كتط٢ اظ ضقتٝ ٘س٤سا٘تربة ٌطز  ٞب٢ زا٘كد٣٤ٛ ضا زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض ا٤ٗ ث٥ٗوٝ ٘ؿجتب خبٔ
نٛضت ذٛقٝ اظ ٝثب تٛخٝ ثٝ ػ٣ٕٔٛ ثٛزٖ زضؼ ثطا٢ ٕٞٝ زا٘كد٤ٛبٖ ث ٣ٞب٢ ٔؼبضف اؾلأولاؼ

 2ٞب٢ ٔؼبضف اؾلا٣ٔ، ولاؼ اظ ولاؼ 4ا٤ٗ اؾبؼ تؼساز  ٞب٢ ٔرتّف ا٘تربة ٌطز٤س٘س. ثطزا٘كىسٜ

زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س.  ٢ ٞٙط ٚ ٔؼٕبض٢ا٘كىسٜٞب اظ زذبٓ٘ ولاؼ آلب٤بٖ ٚ زٚ ولاؼ
، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ پ٥طاپعقى٣ٞب٢ پعقى٣، زا٘سا٘پعقى٣ ٚ ٘كىسٜزاٞط وساْ اظ  زضٕٞچ٥ٙٗ 

٥ع  . اظا٘تربة ٌطز٤س ٤ه ولاؼ ٔؼبضف  ٘ ولاؼ اظ ٔطوع تٟطاٖ  4زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض

ولاؼ اظ ٔطوع تٟطاٖ  2( ٚ ولاؼ اظ ضقتٝ ا٥ِٟبت 2ٞب٢ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ ولاؼ اظ ضقتٝ 2خٙٛة)

ٛٝ٘ٞب٢ ٔؼبضف ا٘تربة ٌطز٤ساظ ولاؼ ٟٔٙسؾ٣ -ٞب٢ ف٣ٙقٕبَ زض ضقتٝ زا٘كد٤ٛبٖ  ٢. حدٓ ٕ٘
ؾبَ زض  73/24 ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٢ تحه٣ّ٥ آٟ٘بٞب ٚ ٘ٛع ضقتٝا٤ٗ ؾٝ زا٘كٍبٜ، تؼساز آلب٤بٖ ٚ ذبٓ٘

 َ ٜ اؾت.  2خسٚ ٖ زازٜ قس  ٘كب
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 هاي نمونهگروه -2جذول 

 زضنس تؼساز ٞبٌطٜٚ

 51 204 ظ٘بٖ

 49 194 ٔطزاٖ

 44 176 پ٥بْ ٘ٛض زا٘كد٤ٛبٖ

 30 120 زا٘كد٤ٛبٖ پعقى٣

 26 104 زا٘كد٤ٛبٖ تٟطاٖ

 25.8 103 ضقتٝ ا٥ِٟبت ٚ ا٘ؿب٣٘

 30 120 ضقتٝ پعقى٣

 26 104 ضقتٝ ٞٙط

 18.2 73 ضقتٝ ف٣ٙ ٚ ٟٔٙسؾ٣

 

 هایافته

بٍٝالات ث٢ ٟ٘ب٣٤ ؾٕٛ٘ٛٝ٘ ٜ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ ضٚا٘ؿٙد٣ پطؾكٙبٔٝ، زض اذت٥بض زا٘كد٤ٛبٖ ؾٝ زا٘ك
 ٢، ٔمساض آٔبضKMOٜاضازٜ، اثتسا ٔمساض قبذم  ٢ثط ثط پطؾكٙبٔٝٛثطا٢ تؼ٥٥ٗ ػٛأُ ٔلطاض ٌطفت. 

   3چٙب٘چٝ خسَٚ  س.٤آظٖٔٛ ٔحبؾجٝ ٌطز آظاز٢ ٚ ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢ ٢آظٖٔٛ ثبضتّت، زضخٝ

ثبقس. ه ٣ٔثٝ ٤ه ٘عز٤ KMOقبذم زٞس، ٔمساض ٞب ضا ٘كبٖ ٣ٔزازٜ ٔؼٙبزاض٢ ٞب٢قبذم

ضط٤ت ٚ ٔمساض  )وٝ تمط٤ج٣ اظ آٔبضٜ وب٢ زٚ اؾت(ثبضتّت ٢ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض آٔبضٜٕٞچ٥ٙٗ 
٣ّٔ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ؾبذتبض وٝ زٞس تط ثٛزٜ اؾت، ٘كبٖ ٣ٔ% وٛچه5وٝ اظ  ٔؼٙبزاض٢ تح٥ُّ ػب

َ ػب٣ّٔ ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ُ ػب٣ّٔ وبف٣ ٣ٔا٘تر ٢ٔس  ثبقس.بة قسٜ ثطا٢ تح٥ّ

 هاعناداري دادههاي مضاخص -1جذول 
 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ زضخٝ آظاز٢ ٔدصٚض وب٢ آظٖٔٛ ثبضتّت KMO  ا٘ساظٜ ٞبقبذم

 0001/0 703 955/6 910/0 ٔؼٙبزاض٢

 

ٖ ٣ٕٔ٘ٛزاض نرطٜ ُ ثٝ 6زٞس وٝ ا٢)اؾىط٢( ظ٤ط ٘كب ٖ ٔلان ػٛأُ ٣ٔػبٔ  تٛا٘س ا٘تربة قٛ٘س.ػٙٛا
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 هاتعذاد عامل اي جهت ضناسایينمودار صخره

 

٥ُّ ػب٣ّٔ ثط ٔجٙب٢ ثبتٛ ٔمساض ٚ  KMOٔمساض قبذم خٝ ثٝ ٔٙبؾت ثٛزٖ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تح
 4قٛز وٝ زض خسَٚ ثٝ تج٥٥ٗ و٣ّ ٚاض٤ب٘ؽ پطزاذتٝ ٣ٔثؼس  ٢، زض ٔطحّٝآظٖٔٛ ثبضتّت ٢آٔبضٜ

 ػبُٔ زض خسَٚ ٚخٛز زاضز وٝ ٔمبز٤ط  6ٌطزز، تٟٙب زازٜ قسٜ اؾت. چٙب٘چٝ ٔلاحظٝ ٣ٔ ٘كبٖ

ترطاخ٣ ثسٖٚ چطذف ػٛأُ اؾ ٢ٕتط اظ ٤ه ٞؿتٙس. زض ضز٤ف زْٚ خسَٚ، ٔمساض ٤ٚػٜآٖ و ٤ٚ٢ػٜ

ٚ زض ؾتٖٛ ؾْٛ  ٢ ٔتغ٥طٞب زض ػبُٔ اَٚ ٚخٛز زاضزپص٤ط% اظ تغ٥٥ط30زٞس تمط٤جب اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ
تمط٤جب زٞس ذف ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔػٛأُ اؾترطاخ٣ ثب چط ٢آٖ خسَٚ، ٔمساض ٤ٚػٜ

ٖ ٣ٔ 6ط٢ ٔتغ٥طٞب ضا زض پص٥٤ط% اظ تغ55٥ ُ ٘كب  زٞس. ػبٔ

 چرخص هاي بعذ ازاولیه و ارزش يویصه هايمقذار ارزش -4جذول 
 ثؼس اظ چطذف ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٤ٚػٜ ا٥ِٚٝ ٞب٢اضظـ 

 زضنس تطاو٣ٕ ٚاض٤ب٘ؽ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ اضظـ ٤ٚػٜ ٚاض٤ب٘ؽ زضنس تطاو٣ٕ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ اضظـ ٤ٚػٜ ػٛأُ

٥عق٣  15.679 15.679 5.958 29.995 29.995 11.398 اٍ٘

 29.396 13.717 5.212 38.128 8.134 3.091 ػجبز٢

 35.985 6.589 2.504 43.209 5.081 1.931 قٙبذت٣

 42.524 6.540 2.485 47.349 4.139 1.573 فطاقٙبذت٣

 48.453 5.929 2.253 51.065 3.716 1.412 ٥ٞدب٣٘

 54.314 5.861 2.227 54.314 3.249 1.235 ضفتبض٢
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زؾت آٚضزٖ ٝاخعاء ثطا٢ ث ٢الات، ٔبتط٤ؽ چطذ٥سٜ قس٢ٜ ثؼس ثطا٢ تؼ٥ٗ٥ ضٚا٣٤ ؾٛزض ٔطحّٝ

ٝ ثبلا ٣ّ ٚ ػسْ حصف ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ پؽ اظ چطذف ٔحبؾجٝ ٌطز٤سٜ اؾت. ثبتٛخٝ ث زٖٛ ثبضٞب٢ ػبٔ  ث

٘كبٖ زازٜ ظ٤ط ٌطزز وٝ چٙب٘چٝ زض خسَٚ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ػٛأُ چطذك٣ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ 42/0الات، ثبض ؾٛ
ؾٛاَ زض ػبُٔ  6ؾٛاَ زض ػبُٔ اَٚ)ا٥ٍ٘عق٣(،  15تطت٥ت قسٜ اؾت، قف ػبُٔ ان٣ّ ثٝ

ُ چٟبضْ)فطاقٙبذت٣(، اؾٛ 5ؾٛاَ زض ػبُٔ ؾْٛ)قٙبذت٣(،  4زْٚ)ػجبز٢(،  ؾٛاَ زض  3َ زض ػبٔ

٢ زؾت آٔسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٔلاحظٝثٝ ؾٛاَ زض ػبُٔ قكٓ)ضفتبض٢( 4ػبُٔ پٙدٓ)٥ٞدب٣٘(ٚ  
ٝ ؾٛ ٖ زازٜ قسٜ و َ ظ٤ط، ٘كب ٜ ٚ آٖ حصف ٣ٔاظ ضٚا٣٤  11اَ خسٚ  ٌطزز.لاظْ ثطذٛضزاض ٘جٛز

 ماتریس چرخطي براي ضص عامل اراده -5جذول 
 ػبُٔ ٞب

 6 5 4 3 2 1 ؾؤالات

ط1 ْ، وبض٢ ثٝ ا٘دبْ ته٥ٕٓ . اٌ       688/0 زٞٓ. ٣ٔ ا٘دبْ ضا آٖ حتٕب ث٥ٍط

ٖ ذٛز ضا وٙتطَ ٚ ٚلت . ٕٞٛاض17ٜ       633/0 .وٙٓ ٣ٔ ٚ ٔس٤ط٤ت ظٔب

ٓ، ٣ٔ قطٚع ضا وبض٢ . ٚلت14٣ ٓ، ٟ٘ب٣٤ ٘ت٥دٝ ثٝ ضا آٖ تب وٙ ٣ ثط تلاـ اظ زؾت ٘طؾب٘       632/0 .زاضْ ٕ٘

      621/0 .زٞٓ ٣ٔ ا٘دبْ ضا وبضٞب٤ٓ ثبلا٣٤، ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثب . غبِجب7

ٓ، ا٘دبْ ضا وبض٢ ٥ٌطْ ٣ٔ ته٥ٕٓ ا٤ٙىٝ اظ . پؽ19 ٣ تأذ٥ط ثٝ ضا آٖ ٚخٝ ٥ٞچ ثٝ زٞ       619/0 .ا٘ساظْ ٕ٘

ٖ، وٝ زٞٓ ٣ٔ ا٘دبْ ا٢ ثٍٛ٘ٝ ضا . وبضٞب8ٓ٤       593/0 .وٙٙس ثبظ حؿبة ٔٗ ض٢ٚ تٛا٘ٙس ٣ٔ ز٤ٍطا

      590/0 .وٙٓ ٣ٔ اؾتفبزٜ ذٛزْ ا٘طغ٢ تٕبْ اظ وبضٞب، زازٖ ا٘دبْ . ثطا37٢

ٖ وبضٞب، ا٘دبْ ٔٛلغ . ث13ٝ       589/0 ٣ٔ ثبقس. ٔٛفم٥ت ظ٘س٥ٌٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣ زاز

      555/0 .وٙٓ تٕطوع وبض آٖ ض٢ٚ ثط تٛا٘ٓ ٣ٔ ثطاحت٣ وبض٢، زازٖ ا٘دبْ . ٍٞٙب18ْ

ٓ تط٤ٗ ٔست، ثّٙسٚ  ثعضي اٞساف . ا٘تربة2       552/0 .اؾت ظ٘س٥ٌٓ زض ٔٛفم٥ت ػبُٔ ٟٔ

      544/0 .ٓثطؾب٘ ٘ت٥دٝ ثٝ ضا وبضٞب٤ٓ وٙٓ ٣ٔ تلاـ تىطاض، ٚ ٔساٚٔت . ثب16

ٓ، ا٘دبْ ثطا٢ . غبِجب33       499/0  .زاضْ ثبلا٣٤ ا٥ٍ٘عٜ وبضٞب٤

      481/0 .زٞٓ ٣ٔ ا٘دبْ ٚخٝ ثٟتط٤ٗ ثٝ ضا وبضٞب٤ٓ ذٛز، ضٚظٔطٜ وبضٞب٢ زض ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ . ثب3

      456/0 .ثبقٓ زاقتٝ اضبف٣ ٚلت وٕتط وٝ وٙٓ تٙظ٥ٓ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا ٞب٤ٓ ثط٘بٔٝ وٙٓ ٣ٔ . ؾؼ20٣

      455/0 .زاضْ وبضٞب٤ٓ ثط ذٛث٣ . وٙتط5َ

بظ، ذٛا٘سٖ . ثب26      845/0  .قٛز ٣ٔ ا٤دبز وبضٞب ا٘دبْ زض ثطا٤ٓ ٔضبػف٣ تٛا٘ب٣٤ ٕ٘

     844/0  .وٙٓ ٣ٔ پ٥سا ضا ٣ٕٟٔ وبض ٞط ا٘دبْ تٛاٖ وٙٓ ٣ٔ احؿبؼ ذسا، اظ زضذٛاؾت ٚ زػب . ثب31

ٖ، لطائت . ثب38      843/0  .قٛز ٣ٔ ا٤دبز وبضٞب ا٘دبْ زض ذبن٣ ٢ا٘طغ زضٚ٘ٓ زض لطآ

     773/0  .ثبقس ٣ٔ ضفتبضٞب٤ٓ انلاح ثطا٢ ذٛث٣ وٙٙسٜ وٙتطَ ٔطي، اظ ثؼس ٞب٢ ػصاة آٚضزٖ . ث٥بز36

     732/0  .وٙٓ ٣ٔ پ٥سا ٔكىلاتٓ حُ ثطا٢ وبضٞب ا٘دبْ زض ذبن٣ ا٘طغ٢ ذسا، ثط تٛوُ . ثب9

ْ، ٣ٔ لطاض ا٥ٍ٘ع ٚؾٛؾٝ ٔٛلؼ٥ت ٤ه زض . ٚلت30٣      611/0  .وٙٓ ٣ٔ تطن ضا آ٘دب فٛضا ٥ٌط

    716/0   .پص٤طْ ٣ٔ ضا ٞب٤ٓ ٔٛفم٥تٚ  ٞب ٘بوب٣ٔ . ٔؿؤ٥ِٚت24

ٜ، ثسؾت ٞب٢ ٔٛفم٥ت اظ وٙٓ ٣ٔ . تلاـ25     605/0   .وٙٓ اؾتفبزٜ اْ ثؼس٢ ٞب٢ پ٥كطفت ثطا٢ آٔس

ٓ، ٚ احؿبؾبت افىبض، . ثط23 ب٣ٞ ٥٘بظٞب٤  558/0   .ضْزا وبُٔ آٌ
   

ٖ، ثٝ وطزٖ وٕه . ثب34     553/0   .قٛز ٣ٔ ا٤دبز ٔٗ زض وبضٞب، ؾب٤ط ا٘دبْ ثطا٢ ذبن٣ ا٘طغ٢ ز٤ٍطا
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   611/0    .ث٥ٍطْ ٘ظط زض ضا آٖ ػٛالت ٚ ٘تب٤ح وٙٓ ٣ٔ ؾؼ٣ وبض٢، ا٘دبْ ثٝ قطٚع اظ . لج6ُ

ٓ، خٕؼ٣ ٥ٔبٖ زض . ٚلت10٣    578/0    .وٙٓ وٙتطَ ضاْ ٌفتبض تٛا٘ٓ ٣ٔ وطزٖ نحجت وٕتط ثب ٞؿت

   550/0    .ثسٞٓ لطاض ٘ظبضت ٔٛضز ث٥ط٣٘ٚ، قبٞس ٤ه ٔب٘ٙس ضا وبضٞب٤ٓ وٙٓ ٣ٔ . ؾؼ4٣

   539/0    .زاضْ ضا وبضٞب٤ٓ ا٘ساذتٗ تؼ٤ٛك ثٝ لسضتٚ  ٘ىطزٖ ػدّٝ . تٛا15ٖ

ٝ، اقتجبٞبت اظ ػجطت . ثب12 ٣ تىطاض ضا قٛز ٣ٔ پك٥ٕب٥٘ٓ ٔٛخت وٝ وبض٢ ٌصقت    486/0    .ٙٓو ٕ٘

  609/0     ثبقس ٣ٔ وبضٞب٤ٓ ٔٛفم٥ت ضٔٛظ اظ ٤ى٣ ظ٘س٣ٌ، زض زاقتٗ . آضأف21

  581/0     .وٙٓ ٣ٔ وٙتطَ ثرٛث٣ ضا ذٛزْ ٥ٞدب٘بت ٚ . ذك29ٓ

  565/0     .وٙٓ غّجٝ اْ ٌصقتٝ ٔكىلات ثط تٛا٘ٓ ٣ٔ ٞب، ٘بوب٣ٔ ٚ ٞب قىؿت وطزٖ فطأٛـ . ثب22

 705/0      .وٙٓ ٣ٔ تك٤ٛك ضا ذٛثٓ ضفتبضٞب٢ ٚ ػبزات ذٛز،ٝ ث زازٖ پبزاـ . ثب28

 571/0      .وٙٓ تطن ضا ثسْ ػبزات وٙٓ ٣ٔ ؾؼ٣ ذٛز، زازٖ ٔدبظاتٚ  وطزٖ تٙج٥ٝ . ثب32

 551/0      .وٙٓ غّجٝ اْ اضازٜ ضؼف ثط وٙٓ ٣ٔ ؾؼ٣ زقٛاض، ٚ ؾرت وبضٞب٢ زازٖ ا٘دبْ . ثب27

 519/0      .وٙٓ ٣ٔ آٖ خب٘ك٥ٗ ضا ز٤ٍط٢ ذٛة وبض فٛضاً ثس، وبض٢ زازٖ ا٘دبْ . ٍٞٙب35ْ

 40قطض ثطا٢ تؼساز  ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔس٢ ٢خٟت اضظ٤بث٣ زٚثبضٜ

بٙ٘چٝ خسَٚ ٘فط ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ ٚ ٔح پبضأتط٤ه  ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 6بؾجٝ ٌطز٤س. چ

ؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٗ  ٘كبٖ اظ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض زٚ پطؾكٙبٔٝ ب زض ا٤ٗآٟ٘ پ٥طؾٖٛ ثب ضط٤تٔ  ث٥
 زاضز.  پطؾكٙبٔٝ زٚ ا٤ٗ

 پارامتریک ضریب همبستگي -6جذول 

 ذٛز وبضآٔس٢ پطؾكٙبٔٝ اضازٜ 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ذٛزوبضآٔس٢

 ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢)زٚ عطفٝ(

 تؼساز

1 

 

40 

321/0 

044/0 

40 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ اضازٜ

 زاض٢)زٚ عطفٝ(ضط٤ت ٔؼٙب

 تؼساز

321/0 

044/0 

40 

1 

 

40 

غ٥طپبضأتط٤ه ثب ضط٤ت  ٕٞچ٥ٙٗ خٟت اضظ٤بث٣ ٔدسز ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ
٘فط ٥٘ع ٔٛضز ٔمب٤ؿٝٚ   40قطض ثطا٢ تؼساز  ذٛزوبضآٔس٢ ٢ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب پطؾكٙبٔٝ

َ ٔحبؾ بٙ٘چٝ خسٚ ٘كبٖ اظ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ  ت ٕٞجؿت٣ٍزٞس، ا٤ٗ ضط٤ٖ ٣ٔ٘كب 7جٝ ٌطز٤س. چ

ٗ ا٤ٗ ٔؼٙبزاض  زاضز. پطؾكٙبٔٝ زٚ ث٥
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 غیر پارامتریک  ضریب همبستگي -7جذول 

 پطؾكٙبٔٝ اضازٜ ذٛز وبضآٔس٢ 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ ذٛزوبضآٔس٢

 ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢)زٚ عطفٝ(

 تؼساز

000/1 

 

40 

437/0 

005/0 

40 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ اضازٜ

 ؼٙبزاض٢)زٚ عطفٝ(ضط٤ت ٔ

 تؼساز

437/0 

005/0 

40 

000/1 

 

40 

ٝزؾت آٔسٖ ضٚا٣٤ ؾٛالات ٚ تؼ٥٥ٗ ِٔٛفٝٝپؽ اظ ث اظ ضط٤ت آِفب٢  ٞب، ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔ
، اؾت 7/0خٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آٖ ثبلاتط اظ ثب تٛٚ  ثبقس٣ٔ 933/0بزٜ ٌطز٤سٜ وٝ ٔمساض آٖ وطٚ٘جبخ اؾتف

ٝ ٣ٔظ پب٤ب٣٤ ؾٛالات ا٤ٗ پ٘كبٖ ا ٝ طؾكٙبٔ ُ ٥٘ع ٔحبؾجٝ ٌطز٤سٜ و ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ؾب٤ط ػٛأ

بٟ ٥٘ع ثطذٛضز ٜ، آ٘ َ ظ٤ط ٘كبٖ زازٜ قس ُ ػ 6 اض اظ پب٤ب٣٤ ثٛزٜ اؾت. پب٤ب٣٤چٙب٘چٝ زض خسٚ بٔ

تطت٥ت پؽ اظ پب٤ب٣٤ وُ ٔحبؾجٝٚ  ، فطاقٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ ثٝا٥ٍ٘عق٣، ػجبز٢، قٙبذت٣
ٜ اؾت. ٖ زازٜ قس  ٘كب

 جذول پایایي کل و ضص عامل اراده -8ل جذو

 پب٤ب٣٤ آٔبض٢

 ػٛأُ تؼساز آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔجت٣ٙ ثط آ٤تٓ ٞب٢ اؾتب٘ساضز آِفب٢ وطٚ٘جبخ

 اضازٜ 37 933. 933.

٥عق٣ 15 900. 899.  اٍ٘

 ػجبز٢ 6 907. 908.

 قٙبذت٣ 4 712. 709.

 فطاقٙبذت٣ 5 638. 638.

 ٥ٞدب٣٘ 3 542. 545.

 فتبض٢ض 4 693. 694.

ظٔب٣٘  ٢٘فط زض فبنّٝ 40پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ، ثطا٢ تؼساز  ٢اظ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ خٟت اضظ٤بث٣ زٚثبضٜ

َ ث٥ٗ زٚ ٞفتٝ اؾ ٖ  زٞس، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ٘كبٖ ٣ٔ 9تفبزٜ ٌطز٤س. چٙب٘چٝ خسٚ پبضأتط٤ه پ٥طؾٛ

ؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ت٣ٍ ٔثجت ٚ ثطا٢ آٖ تؼساز، ٘كبٖ اظ ٕٞجؿ زْٚ ٢ٔطحّٝ ثب اَٚ ٢ٔطحّٝ ثب ضط٤تٔ 
ٗ ا٤ٗ ٔؼٙبزاض  زاضز.  پطؾكٙبٔٝ زٚ ث٥
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 پارامتریک  ضریب همبستگي -9جذول 

 ٔطحّٝ زْٚ ٔطحّٝ اَٚ 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٔطحّٝ اَٚ

 ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢)زٚ عطفٝ(

 تؼساز

1 

 

40 

572/0 

0001/0 

40 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٔطحّٝ زْٚ

 ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢)زٚ عطفٝ(

 تؼساز

572/0 

0001/0 

40 

1 

 

40 

غ٥ط پبضأتط٤ه اؾپ٥طٗٔ ثب ضط٤ت  ٕٞچ٥ٙٗ خٟت ثبظآظٔب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ
ظٔب٣٘  ٢٘فط زض ٕٞبٖ فبنّٝ 40ثطا٢ ٕٞبٖ تؼساز  زْٚ ٢ٔطحّٝ ثب اَٚ ٢ٔطحّٝ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ

َ اؾت  زٚ ث٥ٗ ا٤ٗ ٢زٞس، ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٘كبٖ ٣ٔ 10فبزٜ ٌطز٤س. چٙب٘چٝ خسٚ

 ٚخٛز زاضز. طؾكٙبٔٝپ

 پارامتریک ضریب همبستگي -31جذول 

 ذٛز وبضآٔس٢ پطؾكٙبٔٝ اضازٜ 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ ٔطحّٝ اَٚ

 ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢)زٚ عطفٝ(

 تؼساز

000/1 

 

40 

443/0 

004/0 

40 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ ٔطحّٝ زْٚ

 ضط٤ت ٔؼٙبزاض٢)زٚ عطفٝ(

 تؼساز

443/0 

000/1 

40 

1 

 

40 

 ري و بحثنتیجه گی

ُ  ٢٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ پطؾكٙبٔٝ اضظ٤بث٣ اضازٜ، ثٝ ِحبػ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ زض ؾغح لبث
 ٣ّٔ لج٣ِٛ لطاض زاز. ٘تب٤ح حبنُ اظ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾبذتبض ػب

٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ضٚـ  ف ٚاض٤ٕبوؽ اظ ٞب٢ ان٣ّ ٚ چطذِٔٛفٝٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. ٘تب٤ح تح

ٍط ا٤ٗ ثٛزٜ وٝ ٔم٥بؼ زض ٌطٜٚ زا٘كد٤ٛ ٖ، ؾ٣٤ٛ، ٘كبٍ٘ط ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ث٥ب٘ ب
ا٥ٍ٘عق٣، ػجبز٢،  ٢ػبُٔ اؾترطاج قسٜ 6وٝ عٛض٢ثٝ زاضا٢ ٤ه ٔم٥بؼ چٙس ثؼس٢ اؾت.

وطزٜ  ٗ% اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضا تج55٥٥، زض ٔدٕٛع ث٥ف اظ ٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢فطاقٙبذت٣، ق

ٞب٢ ٢ افطاز، ثط ٔجٙب٢ تٛا٘ب٥ٌ٣٤ط٢ ٥ٔعاٖ لسضت اضازٜاؾت. ثس٤ٗ تطت٥ت ػبُٔ اَٚ ثطا٢ ا٘ساظٜ
 ٚ ثعضي اٞساف ٌطفتٗ؛ ا٘تربة ته٥ٕٓ وبض٢ پؽ اظ ا٘دبْ و٥س ثطزؾت آٔسٜ اؾت. تبٝا٥ٍ٘عق٣ ث

 ثبلا، ٘فؽ ثٝ ثطذٛضزاض٢ اظ اػتٕبز وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ، زاقتٗ وٙتطَ وبضٞب، زض ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ٔست،ثّٙس

ب٣٤ٟ ثطا٢ ثٝ ٘ت٥دٝ تلاـ زازٖ، ٔٙبؾت ا٘دبْ ٚلت زض ضا وبضٞب سٖ أٛض، ٘  ٚ ٚلت ٔس٤ط٤ت ضؾب٘
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ب٣٤٘ ثط ظٔبٖ، وٙتطَ دبْ ثبلا زض ا٥ٍ٘عٜ زاقتٗ أٛض، ٥٘ساذتٗ ذ٥طتب تٛا٘ب٣٤ ثٝ وبضٞب، ثط تٕطوع تٛا  ا٘

ز٤ٍطاٖ  وٝ ا٢ٌٛٝ٘ثٝ ٘دبْ وبضٞبتٛخٝ ثٝ ا أٛض، زازٖ ا٘دبْ ا٘طغ٢ ثطا٢ تٕبْ اظ اؾتفبزٜ وبضٞب،

ْ، ثبقٝ ٔٛضٛػبت ا٥ٍ٘عق٣ ٔغطح قسٜ زض ؾٛالات ٣ٔوٙٙس اظ خّٕ ثبظ حؿبة ٥ٙٗ ػبُٔ زٚ س. ٕٞچ
ثبقس وٝ زض ؾٛالات٣ ٞب٢ ػجبز٢ ٢٣ٔ افطاز، ثط ٔجٙب٢ تٛا٘ب٥ٌ٣٤ط٢ ٥ٔعاٖ لسضت اضازٜثطا٢ ا٘ساظٜ

      ذسا  اظ ا٥ٍ٘ع، زضذٛاؾت ٚؾٛؾٝ ؼ٥تٔٛل ٕ٘بظ، فطاض اظ ذسا، ذٛا٘سٖ ثط زاقتٗ تٛوُ ٕٞچٖٛ

ؾْٛ ثط ض٢ٚ ػصاة ثؼس اظ ٔطي ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ػبُٔ  آٚضزٖ ٤بزٝلطآٖ ٚ ث لطائت نٛضت زػب،ثٝ
زض ٍٞٙبْ  زؾت آٚضزٖ ا٘طغ٢ثٝ ٥٘بظٞب، ٚ احؿبؾبت آٌب٣ٞ ثط افىبض، ٔٛضٛػبت قٙبذت٣ ٕٞچٖٛ

    ٞب٢ٔٛفم٥ت اظ اؾتفبزٜ ثطا٢ تلاـ ٞب،٥تٔٛفم ٚ ٞب٘بوب٣ٔ ٥ِٚتز٤ٍطاٖ، پص٤طـ ٔؿٛ ثٝ وٕه

اظ خّٕٝ ٔؿب٤ُ قٙبذت٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣ اضازٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ثؼس٢ ٞب٢پ٥كطفت زضآٔسٜ  زؾتثٝ

ٞب٢ ٢ افطاز، ثط ٔجٙب٢ تٛا٘ب٥ٌ٣٤ط٢ ٥ٔعاٖ لسضت اضازٜػبُٔ چٟبضْ ٥٘ع ثطا٢ ا٘ساظٜ ٌطفتٝ اؾت.
٘ٙس ٘ظبضت ٖٛثبقس وٝ زض ؾٛالات٣ ٕٞچفطاقٙبذت٣ ٣ٔ ٝ  ث٥ط٣٘ٚ، قبٞس ٤ه ثط وبضٞب ٕٞب تٛخٝ ث

تطَ  وبض٢، ا٘دبْ ثٝ قطٚع اظ ٚ ػٛالت أٛض لجُ ٘تب٤ح بٞت ٌطفتٗ اظ ػجطت ثط ؾرٗ ٌفتٗ،وٙ  اقتجب

٤ك ثٝ تٛاٖ ٌصقتٝ، ثٝ ٔٛضٛػبت٣ ٥ٞدب٣٘  ٞب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ػبُٔ پٙدٓوبض ا٘ساذتٗ تؼٛ
ب٘ت  ٚ ثط ذكٓ وٙتطَ ٞب،٘بوب٣ٔ ٚ ٞبقىؿت طزٖو فطأٛـ ظ٘س٣ٌ، زض زاقتٗ ٕٞچٖٛ آضأف ٥ٞدب

 وطزٖ تٙج٥ٝ ثس، وبض ذٛة ثدب٢ وطزٖ وبض خب٘ك٥ٗ ػبُٔ قكٓ ثٝ ؾٛالات٣ ٕٞچٖٛ اقبضٜ زاضز.

 زازٖ پبزاـ اضازٜ، ثط ضؼف غّجٝ زقٛاض ثطا٢ ٚ ؾرت وبضٞب٢ زازٖ ا٘دبْ ذٛز ثطا٢ ا٘دبْ ػبزات ثس،

ٝ  ضفتبضٞب٢ خٟت ا٘دبْ ذٛز، ٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ػٛأُ ضفتبض٢ ٣ٔذٛة اظ خّٕ  ثبقس و
وُ پطؾكٙبٔٝ  ٢اضازٜ ثب ٤ىس٤ٍط زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٕٞجؿت٣ٍ آٟ٘ب ثب ٕ٘طٜ ٢ٕٞجؿت٣ٍ ػٛأُ پطؾكٙبٔٝ

ٗ ٤بفتٝا ٚ ٍٕٞطا٢ ػٛأُ اؾترطاج قسٜ ٥٘٣ٔع حبو٣ اظ ضٚا٣٤ ٚاٌط ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ ثبقس. ٕٞچ٥ٙ

ٝ اظ پب٤ب٣٤ ثبلاآِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ وٝ زاز  ٤ٛب٢ 933/0)٣٤پطؾكٙبٔ ( ثطذٛضزاض اؾت وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ٌ
ٝ زاضز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط الاتٕٞؿب٣٘ ٔغّٛة ؾٛ ٥٘ع  ا٤ٗ پطؾكٙبٔ  ٚ ٝ٘ٛ ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ ثبلا٢ ٕ٘

ٝ وطزٖ اؾت، ا٤ٗ ضط٤ت  ٟ٘ب٤ت ضط٤ت زٚ ٥ٕ٘ اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وٝ ٔؼبزَ ثب ٥ٔب٥ٍٗ٘ ث٣ 

ٖ ثٝ ٘ظط ٣٘٣ٔ زض٣٘ٚ لبثُ اعٕٕٞؿب بٙثطا٤ٗ، ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٥٢ٙب اخطا٢ تحم٥مبت زا٘كٍب٣ٞ  ضؾس. ث

ُ اؾتفبزٜ ثبقس.ذت٣ زض خٟت تكر٥م ٚ زضٔبٖ تٛا٘ب٣٤ٞب٢ ضٚا٘كٙبٚ پػٚٞف  ٞب٢ ضٚا٣٘ لبث
تٛخٝ ثٝ ػسْ ٚخٛز اثعاض٢ خٟت اضظ٤بث٣ اضازٜ زض وكٛض ػع٤ع ا٤طاٖ ٚ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢  ثب

ب اؾلا٣ٔ ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٕٞچ٥ٗٙ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ضٚا٣٤ٚ   -٢ فطًٞٙ ا٤طا٣٘ا٥ِٚٗ ثبض ثط ٔجٙ

ٖ  ٢ٌطزز وٝ اظ ا٤ٗ اثعاض ثطا٢ اضظ٤بث٣ لسضت اضازٜب٣٤ ٔٙبؾت ا٤ٗ ٔم٥بؼ، پ٥كٟٙبز ٣ٔپب٤ زا٘كد٤ٛب
٘ٙس پ٥كطفت  ٞب٢ آ٘ب٣ٖتٛاٖ ؾب٤ط تٛا٘ب٢٤ آٟ٘ب، ٣ٔاؾتفبزٜ ٌطزز وٝ ثب اضظ٤بث٣ تٛاٖ اضازٜ ٔب

ٗ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ ٔب٘ٙس آٖ ضا پ٥ف ٣، ؾلأت خؿٕب٣٘،تحه٥ّ ث٣ٙ٥ وطز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤
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ا٘س ٔجٙب٢ تٛتٟطاٖ ٞٙدبض قسٜ اؾت، آٖ ٥٘ع ٣ٔ ٞب٢پطؾكٙبٔٝ فمظ ثطا٢ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ

آٔٛظ٢، وبضٌط٢، وبضٔٙس٢ ٚ ٔب٘ٙس آٖ لطاض ث٥ٍطز. ٞب٢ ٔرتّف زا٘فتحم٥مبت ز٤ٍط زض خبٔؼٝ

تٛا٘ٙس ثط ٔجٙب٢ ا٤ٗ ػّْٛ اؾلا٣ٔ ٚ اذلال٣ ٥٘ع ٣ٔهبٖ ػّْٛ ضٚا٘كٙبؾ٣، پعقى٣، چٙب٘چٝ ٔتره
اض ٔٙبؾج٣ ثپطزاظ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ػلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اثع ٔٝ ثٝ اضظ٤بث٣ ٚ پ٥كطفت اضازٜپطؾكٙب

اٖ ػٙٛتٛا٘س ثٝط ٌطفتٗ ػٛأُ ٚ فبوتٛضٞب٢ آٖ ٣ٔثب تٛخٝ ثٝ زض ٘ظ ثبقس،ثطا٢ اضظ٤بث٣ اضازٜ ٣ٔ

ٞب٢ تط قبذم٢ زل٥كا٢ خٟت تم٤ٛت ٚ افعا٤ف اضازٜ ٥٘ع ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز. زض تٛؾؼٝٚؾ٥ّٝ
٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ آٖ اظ  ٢ٌطزز وٝ ثطا٢ ٔغبِؼٝاضظ٤بث٣ اضازٜ، ٕٞچ٥ٙٗ تٛن٥ٝ ٣ٔ ضٚا٘ؿٙد٣ پطؾكٙبٔٝ

بزٜ زض ٔغبِؼبت ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ اؾتفبزٜ ٌطزز تب ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٥ٔعاٖ زلت ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ اؾتف

 تكر٥ه٣ ٥٘ع ث٥كتط ٥ٟٔب ٌطزز.

 منابع
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 مستنذات متني سؤالات انتخابي -3پیوست 
 منابع روانطناختي متون اسلامي سؤالات

1-  ْ ْ، حتٕب آٖ ضا ا٘دب ْ وبض٢ ث٥ٍط ٝ ا٘دب ط ته٥ٕٓ ث اٌ

 ٣ٔ زٞٓ.

 زا٘سٖ ٣ٔػغب٤ب٢ ا٣ِٟ ضا ثٝ ا٘ساظٜ لهس ٚ ٥٘ت ا٘ؿبأبْ ػ٣ّ 

 (.316، ل 4، ج 1366آٔس٢، )ت٣ٕ٥ٕ 

 

ٗ ػبُٔ  -2 ٓ تط٤ ٚ ثّٙس ٔست، ٟٔ ا٘تربة اٞساف ثعضي 

 ٔٛفم٥ت زض ظ٘س٥ٌٓ اؾت.

ْ ػ٣ّ  ٗ اٞساف ثعضي ٚ ٕٞت أب ٖ ضا زاقت ُ ٔٛفم٥ت ا٘ؿب ػبٔ

ٝ اؾت   (.106، ل 2 ، ج1366)ت٣ٕ٥ٕ آٔس٢، ثّٙس زا٘ؿت

َ ٚ ٔٛض٢،  (، )تب٣ٍ٘، 2012)تطٚز

 ،ٖ ٚ ثٛٚ  (. 2004ثب٥ٔؿتط 
 

3-  ٗ ٝ ض٤ع٢ ثٝ ثٟتط٤ ٜ ذٛز ضا ثب ثط٘بٔ وبضٞب٢ ضٚظٔط

ْ ٣ٔ زٞٓ.  ٚخٝ ا٘دب

 ،ٝ ٝ ضٚظ)ٟ٘ح اِجلاغ ٝ ظ٘س٣ٌ زض ٞط قجب٘ ٓ ثط٘بٔ ضطٚضت تمؿ٥

ٝ، ٘بٔٝ 390حىٕت   (.47(. ضطٚضت ٘ظٓ زض أٛض)ٟ٘ح اِجلاغ

ٚ لافت٥ٗ ) ٖ ، اؾُىط،  (، 1990ثطا٘سٚ

 (.1970وب٘فط ٚ ثٙسٚضا)

ٓ ضا ٔب٘ٙس ٤ه قبٞس ث -4 ٥ط٣٘ٚ، ٔٛضز ٘ظبضت وبضٞب٤
 لطاض ٣ٔ زٞٓ.

ٜ )ض٢  ٗ لطاض ثس ْ ػّى ٣ٔ فطٔب٤س: اظ ذٛزت ٔطالج٣ ثط ذ٤ٛكت أب
 (.504، ل 4ج  1385قٟط٢، 

 ،َ ٛ ٚ ت٥طٚ  (.2001)ثٙبث

ٓ زاضْ. -5 ٝ وٙتطَ ٘فؽ)ٔبئس٠ :  وٙتطَ ذٛث٣ ثط ضفتبضٞب٤ ٖ ث ٗ ثحث ٞب٢ 105زؾتٛض لطآ ( ٕٞچ٥ٙ

 تمٛا   

 ،ٖ  (.2010)وبؾىب

ٖ ضا  لجُ اظ -6 ٚ ػٛالت آ ْ وبض٢، ٘تب٤ح  قطٚع ثٝ ا٘دب

٥طْ.  زض ٘ظط ٣ٌٔ 

ْ ٞط  ٝ ػبلجت ا٘س٤ك٣ لجُ اظ ته٥ٕٓ ثٝ ا٘دب ْ ث زؾتٛض پ٥بٔجط اوط

 (.410، ل 4، ج 1410وبض٢)نسٚق، 

( ْ (؛ وب٘فط ٚ ثٙسٚضا 1980ضٚظ٘جب

(1970.) 

ْ ٣ٔ زٞٓ. -7 ٚ اػتٕبز ذساٚ٘س ثٝ ٔؿّٕب٘ب ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلا٣٤، وبضٞب٤ٓ ضا ا٘دب ٖ، ذٛزثبٚض٢  ٗ ا٤ٕب ٖ، ثٝ قطط زاقت

َ ػٕطاٖ:  ٜ اؾت)آ  (.139ثٝ ٘فؽ ثطا٢ پ٥طٚظ٢ زاز

( ْ ٚ  (؛1980ضٚظ٘جب )تب٣ٍ٘، ثب٥ٔؿتط 

 ،ٖ  (.1986(؛ )ضٚٚز، 2004ثٛٚ

8-  ،ٖ ٓ وٝ ز٤ٍطا ْ ٣ٔ زٞ ٝ ا٢ ا٘دب ٓ ضا ثٍٛ٘ وبضٞب٤
   ثتٛا٘ٙس ض٢ٚ ٔٗ حؿبة ثبظ وٙٙس.

ٝ ضٚا٤بت ثطا٢ ضطٚضت لبثُ  ٖ ثطا٢ ٔدٕٛػ اػتٕبز ثٛز
 (.80، ل 1، ج1385)ض٢ قٟط٢، ز٤ٍطاٖ

 ،ٖ ٚ ثٛٚ  (. 2004)تب٣ٍ٘، ثب٥ٔؿتط 

9-  ٓ ْ وبضٞب ثطا٤ تٛوُ ثط ذسا، ا٘طغ٢ ذبن٣ زض ا٘دب

 ا٤دبز ٣ٔ وٙس.

ٜ ا٣ِٟ پ٥سا  ُ وطزٜ ٚ اظ اٚ اعبػت وٙس، اضاز ٞط وؽ ثط ذسا تٛو

 (.13، ل 7، ج٣ٔ1385 وٙس)ض٢ قٟط٢، 

 

ٖ خٕغ، و -10 ٓ زض ٥ٔب فتبض ٚ نحجت ٞب٤ ٙتطَ ثطٌ 

 زاضْ.

ٖ حىٕت  ٚ ؾرٙب ْ ثط ذبٔٛقى ا٥ِٚبى ذسا  تأوجس پ٥بٔجط اوط

 (.237، ل 2، ج1403آ٥ٔع آ٘بٖ)و٣ٙ٥ّ، 

 

ٚ ٔكىلاتٓ ٔمبٚٔت ٣ٔ وٙٓ. -11 ٝ ٞب  ٜ لٛى اٚ زض  زض ثطاثط ٚؾٛؾ ٞط وٝ نجط وٙس ٚ زضٌصضز، ٔؿّّٕبً ا٤ٗ اظ اضاز

 (. 43وبضٞبؾت )قٛض٢: 

ٖ، )تب٣ٍ٘، ثب٥ٔ ٚ ثٛٚ  (. 2004ؿتط 

ٝ، وبض٢ وٝ ٔٛخت  -12 صقت ثب ػجطت اظ اقتجبٞبتٌ 

٣ وٙٓ. ٓ ثكٛز ضا تىطاض ٕ٘  پك٥ٕب٥٘

ٖ ثه٥طت)حكط:  طفتٗ نبحجب ٝ ػجطتٌ  ٖ ث  (.1986)ضٚٚز،  (.2زؾتٛض لطآ
 

ٖ وبضٞب، ٤ى٣ اظ ػٛأُ  -13 ْ زاز ثٝ ٔٛلغ ا٘دب

ٓ اؾت.  ٔٛفم٥ت

ٜ و٥ٙس تب پك٥ٕبٖ ٝ،  ٍ٘طز٤س )ٟ٘ح اظ فطنتٟب ثٝ ٔٛلغ اؾتفبز اِجلاغ

  (.31٘بٔٝ 

ٚ لافت٥ٗ ) ٖ ، اؾُىط،  (؛ 1990ثطا٘سٚ

 (.1986)ضٚٚز، 

ٓ، زؾت اظ  -14 ٖ وبضٞب٤ ٝ ٟ٘ب٣٤ ضؾب٘س تب ثٝ ٘ت٥د

٣ زاضْ.  تلاـ ثط ٕ٘

ٖ وبض )ٔهغف٢ٛ،  ْ زاز ٚ ٔحىٓ ا٘دب ْ ثط ٔتمٗ  تأو٥س پ٥بٔجط اوط

ٖ 390، ل 1، ج1360 ٖ ضؾب٘س ( وٝ ٤ى٣ اظ ٔهبز٤ك آٖ ثٝ پب٤ب

 بض اؾت.و

 (.٥ٞ1982ج٣)

15-  ٓ ٖ وبضٞب٤ ٝ ٘ىطز لسضت ثٝ تؼ٤ٛك ا٘ساذتٗ ٚ ػدّ

 ضا زاضْ.

ٝ ٘ى٥ٙس ) ٜ، پؽ ػدّ ٜ قس َ آفط٤س ٖ ػدٛ  (.1970وب٘فط ٚ ثٙسٚضا ) (.37ا٘ج٥بء:  ٕٞب٘ب ا٘ؿب

16-  ٝ ْ، تلاـ ٣ٔ وٙٓ وبضٞب ضا ثٝ ٘ت٥د ٚ تساٚ ٗ ػُٕ زض پ٥ثب تىطاض  ْ ثبلط فطٔٛز: ٔحجٛة تط٤ ٜ ذساٚ٘س ػعّ ٚ خُّ أب  (.٥ٞ1996تطثٖٛ)كٍب
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ٖ ٔساٚٔت ٚضظز )ض٢ قٟط٢،  ثطؾب٘ٓ. ، 1385ػّٕى اؾت وٝ آزٔى ثط آ

 (.155، ل 8ج 

ٚ ٔس٤ط٤ت ٣ٔ وٙٓ. -17 ٜ ٚلت ذٛز ضا وٙتطَ  ٝ  ٕٞٛاض ْ ثط ضطٚضت ٔطالجت ثط ِحظٝ ِحظ ٝ اِؿلا ْ ػ٣ّ ػ٥ّ حس٤ث أب

 (.124، ل 8، ج 1385ٞب٢ ػٕط)ض٢ قٟط٢، 

ٖ ، اؾُىط، ٚ (؛ 1990لافت٥ٗ ) ثطا٘سٚ

 (.1986)ضٚٚز، 

ٖ وبض٢، ثط  -18 ْ زاز ْ ا٘دب ٓ ٍٞٙب ثطاحت٣ ٣ٔ تٛا٘

 ض٢ٚ آٖ تٕطوع وٙٓ.

؛ُ تٕطوع شٞٗ ٚ حضٛض لّت زض  ػلاٜٚ ثط تأو٥س ثط تفىط، تأٔ

 ٜ ْ ٚ تٕطوع ثط ٤ه چ٥ع اقبض ْ اٞتٕب بظ؛ أبْ ػ٣ّ ثط ِعٚ ٕ٘

ٝ  زاضز)ٟ٘ح ٝ، ٘بٔ  (.31اِجلاغ

ب٣ٍ٘، (؛ )ت1970وب٘فط ٚ ثٙسٚضا )

 ،ٖ ٚ ثٛٚ  (. 2004ثب٥ٔؿتط 

ٖ ضا  -19 ْ وبض٢، ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ آ پؽ اظ ته٥ٕٓ ثٝ ا٘دب

٣ ا٘ساظْ.  ثٝ تأذ٥ط ٕ٘

ٗ وبض ذ٥ط)ض٢  ٚ ثٝ تأذ٥ط ا٘ساذت ضٚا٤بت ثط ٔصٔت تؿ٤ٛف 

 (.248، ل 13، ج1385قٟط٢، 

 .(٤ٚ2012ط، )

ٓ ٣ٔ وٙٓ وٝ  -20 ٛ٘ٝ ا٢ تٙظ٥ ٓ ضا ثٌٝ  ٝ ٞب٤ ثط٘بٔ
 ثبقٓ. وٕتط ٚلت اضبف٣ زاقتٝ

 ،ٝ ٖ فطنت ٞب)ٟ٘ح اِجلاغ ْ ػ٣ّ ثط ضطٚضت ضب٤غ ٘ىطز تأو٥س أب
 (.118حىٕت 

ٚ لافت٥ٗ ) ٖ ، اؾُىط،   (؛1990ثطا٘سٚ
 (.1986)ضٚٚز، 

ٗ زض  -21 ٓ،  آضأف زاقت ٤ى٣ اظ ضٔٛظ ٔٛفم٥ت ظ٘س٥ٌ

ْ وبضٞب ٣ٔ ثبقس  ا٘دب

ٖ ٔؼطف٣ ٣ٔ  ٝ ٤بز ذسا زض زَ ا٘ؿب ٓ، آضأف ضا ٘ت٥د ٖ وط٤ لطآ

ب٤س )ضػس: ٕ٘ 28.) 

ْ )2010)٘بئٛضت،   (.1980(؛ ضٚظ٘جب

 ـوطزٖ قىؿت ٞب ٚ ٘بوب٣ٔ ٞب٢  -22 ثب فطأٛ

ٓ غّجٝ وٙٓ. ٝ، ثط ٔكىلات  ٌصقت

ٖ ٔى ٝ اظ زؾتتب ٗ آ٘چ ٖ ٣ٔ فطٔب٤س: ا٘س٥ٍٞٚ ضٚز ٍ٘طز٤س  لطآ

 (.23)احمبف: 

 (.2010)٘بئٛضت، 
 

ب٣ٞ وبُٔ زاضْ. -23 ٓ، آٌ ٚ ٥٘بظٞب٤ ْ ػّ ثط افىبض، احؿبؾبت  ْ ثط ضطٚضت ٔؼطفت )حطا٣٘، تأو٥س أب ، ٣1385 ػ٥ّٝ اِؿلا

 (. 171ل 

ٚ ٚ 1970وب٘فط ٚ ثٙسٚضا ) (؛ )٥ٔع

 ،ٖ  (.2005ٕٞىبضا

24-  . ٓ ضا ٣ٔ پص٤طْ ٜ ذٛز تٛؾظ حضطت ٤ٛ٘ؽ )ا٘ج٥بء:  ٔؿؤ٥ِٚت ٘بوب٣ٔ ٞب ٚ قىؿت ٞب٤  ـاقتجب (ٚ حضطت 87پص٤ط
 (.16ٔٛؾ٣)لهم: 

 

ْ، ثطا٢ پ٥ك -25 ٜ ا طفت اظ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ثسؾت آٔس

ٜ ٣ٔ وٙٓ.  ْ اؾتفبز ٜ ا  ٞب٢ آ٤ٙس

ٚ ٞلاوت ثط ث٣  ٝ آٔٛظ٢  ْ ثط تدطث ْ ػّى ػ٥ّٝ اِؿلا تأو٥س أب

 (.285، ل 2تٛخ٣ٟ ثٝ تدبضة)ض٢ قٟط٢، ج

 ،ٖ ٚ ٚ ٕٞىبضا  (.2005)٥ٔع

ْ وبضٞب  -26 بظ، تٛا٘ب٣٤ ظ٤بز٢ زض ا٘دب ٕ٘ ٖ ثب ذٛا٘س

ٓ ا٤دبز ٣ٔ قٛز.   ثطا٤

ٜ نجط، اظ خّٕٝ اثعاض تم بظ ثٝ ٕٞطا ٚ اضازٜ)ثمط٠: ٕ٘  ْ   (. ٤ٛ45ت ػع

27-  ْ ٜ ا ْ وبضٞب٢ ؾرت ٚ زقٛاض، ثط ضؼف اضاز ثب ا٘دب

 غّجٝ ٣ٔ وٙٓ.

ٝ ثط  ْ ثط ض٤بضت ٘فؽ ثطا٢ غّج ٝ اِؿلا تأو٥س حضطت ػ٣ّ ػ٥ّ

ٝ، ٘بٔٝ   (. 25ٔكىلات  )ٟ٘ح اِجلاغ

ٚ آ٘ت٣ ،  )٤ّٚؽ، ا٤ؿبؾ٣، ٔٙسٚظا 

2007.) 

ٝ ذٛز، ػبزات ٚ ضفتبض -28 ٖ ث ٓ ثب پبزاـ زاز ٞب٢ ذٛث

 ضا تك٤ٛك ٣ٔ وٙٓ.

ٖ ثط ثٟطٜ ٖ  تأو٥س لطآ ٔٙس٢ اظ ٔتبع ز٥٘ب ٚ ثٛاة آذطت ثٝ ػٙٛا

 ـػُٕ)آَ  (.145ػٕطاٖ:  پبزا

( ْ (؛ ٥ٞ1982ج٣ ) (؛1980ضٚظ٘جب

 (.1970وب٘فط ٚ ثٙسٚضا)

ْ ضا ثرٛث٣ وٙتطَ ٣ٔ  -29 ٚ ٥ٞدب٘بت ذٛز ذكٓ 
 وٙٓ. 

ٜ وٙ ٝ زض ثبض تطَ ذكٓ زؾتٛض پ٥بٔجط ذسا نّى الله ػ٥ّٝ ٚ آِ
 (. 454، ل 8، ج 1385زض٣٘ٚ ثب تغ٥٥ط حبلات )ض٢ قٟط٢، 

ٖ ، اؾُىط ٚ 2010)آپبض٘ب ،  (؛ ثطا٘سٚ
 (.1990لافت٥ٗ )

ٝ ا٥ٍ٘ع لطاض ٣ٔ  -30 ٚلت٣ زض ٤ه ٔٛلؼ٥ت ٚؾٛؾ

ْ، فٛضا آ٘دب ضا تطن ٣ٔ وٙٓ.   ٥ٌط

ٖ ثط تطن ٔدّؿ٣ وٝ ٜ   تأو٥س لطآ ٖ ٔؿرط آ٤بت ا٣ِٟ زض آ

 (. 140قٛز )٘ؿبء:  ٔى

ٚ( ٖ  (.2000ٞؽ ٚ ٥ٞتطؾٛ

ْ ٞط وبض  -31 ٖ ا٘دب ثب زػب ٚ زضذٛاؾت اظ ذسا، تٛا

 ٣ٕٟٔ ضا احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ.

ٝ زػب ٖ ث ٜ اظ زػب، ٚ پبؾد زاز تٛؾظ   تأو٥س ثط ضطٚضت اؾتفبز

 (. 186ذسا)ثمطٜ: 

 

ٖ ذٛز، ثط ػبزات  -32 ٖ ٚ ٔدبظات زاز ٝ وطز ثب تٙج٥

ْ غّجٝ ٣ٔ وٙٓ.   ثس

ْ ػ٣ّ ػ٥ّٝ اِؿلاْ ْ  تأو٥س أب ٖ ثط ٔحطٚ زض اٚنبف پط٥ٞعوبضا

ٝ، ذغجٝ  ٖ ٘فؽ ؾطوف ثطا٢ ٔدبظات )ٟ٘ح اِجلاغ  (.76وطز

 (.1970وب٘فط ٚ ثٙسٚضا )

ٓ ضا قطٚع ٣ٔ -33 ٜ ثبلا٣٤ وبضٞب٤ ٖ ذسا٢   وٙٓ.غبِجب ثب ا٥ٍ٘ع ٖ ثب حثّ، تحط٤م، ثؼث. ٔب٘ٙس ذٛا٘س ٜ زضلطآ ٖ ا٥ٍ٘ع ث٥ب
ٚ ضغجت)ا٘ج٥بء:   ٜ  (.90ٔتؼبَ ثب ا٥ٍ٘ع

 (.2012ٗ، )ٔٛضا٤ٚ

ٖ، ا٘طغ٢ ذبن٣ ثطا٢ ؾب٤ط وبضٞب  -34 ْ ٥٘ىٛوبض٢ ثٛاؾغٝ ا٘فبق ٚ وٕه وٕه ثٝ ز٤ٍطا ٖ ثٝ ٔمب ٖ ثط ضؾ٥س  (.2010)٘بئٛضت ، تأو٥س لطآ
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ٖ )آَ زض ٔٗ ا٤دبز ٣ٔ وٙس.   (. 92ػٕطاٖ:  ثٝ ز٤ٍطا

ٓ ذغٛض ٣ٔ وٙس، فٛضاً وبض  -35 ٚلت٣ وبض ثس٢ ثٝ شٞٙ

ٗ آٖ ٣ٔ وٙٓ  .ذٛة ز٤ٍط٢ ضا خب٘ك٥

ٖ ثدب٢  ٗ،  زضاظ وك٥س ٖ،٘كؿت ُ ا٤ؿتبز خب٘ك٣ٙ٥ ضفتبضٞب٣٤ ٔث

 (.454، ل 8، ج 1385ذكٓ )ض٢ قٟط٢، 

 ،ٖ ٚ ثٛٚ  (. 2004)تب٣ٍ٘، ثب٥ٔؿتط 

ٖ ػصاة ٞب٢ ثؼس اظ ٔطي، وٙتطَ  -36 ثب ث٥بز آٚضز
 ذٛث٣ ثطا٢ انلاح ضفتبض ٞب٤ٓ پ٥سا ٣ٔ وٙٓ.

ٛ زض وب ْ ٣ٔ فطٔب٤س: ثب٤س ٕٞت ت ٝ اِؿلا ْ ػ٣ّ ػ٥ّ ضٞب، ز٥٘ب٢ أب
ٖ ثبقس )ٟ٘ح ٝ  ثؼس اظ ٔطز ٝ، ٘بٔ  (.22اِجلاغ

 

37-  ٜ ٓ اؾتفبز ٓ، اظ تٕبْ ا٘طغ٤ ٖ وبضٞب٤ ْ زاز زض ا٘دب

 ٣ٔ وٙٓ.

ْ ظطف٥ت ٘فؽ زض  ٜ اظ تٕب ْ، ثط اؾتفبز ْ ػّى ػ٥ّٝ اِؿلا تأو٥س أب

ٝ، حىٕت  ْ ذٛاٞف ٚ الجبَ ٘فؽ)ٟ٘ح اِجلاغ  (.193ٍٞٙب

َ ٚ ٔٛض٢،   (.2012)تطٚز

ٓ  زض وبضٞب ا٤دبز لطائت لطآ -38 ٖ، ا٘طغ٢ ذبن٣ ثطا٤

 ٣ٔ وٙس.

ٝ، ٞسا٤ت  ٗ عط٤م ٖ ذّك ضا ثٝ اؾتٛاضتط٤ ٗ لطآ ٕٞب٘ب ا٤

  (.9وٙس)إؾطاء:  ٣ٔ
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