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 آموزان دبستانی شهر تهران

 3، حویذ ًبكشیبى2، حؼیي کبسؿکي1*ػیذ احؼبى افـبسي صادُ

 

 چکیذُ

دس خبهؼهِ   تحلیليّبي سٍاًؼٌدي پشػـٌبهِ خَدپٌذاسُ ٍیظگي تجیي ،پظٍّؾاص ایي ّذف 

ِ    2ایشاًي اػت. داًؾ آهَصاى هذاسع اثتذایي غیش اًتفهبػي هٌغههِ    ي آههبسي سا  ؿهْش تْهشاى خبهؼه

آهَصاى کلاع چْبسم، پٌدن ٍ ؿـن ههغهغ اثتهذایي   ًفش اص داًؾ 252دٌّذ. ًوًَِ ؿبهل تـکیل هي

( 2004خَدپٌذاسُ تحلیلي )یؼهي چهي،    پشػـي 15پشػـٌبهِ تَصیغ حضَسي  ساُّب اص دادُ اػت.

ّهبي  ثشاي تؼییي سٍایهي آصههَى اص سٍؽ   خوغ آٍسي ؿذ.تْشاى  2دس هذاسع هٌغهِ  1392 دس ػبل

سٍایي ّوگشا ثب پشػـٌبهِ ػضت ًفغ سٍصًجشگ ٍ ثهشاي   ٍ سٍایي هحتَایي، سٍایي ػبصُ، تحلیل ػبهلي

. ثشاػهبع ًتهبیح   گشدیهذ اػهتفبدُ  ثب ؿهبخق آففهبي کشًٍجهب     تؼییي پبیبیي اص سٍؽ ّوؼبًي دسًٍي 

تحلیل ػبهلي اکتـبفي، ػِ ػبهل خَدپٌذاسُ ػوَهي، آهَصؿگبّي ٍ غیش آهَصؿگبّي اػتخشاج ؿهذُ  

ثهِ دػهت آههذ.     78/0هحبػجِ آففبي کشًٍجهب    ساُاص  تحلیلياػت. پبیبیي ههیبع کلي خَدپٌذاسُ 

اسُ داًهؾ آههَصاى   تَاى اص آى ثشاي اسصیبثي خَدپٌهذ هيکِ ّبي آهبسي ًـبى داد ًتبیح اخشاي تحلیل

 دٍسُ اثتذایي دس خوؼیت ایشاًي اػتفبدُ ًوَد. 

 آهَصاى اثتذایي: سٍایي، پبیبیي، خَدپٌذاسُ، هذسػِ، داًؾّبي کلیذيٍاطُ
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 هذهِه

ثبؿذ کهِ ًؼهجت ثهِ ػهلاهت اختوهبػي ٍ      استهبي ػغح ػلاهت فشدي یک هَضَع خْبًي هي

(. ٌّگهبهي کهِ   2013، 4ٍ صتَ 3، داًیلا2دٍهیتشػکَ، 1ؿغلي اص اّویت ثبلاتشي ثشخَسداس اػت )سٍػَ

ّبي هٌغهي اص خَد فهشاّن ًوبیهذ، ثهبفغجغ    فشد ثتَاًذ ػلاهت سٍاًي ؿخلي خَد سا ثب اسایِ ثشداؿت

خبهؼِ ًیض دس حیغِ ػلاهت سٍاًي استهبء خَاّذ یبفت. یکي اص ػَاهل هْوي کِ دس ػشكِ آههَصؽ ٍ  

دس هیبى افشاد اػت )کیهبهٌؾ ٍ پَساكهغش،   « خَد»ت ٍ ثشسػي کیفی« 5خَد»ؿَد پشٍسؽ هغشح هي

ّبي افشاد پیشاهَى هثل ٍافذیي، آهَصگبساى ٍ ّوؼهبلاى  خَد ثب دسًٍي کشدى ثبٍسّب ٍ گشایؾ(. 1385

ثهِ ًههل اص    1379 گیهشد )فغهآ آثهبدي،   آیذ ٍ ثب تؼبهل فشد ثب هحیظ، ثبٍسّبیي ؿکل ههي ثَخَد هي

ّبي هْن تؼلین ٍ تشثیت اػهت کهِ ّهش    ػِ یکي اص هحیظهذس(. 1390كفبیي، ثیگذفي ٍ عبفغ پؼٌذ،

کٌذ. داًؾ آههَص ثهب قهشاس گهشفتي دس ایهي      فشدي ثخؾ قبثل تَخْي اص ػوش خَد سا دس آى كشف هي

 خهَد  ٍضهغ  اص رٌّهي  تلَس ٍ هخلَف ػهیذُ یک فشد دّذ. ّشتلَسي اص خَد تـکیل هي ،هحیظ

 ٍ ؿخلهي  تدهبسة  اثهش  ثهش  رٌّي تلَس ایي. ػبصدهي هٌؼکغ خَد رّي آى سا دس عشیهي ثِ ٍ داسد

 اص ٍ هحهیظ  اص پبیهذاس  ٍ ثبثهت  ًظهش  یهک  ًَخَاى ٍ کَدك ٍ آیذهي ٍخَد ثِ اٍ دس خبسج دًیبي تأثیش

-ههي  اسصیهبثي  سا صًذگي هؼبئل آى عجق ثش ٍ آٍسًذهي ثذػت هحیظ ثب خَد استجبط اص ٍ خَد ؿخق
(. ّهش فهشد دس   1390پشداصًذ )خهذیَي ٍ ٍکیلهي هفهبخشي،   هي کَؿؾ ثِ آًْب ثب ههبثلِ ثشاي ٍ کٌٌذ

دّهذ )فهیي ٍ ایـهبك،    دس ههبیؼِ ثهب دیگهشاى اًدهبم ههي    خَد یبدگیشي  ٍهذسػِ اسصیبثي اص تَاًبیي 

ثیش صیبدي ثش پیـهشفت  أتَاًذ تایي اسصیبثي هي ،(2012هبسؽ ٍ ػیتَى ) Marsh ( کِ ثِ گفت2012ِ

 تحلیلي اٍ دس هذسػِ داؿتِ ثبؿذ.   

ّبي اكهلي  ٍ یکي اص ّؼتِ اػتاص تدبسة دسثبسُ خَد ؿٌبختي ثشگشفتِ ّبي پٌذاسُ تؼوینخَد

 َّکؼهبهب،  -اتکیٌؼهَى، اػهویت، ثهن ٍ ًهَفي     ،6ثبؿهذ )اتکیٌؼهَى  آى ساثغِ ثب افشاد هْن صًذگي هي

خَدپٌذاسُ سا ثِ ػٌَاى یک ػبختبس پیچیذُ ٍ اغلت ؿٌبختي اص تؼویوبت ؿخق ثهِ   7(. پبپیکب1387

ّب ٍ دیگهش هَضهَػبتي کهِ افهشاد     ّب، ًهؾّب، ًگشؽّب، داًؾ، اسصؽّب، تَاًبیيخَد کِ ؿبهل ٍیظگي

ِ کٌٌهذ خَد سا دس آى یکپبسچهِ ههي   ّبيدادٍُ پیَػتِ کشدُ خَد سا تؼشیآ  آى سا  8ٍ ثٌهذٍسا  ، داًؼهت
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فشایٌهذّبي هشثهَط ثهِ     ساُغیشهؼهتهین ٍ اص   گًَِداًذ کِ ثَػیلِ ػَاهل ثیشًٍي ثِد اًؼبى هيػولکش

( ًیهض ایهي   1387(. آقبخهبًي، ًشیوهبًي ٍ آػهیبیي )   2011ٍ ّوکبساى، 1پزیشد )خَکلاٍاثیش هيأخَد ت

دسثبسُ تَاًبیي، هْهبست ٍ قبثلیهت پهزیشؽ اختوهبػي      ّبّب، احؼبػبت ٍ داًؾسا ؿبهل ًگشؽ ّبدادُ

اػهت کهِ ثهِ ضهؼآ ٍ      2ثبؿذ. ػغح اٍل، خَدپٌذاسُ فشديداًٌذ. خَدپٌذاسُ داساي ػِ ػغح هيهي

ثبؿذ کهِ خهَد سا ثهش اػهبع ًهَع      هي 3ّبي فشدي اؿبسُ داسد. ػغح دٍم، خَدپٌذاسُ استجبعيتَاًبیي

ػضهَیت دس   ههذاس اػت کهِ ثهِ ه   4، خَدپٌذاسُ خوؼيکٌٌذ ٍ ػغح ػَماستجبط ثب دیگشاى داٍسي هي

تحلهیلي   6( خَدپٌذاس1986ُ) 5( آسػَاى1386گشدد )ػشٍس خبکؼبس، گل پشٍس ٍ ًَسي، گشٍُ ثبص هي

ّهبیؾ تؼشیهآ   هْبست دسگیش تحلیل ؿذى ًؼجت ثِ ّوکلاػهي  هذاسهتحلیلي سا ثبٍس فشد دس هَسد 

ؿٌبختي اختوبػي پکشاى، اص فحبػ ًظشي  (. عجق افگَي2012ٍ کَػگلَ،  7پلیَاىثِ ًهل اص کٌذ )هي

کهِ ثهش اػهبع گفتهِ      اػتاي قبثل تجییي ّبي هثجت ٍ هٌفي ٍ خَدپٌذاسُ ساثغًِظشي هیبى ّیدبى

( ساثغِ هثجتي ثیي خَدپٌهذاسُ ػوهَهي ٍ پیـهشفت تحلهیلي ٍخهَد داسد      1982ٌّؼفَسد ٍ ّبتي )

ٍ یب ًذاؿتي تَاًهبیي ثهشاي    خَدپٌذاسُ تحلیلي داًؾ آهَص دسثبسُ داؿتي .(2012)هبسؽ ٍ ػیتَى، 

ّب ًهؾ صیهبدي داسد. دس  ّبي پیـشفت خَد دس تؼییي ًَع ّیدبىاػوبل کٌتشل ثش یبدگیشي ٍ فؼبفیت

حهیهت اگش فشد خَدپٌذاسُ ًؼجتب ثبثت ٍ سٍؿي ّن ثِ ؿکل کلي ٍ ّن دس ثؼذ ٍیظُ هبًٌذ خَدپٌذاسُ 

َ ذ ٍ ثِ دسك دسػتي اص خَد ًبیل ثبؿتحلیلي داؿتِ  ًْبیهت هٌدهش ثهِ ػولکهشد تحلهیلي      د دس ؿه

ٌّگبهي کِ افهشاد دس ههبیؼهِ    (.1391ثْتشي خَاّذ ؿذ )ًیکذل، کذیَس، فشصاد، ػشثضادُ ٍ کبٍٍػیبى،

تشي ثشخَسداس ثبؿٌذ ایي خَدپٌذاسُ ثبػه  سؿهذ ٍ پیـهشفت    ثب دیگشاى اص خَدپٌذاسُ تحلیلي هثجت

 8کَثبل (.1390)غفبسي ٍ اسفغ ثلَچي، ؿَدّبي هٌفي دس اٍ هيتحلیلي آتي فشد ٍ ػذم ثشٍص ّیدبى

-هؼتهذ اػت کِ خَد پٌذاسُ پیـشفت تحلیلي ٍ ًگشؽ افشاد ًؼجت ثِ هذسػِ سا ًظهن ههي   8کَثبل
 ػوهذُ  ( قؼهوت 1983) �(. ثِ ػهیذُ گشیٌجشگ ٍ هیـل1391ثخـذ )هظبّشي، هلکي ٍ رثیح صادُ، 

ِ  فشد ّش سفتبسي ٍ خلَكیبت هٌؾ ؿخلیتي، ّبيٍیظگي ِ  تلهَیشي  ثه  داسد رّهي  دس خهَد  اص که

ثِ ًههل اص ػؼهگشي، هیشهْهذي ٍ     1385ثؼتگي داسد )احوذي ٍ ّوکبساى،  ٍي پٌذاسُ ثِ خَد یؼٌي

                                                             
1
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2
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ِ  ههَسد  دس آههَصاى داًؾ ًگشؽثش ایي ثبٍس اػت کِ  ،(1989) �پٌتلیچَك(. 1390هظلَهي،   هذسػه

 آههَصاى داًهؾ  ذ.ثبؿ داؿتِ ايػوذُ تأثیش یبدگیشي ّبيفؼبفیت دس آًْب ّبيگیشي خْت دس تَاًذهي

 دًجهبل  سا ههذاسي تکلیهآ  ّهذف  ٍ کهشدُ  توشکض یبدگیشي ثش ثذاًٌذ، هفیذ ٍ ثخؾفزت سا دسع ٍقتي

 آههَصاى  داًهؾ  ت.اػه  ههثثش  اّهذاف  اًتخبة دس هذسػِ ٍ تحلیل هَسد دس افشاد ًگشؽ .خَاٌّذکشد

ِ  کهلاع  دس تَاًٌذهي کٌٌذ احؼبع کِ خَاٌّذکشد تيساح ٍ اهٌیت احؼبع کلاع دس صهبًي  فؼبلاًه

ّبي آى هـبسکت کٌٌذ هَفهیت تحلیلي ثهِ ػٌهَاى یهک تدشثهِ ثهش      گیشيتلوین دس ٍ ؿذُ دسگیش

(. 1391ثش اػهت )خدؼهتِ هْهش، ػجهبع پهَس، کشایهي ٍ کهَچکي،        ثًگشؽ فشد ًؼجت ثِ هذسػِ هه 

ثیش ثؼضایي دس اثتکبس، خلاقیت، ًَآٍسي، ػلاهت فکهش  أاسصؿوٌذي ت خَدپٌذاسُ هثجت ٍ احؼبع خَد

(. ساخهشص  1391ثِ ًهل اص سحوبًیبى، هیشصاًیبى ٍ حؼهي صادُ،   1994ؿت سٍاًي داسد )ثیبثبًگشد،ٍ ثْذا

آیذ ٍ دس ٍاقغ ؿخق خَد سا ثهش اػهبع   سٍاثظ اختوبػي ثذػت هي ساُهؼتهذ اػت کِ خَدپٌذاسُ اص 

(. 1383کٌهذ )دیجهبج ًیهب،    ثیٌذ ًِ ثش اػبع آًچِ خَدؽ دسك ههي کٌٌذ هيآًچِ ػبیشیي تلَس هي

(. دس فشایٌهذ سؿهذ   1387ي هثجتي ٍخَد داسد )ًدبسپَس اػهتبدي،  ي خَدپٌذاسُ ٍ ػضت ًفغ ساثغِثی

ثشًهذ  ثخَدپٌهذاسُ ه  ّهبي اختوهبػي ٍ ػهبعفي ثهش    ّوچَى خبًَادُ، هذسػِ، حوبیت يکَدکبى ػَاهل

(. خَدپٌذاسُ ثب اًگیضُ پیـشفت ٍ پیـشفت تحلیلي ساثغِ هثجت داسد ٍ 1390)هلکي تجبس ٍ ّوکبساى،

( 2013(. سٍػهَ ٍ ّوکهبساى )  1390ب هفَْم ػضت ًفغ ساثغِ ًضدیکي داسد )خهذیَي ٍ ّوکهبساى،   ث

هؼتهذًذ دٍ ػبهل اػتوبد ثِ ًفغ ٍ خزاثیت دس خَدپٌذاسُ هَثش اػت. اگش خَدپٌهذاسُ هثجهت ثبؿهذ    

ٍفي اگش هٌفي ثبؿذ ػلاهت سٍاًي فهشد سا ثهِ خغهش     ،ًهق سٍاًـٌبختي دس فشد ٍخَد ًخَاّذ داؿت

)تهَکلي صادُ ٍ   سٍدثـهوبس ههي  ذاصد. خَدپٌذاسُ ثخؾ هْن فشایٌذ یبدگیشي ٍ سؿذ داًؾ آههَص  اًهي

خَدپٌههذاسُ تحلههیلي سا  ،(2006) 6ٍ ثههبهشت 5، کهَفش 4، هههبسؽ3، فههَك2(. تشاتههَیي2012ّوکهبساى،  

(. خهَد پٌهذاسُ   2012، 7کٌٌذ )اِساسصؿیبثي فشد ًؼجت ثِ تَاًبیي یب هحیظ آهَصؿي خبف تؼشیآ هي

یبدگیشي دس داًؾ آهَصاى ساثغِ هؼتهین ثب ّن داسًذ )حؼهیي پهَس، او ٍیشدیهبًي،     هذاستحلیلي ٍ ه

( ثش ایي ثبٍسًذ ػولکشد تحلیلي ٍ تدشثِ ؿکؼت 1986) 8(. تبخفش ٍ تَسًش2011ًظاد ٍ هحوذخبهي، 

 9(. پبپَیؼهي ٍ ّوکهبساى  2011خَدپٌهذاسُ ههَثش اػهت )قضٍیٌهي،      ؿکؼت ٍ هَفهیت تحلهیلي ثهش  
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ػهبصُ ػهضت    یياستجهبط ًضدیکهي ثه    اص عشفي داًٌذ.ًفغ سا یکي اص اثؼبد خَدپٌذاسُ هيػضت( 2012)

ّبیي اص قجیهل  صهیٌِ خَدپٌذاسُ ػوَهي آصهَى (. دس2012، 1)ػي ػيٍخَد داسد ًفغ ٍ خَدپٌذاسُ 

اي کبفیفشًیب )هـشف، آقهبیي،  گَیِ 30اي خَدپٌذاسُ ػبساػَت، خَدپٌذاسُ ساخشص، پشػـٌبهِهبدُ 48

اي کهَپش اػهویت ٍ   گَیِ 26(، آصهَى خَدپٌذاسُ ثک، پشػـٌبهِ 1386ؼي صادُ ٍ پَسآقب کَچک، ح

ِ  80ي تٌؼي ٍ ثشاي کَدکبى خَدپٌذاسُ پشػـ 84ّوکبساى، آصهَى  ّهشیغ ػهبختِ    -اي پیهشص گَیه

ِ  60ؿذُ اػهت. دس ثخهؾ خَدپٌهذاسُ تحلهیلي پشػـهٌبهِ خَدپٌهذاسُ تحلهیلي        اي ههبسؽ،  گَیه

( ػهبختِ ؿهذُ   2007تبى ٍ یتغ ) ٍػیلِثِفیَ ٍ ًٍگ ٍ فشم اكلاح ؿذُ آى ي پشػـ 20پشػـٌبهِ

تهَاى گفهت اثهضاس ػهٌدؾ     اي کِ رکهش ؿهذ، ههي   اػت. ػلیشغن ٍخَد اثضاسّبي ػٌدؾ خَد پٌذاسُ

خَدپٌذاسُ تحلیلي ثشاي داًؾ آهَصاى ههغغ اثتذایي دس ایشاى ٍخَد ًذاسد. ٍخَد چٌیي آصههًَي ثهب   

ػبصد تب ضوي خؼتِ کٌٌذُ ًجهَدى فشایٌهذ آصههَى ثهشاي کَدکهبى،      ّن هيگَیِ ایي اهکبى سا فشا 14

ؿهَد تهب دػهت اًهذسکبساى تؼلهین ٍ      خَدپٌذاسُ تحلیلي آًْب ػٌدیذُ ؿَد. ایي پشػـٌبهِ ثبػ  هي

تشثیت ٍ هؼلوبى دٍسُ اثتذایي ًؼجت ثهِ خَدپٌهذاسُ هٌفهي داًهؾ آههَصاى آگهبّي یبفتهِ ٍ اص افهت         

ًبهِ خَدپٌهذاسُ  پشػؾ 3ٍ پبیبیي 2ّذف اص ایي پظٍّؾ ثشسػي سٍایيتحلیلي خلَگیشي ًوبیٌذ. فزا 

اي ثشاي ٍسٍد ػبیش پظٍّـهگشاى دس صهیٌهِ استههبء ٍ ثْجهَد تلهَس      ٍ ایدبد سٍصًِ تحلیليخَدپٌذاسُ 

 گشدد.حبكل هيپیـشفت تحلیلي  ثبؿذ کِ ثِ دًجبل آىهي اص خَد دس هذسػِ داًؾ آهَصاى

 پظٍّؾسٍؽ 

ِ پظٍّؾ تَكیفي اػت کِ ایي سٍؽ  ّهبي سٍاًؼهٌدي   هٌظهَس سٍاػهبصي ٍ ثشسػهي ٍیظگهي    ثه

 اًدبم ؿذ.   تحلیليههیبع خَدپٌذاسُ 

ّبي چْبسم، پهٌدن ٍ  داًؾ آهَصاى پؼش پبیِ توبهي. خبهؼِ آهبسي ایي پظٍّؾ ؿبهل خبهؼِ ٍ ًوًَِ

ثَد. اص خبهؼِ آههبسي فهَت تؼهذاد     1392تْشاى دس ػبل  2ؿـن هذاسع اثتذایي غیشاًتفبػي هٌغهِ 

ًفهش کهلاع    96ًفش کلاع چْهبسم،   49ػبل ههغغ اثتذایي ؿبهل  14تب  9ًفش اص داًؾ آهَصاى  252

-گشدیذ. ایي داًؾاًتخبة  گیشي دس دػتشعًوًًَِفش کلاع ؿـن ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  107پٌدن ٍ 
 آهَصاى ثِ فحبػ ٍضؼیت اقتلبدي دس ػغح هتَػظ ثِ ثبلایي قشاس داسًذ. 

( ٍ 2004) 4یهي یؼهي چهي    تحلیليّب اص پشػـٌبهِ خَدپٌذاسُ آٍسي دادُثشاي خوغ. اثضاس پظٍّؾ

 ( اػتفبدُ ؿذ.1965) 5ثشاي سٍایي ّوگشا اص پشػـٌبهِ ػضت ًفغ سٍصًجشگ

                                                             
1
. Cicei 

2
. Validity 

3
. Reliability 

4
. Yi-Hissn Chen  

5
. Rosenberg 
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پهغ اص اخهشا    2004یي یؼي چي دس ػبل  ٍػیلِثِثشاي اٍفیي ثبس  :تحلیليًبهِ خَدپٌذاسُ پشػؾ

پشػـهٌبهِ ثهش ػهٌدؾ    ایهي  داًؾ آههَص تهبیَاًي دٍسُ دثؼهتبى ػهبختِ ؿهذ. توشکهض        1612سٍي 

ثبؿهذ ٍ  ههي  پشػهؾ  15خَدپٌذاسُ داًؾ آهَصاى دٍسُ اثتذایي ٍ ساٌّوهبیي اػهت. ایهي اثهضاس داساي     

، 1خَدپٌهذاسُ سا دس ػهِ ػهغح ػوهَهي     ،ثهش ایهي اػهبع   ػٌدذ ٍ تلَیش رٌّي فشد اص خَدؽ سا هي

ّهبي  دّذ. ایي اثضاس ّن ًوشُ کلي ٍ ّن ًوهشُ هَسد ػٌدؾ قشاس هي 3ٍ غیشآهَصؿگبّي 2آهَصؿگبّي

ِ  ّب دس یک ههیبع چْبسکٌذ. ههیبعخذاگبًِ هحبػجِ هي گًَِّب سا ثِخشدُ ههیبع اي فیکهشت  ًهغه

ؿهًَذ ٍ ؿهبهل خهشدُ    ( پبػخ دادُ هي1( ٍ کبهلا هخبفآ )2(، هخبفآ )3(، هَافق )4اص کبهلا هَافق )

هٌظَس کؼهت ًوهشُ کلهي ایهي     ثبؿذ. ثِ، آهَصؿگبّي ٍ غیشآهَصؿگبّي هييّبي ػغح ػوَهههیبع

ًوهشُ   ،ؿَد. ثشاي ثذػت آٍسدى ًوشُ ّش خشدُ ههیبع ًیضثب ّن خوغ هيّب پشػؾآصهَى ًوشُ ّوِ 

ٍ حهذاکثش آى   15حذاقل ًوشُ آصهَدًي دس ایي آصههَى  گشدد. ّبي ّش خشدُ ههیبع خوغ هيپشػؾ

تهش ٍي ًؼهجت ثهِ    خَدپٌذاسُ هثجهت ، ّباػت. ثبلاتش ثَدى ًوشُ آصهَدًي ًؼجت ثِ ػبیش آصهَدًي 60

ًفشُ  36اي دس ًوًَِ( 2012)هشػـیبى ٍ ّوکبساى  ٍػیلِثِ. ایي پشػـٌبهِ دّذسا ًـبى هيػبیشیي 

 ثَدُ اػت. 92/0  آى اػتفبدُ ؿذُ کِ ضشیت آففبي کشًٍجب

 ؿهْش  هذاسع آهَصاىداًؾ دس تحلیلي خَدپٌذاسُ ههیبع سٍاًؼٌدي ّبيٍیظگي ثشسػي ثشاي

 هتشخوهي  اختیبس دس آى تشخوِ ػپغ ؿذُ، تشخوِ فبسػي صثبى ثِ هزکَس پشػـٌبهِ ًخؼت تْشاى،

ِ  ًؼهجت  تب ؿذ دادُ قشاس داؿت کبهل تؼلظ اًگلیؼي صثبى ثِ کِ ِ  هحتهَاي  ثهَدى  هؼهبدل  ثه  تشخوه

ٍػیلِ ثِ پشػـٌبهِ هتي ثؼذ هشحلِ دس. ؿَد حبكل اعویٌبى آى اكلي هحتَاي ثب پشػـٌبهِ فبسػي

ِ  آخهش  دس. �ُؿذ هدذد ثشگشداى اًگلیؼي ثِ فبسػي اص اًگلیؼي صثبى هتخلق یک ِ  اكهلي  ًؼهخ  ثه

 داًـهکذُ  سٍاًـٌبػهي  گهشٍُ  اػبتیذ اص ًفش ػِ اختیبس دس هدذد ثشگشداى ٍ ؿذُ تشخوِ ًؼخِ ّوشاُ

ِ     ًظش اص تب گشفت قشاس فشدٍػي داًـگبُ سٍاًـٌبػي ٍ تشثیتي ػلَم  سٍایهي هحتهَاي ٍ كهحت تشخوه

ِ  تکویل ثشاي. قشاسگیشد اسصیبثي هَسد ِ  آى اخهشاي  ٍ ًذاؿهت  ٍخهَد  صههبًي  هحهذٍدیت  پشػـهٌبه  ثه

 .   ثَد گشٍّي كَست

صهیٌهِ ػهضت   پشػـٌبهِ ػضت ًفغ سٍصًجشگ: سٍصًجشگ ًخؼتیي هغبفؼهبت ػلوهي خهَد سا دس    

ثیش هتغیشّبي اختوبػي، ًظاد، هزّت، تشتیت تَفذ ٍ استجبط ثهیي ٍافهذیي سا ثهش    أًفغ اًدبم داد. ٍي ت

ػضت ًفغ گشٍُ صیبدي اص ًَخَاًبى هَسد ثشسػي قشاس داد ٍ ثهب اًدهبم ایهي کهبس هَخهت سٍاج یهبفتي       

-گیشي ػضتاًذاصُ(. ههیبع سٍصًجشگ ثشاي 1965گیشي ػضت ًفغ ؿذ )سٍصًجشگ، ّبي اًذاصُههیبع

                                                             
1
. general 

2
. Academic 

3
. Non-academic 

4. Back translation 
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داساي اػتجبس ٍ سٍایهي   کِتشیي اثضاسّب دس ایي صهیٌِ ثَدُ اػتفبدُ ًفغ تْیِ ؿذُ اػت کِ یکي اص پش

كهَست  ػجبست ثِ 5ػجبست آى ثِ ؿکل هثجت ٍ  5ػجبست اػت کِ  10ؿبهل اثضاس يیا. ثبؿذثبلایي هي

ثذػهت آههذ ٍ    93/0گشفتِ ثَد،  اي کِ اًدبمهٌفي اسایِ ؿذُ اػت. ضشیت آففبي کشًٍجب  دس هغبفؼِ

؛ 2؛ ههَافهن; 3، کهبهلا ههَافهن;  10-7-4-3-1ثَد. دس ػجهبسات   =85/0r 1دس پبیبیي ثبصآصهبیي آصهَى

؛ کبهلا 2؛ هخبففن;1؛ هَافهن;0، کبهلا هَافهن;9-8-6-5-2ٍ دس ػجبسات  0؛ کبهلا هخبففن;1هخبففن;

تش ًـهبى دٌّهذُ ػهضت ًفهغ     ٍ ًوشُ ثیؾاػت  30گیشد. داهٌِ ًوشات اص كفش تبتؼلق هي 3هخبففن;

ّفتهِ ثهِ    3، ٍ 2، 1( ضشیت ثبصآصهبیي ثشاي کل ههیبع ثب فَاكهل صههبًي   1384ثبلاػت. هحوذي )

ثشآٍسد ؿذ.  69/0گضاسؽ کشد ٍ ّوؼبًي دسًٍي ثب ؿبخق آففبي کشًٍجب   73/0ٍ78/0، 77/0تشتیت 

گضاسؽ ؿهذُ اػهت.    85/0ههیبع  ضشیت آففبي کشًٍجب  ایي ،(1391دس هغبفؼِ سخجي ٍ ّوکبساى )

ثَدُ ٍ ثب افؼهشدگي ٍ اضهغشاة استجهبط     61/0سٍایي ّوگشاي ایي ههیبع ثب ػضت ًفغ کَپش اػویت 

( دس پظٍّـي ًـبى داد کهِ ایهي   2002ثبؿذ. کشٍا )هي 43/0ٍ  -54/0هؼکَع داؿتِ کِ ثِ تشتیت 

 (. 1384ثبؿذ )هحوذي، هيههیبع داساي ػِ ػبهل تَاًؾ، خَداسصیبثي هثجت ٍ خَداسصیبثي هٌفي 

 ًتبیح

ّبي سٍاًؼٌدي ایي پشػـٌبهِ ثشسػي سٍایي ٍ پبیبیي هذًظش قهشاس گشفهت.   ثشاي ثشسػي ٍیظگي

هٌظَس ثشسػي سٍایي اثضاس اص سٍایي كَسي، سٍایي هحتَا ٍ سٍایي ػبصُ ٍ سٍایي ّوگشا اػتفبدُ ؿهذ.  ثِ

سٍاًـٌبػهي تشثیتهي دس ههَسد پشػـهٌبهِ ثهِ      دس سٍایي كَسي ٍ هحتَا ًظشات اػبتیذ ٍ هتخللبى 

دػت آهذ. دس ثشسػي سٍایي ػبصُ اص دٍ سٍؽ ّوجؼتگي دسًٍي ّش ػبهل ثب ًوهشُ کهل پشػـهٌبهِ ٍ    

دس تحلیل ػبهلي ثشاي اعویٌهبى اص کهبفي ثهَدى حدهن ًوًَهِ، اص آصههَى        ٍ 2تحلیل ػبهلي اکتـبفي

3کفبیت ًوًَِ ثشداسي
K.M.O س اعویٌبى اص ایهي کهِ ّوجؼهتگي ثهیي     هٌظَچٌیي ثِاػتفبدُ ؿذ. ّن

 .اػتفبدُ گشدیذ 4هَاد پشػـٌبهِ دس خبهؼِ ثشاثش كفش ًیؼت، اص آصهَى کشٍیت ثبستلت
 دسكذ ٍاسیبًغ هـتشكّب ٍ . ًتبیح ضشایت پبیبیي ػبهل1خذٍل

 دسكذ ٍاسیبًغ اسصؽ ٍیظُ ًبم ػبهل ػبهل

 45/41 21/6 ػوَهي 1

 23/40 03/6 آهَصؿگبّي 2

 71/11 75/1 غیشآهَصؿگبّي 3

 

                                                             
1
. Test-retest 

2
. Explanatory factor analysis 

3
. Adequacy Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling 

4
. Bartlett of sphericity 
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دّهذ کهِ   دّذ کِ دتشهیٌبى هبتشیغ ّوجؼتگي كهفش ًیؼهت ٍ ایهي ًـهبى ههي     هحبػجبت ًـبى هي

ّب اهکبى پزیش اػهت. ثهشاي ههبتشیغ ّوجؼهتگي     هحبػجِ ػکغ هبتشیغ ٍ دس ًتیدِ اػتخشاج ػبهل

 ٍ ههههذاس هـخلههِ آصهههَى دس ػههغح  =82/0KMO، ههههذاس تحلههیليػَاهههل ههیههبع خَدپٌههذاسُ 

تَاى گفت کهِ ثهش اػهبع ههبتشیغ ّوجؼهتگي      (. ثٌبثشایي هي=χ2 535.5( هؼٌبداس اػت )00/0 1)

  ِ ّهبي اكهلي دسثهبسُ ههیهبع     هـبّذُ ؿذُ دس ًوًَِ، اخشاي تحلیل ػبهلي قبثل تَخیِ اػهت. هَففه

 14داؿهتِ ٍ حهزف ؿهذ،     19/0کِ ثبسػبهلي  5ثِ خض ػجبست دّذ کِ ًـبى هي تحلیليخَدپٌذاسُ 

 هذاسٍ ه 1ػبهل ثضسگتش اص  3ّبي ٍیظُ اسصؽ ثبؿٌذ.هي 38/0تش اص داساي ثبس ػبهلي ثیؾش دیگػجبست 

دسكهذ کهل ٍاسیهبًغ     11/43ػبهل ثش سٍي ّهن ثشاثهش ثهب     3ٍاسیبًغ هـتشك ثیي هتغیشّب ثشاي ایي 

 آهذُ اػت. 2اػت. ًتبیح تحلیل ػبهلي اکتـبفي دس خذٍل 
 ي ثِ ؿیَُ ٍاسیوبکغپشػـ 15ّبي چشخؾ یبفتِ هدوَػِ . هبتشیغ ػبهل2خذٍل 

 آففب ثب حزف گَیِ غیش آهَصؿگبّي3ػبهل آهَصؿگبّي 2ػبهل ػوَهي 1ػبهل ّبپشػؾ

 48/0   68/0 .داسم دٍػت سا خَدم هي گَیٌذ،هي دیگشاى . هؼوَلا1

    43/0 .ّؼتن خَؿحبفي ؿخق کٌن،هي احؼبع هي .3

    *19/0 ثبؿن. تشهَفق خیلي تَاًنهي کٌن،هي احؼبع هي. 5

    67/0 .ّؼتن ساضي خَدم اص هي. 12

ِ  ثتَاًن کِ کٌن،هي کوک کبسّب اًدبم دس هؼلن ثِ صهبًي . هي13  آى خهَثي  ثه

 .دّن اًدبم سا کبس
51/0    

 72/0  55/0  .ثذّن خَاة ػَالات ثِ کلاع دس داسم دٍػت هي. 2

   54/0  .ؿَمهي تـَیق هذسػِ ًدس هؼوَلا هي. 4

   38/0  .اػت ثخؾ فزت هذسػِ ثِ سفتي کٌن،هي احؼبع هي. 8

   65/0  .کٌن کوک دیگشاى ثِ دسیبدگیشي کِ داسم سا تَاًبیي ایي . هي9

   60/0  .کٌٌذهي تحؼیي هشا تکبفیآ، خَة اًدبم ثشاي هؼوَلا هؼلوبى. 10

   56/0  .اػت آػبى هذسػِ دس اهتحبًبت کٌنهي احؼبع هي. 11

   50/0  .کٌٌذ ثبصي هي ثب داسًذ دٍػت هي ّبيّوکلاػي. 14

 کوهک  آًْهب  ثِ هي داسًذ دٍػت داسًذ، ػَالاتي هي ّبيّوکلاػي ٍقتي. 15

 .کٌن
 30/0   

 47/0 80/0   .کٌٌذهي تحؼیي هشا ًوشاتن، خبعش ثِ هؼوَلا افشاد ّوِ. 6

  71/0   .داسًذ هذسػِ دس هي اص ثبلایي اًتظبسات دیگشاى کٌنهي احؼبع هي. 7

 ّبي ػبهل اٍل حزف ؿذ.* گَیِ پٌدن ثِ دفیل ثبس ػبهلي ضؼیآ ثب دیگش گَیِ
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-ًـبى دٌّذُ ّوگشایي ػبهل ّب ثب ػبصُ کليي ػبهل، ّوجؼتگي ثبلا1دس سٍؽ ّوؼبًي دسًٍي
ًبههِ ثهب   آهذُ اػت. هحبػهجِ ایهي پشػهؾ    3ًبهِ اػت کِ ًتبیح آى دس خذٍل ّب ثب ًوشُ کل پشػؾ

ًبههِ ثهِ دػهت آههذ.     هحبػجِ آففبي کشًٍجب  ثشاي ّش ػبهل ثِ كَست خذاگبًِ ٍ ثشاي کهل پشػهؾ  

هٌظَس ثشسػي ّوجؼهتگي ثهیي ػَاههل ٍ    چٌیي ثِقبثل هـبّذُ اػت. ّن 3ضشایت پبیبیي دس خذٍل 

 .ّب ثب یکذیگش اص آصهَى ّوجؼتگي پیشػَى اػتفبدُ ؿذکل آصهَى ٍ ّشیک اص خشدُ ههیبع
 ّب ثب یکذیگشیک اص خشدُ ههیبع ٍ کل آصهَى ٍ ّش ّبػبهل. آصهَى ضشیت ّوجؼتگي پیشػَى ثیي 3 خذٍل

 ضشیت آففب غیش آهَصؿگبّي آهَصؿگبّي ػوَهي هتغیش

 48/0    ػوَهي

 72/0   **45/0 آهَصؿگبّي

 47/0  **39/0 **16/0 غیش آهَصؿگبّي

 78/0 **58/0 **91/0 **70/0 خَدپٌذاسُ تحلیلي

    01/0 p<
** 05/0 p<

*  

، اص پشػـهٌبهِ ػهضت ًفهغ    تحلهیلي ًبههِ خَدپٌهذاسُ   پشػهؾ  2هٌظَس ثشسػهي سٍایهي ّوگهشاي   ثِ

ٍ ثِ فحهبػ  57/0( اػتفبدُ ؿذ کِ ّوجؼتگي ثیي ّش دٍ پشػـٌبهِ دس حبفت کلي 1965)سٍصًجشگ، 

ًـهبى   4خذٍل  ( ثَدُ اػت. ًتبیح ّوجؼتگي ثیي ػَاهل ایي دٍ آصهَى دس>01/0pآهبسي هؼٌبداس )

 .دادُ ؿذُ اػت
 خَدپٌذاسُ ٍ ػضت ًفغ ّبي دٍ آصهَىهَففِثیي . آصهَى ضشیت ّوجؼتگي 4خذٍل 

  ػضت ًفغ  هتغیش

 خَداسصیبثي هٌفي خَداسصیبثي هثجت تَاًؾ 

 **-26/0 **58/0 08/0 ػوَهي

 **-40/0 **44/0 **20/0 آهَصؿگبّي

 *-13/0 **21/0 -03/0  غیشآهَصؿگبّي

01/0 p<
** 05/0 p<

*  

ثهَدُ ٍ   78/0 تحلهیلي دّذ کِ پبیبیي کل پشػـٌبهِ خَدپٌذاسُ ًـبى هي  2ًتبیح حبكل اص خذٍل 

 47/0ٍ  72/0، 48/0ّبي ػوَهي، آهَصؿگبّي ٍ غیش آهَصؿگبّي ثِ تشتیهت  ّش یک اص خشدُ آصهَى

ٍ ثهشاي   24.59، ػبههل دٍم  12.17ثبؿذ کِ ثشاي ػبههل اٍل  هي 46.39ثبؿذ. هیبًگیي کل ًوًَِ هي

تشیي ػْن ٍ ػبهل ػَم کوتهشیي هیهبًگیي سا   ثذػت آهذُ اػت کِ ػبهل دٍم ثیؾ 6.44ػبهل ػَم 

 ثبؿذ.هي 60تب  5ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. داهٌِ ًوشات دس کل ًوًَِ ثشاي ّش فشد اص 

 

                                                             
1
. Internal consistency 

2
. Covergent Validity 
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 ثح  ٍ ًتیدِ گیشي 

دس خبهؼِ ایشاًهي   تحلیليًبهِ خَدپٌذاسُ ثشسػي سٍایي ٍ پبیبیي پشػؾ ،پظٍّؾایي ّذف اص 

ؿْش تْشاى هَسد هغبفؼهِ قهشاس    2ًفش اص داًؾ آهَصاى دٍسُ اثتذایي هٌغهِ  252ثَد کِ ثذیي هٌظَس 

ػٌدذ کِ ثهِ  تلَیش کلي داًؾ آهَص اص خَد سا دس هذسػِ هي، 1ًبهِ هذاد کبغزيگشفتٌذ. ایي پشػؾ

ّهبي  كَسي ٍ دقهت تشخوهِ، سٍؽ  پغ اص اعویٌبى اص سٍایي كَست گشٍّي ٍ فشدي قبثل اخشا اػت. 

صیش ؿبهل سٍایي )سٍایي كَسي، سٍایي هحتَا ٍ سٍایي ػبصُ کِ خَد ؿبهل تحلیل ػهبهلي اکتـهبفي ٍ   

ًبههِ( ثکهبس سفهت. پبیهبیي ایهي      ّب ٍ کهل پشػهؾ  پبیبیي )ػبهلّوجؼتگي دسًٍي ثَد سٍایي ّوگشا( ٍ 

 ُ اػت. ( ّوؼَ ثَد2012پشػـٌبهِ ثب ًتبیح پظٍّؾ هشػـیبى ٍ ّوکبساى )

ّبي فهشدي اؿهبسُ   ثٌبثشایي خشدُ ههیبع ػوَهي ًَػي تلَیش کلي اػت کِ ثِ ضؼآ ٍ تَاًبیي

ثِ دفیل داؿتي ثهبس ػهبهلي ضهؼیآ حهزف      5(. دس ایي ػبهل گَیِ 13، 12، 3، 1: ّبيپشػؾ) .داسد

-گشدیذ. خشدُ ههیبع آهَصؿگبّي کِ خَد سا ثش اػبع ًَع استجبط ثب دیگشاى دس هذسػهِ داٍسي ههي  
( ٍ خشدُ ههیهبع غیشآهَصؿهگبّي کهِ خهَد سا دس     15، 14، 11، 10، 9، 8، 4، 2ّبي:پشػؾکٌٌذ )

ّهبي دسًٍهي   (. ّوجؼهتگي 7ٍ  6: ّهبي پشػهؾ کٌهذ ) ّبي خبسج اص هذسػِ اسصیبثي هيساثغِ ثب گشٍُ

ِ   ّب ثب کل پشػهؾ هؼٌبداس حبکي اص ّوگشایي ػبهل ّهبي ػوهَهي ٍ غیشآهَصؿهگبّي    ًبههِ ثهَد. هَففه

ؿتِ دس حبفي کِ هَففهِ آهَصؿهگبّي   داساثغِ غیش هؼتهین  تحلیل ثبػٌدذ کِ اي سا هيخَدپٌذاسُ

گشدد تهب ػهبصُ   ٍخَد ّش ػِ هَففِ دس پشػـٌبهِ هَخت هي کٌذ.ثب تحلیل ثشقشاس هي ساثغِ هؼتهین

ّهبي اًدهبم ؿهذُ )ػهشٍس     ػٌدیذُ ؿَد. ثش اػبع پظٍّؾ گًَبگَىثؼذي خَدپٌذاسُ اص خَاًت  چٌذ

ِ  2012ٍ ههبسؽ ٍ اًٍیهل،    2007؛ تبى ٍ یهتغ،  1386بکؼبس ٍ ّوکبساى، خ ّهبي  ( خَدپٌهذاسُ خٌجه

ّبي فشدي، ػوَهي )هَففِ ػوَهي( استجبعي، خوؼهي )هَففهِ غیهش    ي داسد. قشاس گشفتي خٌجِگًَبگًَ

گهشدد تهب دسك خهبهغ اص    آهَصؿگبّي( تَاًبیي تحلیلي )آهَصؿگبّي( دس ایي پشػـٌبهِ هَخت ههي 

پبیهبیي ػبههل    یتچٌهیي ضهش  ّهن  حبل دس حیغهِ خهبف تحلهیل فهشاّن ػهبصد.      ثب ایيُ خَدپٌذاس

ًتهبیح   ًِیض حبکي اص پبیبیي ثبلاي پشػـٌبهِ اػت کِ ثه  آهَصؿگبّي ثِ ػٌَاى ػبهل اكلي پشػـٌبهِ

( ًیهض سٍایهي ّوگهشا ثهب     1984( ًضدیهک اػهت. ههبسؽ ٍ ّوکهبساى )    2004) ّبي یي یؼي چيیبفتِ

ثذػهت آٍسدُ اػهت. ثیهشى     89/0دّهي ٍ پبیهبیي پشػـهٌبهِ خَدپٌهذاسُ سا     پشػـٌبهِ خهَدگضاسؽ 

( دس ػبخت ٍ اػتجبسیبثي آصهَى خهَد سا دس ػهِ خٌجهِ ػوهَهي ٍ تحلهیلي ٍ دس استجهبط ثهب        1984)

، هؼتجش ؿٌبختِ ؿذُ اػت ٍ ثب دس تحلیليًبهِ تَاى گفت پشػؾکلي هي گًَِثِهَفهیت اًدبم داد. 

ِ  گزاسي کِ هْناخشا )فشدي ٍ گشٍّي( ٍ ػَْفت ًوشُ ؿیَُ ،ًظش گشفتي هذت اخشا ّهبي  تهشیي خٌجه

آیذ ههیبع هزکَس اثضاس هٌبػجي ثشاي ػٌدؾ ٍ اسصیهبثي خَدپٌهذاسُ   ػولي ثَدى آصهَى ثِ ؿوبس هي

                                                             
1
. Paper and pencil test 
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تَاى اص آى دس تحهیهبت هشثَط ثِ ًگشؽ فشد ًؼهجت ثهِ خهَد دس    آیذ ٍ هيدس هذسػِ ثِ حؼبة هي

 اػتفبدُ ًوَد.  آهَصاى دس فضبي هذسػِداًؾ

گشدد اص ایهي اثهضاس   ، پیـٌْبد هيتحلیليثب تَخِ ثِ سٍایي ٍ پبیبیي هٌبػت ههیبع خَدپٌذاسُ 

آهَصاى اثتذایي اػتفبدُ ؿهَد. اخهشاي ایهي ههیهبع ثهِ      داًؾ تحلیليخَدپٌذاسُ  هذاسثشاي تؼییي ه

ثِ تلَیش کلي ؿخق اص  ّبي هشثَطکٌذ تب کبػتيّبي تؼلین ٍ تشثیت کوک هيهؼلویي ٍ آهَصؿگبُ

تَاًهذ  سا هـخق ٍ ثشاي ثْجَد آى چبسُ اًذیـهي کٌٌهذ. دسك خَدپٌهذاسُ داًهؾ آههَصاى ههي       خَد

ثبصخَسدي ثشاي اسصیبثي تحلیلي ثبؿذ کِ ثِ ثْجَد ؿهشایظ ثهشاي ٍسٍد ثهِ هههبعغ ثهبلاتش ثیبًدبههذ.        

گشفهت، ثهشاي تؼوهین    آهَصي پؼش ؿْش تْهشاى اًدهبم   تَخِ ثِ ایي کِ ایي ههیبع دس خوؼیت داًؾ

ّبي داًؾ آههَصي  ًتبیح ثِ ػبیش هٌبعق خبًت احتیبط سػبیت ؿَد ٍ ثشاي اػتفبدُ دس دیگش خوؼیت

اص ًظش پبیِ تحلیلي، هٌغهِ ٍ خٌؼیت اص ًظش هتغیشّبي سٍاًؼٌدي هَسد ثشسػهي قهشاس گیهشد. لاصم    

ذایي ثشسػي ؿهَد ٍ  ّبي سٍاًؼٌدي ایي پشػـٌبهِ دس داًؾ آهَصاى دختش ههغغ اثتاػت کِ ٍیظگي

چٌهیي پیـهٌْبد   ههبیؼهِ گهشدد. ّهن    پظٍّؾضوي اسایِ گضاسؿي اص سٍایي ٍ پبیبیي آى، ثب ًتبیح ایي 

خَدپٌذاسُ داًؾ آهَصاى ههغغ اثتهذایي ههذاسع ػهٌدیذُ ؿهَد تهب ثهب        هذاسؿَد عي پظٍّـي ههي

 ّبي لاصم خْت سفغ کوجَدّب اًدبم گشدد.سیضيؿٌبػبیي ًهبط قَت ٍ ضؼآ ثشًبهِ

 هٌبثغ
ِ (. 1387َّکؼهبهب، ع. ) -اتکیٌؼَى، ل.، اتکیٌؼهَى، ع.، اػهویت، اي.، ثهن، ج. ٍ ًهَفي      سٍاًـٌبػهي  صهیٌه

 تْشاى: اًتـبسات سؿذ.  .ّیلگبسد

(. ههبیؼِ َّؽ ّیدبًي ٍ خَدپٌذاسُ داًؾ آهَصاى تیضَّؽ 1387آقبخبًي، ع.، ًشیوبًي، م. ؛ ٍ آػیبیي، م. )

 . 317-323(، 3)8هدلِ پظٍّؾ دس حیغِ کَدکبى اػتثٌبیي، ٍ ػبدي. 
(. ًهؾ هیبًدي ػذافت ػبصهبًي ادساك ؿذُ دس ساثغِ ثیي 1391خبکؼبس، ع.، گل پشٍس، هحؼي.؛ ٍ ًَسي، ا. )

هدلِ داًهؾ ٍ پهظٍّؾ دس   خَدپٌذاسُ هضهي کبسکٌبى ثب سضبیت آًْب اص ًتیدِ، ػشپشػت ٍ هذیشیت. 
 .1-26، 34سٍاًـٌبػي، ؿوبسُ 

ِ  تأثیش(. 1391خدؼتِ هْش، س. ػجبع پَس، ر. کشایي، ا. ٍ کَچکي، س. )  ٍ ثشػولکهشد  تحلهیلي  هَفهیهت  ثشًبهه

ِ  دس هَفهیهت  ؿهیَُ  یهبدگیشي  ثهِ هذسػهِ،   ًؼجت ًگشؽ تحلیلي، خَدپٌذاسُ  ػهبصگبسي  ٍ هذسػه

 . 27-45(. 1)1، هدلِ سٍاًـٌبػي دس هذسػِ. داًؾ آهَصاى اختوبػي

 پیـهشفت  ٍ خَدپٌهذاسُ  کٌتهشل،  هٌجهغ  پیـهشفت،  اًگیهضُ  ثیي (. ساثغ1390ِهفبخشي، ا. )خذیَي، ا. ٍکیلي 

 .45-66(، 13)4تجشیض.  گبًِ پٌح ًَاحي هتَػغِ اٍل ػبل آهَصاى داًؾ تحلیلي
(. ثشسػي ساثغِ کبسآیي خبًَادُ ٍ خَدپٌذاسُ دس داًـدَیبى داًـکذُ تَاًجخـي داًـگبُ 1383دیجبج ًیب، ح. )

، هدلِ پظٍّـي داًـگبُ ػلَم پضؿهکي ؿهْیذ ثْـهتي   . 1381ْیذ ثْـتي عي ػبل ػلَم پظؿکي ؿ

9(40 .)240-237. 
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(. ًهؾ ػضت ًفغ ٍ اضغشاة اهتحبى دس پیؾ ثیٌي سضهبیت  1391سخجي، ع.، اثَافهبػوي، ع. ٍ ػجبػي. م. )

 .46-62(، 3) 1ّبي یبدگیشي، هدلِ ًبتَاًياص صًذگي داًؾ آهَصاى پؼش داساي اختلال سیبضي. 
 آهَصاى داًؾ دس خَدپٌذاسُ ثب اختوبػي اضغشاة (. ساثغ1391ِسحوبًیبى، ص. هیشصائیبى، ة. ٍ حؼي صادُ، س. )

 .502-510(، 5)19 هدلِ داًـگبُ ػلَم پضؿکي کشهبى،خْشم.  ؿْشػتبى پٌدن پبیِ دختش
دفجؼهتگي ٍ خَدپٌهذاسُ    (. ساثغِ خَدپٌذاسُ هبدس ثب ػجک1390كفبیي، ف.، ثیگذفي، ا.؛ ٍ عبفغ پؼٌذ، ع. )

 .39-52(. 2) 1ّبي سٍاًـٌبػي ثبفیٌي ٍ هـبٍسُ، هدلِ پظٍّؾ فشصًذ.
ِ  ػهٌدؾ  ّبيهَففِ آهَصؽ (. تبثیش1389ػؼگشي، م. ٍ هظلَهي، ا. )  ٍ خَدپٌهذاسُ  ثهش  یهبدگیشي  ػٌهَاى  ثه

(، 4)1تشثیتهي گیهشي  فلهلٌبهِ اًهذاصُ  اساك.  ساٌّوبیي ػَم ػبل دختش آهَصاىداًؾ سیبضي پیـشفت
53-28. 

 ٍ خَدپٌهذاسُ  ثهش  خهَدتٌظیوي  ساّجشدّبي آهَصؽ تبثیش(. 1390ػؼگشي، م.، هیشهْذي، ع. ٍ هظلَهي، ا. )

 7سٍاًـٌبػي تشثیتي فللٌبهِاساك.  ساٌّوبیي ػَم ػبل دختش آهَصاىداًؾ سیبضي تحلیلي پیـشفت
(21 .)44-24. 

 دس اهتحهبى  اضهغشاة  ثب تحلیلي خَدپٌذاسُ ٍ پیـشفت اًگیضؽ (. ساثغ1390ِغفبسي، ا. ٍ اسفغ ثلَچي، ف. )

ّبي سٍاًـٌبػهي ثهبفیٌي ٍ هـهبٍسُ،    پظٍّؾهـْذ.  فشدٍػي داًـگبُ تکویلي تحلیلات داًـدَیبى
1(2 ،)136-121. 
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