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8;<=> ?"Ñ,& ¡@AæB5 C)Ç ÑÏ8(,D ÞEFÇ í!A í!GHÇ íÇ'IJA å!KLMÇÏ ?#NH äÂ 8O)!P> æ ÏQRQ> STæ ÑÏ !A

,U ÑÇ,V ,WM X> ÈQNY> STæ !& Z'"Ç 8[( C)X&8MQ#M ÑQW\>íÇ H ÔÒQ>Â ä!U,]F ÒÇ?<!?#NH Ê^JA í!GHÇ ¡  æ

Ç,[_Ï ä!)Q`LMÇÏ 8MQ#M ÔæÑ 8&X\#(XA í,JU  æ Ï!\"Ç 8a<!Y> !& CJ\b#A ZXMX$ È!c[MÇ @AæB5 ?;J_ @c& '%R

æ ßÑÇX> 8]D!d>8_ íÇ  ä!K]cM !&å!KLMÇÏÇ,[_Ï ä!)Q`LMÇÏ æ !A   X$ ã!`MÇ8;<=>(,D ÞEFÇ í!A8 íÇ æ ?)!"!\$

ÌÇ,c["Ç  Ó!"Ç C)Ç ,& æ XMX$8>!\L",5 ,& e#[L> íÇf1  æ 8J%+ 8)QU íæÑ600  í!GHÇ ÒÇ ,;M'IJA ?#NH 

å!KLMÇÏÏÇÒÂ í!A ?N>!H eJNg+ æ 8)h`+ ÒÇ åÏ!;["Ç !& i)![M ZX$ Ç,RÇ X$ ?"Ñ,& æ  e#[L> íÏ,( 8YJD 8_ ÏÇÏ ä!LM

,&  Ñ!%j8;<=> ?> X$!& ÚQ#`> ÑÏ 8_k3/lfm ÇnM!)ÑÇæ Ò ?M!>Ò!" 8YJD ¡XMÏ,_ CJJ]+ ÇÑ äÂ 8;<=> 8" ÒÇ eoL[> 

 8_ ÏQ&96/6f 8_ X>Â '"Ï 8& e>!H p) ?YJg> 8YJD ÑÏ æ XMÏ,_ CJJ]+ ÇÑ äÂ nM!)ÑÇæ ÒÇ mf2/f6 nM!)ÑÇæ ÒÇ m

Ï,_ CJJ]+ ÇÑ äÂ ¡CJ\b#A 8;<=> ä!J> ÑÏ 8_ X$ qcL> 8;<=> 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+r!& ÏQRQ> STæ ÑÏ !A

'J<QIO> 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+r!& ÈQNY> STæ ÑÏ æ 'VÇXsZÏQ& í,).5  '%R i)![M 8_ ÏÇÏ ä!LM Ý!o$ CJJa+

åÏ,F CJ& ?YJg> 8YJD !& íÏ,( 8YJD Ó!JP>åÏ,F CJ& ¡  íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ ?YJg> 8YJD æ ?M!>Ò!" 8YJD Ó!JP>

 C),+r!& CJ\b#A ZÏÑÇÏ ÏQRæ CJ)!5 æ C),+Ï,F 8& ØQ&,> CJKM!J>Ó!JP> åí!A  ?M!>Ò!" 8YJD æ ?YJg> 8YJD

ZÏQ& 

�Çæå  Eí?4.F í#28(,D ÞEFÇ ¡íÇ 'JaTæ ¡ÏQRQ> 'JaTæÈQNY> 

                                                           
1 t-  '),)X> íÇ,[_Ï íQ`LMÇÏ'),)X> @)Ç,U ¡  ¡?<!H ÔÒQ>Â ¡Ï!d[VÇ æ '),)X> åXoLMÇÏÊ!PJPg+ æ ãQNH XDÇæ ¡?>E"Ç ÏÇÒÂ å!KLMÇÏ ¡äÇ,%+ ¡

¡äÇ,)Ç áQIO>  :Ê!]+!o>24mirtaheri@gmail.com 
2 -  ?#NH 'IJA QGH¡?H!#[RÇ ?o$h5 åæ,U ¡?H!#[RÇ ?o$h5 @)Ç,U ¡ äÇ,)Ç ?o$h5 ãQNH å!KLMÇÏäÇ,)Ç ¡äÇ,%+ ¡ 
3 -  '),)X> Ñ!JLMÇÏ ¡?<!H ÔÒQ>Â '),)X> @)Ç,U ¡äÇ,)Ç ¡äÇ,%+ ¡?>ÒÑÇQF å!KLMÇÏ ¡íÑÇX&!OD æ '),)X> åXoLMÇÏ ¡?$ÒQ>Â '),)X> åæ,U  
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7G )(?H( 

 ÒÇ ?o)e)!O> 8(,D ã!WM ÑÏ åÒæ,>Ç 8_ ?#%> g& '"Ç Í,Y> íÇ8;<=> æ ÞEFÇ u  í!A

 Z'"Ç ?VEFÇ ÒÇ ?o) äÇQ\H 8& ÞEFÇ åÒæ,>Çv%> Ò!" 'JP(Q> ÑÏ !A,Jw[> C),+ä!> !\$ !A 8[F

 æ '"Ç åX$8(,D ÞEFÇ 'J#_!DíÇ  '%R ÇÑ ä!>Ò!" í,JK#Lj Ñ!JO& äÇhJ> 8& '"Ç ÑÏ!V

@\+ @A!_ !A !) ÝÇXAÇ xPg+ ÑÏ xJ(Q+ æ8(,D ÞEFÇ C[$ÇÏ Ç.< æ XM!"Ñ íÑ !>Ò!" ÑÏ íÇ 8& !%M

> ?Ü[&!VÑ ')h> p) 8<h\>?> Í,Y X$!& ?g<!sy¡ 13f9 7 

å!KLMÇÏ ä!J> C)Ç ÑÏO"=> æ !AÓ!OD äÇQ\H 8& ?<!H ÔÒQ>Â Ê! ä!>Ò!" C),+ ä!%R í!A

?MQ\_� íXa& äæ,V æ Ñ!dHÇ X)!$ æ- åÒQD ÑÏ ?VEFÇ áQsÇ 8& C[FÇÏ,5 X\>Ò!JM C),)!" ÒÇ @J& 

?> ?N_ ÑQz 8& ZX\[OA ÏQF '<!"Ñ æ 8(,Dá!" ÑÏ 8_ ';U äÇQ+8(,D ÞEFÇ ,JFÇ í!A 8& íÇ

8(,D ÞEFÇ æ ã!H ÑQz ÑQz 8& ÔÒQ>Â íÇÑÏ Õ!F  í!GHÇ CJ&'IJA  hJM æ ä!)Q`LMÇÏ æ ?#NH

{D!s ÒÇ íÑ!JO& ÑÏ Z'"Ç åX$ SVÇæ Õ!F 8RQ+ ÏÑQ> ?$ÒQ>Â '),)X> CJPPg> æ äÇ,WM

å!KLMÇÏ8>!M CJ)Â ä!%R |Y" ÑÏ !A8(,D ÞEFÇ í!AX_ äÇQ\H !& ?)!A 8_ '"Ç åX$ C)æX+ íÇ

 í!GHÇ !%MÂ ÑÏ'IJA ÔÒÑÇ ÒÇ íÑ!JO& ')!HÑ 8& }~Q> ?#NHåX)Ï,U ?VEFÇ í!A XMÇ  ?\J%>,(y

¡ã!\%& æ ?M!AÇ,( 1391Z7 

8(,D ÞEFÇ 8o\)Ç 8& 8RQ+ !& 8& íÇe)!O> ?VEFÇ Ñ![(Ñ æ 8(,D ã!WM p) 8(,D X\M!> íÇ

?o$h5¡ '<!_æ¡ ?> ZZZZ æ ?"X\%>a(Ç ,& ,~!M æ ÏÒÇÏ,58YJD ÑÏ 8(,D äÂ ÏÇ,(Ç íÏÇÑÇ á!  

'J<!a( 8(,D í!A!$ÏQF íÇÒQ>Â '"Ç ä8(,D ?>!WM hJM ?<!H ÔíÇ Ç8HQ#`> 8_ '" ÒÇ íÇ

(ÑÑ![ Â äE�!$ ?M!OMÇ í!Aä eo$ ÑÏÏÑÇÏ @PM äÂ ?VEFÇ í!G( ?AÏZ 

EFÇ8(,D Þ?<!H ÔÒQ>Â ÑÏ íÇ Ñ![(Ñ ÑQw� æ ÏæXD äÏ,_ qcL> 8&!M æ {"!\> í!A  {"!\>

Ï ?#NH 'IJA í!GHÇ ')ÇXA æ'J<QIO> íÇ,RÇ Ñ ,D í!A8(?> íÇX>!`MÇZ  

Â ÒÇM)!`? 'J<QIO> 8_8(,D })!~æ æ !Aå!KLMÇÏ ?#NH 'IJA í!GHÇ æ XJ+!"Ç íÇ ÑÏ ð!+X#H !A

?$ÒQ>Â åÒQD 8"¡ Ñ!_ æ ?LAæB5 ?> vJOP+ ?\),(Â,D ÞEFÇ ÏQ$8( ,& ,~!M hJM ?<!H ÔÒQ>Â íÇ

%\+ '"Ç ?"Ñ,& æ ug& ÚQTQ> @AæB5 C)Ç ÑÏ 8bMÂ !>Ç '"Ç åÒQD 8" 8& C[FÇÏ,5 !åÒQD 

æÇ ?[J<QIO>á v%> í,W\> ÒÇ 8_ '"Ç ÔÒQ>Â ?\a)@J& æ C),+C),+  ÇÑ XJ+!"Ç íÑ!_ åÒQD

>!$?> e!\& ÏQ$ í!GHÇ íX\])!5 C)Ç,&ÔÒÑÇ æ áQsÇ 8& ?#NH 'IJA8(,D ÞEFÇ í!A æ íÇ

CJ#G+ ÔÒQ>Â ÞEFÇ ')!HÑ eJ%O+ æ n)ÑX+ 'J;J_ åX\\_ Ï!) X\)Â,( åX\\_?AÏ� Ï!) ÑÏ í,JU

å!KLMÇÏ(Ç {RQ> æ åÏQ& !AÒ!JM 8& ']OM ?)QKc"!5 X%a+ @)Çh CJ\b#A æ ä!)Q`LMÇÏ í!A

X$ XAÇQF Ê!JVEFÇ ,& ?\[]> ?M!>Ò!" �\A,( 8a"Q+ ?M!#)Çy ÑQ5¡ 13917Z 

 8o\)Ç 8& 8RQ+ !& 'J"!ODe)!O> 8(,D 8#A ÑÏ ?VEFÇ æ 'OJM åÒÇXMÇ p) 8& !A 8_ !`MÂ ÒÇ

�Jg>å!KLMÇÏ qFr!& æ ?$ÒQ>Â í!AÔÒQ>Â ,JYF 8;J~æ !A  ?M!OMÇ í!Aæ,JM 'J&,+ æ



 103         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

)QU *"!5 ÑQW\> 8& X%a[> æ qdc[> ÇÑ ÑQL_ 8]M!R 8#A 8a"Q+ 8& p#_ æ 8a>!R í!AÒ!JM 8& ?

å!KLMÇÏ ?NsÇ ä!_ÑÇ äÇQ\H 8& XJ+!"Ç æ ?#NH 'IJA í!GHÇ ä!J> C)Ç ÑÏ æ 8[$ÇÏ åX%H 8& @PM !A

< æ XMÑÇÏ åX%H 8& !%A!KLMÇÏ ?$ÒQ>Â '<!"Ñ í!;)Ç ÑÏ ?%RQ+ ä!)!$EFÇ Ç.8(,D Þ  ã!H ÑQY& íÇ

8(,D ÞEFÇ æ=> ÒÇ ?o) Õ!F ÑQY& ÔÒQ>Â íÇ8;< æ ÔÒQ>Â 'J;J_ í!P+ÑÇ ÑÏ v%> í!A |Y"

?> ÈQOg> ÏÇ,(Ç ?ddc+ æ ?#NHZÏQ$ 

^O> äQ\_Ç8< ?NH 8_ '"Ç C)Ç v%> Ñ!JO&@AæB5 æ ÚQTQ> 'J#AÇ v�Ñ ÑÏ 8_ ?MQU!MQU í!A

 p) ÒQ\A 8[(,U ÊÑQs ÕQdF C)Ç>Q& áX>í!P+ÑÇ íÇ,& ? 8(,D ÞEFÇ ?#NH 'IJA í!GHÇ íÇ

å!KLMÇÏ& ÔÒQ>Â Xa& ÑÏ æ ã!H ÑQY& !A 8[(,U,& 8_ Õ!F ÑQz,( ÒÇ 8 X$!& ?#NH @AæB5 X\)Â

LM ?(,a><^O> C)Ç 8& 8RQ+ !& Ç.< æ '"Ç åX!WM '"Ç ?$E+ ,T!D @AæB5 ¡8ã )ÇÑÇ íÇ,& X\> 8

8(,D ÞEFÇ í!P+ÑÇ ÑQW\> 8& ?<X>!GHÇ íÇ'IJA í =" Ç.< ¡ÔÒQ>Â Xa& ÑÏ ?#NH C)Ç ?NsÇ ÊrÇ

:'"Ç Í,$ C)Ç 8& @AæB5 

17 8YJD8;<=> æ !A8(,D ÞEFÇ í!P+ÑÇ íÇ,& ?NsÇ í!Aí!GHÇ íÇ 'IJA  ?#NH

å!KLMÇÏ>ÇX_ !A¿X\ 

27 8(,D ÞEFÇ ÏQRQ> 'JaTæí!GHÇ íÇ 'IJA å!KLMÇÏ ?#NH 8a<!Y> ÏÑQ> í!A

¿'"Ç 8MQKj 

37 8(,D ÞEFÇ ÈQNY> 'JaTæíÇ í!GHÇ 'IJA å!KLMÇÏ ?#NH 8a<!Y> ÏÑQ> í!A

¿'"Ç 8MQKj 

47 æ CJ& !)Â8(,D ÞEFÇ ÈQNY> STæ æ ÏQRQ> ST í!GHÇ íÇ 'IJA  ?#NH

å!KLMÇÏ ¿ÏÑÇÏ ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ 8a<!Y> ÏÑQ> í!A 

 

  I2æJK )'4L4K æ í1M" !"#N( 

  »ÞEFÇ « S#R»xNF «íQF í!\a> 8& 'w< ÑÏ æ EFÇ {).%+ !) ÞEFÇ vNH Z'"!A ?o) Þ

íQF pJM æ X& @MÇÏ äÂ æ '"Ç ?N#H '#oD {a$ ÒÇ  !) ÏQF n;M íÇ,& '"Ç ä!OMÇ ,J&X+ æ !A

¡CJa>y Õ!F C+ p) 13llZ7  !) ?M!O;M ';s í!\a> 8& CJ\b#A ÍEYsÇ C)ÇIJA' 8c"ÇÑ  íÇ

?> eo$ ä!OMÇ n;M ÑÏ 8_ '"Ç 'JaVQ> ÑÏ æ ?H!#[RÇ æ íÏ,( í!AÏÑQF,& ÑÏ æ Ï,JU í!A

Qs 8& Êæ!;[>noH æ Ñ![(Ñ ÊÑ e#a<Ç,& }N[c> í!A?> Òæ ZX\_ 8F!$ 'PJPD ÑÏ vNH C)Ç ÒÇ íÇ

8_ '"Ç 8;ON(  8& äÂ '>XV2k00 ?> Ò!& e]V á!" P" ä!>Ò ÑÏ ðE�> ZÏÏ,U æ äQzE(Ç ¡ØÇ,

 íÇ,& QY"ÑÇ8)ÇÑÇ 8HQ#`>,WM ¡?M!OMÇ Ñ![(Ñ áQsÇ ÒÇ íÇ ?+!)8)ÇÑÇ '"Ç åX$ íXJa"y  ¡?M!�Ç,U

1390H ,WM ÒÇ Z7& ä!OMÇ íÑ!J[FÇ á!a(Ç ÒÇ 8_ '"Ç ?[(,a> ÞEFÇ ¡?#N,  ?MEPH ,J" p) Ó!"Ç

?> eo$ Ï,JU  ¡í,A!W>y13f2Z7 ÔÒÑÇ !& íQF æ xNF C)Ç 8bM!\j ?\)Ï ,W\> ÒÇ írÇæ í!A
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 X$!& x]Y\> ?>E"Ç æ ?M!O;M»'NJG( « ¡Ï,JK& ÑÇ,V äÂ !& e&!P+ ÑÏ ,UÇ æ»'N)ÐÑ «ÏÑÇÏ ã!M ÒÇ Z

 ÞEFÇ vNH æÑ C)Ç8HQ#`> !&¡ÈQF íhJj 8j 8o\)Ç ÏÑQ>ÑÏ äQU!MQU ÊrÇ=" ÒÇ íÇ  !& æ '"ÑÏ

ÏÑÇÏ Ñ!_æ," '"Ç ÔÒÑÇ  ¡íh)hHy13f9Z7 

ß,]MÒÑ1 C)Ç ÇÑ ÞEFÇ ?> }),a+ 8MQU  ¡X& !) ÈQF 8_ ?Aæ,U æ íÏ,( íÑ![(Ñ áQsÇ :X\_

&!V ¡�N� !) '"ÑÏåX$ ÑQd+ áQ]V e&!V,J� !) áQ]V e y XMÇeU ÒÇ ePM 8& & æ íÏÑæ¡Ê!J 13f9 Z7 

,+!R æ �Q�!_ CJ\b#A2y2010XMXP[a> 7 vJ#d+ ¡Ý!dMÇ äQb#A ?+!HQTQ> 8_  í,JU

hJM æ '"Ç '"ÑÏ!M !) '"ÑÏ íhJj 8j 8o\)Ç ÕQdFÑÏ  Ñ![(Ñ 8_ ?+ÇÑ,P> äÏ,_ qcL>

QIO>8Mr  ÇÑ !%Aæ,U æ ÏÇ,(Ç CJ&XJ)^+ ?> ÑÏ ¡X\_ åÒQD  Ê!JVEFÇXMÑÇÏ ÑÇ,V  ¡?N>!Hy13ffZ7 

ÑÏ FÇ 'PJPD @)QF á!]V ÑÏ ÇÑ !%M!>Ò!" æ ÏÇ,(Ç ?z!]+ÑÇ Ñ![(Ñ í!AQK<Ç 8_ '"Ç ?LMÇÏ ÞE

 æ?> vJW\+ äÇ,K)Ï ã!WM ?LMÇÏ ZX\_ æ íÏ,( CJ& ¡íÏ,( äæÑÏ ?z!]+ÑÇ Ñ![(Ñ í!AQK<Ç 8& 8_ X\>

&äæ,  ,& íÏ,( ?> ePH æ åÏÇÑÇ í!\]>,& ?\[]> æ ÏÒÇÏ,5 ÞQPD ')!HÑ ?> Ø!]+ÑÇ Ý,zæÏ  X$!&

 ¡?oN>Ç,Vy13f3OMÇ !\a> C)Ç ÑÏ Z7QIO> æ Ñ![c> ¡å!UÂ '"Ç íÏQRQ> ä! e>!a+ ÑÏ �Jg> !& 8_ á

 8& ØQ&,> ug& æ ?#NH æ í,WM ug& :ÏÑÇÏ Ï,o)æÑ æÏ X& æ ÈQF í!AÑ![(Ñ í!\]> ,& æ '"Ç

¡?[OJj ÒÇ æ '"Ç í,WM ?>Q%;> ¡ÞEFÇ áæÇ '(!JAÑ ÑÏ Z?RÑ!F 'JaVÇæ æ ?\JH í!AÑ![(Ñ H eN

æ ÈQF Ñ![(Ñ Ñ!�Â æ ?> ug& X&  8& 8_ '"Ç íÏ,&Ñ!_ ?#NH ¡ÞEFÇ ãæÏ '(!JAÑ ÑÏ !>Ç ZX\_

¡?_!"y ÏÑÇÏ åÑ!$Ç vJP[O> æ Õ!F QgM 8& ?#NH ÊEGa> æ uD!]> 1390Z7 

_ ãQ%;> p) ÑÏ {J+,+ C)X&?> ?N 8HQ#`> ÞEFÇ 8_ ';U äÇQ+  åX)Ç !) ä!>ÑÂ áÂ !A í

 ¡å!KM C)ÇÑÏ Z'"Ç 8a>!R»vJ#d+ ?VEFÇ í,JU «" p) ÒÇ?UB)æ ÒÇ ,�^[> Q  ÏÇ,(Ç ?[Jdc$ í!A

 æ ?Aæ,U í!AÑ!L( e�> ?YJg> �)Ç,$ ,K)Ï íQ" ÒÇ æ '"Çe)!O>  ÒÇ ?M!>Ò!" ÊÇÑ,P> eJ]V

?> ,�Ç äÂ ,& ?VEFÇ ¡ä!JM![O&y XMÑÇ.U 1390Z7 

 

åÒ,@Þ5<Ç í#2 

åÒQD Ó!"Ç ,& ?> ¡?+!a<!Y> æ ?LAæB5 }N[c> í!A :Ï,_ vJOP+ @c& 8" 8& ÇÑ ÞEFÇ äÇQ+ 

<ÇE!O4P,- Þ5 åæ,U ¡ÏÇ,(Ç Ê!JVEFÇ ?(,a> æ }JsQ+ 8& åÒQD C)Ç }N[c> S>ÇQR æ !A

?> @AæB5 ÑÏ ZÏÒÇÏ,5ÑÏ ð!(,s ?;JsQ+ í!A ÔÑÇhU æ }JsQ+ ?5 ¡åÒQD C)Ç ZvJ[OA ÞEFÇ ?AÏ

?&,`+ Ê!PJPg+� ä!OMÇ ?c)Ñ!+ æ ?#NH æ ?;JsQ+8a>!R æ ä!"!\$8\J>Ò ÑÏ ä!"!\$ í!A

 ÇÑ ?VEFÇÑÏ > ,&? 8;ON( 8& ?HQM 8& æ Ï,JU 8MÇX\>Ñæ!& æ íÏQRæ ÑÏ ÏÇ,(Ç í?> S>ÇQR ZÏÒÇÏ,5 

X+ 8& æ '"Ç ,+Ç,KN#H ¡,K)Ï Ï,o)æÑ æÏ !& 8O)!P> ÑÏ íÑ!`\A ÞEFÇ ?VEFÇ í!AÏÑÇXM!["Ç C)æ

                                                           
1-Rosenborck 
2-Kaug & Jatter 



 10k         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

?> ,`\>Ñ !AÏÑÇXM!["Ç C)Ç ZÏQ$?> vWM ÇÑ '"ÑÏ!M æ '"ÑÏ í!AÑ![( ÞEFÇ ÒÇ ÚQM C)Ç ZX\Lc&

& '"Ç Co#> Ï,JU ã!`MÇ X)!& 8_ ?;)!~æ ¡vJ)!#M {O_ X)!& !> 8_ ?&QF ÊÇÏ!H C[F!" C$æÑ 8

 hJM äÇ,K)Ï ,& !> Ñ![(Ñ Ê!a]+ æ Ñ!�Â ?"Ñ,& !) æÏÒÇÏ,�& yHermandes, 2011 & Baguerio(. 

EíÑ#Q'2 Þ5<Ç MÇ íÑ!J[FÇ á!a(Ç ?"Ñ,& 8& ä!O8]\R ÒÇ !%MÂ ÒÇ åX$ es!D Ê!;s æ  ?&QF

íX& !)  ?K[O)!& æ?> ?K[O)!]M æ ÏÒÇÏ,5 y¡Ý!]<!$ 13ffº íXJa" ¡?M!�Ç,U 1390Z7 

EíÏ1&Ñ#F Þ5<Ç 8F!$ ,)ÒÇ ÒÇ íÇ ÝXA !& 8_ '"Ç íÑ!`\A ÞEF8)ÇÑÇ 8JsQ+ ÑÏ XJ;> í!A

'JaVQ> ÏÑQ>8)!5 ?VEFÇ }N[c> í!A  Ê!HQTQ> ?"Ñ,& 8& íÏ,&Ñ!_ ÞEFÇ Z'"Ç åX$ íÑÇ.U

æ Õ!F  í,WM v%>e)!O> 'O)Ò eOM ¡?YJg> _�\R æ ?L ?> ?a#R Ñ![L_ í!AÑÇh(Ç ÏÒÇÏ,5 

yOldenburg, 2013.( 

 

)01@ Þ5<Ç!6#R ÔÒ,(Â ÑÏ íÇ 

,�Ç !>Ò!" p) äÇQ\H 8& ¡å!KLMÇÏ Ï,_Ñ!_ ?Lc&CJJa+ ä 8HQ#`> 8& ¡Ó!OD æ åX\\_ ÒÇ íÇ

8(,D ¡íÏ,( e>ÇQH í!GHÇ íÑÇÏÑQF,& ä!J> C)Ç ÑÏ ZÏÑÇÏ ?K[O& ?M!>Ò!" æ íÇ'IJA  ÒÇ ?#NH

N&!V'J'JDEs æ !A8(,D í!A8HQ#`> ')!HÑ 8& ä!MÂ ãÇh<Ç æ íÇ í!AÏÑÇXM!["Ç æ áQsÇ ÒÇ íÇ

8(,DMÇÏ ÑÏ íÇCJJa+ @PM å!KL åX\\_'J<!a( ?Lc&,�Ç @)Çh(Ç ÑÏ íÇÏÑÇÏ ?$ÒQ>Â í!A ¡íh)hHy 

13f9Z7 

 ')ÇXA æ {"!\>!M æ {"!\> í!AÑ![(Ñ ÏæXD äÏ,_ qcL> !& ?<!H ÔÒQ>Â ÑÏ ÞEFÇ

 æ äÇ,)X>'IJA QIO> íÇ,RÇ ÑÏ ?#NH'J<8(,D í!A ," íÇ æ ÏÑÇÏ Ñ!_ (Eweje & Brunton, 

2010)Z ÑÏ !& ?N_ ÑQz 8& (,U ,WM8[OA æ ä!>Ò!" äæÑÏ äÇ,K)Ò!& C[ å!KLMÇÏ ÒÇ ÊÑ!]H 8_ !A

QIO> æ äÇ,)X> í!GHÇ ¡å!KLMÇÏ är'IJA ')ÑQ>^> æ X\[OA ä!)Q`LMÇÏ æ ?#NH ¡?$ÒQ>Â í!A

XF æ �\A,( ¡@AæB5KLMÇÏ ?H!#[RÇ Ê!>?> ã!`MÇ 8& !GHÇ C)Ç �"Q+ 8_ å! !& CJ\b#A ¡X"Ñ

RQ+8Y&!T ÑÏ åX$ Í,Y> í!AQK[;U 8& 8å!KLMÇÏ ?VEFÇ í!A?> ,+,& í!AEFÇ �&ÇQT äÇQ+ ÑÏ Þ

8["Ï Ñ!%j 8& ÇÑ ?<!H ÔÒQ>Â ÒQ>Â ¡?[),)X> íÏ,_ vJOP+ ?)Q`LMÇÏ æ ?LAæB5 ¡?$  æ 8["ÇÑÂy

 ¡XA!R1390Z7 

 CJMÇQV æe#a<ÇÑQ["Ï8\J>Ò ?)!%\+ 8& ?VEFÇ í!A eo$ (Ñ í,JU ÑÏ ?VEFÇ í!AÑ![

å!KLMÇÏ'OJM !A yCompbell, 2013(. !&  í!AÑ!Ja> C)æX+ @PM ?<!H ÔÒQ>Â äÇ,)X> á!D C)Ç

å!KLMÇÏ ÑÏ ?VEFÇÇÏ ÇÑ !AåÏ!;["Ç ÏÑQ> í!AÑ!`\A æ XMÑ C)Ç ÒÇ 8["!F,& í!AÑ![(Ñ æ !%MÂ í

ÇÑ ?)!AQK<Ç ¡!AÑ!`\A ?> ÏQRæ 8&?> ä!LM 8_ ÏÑæÂ XAÏe&!V æ X\#$ÒÑÇ íhJj 8j  '"Ç áQ]V 

yBergenhenegouwen, 2012º ¡XA!R æ 8["ÇÑÂ 1390 ÔÒQ>Â ?VEFÇ �&ÇQT ÒÇ ?F,& Z7
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 æ ÊÑ!WM !%MÂ '"ÑÏ íÇ,RÇ ,& æ X\$!& !%MÂ 8& e>!H ÏQF X)!& ?<!H ÔÒQ>Â äÇ,)X> 8_ ?A!KLMÇÏ

:ÒÇ X\+Ñ!]H ¡XMÑ!#U '#A 

17 & ÔE+ æ !AÒ!JM S(Ñ æ ?)!"!\$ íÇ,e)!O> ä!"ÑX> æ äÇ,JUÇ,( !& �]+,> 

27 ?A!KLMÇÏ í!%$ÒÑÇ æ CJMÇQV ÒÇ íæ,J5 ÑÏ äÇ,JUÇ,( æ ä!"ÑX> ?)!#\AÇÑ æ x)QL+ 

37 !%MÂ ?M!OMÇ ã!P> ÑÏ ä!)Q`LMÇÏ æ äÇÏ!["Ç 8& ãÇ,[DÇ 

47  Ø!]+ÑÇ �;D)!V �Ja]+ æ ä!"ÑX> æ äÇ,JUÇ,( !&Ç íÑÇÏÑQF,& ÑÏ !%MÂ CJ& äXLM e Ò

í,JUÏ!) ÊEJ%O+ æ ÔÒQ>Â 

k7 ÔÒÑÇ  '_Ñ!L> æ !A,WM æ !AÏÑæ!["Ï ¡ÞQPD 8& {"!\> íÑÇ.U'IJA  X\)Ç,( ÑÏ ?#NH

í,JUÏ!) æ ?AÏÏ!) 

67 "Ç ÒÇ Ú!(Ï æ ')!#DÑÇÒÂ ÏÑQ> 8_ ?M!)Q`LMÇÏ æ äÇÏ![ ¡X)X%+ ¡'#DÇh> ¡íÒÑæ Ö,� ¡

?&!J$ÒÑÇ æ í,JUÏ!) ¡ÔÒQ>Â C#T ÑÏ ?VEFÇ ,J� á!#HÇ æ �Ja]+ > ÑÇ,VXM,JU ? 

l7 zÇ äÏ,_ ?PN+ 8M!>,g>ä!)Q`LMÇÏ ?&!J$ÒÑÇ æ íÏ,( Ê!HE ¡XA!R æ 8["ÇÑÂy 1390Z7 

 

  )01@ Þ5<Ç á,PÇ  !6#R ÔÒ,(Â ÑÏ íÇ 

  ÞEFÇ 8(,D  åÒQD ÑÏ íÇÔÒQ>Â esÇ i\5 ,& ?\[]> eVÇXD ?<!H  8& áQsÇ C)Ç Z'"Ç åX#H

?> p#_ ä!)Q`LMÇÏ æ XJ+!"Ç 8(,D ÞEFÇ ÈQjÑ!j ÑÏ !+ X\_ åÒQD ÑÏ íÇ  Ê!PJPg+ ¡ÔÒQ>Â í!A

Ï,�& 'J<!a( 8& ?#NH Ï!%R æ :ÒÇ X\+Ñ!]H áQsÇ C)Ç ZXMÒÇ  

#S"#$"Ç íÏÇÒÂ æ äTU )& ãÇ1;@Ç VPÇ WX6Ç 

"Ç ãÇ,[DÇ 8& åÑ!$Ç esÇ C)Çä!OMÇ ?>!#+ 8& ä!)Q`LMÇÏ æ XJ+! Ý,s !A  ¡ÏÇBM ¡�MÑ ÒÇ ,WM

.> æ 'JO\R ¡'J>QVZÏÑÇÏ {A ?> p#_ !%MÂ 8& esÇ C)Ç Ý,s X\_ Í!\R 8MQU,A ÒÇ ,WM  íX\&

 ÏQF ?#NH 8;J~æ 8& ?"!J"ZX\)!#M e#H 

)O4Yæ VPÇ WÈ Z46,[$( æ !+#'U í1\]K 

XMÑÇÏ 'J<QIO> Ó!ODÇ 8a>!R ÏÇ,(Ç 8& ØQ&,> ÑQ>Ç æ å!(Ñ á!]V ÑÏ ä!)Q`LMÇÏ æ XJ+!"Ç !%MÂ Z

'J<QIO> æ 8�X�Ï C#T X)!&  ZX\AÏ ã!`MÇ !%MÂ ÊEoL> S(Ñ íÇ,& ÇÑ ÏQF ÔE+ ¡í,).5 

WÌ ^4+Â ã?R æ í?'(Ï,+ VPÇ !"#+Ñ 

E+ 8& esÇ C)ÇÏ åÑ!$Ç '),L& 8& 'a;\> äXM!"Ñ íÇ,& ?<!H ÔÒQ>Â Ô ¡C)Ç ,& åæEH ZÏÑÇ

?> ÔE+ !%MÂ !["Ï !+ X\\_ÇQ> ÑÏ æ X)!#\M ÏÑÇæ ?]J"Â ÏÇ,(Ç C)Ç 8& ä!L)!AÏÑæ ÒÇ È!\[RÇ 8_ ?aV

ä!o>Ç {J"Â C)Ç 'OJM ,).5 ¡ p) ÏÑæ!["Ï 8_ '"Ç }"^+ uH!& ZX\M!",& eVÇXD 8& ÇÑ äÂ |Y"

+ ,#HCJ[LJMÇ ÔE äQJNJ> Ñ![L_ '%R ÑÏ ZX$ 8[(,U Ñ!_ 8& C5Ç� ÑÏ ä!OMÇ !A 



 10l         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

WÏ _4*N- ã?R VPÇ 

 8a>!R ÏÇ,(Ç ?>!#+ 8_ ÏÑÇÏ ä!)Q`LMÇÏ æ XJ+!"Ç ?N#H æ ?\AÐ Ñæ!& C)Ç 8& åÑ!$Ç esÇ C)Ç

ZX$ e)!V ÏÇ,(Ç CJ& ?+æ!;+ X)!]M Ù!g< C)Ç ÒÇ æ XMÑÇÏ ÇÑ !%MÂ Ê!PJPg+ æ @MÇÏ ÒÇ åÏ!;["Ç xD 

):,- VPÇ Wå ÔÒÑÇ ã#M" )& )*(#: í#2 

 XJ+!"ÇÔÒÑÇ ÈQjÑ!%j ÑÏ åÑÇQ#A CJPPg> æ  !%MÂ 8& æ 8[$ÇÏ,& ãXV ?H!#[RÇ í!AÑ!Ja> æ !A

!5'J<!a( 8`J[M X)!]M æ X\[OA X\]) ÑÇ,V 8#Y< ÏÑQ> ÇÑ 8a>!R ?$ÒÑÇ vJA!;> ¡!%MÂ í!A  XAÏ
)Evers, 2000( 

 

)01@ Þ5<Ç í#`RÇ íÇZ[42 !9.R 

U,J�^+ ?NsÇ åæ,U 8" æ äÇ,)X> :ÒÇ X\+Ñ!]H ?$ÒQ>Â Ï,_Ñ!_ !& �]+,> ,).5,J�^+ æ ÑÇ.

ä!)Q`LMÇÏ æ ?#NH Ê^JA í!GHÇ ¡äÇÑÇ.K["!J". IJA í!GHÇ ¡ ä!J> C)ÇÑÏ ÇÑ ?NsÇ @PM ?#NH '

ÑÏ ,& ÔÒQ>Â ,>Ç ')ÇXA æ åÑÇÏÇ XMÑÇÏ åX%H. IJA í!GHÇ íX\])!5?#NH '  !) !%$ÒÑÇ æ áQsÇ 8&

8(,D ÞEFÇíÇÒÇ vA ¡ + ,W\>8a"Q  vA æ ÞEFÇ ,& ?\[]> ?M!>Ò!" �\A,( Ê!;s á!P[MÇ ,W\>ÒÇ

?UB)æ æ åhJ#>!A8[OR,& í !OMÇÑÏ æ ä!)Q`LMÇÏ 8& ?M 8H!$Ç 8`J[M 8a>!R ÑÏ !%MÂ¡  Ñ!JO&h)!D 

'"Ç 'J#AÇ. å!KLMÇÏ XJ+!"ÇÝ,s !A 8[$Ñ ÒÇ ,WM ÊÑ!%> äÂ ÑÏ X)!& 8_ ÏQF ?ddc+  8[$ÇÏ

X\$!&8;J~æ 8_ !`MÂ ÒÇ ¡ ÒQ>Â æ n)ÑX+8(,DÑÏ X)!& ¡XMÑÇÏ åX%H 8& ÇÑ Ô  ÊÑ!%> vA ?#Na>

Ç !& æ 8[$ÇÏ8(,D áQsX\$!& !\$Â äÂ íÇ!_ CJ[OcM ÔÒQ>Â 8_Ç,j º å!KLMÇÏ ')ÑQ>^> æ Ï,_Ñ

?> ÈQOg> ¡?\Og> æ ?[#aMy ÏQ$13f9 í!%$ÒQ>Â Z78)ÇÑÇ ÒÇ åX$  ?$ÒQ>Â ã!WM p) íQ"

,`\> '"Ç Co#> Òæ,& 8&  Õ!F ?)!AÑ![(ÑÑÏ ÒÇ 8_ ÏQ$ 8a>!R  ?"Ñ,& æ XPM e&!V ?VEFÇ ,WM

X$!&. åQgM ¡á!�> íÇ,& +?> n)ÑX ÊrQg+ !& {"!\[> ä!)Q`LMÇÏ ÈQNY> í,JUÏ!) Ê!]RQ> XMÇQ+

ed(," æ ÇQ[g> ¡?$ÒQ>Â S&!\> Z,JF !) ÏÑæ!J& vAÇ,( ÇÑ 8a>!R í!A!T!P+ æ ?#NH ¡ÓæÑÏ í!A

8MQU 8& '"Ç Co#>Ç ?s!F ÚQM 8_ X\$!& íÇÒ  íÇ,& 8_ X\\_ }JaG+ !) ')QP+ ÇÑ 8L)XMÇ æ ,o;+

( ÊÇ,G> !) X)ÇQ( íÇÑÇÏ 8a>!R?> Ï!["Ç Ñ![(Ñ ÚQM ¡X$!& ?MÇæÇ, !)Q`LMÇÏ Ñ![(Ñ æ @\> ,& XMÇQ+ ä

X$!& 8[$ÇÏ ?;\> !) ']�> ,J�^+  ¡åÇQc["Ç,(y13fkZ7 8(,D ÞEFÇ áQsÇ ¡C)Ç,&!\& ÒÇ ÔÒQ>Â íÇ

"Ç ug& e&!V Xa& æÏ' :!["Ç ¡áæÇ ØQ&,> æ XMQ$ ')!HÑ ÔÒQ>Â ,>Ç ÑÏ X)!& 8_ ?VEFÇ í!AÏÑÇXM

?AÏÏ!) X\)Ç,( 8&- X\[OA í,JUÏ!).  ')!HÑ 8& ãhN> ÇÑ ÏQF X)!& Ï,( 8_ íÏ,( ÞEFÇ áQsÇ ¡ãæÏ

 ¡?\Og> æ ?[#aMy XMÇX& ?M!o> æ ä!>Ò ,AÑÏ !%MÂ13f9Z7 
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=G  ÔæÑa4Hb- 

ÔæÑ Ï,o)æÑ í!\]> ,& ,T!D @AæB5 ?]J_,+ í!A1 !`MÇÔæÑ 8& 8a<!Y> Z'"Ç åX$ ã  í!A

åÏÇÏ eJNg+ æ íÑæÂÏ,U ãhN[O> ¡?]J_,+ #_ í!AåÏÇÏ äÂ ÑÏ 8_ '"Ç 8a<!Y> p) ÑÏ ?;J_ æ ?  !A

ä!>h#A ÊÑQs 8&2 ?<ÇQ[> !)3 ?> íÑæÂÏ,U åÏÇÏ xJ;N+ æ XMQ$  ÒÇ 8ND,> X\j !) p) ÑÏ !A

?> ÊÑQs @AæB5 Ï,).5 yCreswell et al., 2003.( 

 C)Ç íÑ!>Â 8a>!R CJddc[> æ äÇ,)X> ¡ä!K]cM ¡ä!U,]F e>!$ ?;J_ @c& ÑÏ @AæB5

 í!GHÇ æ ?<!H ÔÒQ>Â'IJA XMÏQ& Ç,[_Ï ä!)Q`LMÇÏ æ ?#NH ZÏÇXa+6130  ,;M ?NJdg+ á!" ÑÏ

1393-1394  QGH äÇQ\H 8&'IJA åÏQ& áQwL> ?>E"Ç ÏÇÒÂ å!KLMÇÏ ÑÏ n)ÑX+ 8& ?#NH XMÇZ 

8MQ#M 8]D!d> ã!`MÇ æ ?;J_ @c& ÑÏ í,JU  !+?&!J["Ï  8&Ú!]$Ç4  ÒÇ ÏQdP> Z'(!) 8>ÇÏÇ í,WM

8ND,> ¡í,WM Ú!]$Ç åÏÇÏ äÂ ÑÏ 8_ '"Ç íÇ & Ø!]+ÑÇ ÑÏ íX)XR í!A 8<QP> ¡X\)!JM X)X5 8<QP> !

å,[OU 8<QP> CJ& �&ÇæÑ æ 8[(!) ?]"!\>  æ ÑÇ,V,& !AXJ)^+ '"Ç åX$ yíX#g>¡ 13fkZ7  '<!D C)Ç

?> ÎÑ ?M!>Ò> 8>ÇÏÇ ÊÑQs ÑÏ 8_ XAÏ ¡e)Xa+ ¡8a"Q+ {]" 8_ í,[LJ& åÏÇÏ ,K)Ï ¡8]D!d

 åÏÇÏ 'JaTæ C)Ç ÑÏ ZÏQLM ÏÑÇæ @AæB5 8& ÏÏ,U ÏQRQ> íÑQI+ 8& äX$ 8(!TÇ !) äX$ ,[UÑh&

?> ÏÑÇæ @AæB5 8& 8_ íX)XR8P]z ÏQ$?#M ,JJw+ ÇÑ ÏQRQ> íX\& Ï!`)Ç íÇ,& íÏ!%\LJ5 !) XAÏ

?#M Ï!`)Ç X)XR 8P]zX\_Z 

@c& ÑÏ íÑ!>Â 8a>!R #_ e>!$ ? í!GHÇ'IJA  ÏÇÒÂ å!KLMÇÏ ?#NH á!" ÑÏ 8_ XMÏQ&

1394-1393  QGH äÇQ\H 8&'IJA  áQwL> ?>E"Ç ÏÇÒÂ å!KLMÇÏ ÑÏ n)ÑX+ 8& ?#NHåÏQ&  æ XMÇ

#_ @c& ÑÏ ãÒr 8MQ#MßE> ÒÇ ?o) ZX$ È!c[MÇ !%MÂ CJ& ÒÇ @AæB5 ?  8MQ#M v`D CJJa+ í!A

 8ND,> ÑÏ#_;["Ç íÇ,& ð!sQdF ¡@AæB5 ? 8& 8MQ#M v`D ']OM 8]"!g> ¡?N>!H eJNg+ ÒÇ åÏ!

åÒÇXMÇ í!A,Jw[> ÏÇXa+  ÏæXDÑÏ åX$ Ï!%\LJ5 ']OM Z'"Ç åX$ í,JUk  !+10 '"Ç yFabrigar 

et al.,1999 Z78MQ#M #_ @c& ÑÏ í,JU ?8P]z ?(Ï!d+ åQJ$ 8& Ç íæ ÏQ& 8MQ#M  !A8&  íQgM

?>E"Ç ÏÇÒÂ å!KLMÇÏ }N[c> {a$ ÒÇ 8_ XMX$ È!c[MÇ 8[$Ñ CJ\b#A æ ÑÏ ?NJdg+ }N[c> í!A

ZX\$!& 8[$ÇÏ ÑQGD @AæB5 8MQ#M Ñ8>!\L",5 íÇ,RÇ XMæ #_ @c& ÑÏ !A8MQU 8& ?  '(Ñ @J5 íÇ

8>!\L",5 eJ#o+ 8& x(Q> xPg> 8_ 8MQ#M íæÑ ,& !A  ð!]),P+ v`D 8& íÇ600  ÒÇ ,;M í!GHÇ'IJA 

 8PY\> ?#NHf  ÏÇÒÂ å!KLMÇÏZX)Ï,U 

,&HEzÇ íÑæÇÏ,U íÇåÏÇÏ æ ?"!"Ç Ê!AãÒr í! hJMåQJ$ 8["Ï æÏ ÒÇ ¡ í!A»8M!c&![_ íÇ « æ

»?MÇXJ> «:'"Ç åX$ åÏ!;["Ç 8M!c&![_ |Y" ÑÏÔæÑ ÒÇ íÇ8M!c&![_ í!A Ê!J&ÏÇ Ñæ,> íÇ,& íÇ

                                                           
1-Mixed Methods Approach 

2-Concurrently 

3-Sequentially 

4-Saturation 



 109         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

ZX$ åÏ!;["Ç ÏQRQ>  ÑÇh&Ç ¡xJPg+ ÝXA !& {"!\[> n�"»8]D!d> « æ»8>!\L",5« & 8 Ñ!_

J> Ñ!_ ÑÏ ,KLAæB5 ZX$ 8[(,UÏ,U íÇ,& ¡?MÇXÂ SYP> ä!)Q`LMÇÏ æ ÊÇ,WM íÑæ,[_ÏÇ å!KLMÇÏ í

8PY\> ?>E"Ç ÏÇÒÂ f 8>!\L",5 ÒÇ ÒÇ eoL[> íÇf1 áÇ=" Z'"Ç åÏ,_ åÏ!;["Ç 

 

ÑÇc&Ç åÒÇ?"Ç å,4U ¡í14d å,b" æ Ç1:Ç äÂ !&#4UÒÑÇ 

åÏÇÏ íÑæÂÏ,U S#R í!A $ íÑæÂ8ND,> ÑÏ åX AÇÑ æÏ p#_ 8& ?;J_ ÊÑQs ?NsÇ Ï,]

'(,).57}<Ç : @AæB5 æ Ï!\"Ç ?"Ñ,& 8(,D ÞEFÇ �\J>Ò ÑÏ åX$ ã!`MÇ CJLJ5 í!A  Xa& ÑÏ íÇ

áÇ=" !& 8]D!d> ã!`MÇ 7È ¡ÔÒQ>Â  æ ÚQTQ> É,[OU 8& ?&!J["Ï íÇ,& 'OcM Z*"!5 Ò!& í!A

áÇ=" ?DÇ,z @AæB5 ÔÑÇhU æ äQ[> ¡8]D!d> í!A   eJNg+ Ï,o)æÑ !& 8\J>Ò C)Ç ÑÏ ÏQRQ> í!A

 æ X$ ?"Ñ,& ÇQ[g>Xa& 8ND,> ÑÏ¡ áÇ=" ?DÇ,z ÒÇ n5 {J"Â æ ÚQ\[> Ï!a&Ç 8>!\L",5 í!A  í!A

 ?NsÇ ÉX)X5»8(,D ÞEFÇ  í!GHÇ íÇ'IJA ÔÒQ>Â Xa& ÑÏ ?#NH « Ôæ!_ ÏÑQ> ä!>Ò!" ,[O& ÑÏ

 Z'(,U ÑÇ,V 

íÑQs ?)ÇæÑ æ ÇQ[g> ?)ÇæÑ áQdD ÑQW\> 8&1 åÒÇXMÇ ÑÇh&Ç ,WM ¡Ç,RÇ ÒÇ @J5 í,JU

,> ä!PPg> æ ä!"!\$Ñ!_ !& ÏÇ,(Ç ÒÇ C+ X\jy å!KLMÇÏ ÑÏ å!UÂ æ íXJN_ ÏÇ,(Ç CJ\b#A æ 8zQ&

 í!GHÇ ÒÇ 8P&!"'IJA  æ ÇQ[g> ¡X$ 8]D!d> !%MÂ !& 'OcM 8ND,> ÑÏ 8_ å!KLMÇÏ ?#NH

áÇ="  ÑÇ,V ?"Ñ,& ÏÑQ> 8>!\L",5 ÊrÇ=" äÏQ& ,][a> 8& ']OM 7XMÏ,_ ?"Ñ,& ÇÑ 8>!\L",5 í!A

+ X\)Ç,( C)Ç á!D CJH ÑÏ æ '(,U ZÏ,_ ÇXJ5 '"Ï ,WM ÏÑQ> ?)ÇæÑ 8& xPg> !+ '(!) 8>ÇÏÇ íXD !

 ?N>!H eJNg+ x),z ÒÇ @AæB5 C)Ç ÑÏ '"Ç ?)ÇæÑ ?"Ñ,& @c& C),[#%> 8_ åÒ!" ?)ÇæÑ

?(!L[_Ç2 Z'(,U ÑÇ,V ?"Ñ,& ÏÑQ>  

Ñ8>!\L",5 íÇ,RÇ XMæ #_ @c& ÑÏ !A8MQU 8& ?  eJ#o+ 8& x(Q> xPg> 8_ '(Ñ @J5 íÇ

8>!\L",5 æÑ ,& !A8MQ#M í  ð!]),P+ v`D 8& íÇ600  ÒÇ ,;M í!GHÇ'IJA  8PY\> ?#NHf  å!KLMÇÏ

 ÏÇÒÂ ZX)Ï,U í,WM ?M!]> 8& ')!\H !& ÑQW\> C)X&=> ¡@AæB5 Ê!J&ÏÇ æ8;<8YJD æ !A ØQ&,> í!A

8(,D ÞEFÇ 8& !& 8L)XMÇ ?z!a+ C#T ÑÏ æ Ê!J&ÏÇ Ñæ,> !& Ó!"Ç C)Ç ,& ZX)Ï,U ÌÇ,c["Ç íÇ

 ÑÇQUÑh& XJ+!"Ç,WM {D!s æ eo$ æ XJ"Ñ ?K[c5 8& 8;<=> í,JU!A  8" ÑÏ 8_ ÏQ& ÊÑQs C)Ç 8&

 8YJD |JTQ+ eJNg+ æ 8)h`+ @c& ÑÏ 8_ 8;<=> 'LA ÚQ#`> ÑÏ ¡?YJg> æ ?M!>Ò!" ¡íÏ,(

 XAÇQF åÏÇÏ8;<=> 8\J>Ò ÑÏ ?+!>XP> ?L\J& X$í!A 8(,D ÞEFÇ n�" ZX>Â '"Ï 8& íÇ

8>!\L",5 ÒÇ {_,> íÇf1 áÇ=" 8J%+ X)Ï,U 8(,D ÞEFÇ 8_ÑÏ ÇÑ íÇ '<!D æÏ  æ ÏQRQ> STæ

 ÈQNY> STæ8RÑÏ @$ ?;Jz ÑÏ v_ ?NJF !+ Ï!)Ò ?NJF ÒÇ íÇ?> ?"Ñ,&ZÏ,_  

                                                           
1-Face Validity 
2-Explanatory Factor Analysis  
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åÒÇ?"Ç ÑÇc&Ç Ñ#N;RÇ æ !\ÇæÑ í14d 

 8&åÒÇXMÇ ÑÇh&Ç ?)ÇæÑ ÏÑæÂ,& ÑQW\> 8;<=> ¡í,JUX$ ÌÇ,c["Ç æ ?)!"!\$ í!A XJ+!"Ç 8& å

{D!s  æ '),)X> ÑÏ ,WMA,[_Ï åÑæÏ ä!)Q`LMÇÏ ÒÇ íÏÇXa+ CJ\b#@)Ç,U ÑÏ '),)X> íÇ í!A

?NH }N[c> %MÂ ÒÇ æ á!"ÑÇ ?$ÒQ>Â '),)X> ÕQdc<Ç äÏQ& {"!\> ÏÑQ> ÑÏ X$ @AÇQF !

=" X\AX& ,WM åX$ Í,Y> e>ÇQH æ ÝXA 8& 8RQ+ !& ÊrÇ 8_XJ+!"Ç '),�_Ç  ÏæXD ÑÏyf9 7m

="?NJF ÇÑ ÊrÇ åÏÇÏ qJcL+ {"!\> Ï!)Ò æ Ï!)ÒÑÏ æ XMÇ  ÏæXDfl,[_Ï ä!)Q`LMÇÏ mÇ  hJM

="ÇÑ ÊrÇ  Ï!)Ò æ Ï!)Ò ?NJF {"!\>åÏÇÏ qJcL+ ZXMÇ 

 íÇ,&=" 8HQ#`> !)Â 8_ ÚQTQ> C)Ç ?"Ñ,&@",5 ÊrÇxPg> 8>!M  ?]"!\> ?)ÇæÑ ÒÇ 8[F!"

?> åÏ!;["Ç ?N>!H eJNg+ ÒÇ åÒ!" ?)ÇæÑ 8YJD ÑÏ ¡'"Ç ÑÇÏÑQF,&[F!" x),z C)Ç ÒÇ æ ÏQ$ Ñ!

N>!H@",5 ??> qcL> 8>!MÏQ$  ¡íÑ!J$QAy1391?&!J$ÒÑÇ íÇ,& Z7  ?K[O]#A n),+!>

?>  qF!$ æÏ ÒÇ äÇQ+Ñh)!_- ,)!>- CJN_æÇ (KMO) 8MQ#M ')!;_ CJJa+ íÇ,& 8_ í,JU ÑÇXP>

ÒÇ ,[UÑh& äÂ ÈQNY> 6/0  '"ÇZÏ,_ åÏ!;["Ç 'N+Ñ!& ')æ,_ !) æÏ ?F äQ>ÒÂ ÑÇÏ!\a> ÑÇXP> æ 

?\a>  äQ>ÒÂ äÏQ& ÑÇÏZ'"Ç ?N>!H eJNg+ íÇ,& ãÒr Ø,$ eVÇXD 'N+Ñ!& äQ>ÒÂ æ æÏ ?F   

 

áæ?:7G  ÑÇ?H(KMO Q4;" æ;$N92 e\1-#( íÇ1& Z.-Ñ#& ä,(ÒÂ )!f 

)g4@ 
 Z\#OF ä,(ÒÂ

)",9" í14d KMO 

Z.-Ñ#& Z\æ1F ä,(ÒÂ 

!<ÑÇ?H(æÏ ):ÑÏíÏÇÒÂ Sig 

íÏ,( 646/0 l6/flf 231 001/0 

?M!>Ò!" 64l/0 29k/126 21 001/0 

?YJg> f46/0 k93/1123 10 001/0 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

ä!#A  áæXR ÑÏ 8_ ÑQz åÑ!#$1  ÑÇXP> '"Ç åX$ åÏÇÏ ä!LMKMO Ç,& ¡íÏ,( @c& í

 {J+,+ 8& ?M!>Ò!" æ ?YJg>,&,&Ç 646/0 ¡64l/0 æf46/0 ?> ,& '<rÏ 8_ ¡X$!&XJ)^+  eJNg+

hJM 'N+Ñ!& åÑ!>Â ZÏÑÇÏ ?N>!H " ,A íÇ,& 8YJD 8 |Y" ÑÏ01/0 P< ä!J> n5 Z'"Ç ÑÇÏ!\a>

Z'"Ç ÑÇ,V,& ?N>!H eJNg+ íÇ,& ãÒr �)Ç,$ eVÇXD æ ÏÑÇÏ ÏQRæ ãÒr ?K[O]#A !A,Jw[>  8&

åÒÇXMÇ ÑÇh&Ç 8_ ÏÇÏ ä!LM ?N>!H eJNg+ i)![M ,K)Ï ÊÑ!]H?> ÑÇÏÑQF,& åÒ!" ?)ÇæÑ ÒÇ í,JUZX$!& 

Â {),T x),z ÒÇ ,T!D @AæB5 ÑÏ ?)!)!5 äÇhJ> ?N_ ÑQz 8& Z'"Ç åX$ 8]"!g> Î!]MÇ,_ í!;<

 åX$ 8]"!g> Î!]MÇ,_ í!;<Â {),T 8_ ÏÇÏ ä!LM ?)!%M 8>!\L",5 ?)!)!5 ?"Ñ,& ÒÇ es!D i)![M

?M!>Ò!" ¡íÏ,( 8YJD Ó!JP> åÏ,F íÇ,& ?YJg> æ  !& ,&Ç,& {J+,+ 8&9f/0¡ 9k/0  æ96/0 



 111         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

 Z'"Ç åX$ ÔÑÇhU8&   ÏÑæÂ,& ÑQW\> 8>!\L",5 ?)!)!5L> ÒÇ8dc í!A  íÑ!>Â  ÊrÇ="  p)  8HQ#`>  

 8_ãhN[O>  Ñ!]o) !%\+ íÇ,RÇ  )p  ã,(  äQ>ÒÂ  åÏ!;["Ç ¡'"Ç  åX$  '"Ç C)Ç ÑÏ Z  ÔæÑ  ?K\A!#A  

?MæÑÏ  äQ>ÒÂ  ?\a)  äÇhJ>   ?K\A!#A 8#A  áÇ="x),z ÒÇ !A  áQ>,(  {),T  í!;<Â  ,_ÇÎ!]M  8]"!g>  

åX$  '"Ç Z CJ\b#A)QU ,A ?K[O]#A ¡8 å,#M !& i)![M æ X$ 8]"!g> 8>!\L",5 e_  ?K#A

 ?)!)!5 {),T CJ\b#A Z'"Ç 8>!\L",5 C)Ç ÊrÇ=" 'J<Q]P> {)Ç,T äÏQ& ÈQNY> ÒÇ ?_!D

8)QU ,A Ý.D ÒÇ n5 8>!\L",5 7�Q< ÔæÑy '"Ç åX$ 8]"!g> ðÇÏX`> hJM 8)QU ,A Ý.D Z

ÏÇÏ ä!LM 8)QU 8_ ?M!>Ò?> Ý.D !AL",5 e_ ?)!)!5 äÇhJ> ¡ÏQ$?> @A!_ 8>!\ ,JJw+ !) X&!)

?#M ä!LM íÑÇÏ!\a> 8)QU C)Ç äÏQ& ÈQNY> ,>Ç C)Ç 8_ XAÏåÒÇXMÇ íÇ,& ÇÑ !A åÒ!" í,JU?>XM!"ÑZ  

S#R Ê!HEzÇ eJNg+ æ 8)h`+ íÇ,& ÑÇh(Ç ã,M ÒÇ åX$ íÑæÂSPSS 20  eJNg+ æ 8O)!P> íÇ,& æ

CJKM!J> æ ÊÇ,#M qF!$ ÒÇ åÏ!;["Ç ,& åæEH ÊÇ,#Mí!A !>Â XsÑÏ ¡?MÇæÇ,( e>!$ ?;JsQ+ Ñ

æ ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ ¡CJKM!J> ¡?MÇæÇ,( e>!$ ?z!]\["Ç Ñ!>Â æ ,�_ÇXD æ eVÇXD å,#M  ?N>!H eJNg+

8;<=> eJNg+ ÔæÑ 8&!& ?NsÇ í!A åÏÇÏ i)![M æ X)Ï,U åÏ!;["Ç no#)ÑÇæ @F,j ÔæÑ !& !A

Z'(,U ÑÇ,V eJNg+ ÏÑQ> ?K[O]#A n),+!> áæÇXR ÒÇ åÏ!;["Ç 

 

AG );0#\I2æJK í#2 

@AæB5 C)Ç ÑÏ 4 áÇ=" 8sEF 8_ åX)Ï,U Í,Y> ?"!"Çv%> ÒÇ íÇ8[(!) C),+  @AæB5 í!A

 ,)Ò ÑÏ8)ÇÑÇ ?>Z'"Ç åX$ 8[FÇÏ,5 ,WM ÏÑQ> 8MQ#M }JsQ+ 8& ÇX[&Ç ÑÏ !>Ç ¡ÏÏ,U 

 

áæ?:=G  "ÇæÇ10 %\Ò,-ä#\,fh+#K í?PÑÏ æ ! 
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Ç1

-
 

?
P

ÑÏ
 

i
+

 !
"Çæ

Ç1
0

 

!
"Çæ
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äÒ 61 61 ff/3k 30-39 1f 1f k9/10 ?&,> 39 39 94/22 

Ï,> 109 1l0 12/64 40-49 l6 94 l1/44 Ñ!)Ï!["Ç f9 12f 3k/k2 

    
k0-k9 l2 166 3k/42 Ñ!JLMÇÏ 2l 1kk ff/1k 

    
?&*"!5 4 1l0 3k/2 Ï!["Ç 1k 1l0 f2/f 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 
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 áæXR ÑÏ åÑ!#$2  C)Ç ,& Z'"Ç åX$ ÔÑÇhU ä!)QKc"!5 'JO\R íXsÑÏ æ ?MÇæÇ,( S)ÒQ+

 Ó!"Çff/3k y XsÑÏ61  æ äÒ ä!)QKc"!5 ÒÇ 7,;M12/64 y XsÑÏ109 > 7,;MåÏQ& Ï, ZXMÇ 

 CJ\b#A Ó!"Ç C)Ç ,&k9/10 y XsÑÏ1f  CJ& ä!)QKc"!5 ÒÇ 7,;M30  !+39 Ï C" á!"8[$Ç ¡XMÇ

l1/44 y XsÑÏl6  CJ& 7,;M40  !+49  ¡á!"3k/42  CJ& hJM XsÑÏk0  !+k9 åÏQ& á!" ZXMÇ

 CJ\b#A4  C)Ç 8& ,;MáÇ=" åÏÇXM *"!5ZXMÇ  Ó!"Ç C)Ç ,&94/22 y XsÑÏ39  ¡?&,> 7,;M3k/k2 

y XsÑÏf9  æ Ñ!)Ï!["Ç 7,;Mff/1k y XsÑÏ2l åÏQ& íÑ!JLMÇÏ 8]+,> íÇÑÇÏ hJM 7,;MA ZXMÇ CJ\b#

 ÏæXD9 åÏQ& íÏ!["Ç 8]+,> íÇÑÇÏ ä!)QKc"!5 XsÑÏ ZXMÇ 

 

j+I2æJK áæÇ áÇE )g4@)O6j( æ #2í#H-ÑÇ íÇ1& !.PÇ í#2 )01@ Þ5<Ç íÇí#`RÇ Z[42 

å#fL"ÇÏ !9.RãÇ?F #2¿?"Ç  

C)Ç 8& ?)QKc"!5 íÇ,& "=> áÇ=8;<8(,D ÞEFÇ ?NsÇ í!A ÒÇ íÇ æ @AæB5 8\JLJ5 ?"Ñ,&

ä!U,]F ,WM ["Ç8>!\L",5 ÑÏ ÏQ& åX)Ï,U ÌÇ,c íÇf1 <Ç=" ÈQNY> STæ æ ÏQRQ> STæ íÇ,& ?

 n�" ZX$ åXM!`\U8;<=> ÔæÑ 8& ?(!L[_Ç eJNg+ ÔæÑ ÒÇ ?NsÇ í!Ano#)ÑÇæ @F,j !& æ 

7X>!a[>y  ÑÏ 8_ X$ ?"Ñ,& pJo;+ 8& 8YJD ,A íÇ,& i)![M æ X$ åÏ!;["Ç e>ÇQH ÌÇ,c["Ç íÇ,&

 áæXR3 Z'"Ç åX$ åÏÑæÂ 

 

áæ?:AG  k<#Uí#2 íÑ#(Â )46æÇ #& åÏ#O;+Ç ÒÇ ÔæÑ V4.b- )O6j(í#2 Ç !.PíÏ10 )g4@ 

)O6j(#2 
)46æÇ åJ\æ ÔÒÑÇ Ú,9Q(  Ñæ]Q( !.(#R í#2Ñ#& å?U ÌÇ1h;+Ç 

VF ?PÑÏe"#\ÑÇæ ?PÑÏ!9FÇ1- VF e"#\ÑÇæ ?PÑÏ !9FÇ1- ?PÑÏ 

1 4l/24 3f/k4 3f/k4 4l/24 3f/k4 3f/k4 

2 f9/k 0f/13 46/6l f9/k 0f/13 46/6l 

3 90/2 4k/6 91/l3 90/2 4k/6 91/l3 

4 0f/2 62/4 k3/lf 0f/2 62/4 k3/lf 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

?> X\[OA p) ÒÇ ,+r!& åB)æ ÔÒÑÇ íÇÑÇÏ 8_ ?N>ÇQH ¡,OJ_ ßE> 8)!5 ,& äÇQ\H 8& X\MÇQ+

áæXR ÑÏ 8_ ÑQYM!#A æ XMQ$ ÌÇ,c["Ç e>ÇQH 3   ¡'"Ç åX$ åÏÇÏ ä!LM4  ÔÒÑÇ íÇÑÇÏ e>!H

 C)Ç æ X\[OA p) ÒÇ ,[LJ& åB)æ4  ÏæXD ÑÏ ?N_ ÑQz 8& e>!Hlf  CJJ]+ ÇÑ e_ nM!)ÑÇæ XsÑÏ

?> ä!#A ZX\\_ ?> åXA!L> 8_ ÑQz ¡ÏÏ,U3f/k4  ¡áæÇ e>!H �"Q+ e_ nM!)ÑÇæ XsÑÏ0f/13 

 ¡ãæÏ e>!H �"Q+ XsÑÏ4k/6  æ ãQ" e>!H �"Q+ XsÑÏ62/4  ãÑ!%j e>!H �"Q+ hJM XsÑÏ

?> CJJ]+ C)Ç ÚQ#`> ÑÏ ZÏÏ,U4  e>!Hk3/lf  CJJ]+ ÇÑ 8>!\L",5 e_ nM!)ÑÇæ XsÑÏ
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?> ZX\)!#M  ?N_ ÑQz 8& 8_20 O]#A íÇÑÇÏ áæÇ e>!H !& qF!$ ÒÇ ,+r!& ?K[4f0/0  ZX\[OA12 

=" @J& ?N>!H Ñ!& íÇÑÇÏ ãæÏ e>!H íæÑ áÇ620/0  á!D CJH ÑÏ æ åÏQ&l  e>!H íæÑ qF!$

 ¡ãQ"6 !H íæÑ qF!$ ÒÇ ,+r!& ?N>!H Ñ!& íÇÑÇÏ ãÑ!%j e>k41/0  eJNg+ i)![M 8RQ+ !& ZXMÏQ&

?> ÇÑ 'OcM e>!H ¡,Jw[> C)Ç e>ÇQH æ ÊrÇ=" {J_,+ æ ?(!L[_Ç e>!H e>!H äÇQ+

"'J<QIO> í,).5"  ÇÑ ãæÏ e>!H {J+,+ CJ#A 8& æ ÏQ#M íÑÇ.K>!M"_QoJMíÑ!" ÇÑ ãQ" e>!H ¡

"'VÇXs" ÇÑ ãÑ!%j e>!H ')!%M ÑÏ æ ¡"'<ÇXH" ZÏ!%M ã!M 

 

áæ?:lG  k<#Uí#2 íÑ#(Â )46æÇ #& åÏ#O;+Ç ÒÇ ÔæÑ V4.b- )O6j(í#2 !.PÇ !"#(Ò#+ )g4@ 

)O6j(#2 
)46æÇ åJ\æ ÔÒÑÇ Ú,9Q(  Ñæ]Q( !.(#R í#2Ñ#& å?U ÌÇ1h;+Ç 

VF ?PÑÏe"#\ÑÇæ ?PÑÏ!9FÇ1- VF #\ÑÇæ ?PÑÏe" !9FÇ1- ?PÑÏ 

1 9k/13 4k 4k 9k/13 4k 4k 

2 k4/4 66/14 6k/k9 k4/4 66/14 6k/k9 

3 ff/2 30/9 96/6f ff/2 30/9 96/6f 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

ä!#A  áæXR ÑÏ 8_ ÑQz4  ¡'"Ç åX$ åÏÇÏ ä!LM3  p) ÒÇ ,[LJ& åB)æ ÔÒÑÇ íÇÑÇÏ e>!H

 C)Ç æ X\[OA3  ?N_ ÑQz 8& e>!H96/6f ÑÏ?> CJJ]+ ÇÑ e_ nM!)ÑÇæ Xs áæÇ e>!H ZX\\_

00/4k  ãæÏ e>!H ¡e_ nM!)ÑÇæ XsÑÏ66/14  ãQ" e>!H æ XsÑÏ30/9  ÇÑ e_ nM!)ÑÇæ XsÑÏ

?> CJJ]+ZX\\_ ÏÇÏ ä!LM i)![M 1k  ÒÇ ,+r!& ?K[O]#A íÇÑÇÏ áæÇ e>!H !& qF!$60l/0XMÏQ& Z

10 áÇ="  ÒÇ ,+r!& ?N>!H Ñ!& íÇÑÇÏ ãæÏ e>!H íæÑk0f/0 æ ¡6  Ñ!& íÇÑÇÏ ãQ" e>!H íæÑ áÇ="

 ÒÇ ,+r!& ?N>!H444/0  ¡?M!>Ò!" 8YJD Ó!JP> íÇ,& ?(!L[_Ç e>!H eJNg+ i)![M 8& 8RQ+ !& ZXMÏQ&

?> ÇÑ 'OcM e>!H äÇQ+"?M!>Ò!" í,]AÑ æ '),)X>"?> ÇÑ ãæÏ e>!H ¡ äÇQ+"?M!>Ò!" �\A,("  æ

 ÇÑ ãQ" e>!H {J+,+ CJ#A 8&"?M!>Ò!" Ñ![F!"" ã!M %MZÏ! 

 

áæ?:mG  k<#Uí#2 íÑ#(Â )46æÇ #& åÏ#O;+Ç ÒÇ ÔæÑ V4.b- )O6j(í#2 !.PÇ g4b( )g4@! 

)O6j(#2 
)46æÇ åJ\æ ÔÒÑÇ Ú,9Q(  Ñæ]Q( !.(#R í#2Ñ#& å?U ÌÇ1h;+Ç 

VF ?PÑÏe"#\ÑÇæ !9FÇ1- ?PÑÏ VF e"#\ÑÇæ ?PÑÏ !9FÇ1- ?PÑÏ 

1 34/4 f2/f6 f2/f6 34/4 f2/f6 f2/f6 

+#b(B E%N'(Wä#d?"Ñ#f" Ê#N 
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 áæXR ÑÏ 8_ ÑQYM!#Ak  ÒÇ ,[LJ& åB)æ ÔÒÑÇ íÇÑÇÏ e>!H p) !%\+ ¡'"Ç åX$ åÏÇÏ ä!LM

?> p) ?N_ ÑQz 8& e>!H C)Ç æ X$!&f2/f6 ?> CJJ]+ ÇÑ e_ nM!)ÑÇæ XsÑÏX\_Z 

 

áÇj+ ãæÏ I2æJKE )01@ Þ5<Ç Ï,:,( Z4*>æí#`RÇ íÇ Z[42 å#fL"ÇÏ !9.R ÏÑ,( í#2

 )",fD )*6#g(¿Z+Ç  

qF!$ ¡8>ÇÏÇ ÑÏ8(,D ÞEFÇ ,Jw[> ÊÇ,#M ?;JsQ+ í!AÓ!JP> åÏ,F æ íÇ  äÂ í!A ÒÇ

 í!GHÇ ¡ä!U,]F å!UX)Ï'IJA  Ç,[_Ï ä!)Q`LMÇÏ æ ?#NH æ 8]"!g> åÑ!#$ áæXR ÑÏ6  ÔÑÇhU

:'"Ç åX$ 

 áæ?:nG  Ê#R53Ç !O4P,- )01@ Þ5<Ç 14o;( Ï,:,( Z4*>æÓ#4H( åÏ1< æ íÇ äÂ í#2 

Ó#4H( pÇ?@V 1qFÇ?@ )"#4( i4f"#4( 
 ÝÇ1b"Ç

ÏÑÇ?"#;+Ç 

 í#g<

 ÏÑÇ?"#;+Ç

i4f"#4( 

'J<QIO> í,).5 4k/2 6 20/k 93/4 90/0 0l/0 

'<ÇXH f3/2 6 00/k 9f/4 fl/0 0l/0 

'VÇXs l1/2 6 00/k 0l/k lf/0 06/0 

íÑ!_QoJM 2k/3 6 00/k fk/4 l3/0 06/0 

?M!>Ò!" �\A,( 90/2 6 00/k l0/4 l2/0 0k/0 

F!"?M!>Ò!" Ñ![ 00/3 6 00/k ff/4 l2/0 06/0 

?M!>Ò!" í,]AÑ æ '),)X> 2l/3 6 00/k fl/4 lf/0 06/0 

?YJg> 8YJD f0/1 6 40/4 49/4 91/0 0l/0 

íÏ,( 8YJD 99/2 fl/k 2f/k 96/4 l1/0 0k/0 

?M!>Ò!" 8YJD 42/3 64/k 00/k f2/4 k9/0 0k/0 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

& i)![M Ó!"Ç , áæXR ÑÏ åX$ ÔÑÇhU6 æ CJKM!J> 'J<QIO> 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ ,).5 í

 !& ,&Ç,& {J+,+ 8&93/4  æ90/0Z  !& ,&Ç,& {J+,+ 8& '<ÇXH 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>9f/4 

 æfl/0 !& ,&Ç,& {J+,+ 8& 'VÇXs 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> º0l/k  ælf/0 æ CJKM!J> æ º

ÝÇ,gMÇ  !& ,&Ç,& {J+,+ 8& íÑ!_QoJM 8;<=> ÏÑÇXM!["Çfk/4  æl3/0 '"Ç åX$ ÏÑæÂ,& æ CJKM!J> Z

 !& ,&Ç,& {J+,+ 8& ?M!>Ò!" �\A,( ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇl0/4 æl2/0 ?M!>Ò!" Ñ![F!" ¡ff/4 æl2/0 ¡



 11k         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

 í,]AÑ æ '),)X>fl/4  ælf/0  ZX>Â '"Ï 8&!\&8;<=> ä!J> ÑÏ 8_ '"Ç qcL> C)Ç,&  !A

 C),+r!&>?> 'VÇXs 8;<=> 8& ØQ&,> CJKM!J  ZX$!& CJ\b#A åÏ,F ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>

 Ó!JP>»?YJg> 8YJD « !& ,&Ç,& {J+,+ 8& hJM49/4  æ91/0  ¡ åÏ,F ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>

 Ó!JP>»íÏ,( 8YJD « !& ,&Ç,& {J+,+ 8&96/4  æl1/0¡  Ó!JP> åÏ,F ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>

»8YJD ?M!>Ò!" « !& ,&Ç,& {J+,+ 8&f2/4  æk9/0 '"Ç åX$ ÏÑæÂ,& eo$ ÑÏ Z åÑ!#$1  åX$ ?a"

Ó!JP> åÏ,F 'JaTæ ,)Ò í!AÑÇÏQ#M p#_ 8& !+ '"Ç8(,D ÞEFÇ í!A 8O)!P> ÊÑQs 8& íÇ  íÇ

:ÏQ$ vJ",+ 

 
Box & Whisker Plot

 Mean 

 Mean±SE 

 Mean±1.96*SE 
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VCU7G )$\#H( i4f"#4( Ó#4H( åÏ1<í#2 )01@ Þ5<Çæ ÑÏ íÇÏ,:,( Z4*> 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

 ÑÇÏQ#M1  Ó!JP> åÏ,F CJ& 8_ '"Ç äÂ í!)QU»?YJg> 8YJD «Ó!JP> åÏ,F ,)!" !& í!A

8(,D ÞEFÇCJ)!5 íÑÇÏ!\a> ÑQz 8& äÂ CJKM!J> æ ÏÑÇÏ ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ íÇ åÏ,F ,)!" ÒÇ ,+

Ó!JP>8Ns!( 8& 8RQ+ !& ,>Ç C)Ç ZÏÑÇÏ ÑÇ,V !A#zÇ í!A ä!\J9k  Ó!JP> åÏ,F ,A íÇ,& íXsÑÏ

?> åXA!L> ÑÇÏQ#M C)Ç Ó!"Ç ,& CJ\b#A Z'"Ç åXA!L> e&!V 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+r!& 8_ ÏQ$

 Ó!JP> åÏ,F»íÏ,( 8YJD « ØQ&,> CJKM!J> C),[#_ æ Ó!JP> åÏ,F 8&»?YJg> 8YJD «Z'"Ç 
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áÇj+ ã,+ I2æJKE )01@ Þ5<Ç È,.g( Z4*>æí#`RÇ íÇ Z[42  !9.Rå#fL"ÇÏ í#2

¿Z+Ç )",fD )*6#g( ÏÑ,( 

 í!GHÇ ÊÇ,WM ÒÇ ÈQNY> STæ CJJa+ '%R ?#_ Ù!g< 8& 8_ ?)!`MÂ ÒÇ'IJA  å!;["Ç ?#NH

8YPM ,KM!J& 8_ ?dF!$ CJJa+ ÑQW\> 8& '"Ç åX$ í!GHÇ ,WM íÇ,& íÇ'IJA  ÒÇ X$!& ?#NH

8>!\L",5 {<!V ÑÏ 8_ !%MÂ ÊÇ,WM CJKM!J> íÇf1 <Ç="ÏQ& åX$ åÏ!>Â ?  ÊÑ!]H 8& X$ åÏ!;["Ç

 STæ ,K)Ï8YPM CJKM!J> ÒÇ '"Ç ÊÑ!]H ÈQNY>   í!GHÇ ÊÇ,WM'IJA  ÕQdF ÑÏ ?#NH

8;<=> 8(,D ÞEFÇ í!AZíÇ 

 

 áæ?:rG Ê#R53Ç !O4P,- )01@ Þ5<Ç 14o;( È,.g( Z4*>æÓ#4H( åÏ1< æ íÇ äÂ í#2 

Ó#4H( VpÇ?@ 1qFÇ?@ )"#4( i4f"#4( 
 ÝÇ1b"Ç

ÏÑÇ?"#;+Ç 

 í#g<

Ç?"#;+Ç ÏÑ

i4f"#4( 

'J<QIO> í,).5 96/4 6 6 ll/k 39/0 03/0 

'<ÇXH 6k/4 6 f2/k 64/k 46/0 04/0 

'VÇXs l0/4 6 f2/k l3/k 43/0 03/0 

íÑ!_QoJM fl/4 6 6k/k k1/k 43/0 03/0 

?M!>Ò!" �\A,( l0/4 6 l0/k 4f/k 49/0 04/0 

?M!>Ò!" Ñ![F!" fl/4 6 l9/k 60/k 44/0 03/0 

 í,]AÑ æ '),)X>?M!>Ò!" fk/4 6 kf/k k3/k 41/0 03/0 

?YJg> 8YJD 00/3 6 60/k k6/k kf/0 04/0 

íÏ,( 8YJD l0/4 6 6 l1/k 42/0 03/0 

?M!>Ò!" 8YJD l0/4 6 69/k k2/k 46/0 04/0 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

 áæXR Ó!"Ç ,&l  8_ '"Ç qcL>>æ CJKM!J 'J<QIO> 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ  8& í,).5

+ !& ,&Ç,& {J+,ll/k  æ39/0 !& ,&Ç,& {J+,+ 8& '<ÇXH 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> º64/k  æ

46/0 !& ,&Ç,& {J+,+ 8& 'VÇXs 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> ºl3/k  æ43/0 æ CJKM!J> æ º

 !& ,&Ç,& {J+,+ 8& íÑ!_QoJM 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇk1/k  æ43/0 '"Ç åX$ ÏÑæÂ,&Z  CJ\b#A

A,( ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>\ !& ,&Ç,& {J+,+ 8& ?M!>Ò!" �4f/k ¡49/0æ  ?M!>Ò!" Ñ![F!"

60/k  æ44/0  !& ,&Ç,& {J+,+ 8& ?M!>Ò!" í,]AÑ æ '),)X> æk3/k  æ41/0 8&  Z'"Ç åX>Â '"Ï

CJKM!J> C),+r!& C)Ç,&!\& ÑÏ  ÈQNY> 'JaTæ8;<=> ä!J> ÑÏ<QIO> 8;<=> 8& ØQ&,> !A'J í,).5



 11l         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

?> CJ\b#A ZX$!& !& ,&Ç,& {J+,+ 8& ?YJg> 8YJD ,Jw[> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>k6/k  æ

kf/0¡  !& ,&Ç,& {J+,+ 8& íÏ,( 8YJD ,Jw[> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>l1/k  æ42/0æ  CJKM!J>

8(,D ÞEFÇ ?M!>Ò!" 8YJD ,Jw[> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ  !& ,&Ç,& {J+,+ 8& íÇk2/k  æ46/0  ÔÑÇhU

'"Ç åX$ Z eo$ ÑÏ åÑ!#$2  !+ '"Ç åX$ ?a"åÏ,F 'JaTæ ,)Ò í!AÑÇÏQ#M p#_ 8&  

Ó!JP> 8(,D ÞEFÇ í!A 8O)!P> ÊÑQs 8& íÇ  ºÏQ$ vJ",+ íÇ 

 
Box & Whisker Plot

 Mean 

 Mean±SE 

 Mean±1.96*SE 
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VCU=G )$\#H( i4f"#4( Ó#4H( åÏ1<í#2 )01@ Þ5<ÇÈ,.g( Z4*>æ ÑÏ íÇ 
"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'(Wä#d? 

 

 ÑÇÏQ#M2  Ó!JP> åÏ,F CJ& 8_ '"Ç äÂ í!)QU»?M!>Ò!" 8YJD « Ó!JP> åÏ,F !&» 8YJD

íÏ,( «8Ns!( 8& 8RQ+ !& ,>Ç C)Ç ZÏÑÇÏ ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ ä!\J#zÇ í!A9k  ,A íÇ,& íXsÑÏ

?> åXA!L> ÑÇÏQ#M C)Ç Ó!"Ç ,& CJ\b#A Z'"Ç åXA!L> e&!V Ó!JP> åÏ,F C),+r!& 8_ ÏQ$

 CJKM!J> Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,>»íÏ,( 8YJD « Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J> C),[#_ æ

»?M!>Ò!" 8YJD « íÑÇÏ!\a> ÑQz 8& ?M!>Ò!" 8YJD Ó!JP> åÏ,F CJKM!J> 8_ íÑQz 8& Z'"Ç

CJ)!5Ó!JP> åÏ,F ,)!" ÒÇ ,+ZÏÑÇÏ ÑÇ,V !A 
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áÇj+ ãÑ#SD I2æJKE Âæ i4& #\)01@ Þ5<Ç È,.g( %>æ æ Ï,:,( %>`RÇ íÇí# Z[42 

¿ÏÑÇÏ Ï,:æ íÑÇÏ#'*( Êæ#O- )*6#g( ÏÑ,( í#2 å#fL"ÇÏ !9.R  

8(,D ÞEFÇ ÏQRQ> 'JaTæ æ ÈQNY> 'JaTæ CJ& ÝE[FÇ Ó!"Ç ,& @c& C)Ç ÑÏ  íÇ

¡XJ+!"Ç g> Ý!o$XR ÑÏ Z'"Ç åX$ 8]"! áæf qF!$åÒÇXMÇ ÏÑQ> í!A,Jw[> ?;JsQ+ í!A  í,JU

Z'"Ç åX$ ÔÑÇhU 

 

áæ?:sG Ê#R53Ç !O4P,- .b-)g4@ Ý#CU V4)01@ Þ5<Ç í#2Ó#4H( åÏ1< æ íÇäÂ í#2 #2 

Ó#4H( VpÇ?@ 1qFÇ?@ )"#4( i4f"#4( 
 ÝÇ1b"Ç

ÏÑÇ?"#;+Ç 

 í#g<

 ÏÑÇ?"#;+Ç

i4f"#4( 

'J<QIO> í,).5 0 fk/2 f/0 f4/0 6/0 0k/0 

'<ÇXH 0 f2/2 f2/0 66/0 k1/0 04/0 

'VÇXs 0 2l/2 f2/0 66/0 44/0 03/0 

íÑ!_QoJM 0 9k/1 6k/0 6k/0 3l/0 03/0 

?M!>Ò!" �\A,( 0 2 l/0 lf/0 32/0 02/0 

?M!>Ò!" Ñ![F!" 0 2 l9/0 l2/0 3f/0 03/0 

?M!>Ò!" í,]AÑ æ '),)X> 0 l6/1 kf/0 66/0 44/0 03/0 

íÏ,( 8YJD 13/0 36/2 l2/0 lk/0 3k/0 03/0 

?M!>Ò!" 8YJD 36/0 2f/1 69/0 l/0 1l/0 01/0 

?YJg> 8YJD 0 96/2 20/1 0l/1 k1/0 04/0 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>  ¡r!& áæXR ÑÏ åX$ ÔÑÇhU i)![M Ó!"Ç ,&

'J<QIO> í,).5  !& ,&Ç,& {J+,+ 8&f4/0  æ60/0 8& '<ÇXH 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> º

 !& ,&Ç,& {J+,+66/0  æk1/0=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> º 'VÇXs 8;< !& ,&Ç,& {J+,+ 8&66/0  æ

44/0º  !& ,&Ç,& {J+,+ 8& íÑ!_QoJM 8;<=> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>6k/0  æ3l/0  åX$ ÏÑæÂ,&

'"Ç !& ,&Ç,& {J+,+ 8& ?M!>Ò!" �\A,( ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> Zlf/0  æ32/0 Ñ![F!" ¡

!& ,&Ç,& {J+,+ 8& ?M!>Ò!"l2/ 0 æ3f/0  æ '),)X> æ !& ,&Ç,& {J+,+ 8& í,]AÑ66/0  æ44/0  8&

 ZX>Â '"ÏÇ,& {J+,+ 8& íÏ,( 8YJD ,Jw[> Ý!o$ eJNg+ ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> !& ,&lk/0 

 æ3k/0 !& ,&Ç,& {J+,+ 8& ?M!>Ò!" 8YJD ,Jw[> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J> ¡l0/0  æ1l/0 æ

8& ?YJg> 8YJD ,Jw[> ÏÑÇXM!["Ç ÝÇ,gMÇ æ CJKM!J>  !& ,&Ç,& {J+,+0l/1  æk1/0  åX$ ÔÑÇhU



 119         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

 Z'"Ç?> åXA!L> C)Ç,&!\& ?YJg> 8YJD 8& ØQ&,> Ý!o$ C),+r!& ä!)QKc"!5 å!UX)Ï ÒÇ 8_ ÏQ$

?>  ZX$!&eo$ ÑÏ í!A3 ÑÇÏQ#M p#_ 8& !+ '"Ç åX$ ?a" 8;<=> Ý!o$ 'JaTæ  ÞEFÇ í!A

8(,D8O)!P> ÊÑQs 8& íÇ ZÏQ$ vJ",+ íÇ 

 

 

VCUAG )$\#H( 4(i4f"# )O6j(í#2 !"#(Ò#+ )g4@    G    )$\#H( i4f"#4( )O6j(í#2 íÏ10 )g4@ WÝ#CU V4.b-B 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 

 ÑÇÏQ#M3 8;<=> ,�_Ç CJ& 8_ '"Ç äÂ í!)QU ZÏÑÇXM ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ íÏ,( 8YJD í!A

8Ns!( 8& 8RQ+ !& ,>Ç C)Ç ä!\J#zÇ í!A9k  ÑÏ åX$ åÏÇÏ ä!LM íXsÑÏ e&!V 8;<=> ,A íÇ,& ÑÇÏQ#M

 8;<=> CJ& 8[]<Ç Z'"Ç åXA!L>'J<QIO> í,).5  ,& CJ\b#A Z'"Ç ÑÇÏ!\a> Êæ!;+ !A 8;<=> ,)!" !&

?> åXA!L> ÑÇÏQ#M C)Ç Ó!"Ç 8;<=> 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+r!& 8_ ÏQ$»'J<QIO> í,).5 « æ

 8;<=> 8& ØQ&,> CJKM!J> C),[#_»íÑ!_QoJM «äÇX& {NY> C)Ç Z'"Ç ÑÏ 8_ '"!\a>  8;<=>

'J<QIO> í,).5 8(,D ÞEFÇ\AÏ ä!LM ÚQTQ> C)Ç 8_ ÏÑÇÏ ÏQRæ í,[LJ& Ý!o$ æ 8Ns!( íÇXå 

åÑæÏ X)!& å!KLMÇÏ 8_ '"Ç C)Ç"!\[> ?$ÒQ>Â í!A'J<QIO> í!P+ÑÇ íÇ,& ÇÑ { XJ+!"Ç í,).5

X\_ Ç,RÇ æ ?DÇ,zÑÇÏQ#M CJ\b#A Z 8;<=> CJ& 8_ '"Ç äÂ í!)QU r!&YJD í!A Êæ!;+ ?M!>Ò!" 8

8Ns!( 8& 8RQ+ !& ,>Ç C)Ç ZÏÑÇXM ÏQRæ íÑÇÏ!\a> ä!\J#zÇ í!A9k  e&!V 8;<=> ,A íÇ,& íXsÑÏ
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?> åXA!L> ÑÇÏQ#M C)Ç Ó!"Ç ,& CJ\b#A Z'"Ç åXA!L> 8;<=> CJKM!J> 8_ ÏQ$» �\A,(

?M!>Ò!" «8;<=> ,)!" CJKM!J> 8& ']OMr!& !AZ'"Ç ,+ " Xa& ÑÏ X)!& å!KLMÇÏ ?\a) íæÑ ,& ?M!>Ò!

8>!M,& æ X\_ Ñ!_ å!KLMÇÏ ?M!>Ò!" �\A,( åÑæÏ !) æ äæX> í!A  í!GHÇ íÇ,& ?$ÒQ>Â í!A'IJA 

X\J]& ßÑÇX+ ?#NH Zeo$ ÑÏ CJ\b#A åÑ!#$ 4  'JaTæ ÑÇÏQ#M p#_ 8& !+ '"Ç åX$ ?a"

Ó!JP> åÏ,F Ý!o$8(,D ÞEFÇ í!A8O)!P> ÊÑQs 8& íÇ '"Ç äÂ í!)QU ÑÇÏQ#M ZÏQ$ vJ",+ íÇ 

 åÏ,F CJ& 8_ Ó!JP>»íÏ,( 8YJD «?YJg> 8YJD !& æ ?M!>Ò!" 8YJD Ó!JP> åÏ,F CJ& ¡

8(,D ÞEFÇ ?YJg> 8YJD8Ns!( 8& 8RQ+ !& ,>Ç C)Ç ZÏÑÇÏ ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ íÇ í!A

 ä!\J#zÇ9k  ÑÇÏQ#M C)Ç Ó!"Ç ,& CJ\b#A Z'"Ç åXA!L> e&!V Ó!JP> åÏ,F ,A íÇ,& íXsÑÏ

?> åXA!L> r!& 8_ ÏQ$ Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+»?YJg> 8YJD « C),[#_ æ

 Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J>»?M!>Ò!" 8YJD «Z'"Ç 

 
Box & Whisker Plot

 Mean 

 Mean±SE 

 Mean±1.96*SE 
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 VCUlG )$\#H( i4f"#4( Ó#4H( åÏ1<í#2 )01@ Þ5<ÇWÝ#CU V4.b-BíÇ 

Wä#d?"Ñ#f" Ê#N+#b(B E%N'( 

 



 121         8YJD ?"Ñ,& 8;<=> æ !A 8["ÇÑÂ !TÑXJ#D ¡?<!#R ,[FÇ ¡í,A!z,J> EJ< /ZZZ?NsÇ í!A 

lG )Q4;" æ tb&í14d 

& ,T!D @AæB5! 8YJD ?)!"!\$ ÝXA8;<=> æ !A8(,D ÞEFÇ í!A í!GHÇ íÇ'IJA  ?#NH

å!KLMÇÏA;J_ @c& ÒÇ es!D i)![M ZX$ ã!`MÇ !8& ,`\> ?  'LA æ 8YJD 8" áQdD æ ?)!"!\$

X$ 8;<=>  i)![M 8_;J_ @c& ÒÇ es!D i)![M hJM ?#_ @c& ÇÑ ?XJ)^+ Ï,_Z  ?"Ñ,& 8& 8>ÇÏÇ ÑÏ

)hR? ,+rÇ="!P> æ @AæB5 Ê@AæB5 ,)!" !& äÂ 8O)?> åÒQD C)Ç ÑÏ 8[(,U ÊÑQs í!AZv)ÒÇÏ,5 

 Ê!HEzÇ 8_ ÏÇÏ ä!LM @AæB5 Ò!( æÏ ÒÇ es!D ?)QK<Ç C)æX+ íÇ,& 8;<=> 'LA ')!%M ÑÏ

8(,D ÞEFÇ íÇ,& í!GHÇ íÇ'IJA  íÏ,( 8YJD :ÒÇ X\+Ñ!]H !AQK<Ç C)Ç 8_ '"Ç {"!\> ?#NH

e>!$'J<QIO> :M æ 'VÇXs ¡'<ÇXH ¡í,).5 ¡?M!>Ò!" �\A,( :e>!$ ?M!>Ò!" 8YJD ÑÏ ¡íÑ!_QoJ

X\[OA ?YJg> 8YJD æ í,]AÑ æ '),)X> ¡?M!>Ò!" Ñ![F!"  {<!V ÑÏ 8_f1 XMX$ ?"Ñ,& 8)QUZ 

 íÏ,( 8YJD 8_ ÏÇÏ ä!LM i)![M X$ ?"Ñ,& ?N>!H eJNg+ æ 8)h`+ ÒÇ åÏ!;["Ç !& i)![M ÒÇ eoL[>

 8_ '"Ç 8;<=> Ñ!%j ÚQ#`> ÑÏk3/lfm M!)ÑÇæ ÒÇ eoL[> ?M!>Ò!" 8YJD ¡XMÏ,_ CJJ]+ ÇÑ äÂ n

 8_ ÏQ& 8;<=> 8" ÒÇ96/6f 8& e>!H p) ?YJg> 8YJD ÑÏ æ XMÏ,_ CJJ]+ ÇÑ äÂ nM!)ÑÇæ ÒÇ m

 8_ X>Â '"Ïf2/f6Ï,_ CJJ]+ ÇÑ äÂ nM!)ÑÇæ ÒÇ m  8& *"!5áÇ="  ?"Ñ,& 8& Ò!JM ãQ" æ ãæÏ

*"!5 ?MÇæÇ,( í!AXsÑÏ æ ?MÇæÇ,(8)QU 8& ÏÇ,(Ç í!A !AS#R Ê!HEzÇ Ó!"Ç ,& 8_ '$ÇÏ  íÑæÂ

 Ó!JP> åÏ,F CJ& 8_ X$ qcL> åX$»?YJg> 8YJD «Ó!JP> åÏ,F ,)!" !& ÞEFÇ í!A

8(,D8& ZÏÑÇÏ ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ ÏQRQ> 'JaTæ ÑÏ íÇ  XD ÑÏ äÂ CJKM!J> 8_ íÑQz

CJ)!5 JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+r!& 8_ X$ åXA!L> CJ\b#A '$ÇÏ ÑÇ,V í,+ Ó!» 8YJD

íÏ,( «ZÏQ&  8& *"!5áÇ=" *"!5 ?MÇæÇ,( í!AXsÑÏ æ ?MÇæÇ,( ?"Ñ,& 8&Ò!JM hJM ãQ" 8& ÏÇ,(Ç í!A

8)QUS#R Ê!HEzÇ Ó!"Ç ,& 8_ '$ÇÏ !A  Ó!JP> åÏ,F CJ& X$ qcL> åX$ íÑæÂ» 8YJD

?M!>Ò!" « Ó!JP> åÏ,F !&»íÏ,( 8YJD «CJ)!5 äÂ CJKM!J> æ '$ÇÏ ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ÒÇ ,+ 

 Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+r!& 8_ X$ åXA!L> CJ\b#A ZÏQ& íÏ,( 8YJD» 8YJD

íÏ,( « Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J> C),[#_ æ»?M!>Ò!" 8YJD « ZÏQ& CJ\b#A Ý!o$ CJJa+

?\a> æ äÂ íÑÇÏ æ ÈQNY> 'JaTæ CJ& ÝE[FÇ Ó!"Ç ,&8(,D ÞEFÇ ÏQRQ> 'JaTæ íÇ ¡

 X$ qcL> æ X$ 8]"!g>&'J<QIO> 8;<=> CJ8;<=> ,)!" !& í,).5 Z'"Ç ÑÇÏ!\a> Êæ!;+ !A

 CJ\b#A åXA!L>$ C),+r!& 8_ X 8;<=> 8& ØQ&,> CJKM!J>»'J<QIO> í,).5 « C),[#_ æ

 8;<=> 8& ØQ&,> CJKM!J>»íÑ!_QoJM «ÑÏ 8_ '"!\a> äÇX& {NY> C)Ç Z'"Ç  8;<=>

'J<QIO> 8(,D ÞEFÇ í,).5í,[LJ& Ý!o$ æ 8Ns!( íÇ \AÏ ä!LM ÚQTQ> C)Ç 8_ ÏÑÇÏ ÏQRæåX 

åÑæÏ X)!& å!KLMÇÏ 8_ '"Ç C)Ç"!\[> ?$ÒQ>Â í!A'J<QIO> í!P+ÑÇ íÇ,& ÇÑ { XJ+!"Ç í,).5

X\_ Ç,RÇ æ ?DÇ,z CJ\b#A Z X$ qcL>8;<=> CJ& 8_ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ ?M!>Ò!" 8YJD í!A

ÏÑÇXM ÏQRæ Z CJ\b#A åXA!L>$ 8;<=> CJKM!J> 8_ X»!>Ò!" �\A,(?M « ,)!" CJKM!J> 8& ']OM
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8;<=>r!& !AZ'"Ç ,+  X\_ Ñ!_ å!KLMÇÏ ?M!>Ò!" �\A,( íæÑ ,& ?M!>Ò!" Xa& ÑÏ X)!& å!KLMÇÏ ?\a)

8>!M,& æ åÑæÏ !) æ äæX> í!A  í!GHÇ íÇ,& ?$ÒQ>Â í!A'IJA X\J]& ßÑÇX+ ?#NH Z?a" CJ\b#A 

X$ Ó!JP> åÏ,F Ý!o$ 'JaTæ ÑÇÏQ#M p#_ 8& !+(,D ÞEFÇ í!A88O)!P> ÊÑQs 8& íÇ  íÇ

 Ó!JP> åÏ,F CJ& 8_ '"Ç äÂ í!)QU ÑÇÏQ#M ZÏQ$ vJ",+»,( 8YJDíÏ «?YJg> 8YJD !& CJ& ¡

8(,D ÞEFÇ ?YJg> 8YJD æ ?M!>Ò!" 8YJD Ó!JP> åÏ,F C)Ç ZÏÑÇÏ ÏQRæ íÑÇÏ!\a> Êæ!;+ íÇ

 åXA!L> CJ\b#A$ Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J> C),+r!& 8_ X»?YJg> 8YJD «æ  C),[#_

 Ó!JP> åÏ,F 8& ØQ&,> CJKM!J>»?M!>Ò!" 8YJD «Z'"Ç 

?> ÇÑ @AæB5 ?N_ i)![M ÇX[&Ç ÑÏ ZÏQ#M 8sEF ÊÑQs C)Ç 8& äÇQ+ 8_ Ï,_ ,_Ð X)!& eJNg+

8[(!)?> Ñ!o$Â !AAÏÑÇXM!["Ç Ï!a&Ç 8#A ')!HÑ ä!)QKc"!5 ,WM ÒÇ 8j,UÇ 8_ ÏÒ!" ÞEFÇ í!

8(,D'J<!a( ÑÏ íÇÇÏ ÑÏ ?$ÒQ>Â í!Aå!KLM C)Ç æ '"Ç ÑÇÏÑQF,& ?)r!& 'J&QNY> æ ÊÑæ,T ÒÇ !A

8[(!) !&y äÇÑ!o#A æ Òææ,U í!A2000 ¡7äÇÑ!o#A æ íÇÑQ> y19968<Ç ¡7 ?O)æ y1390 æ íÒ!)Ç ¡7

äÇÑ!o#A y13f9í,AÇQR ¡7 y13f9äÇÑ!o#A æ ?>!OD ¡7 y13f9ÍE( ¡7äÇÑ!o#A æ ?[;+ y13f9 7

ÏQRQ> 'JaTæ !>Ç Z'"Ç �\A!#A  CJ\jÔÒQ>Â ÑÏ ?)!AÏÑÇXM!["Ç e#H ÑÏ ÑQL_ ?A!KLMÇÏ í!A

JNg+ CJ\b#A Z'"Ç åX$ ?&!)ÒÑÇ Ñ!W[MÇ XD ÒÇ ,[#_8[(!) eÊæ!;+ 8& ØQ&,> í!A  STæ ä!J>

8(,D ÞEFÇ í!AÏÑÇXM!["Ç ÈQNY> æ ÏQRQ>ÇB5 ,WM ÏÑQ> Ï!a&Ç ä!J> Ý!o$ ÒÇ ?_!D í åÏQ& @Aæ

ÏQRæ Z'"Ç  CJ& ÑÇÏ!\a> Êæ!;+8;<=> ã!#+!A8(,D ÞEFÇ í ÈQNY> æ ÏQRQ> STæ ä!J> ÑÏ íÇ

 ')!oD8(,D ÞEFÇ í!AÏÑÇXM!["Ç ')!HÑ 'J;J_ æ �)Ç,$ ä!J> Ý!o$ ÒÇ !& íÑ!R 'JaTæ ÑÏ íÇ

MÇÏ h_Ç,> ÑÏ äÂ ÈQNY> 'JaTæ ZÏÑÇÏ ?A!KLÑ ÊÑQs ,A ÑÏ Ê!>Çh<Ç æ �&ÇQT ¡áQsÇ ')!H

8(,D  á!w[$Ç ã!K\A æ ?M!>Ò!" �Jg> p) ÑÏ ÏÇ,(Ç �"Q+ íÇQIO> 8&<'J í!P+ÑÇ 8& íÑ!_ í!A

íÑ!_ 'J;J_ 'J<QIO> ,[%& ã!`MÇ æ?> ,`\> !A ÏæÑæ ã!K\A ÑÏ 8_ '"Ç eJ<Ï CJ#A 8& ZÏQ$

 XAÇQF ãÇh<Ç p) ä!>Ò!" áQsÇ æ C)ÒÇQ> !& ä!MÂ äÏ,_ !\$Â ¡?M!>Ò!" ,A ÑÏ X)XR ?M!OMÇ íæ,JM

ZX\[OJM ?\�[O> åXH!V C)Ç ÒÇ hJM ?A!KLMÇÏ h_Ç,> æ ÏQ& 

)![Mi  ä!LM ,T!D @AæB5?NH 8_ ÏÇÏ  ')!HÑ ÑÏ å!KLMÇÏ XJ+!"Ç 8_ '"Ç Ñ!W[MÇ 8o\)Ç v�Ñ

8(,D í!AÏÑÇXM!["Ç8]\R ÑÏ íÇ$ ÊÇX%a+ 8& ØQ&,> }N[c> í!A C[FÇÏ,5 åQgM æ ?ddc+ æ ?Nw

^> 8& XD ÑÏ ä!)Q`LMÇÏ ÔÒQ>Â ,>Ç ÑÏ å!KLMÇÏ ?N_ ')ÑQ> ?&QNY> åXA!L> !>Ç XMÏ,U ,A!~

Q> STæ CJ& Ý!o$?> 8\J>Ò C)Ç ÑÏ ?"!"Ç @<!j p) ÏQRæ ÒÇ ?_!D ÈQNY> æ ÏQR ZX$!&

8]D!d> i)![M CJ\b#A 8_ ÏÇÏ ä!LM !A ÏQRæ !&FÇ x)Ï!d> æ vJA!;> ÒÇ XJ+!"Ç ?A!UÂ ÞE

8(,D C)Ç 8& C[FÇÏ,5 ÊÑæ,T ¡íÇ åÇÑ æ !AÏÑÇXM!["Ç!AÈ!\[RÇ äÂ í!P+ÑÇ í '"Ç ,).5!M C)Ç !& !>Ç Z

8\J>Ò ÒQ\A á!DÒÇ ?)!A ÔÒÑÇ æ ?VEFÇ áQsÇ ÒÇ {"!\>!M '$ÇÏ,& æ ßÑÏ Ï,&Ñ!_ æ ?VEFÇ í!A

äÂ 8s,H ÑÏ 'J<!a(B5 æ ?$ÒQ>Â í!A vJ#a+ æÑ C)Ç ÒÇ ZÏÑÇÏ ÏQRæ ?A!KLMÇÏ h_Ç,> ÑÏ ?LAæ
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ÔÒÑÇ8(,D æ ?#NH Ñ![(Ñ ,& v_!D í!A?> ?A!KLMÇÏ ÍQY" 8#A ÑÏ íÇ @)Çh(Ç {RQ> XMÇQ+

MÇÏ æ äÇÏ!["Ç ?H!#[RÇ ãÇh[<Ç!R ,[LJ& Ï!#[HÇ æ ä!)Q`L>ZÏQ$ ä!JA!KLMÇÏ 8& 8a 

8(,D ÞEFÇ áQsÇ 8& ']OM ?#NH 'IJA í!GHÇ ÊÇX%a+ í!P+ÑÇ íÇ,&,)!& æ äQ[O_Ç,& ¡íÇ 

y1999?> Ï!%\LJ5 7ðræÇ X)!& ?A!KLMÇÏ äÇ,)X> æ XJ+!"Ç 8_ X\AÏ 8(,D í!AÑ!`\A 8& ÇÑ íÇ

8<QP> æ C$æÑ ?&QFð!JM!� ZX\)!#M íX\& LMÇÏ 8& æ n)ÑX+ 8(,D 8& SRÇÑ ?NJ#o+ ÊEJdg+ ä!)Q`

?A!UÂ äÂ ?VEFÇ Ê!>Çh<Ç ÇÑ ãÒr í!A8)ÇÑÇ ð!�<!� ZX\AÏ 8\J>Ò 8["QJ5 ÑQz 8& {"!\> ?$hJKMÇ í!A

 ÇÑ ?LAæB5 æ ?$ÒQ>Â Ñ![(Ñ íÇ,&8)ÇÑÇ Ç !& 8_ X\)!#M'"Ç �\A!#A 8(,D C)Ç í!AÏÑÇXM!["  ÑÏ æ

Ç 8_ íÏÑÇQ> ÑÏ æ ãæh< 'Væ ÑÏ ')!%M?> áæXH !AÏÑÇXM!["Ç C)Ç ÒåQJ$ ÒÇ ¡ÏÏ,U ?%J]\+ í!A

8(,D ÞEFÇ í!AÏÑÇXM!["Ç ,UÇ SVÇæ ÑÏ ZX\\_ åÏ!;["Ç?> ÍQTæ ,[LJ& íÇ 'IJA í!GHÇ ¡X\[$ÇÏ

 í!AÑ![(Ñ e&!P> ÑÏ æ X\)!#M e#H !AÏÑÇXM!["Ç C)Ç Ó!"Ç ,& 8_ '$ÇÏ ä!o>Ç ,[LJ& r!#[DÇ ?#NH

 8a>!R ÑÏ äÇÑ!o#A ,)!" ?VEFÇXTåÇÑ ÒÇ CJ\b#A ZX\)!#M ÖÇ,[HÇ ?A!KLMÇÏ í!P+ÑÇ í!A

8(,D ÞEFÇ í!AÏÑÇXM!["Ç Ñ!W[MÇ ÏÑQ> í!AÑ![(Ñ ÒÇ ÈQ[o> 8JM!J& p) ÊÑQs 8& äÂ 8WDE> íÇ

'"Ç Ñ!_ �Jg> ÑÏ yGolan & Fransson, 2009Z7 

 8_ '"Ç ãÒr 8[oM C)Ç ,_Ð ')!%M ÑÏ8(,D ÞEFÇ 8o\)Ç 8& 8RQ+ !& 8& íÇe)!O> ![(Ñ æ Ñ

8(,D ã!WM p) ?VEFÇ?> íÇÏ,58(,D ?>!WM hJM ?<!H ÔÒQ>Â æ ÏÒÇíÇ Ç8HQ#`> 8_ '" ÒÇ íÇ

Ñ![(Ñ$ ÑÏ äÂ äE�!$ ?M!OMÇ í!Aeo íX\])!5 8_ ?)!`MÂ ÒÇ ÏÑÇÏ @PM äÂ ?VEFÇ í!G( ?AÏ

#NH 'IJA í!GHÇÔÒÑÇ æ áQsÇ 8& ?8(,D ÞEFÇ í!ACJ#G+ ÔÒQ>Â ÞEFÇ ')!HÑ æ íÇ \\_ åX

 'J;J_,( åX\\_ eJ%O+ æ n)ÑX+Ï!) X\)Â?AÏ-!)Ïå!KLMÇÏ ÑÏ í,JU?> !A(Ç {RQ> æ X$!& @)Çh

Ò!JM 8& ']OM ?)QKc"!5 X%a+ ä!)Q`LMÇÏ í!A?>äÂ e>ÇQH ?)!"!\$ ÏQ$ÇÑ ¡ ÑÏ {"!\> íÑ!oA

ÏQ]%& '%R !& ÕQdc& ÏQ& XAÇQF  æ ÏQRQ> STæ ÏÑQ> ÑÏ @AæB5 i)![M 8_ ?(!o$ 8& 8RQ+

> ÏÇÏ '"Ï 8& ÈQNY>_ '%R ÑÏ ãÇXVÇ 8_ '"Ç qcLÈ!\[RÇ í,>Ç Ý!o$ C)Ç C["!  ,).5!M

ZÏQ& XAÇQF #A CJ\b äÇQ\H 8& å!KLMÇÏ '),)X>8;<=> ÒÇ ?o)eo$ ÑÏ v%> í!A  ÞEFÇ í,JU

8(,D å!KLMÇÏ íÇNY> X)!&ÈQ8(,D ÞEFÇ íÒ!" ')Q<æÇ p) äÇQ\H 8& ÇÑ ÔÒQ>Â Xa& ÑÏ íÇ

LUÑ!_ ÊEFÇX> æ Ï,JK& ,WM ÑÏ íÏ,]AÇÑ !AÏ,]AÇÑ C)Ç ZX)!#M á!#HÇ Ý!o$ S(Ñ '%RÑÏ ÇÑ ?)!

 äÇX\>Ñ!_ Þ!;+Ç 8& {),V '),�_Ç 8_ XMQ$ ÑÇ,V,& å!KLMÇÏ í!G( ÑÏ äÇ,)X> �"Q+ ?No$ 8& X)!&

 8& ãhN> æ X%a[> ÇÑ ÏQF æ åÏ,_ Ï!#[HÇ äÂ 8& ?$ÒQ>Â?> Ï!%\LJ5 Ç.< ¡X\MÇX& äÂ íÇ,RÇ 8_ ÏQ$

#R ÒÇJ> C)æX+ !AÏ,]AÇÑ C),[#%> 8NÞ!�  ?VEFÇ 8>!M äÂ í!AX\& ?>!#+ 8_ X$!& äÇX\>Ñ!_ íÇ,&

8;<=> 'J(!;$ æ ÍQTæ 8& CJ\b#A ¡ÏQ$ ,_Ð äÂ ÒÇ 'Ja]+ ãXH i)![M æ åÏÇÏ Í,$ ÇÑ ?VEFÇ í!A

ÔÇÏ!5 ,K)Ï Ï!%\LJ5 CJ\b#A ZÏQ$ ,_Ð hJM áQsÇ 8M!dNc> ')!HÑ ÒÇ i[\> íQ\a> æ íÏ!> í!A

'_,$ 8& XJ+!"Ç ãÇh<Ç ?A!U æ x)QL+ åÑæÏ ÑÏ8(,D ÞEFÇ ?$ÒQ>Â í!A?> íÇ CJ\b#A ZX$!&
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?> Ï!%\LJ5 CJ>Ç ?\)Ñæ!L> äÇQ\H 8& X\[OA å!KLMÇÏ ÑÏ ÞEFÇ Ï!#M 8_ íXJ+!"Ç ÒÇ 8_ ÏQ$

 í!GHÇ íÇ,&'IJA NH#8(,D ÞEFÇ áQsÇ !+ ÏQ$ åÏ!;["Ç X)XR ? æ åÏÇÏ Í,$ !%MÂ íÇ,& ÇÑ íÇ

 ZX\AÏ ÞQ" ÞEFÇ íE[HÇ '%R ÑÏ ÇÑ !%MÂ 

 

mG %&#'( 
y Z?Na\JOD ¡XA!R æ !TÑXJ#D ¡8["ÇÑÂ1390å!KLMÇÏ ÑÏ ÞEFÇ ')!HÑ Z78\)hU :?<!H ÔÒQ>Â h_Ç,> æ !A  íÇ,& íÇ

 Z!AÑ![(Ñ ÏQ]%&8>!\Nd(vNH Á!LM í åÑ!#$ ¡áæÇ á!" ¡2 qs ¡34 � 31Z 

y Z'J<QR ¡CJ&ÑQ_ æ vNOMÂ ¡ÓÇ,[$Ç13fk Z78),WM :?;J_ xJPg+ ÔæÑ áQsÇ 8)æÑ º?)!\]> AåQJ$ æ ! !A8#R,+ Z: 

Z?K\A,( Ê!a<!Y> æ ?M!OMÇ ãQNH å!KLAæB5 :äÇ,%+ ZíX#g> ßQJ& 

y ZäÇÑ!o#A æ Ç,AÒ ¡íÒ!)Ç13f9 ZÔÒQ>Â ?Lc&,�Ç ÑÏ ?VEFÇ C)ÒÇQ> Z7?o$h5 ãQNH ÔÒQ>Â 8a"Q+ í,"Ç," Ñ!\J#" ¡

ÌX\\"Z 

?M!#)Çy Z8>Qda> ¡ÑQ513918(,D ÞEFÇ áQsÇ Z7 ZÔÒQ>Â ÑÏ íÇÇ ?MÇ,)Ç 8N`>?o$h5 *)Ñ!+ æ ÞEF ¡v`\5 åÑæÏ ¡

 åÑ!#$6 qs ¡41-2lZ 

y ZÏÇQR ¡ä!JM![O&13908(,D Ñ![(Ñ CJ)Â Z7  ¡íÇÑÇX&!OD 8N`>¡  åÑ!#$232 qs ¡k6-k0Z 

y ZÛæ,( ¡í,AÇQR13f9 Z?A!KLMÇÏ ÈQF Ï!["Ç p) ?UB)æ ÏÑQ> ÑÏ ä!)Q`LMÇÏ æ XJ+!"Ç ÊÇ,WM 8O)!P> æ ?"Ñ,& Z7

NH ÔÒQ>Â 8a"Q+ í,"Ç," Ñ!\J#"?o$h5 ãQ¡ ÌX\\"Z 

áÇB_ ¡?>!ODº nJKM,( ¡íæ,OF æ y Zß!MæÑ ¡?)QA!$13f9 å!UX)Ï ÒÇ ÈQF ÓÑX> p) Ê!JsQdF ?"Ñ,& Z7

 Zä!["Ï,_ ?o$h5 ãQNH å!KLMÇÏ ä!)Q`LMÇÏ?o$h5 ãQNH ÔÒQ>Â 8a"Q+ í,"Ç," Ñ!\J#"¡ ÌX\\"Z  

y Z!TÑ ¡?_!"1390@AæB5 ÑÏ ÞEFÇ Z78;<=> æ ?$ÒQ>Â í!A ZäÂ í!A>!\Nd(8íÑæ!\( æ ãQNH ÑÏ ÞEFÇ í á!" ¡

 åÑ!#$ ¡vL$2 qs ¡kf-4lZ 

,U íXJa"y ZvNO> ¡?M!�Ç13908(,D ÞEFÇ Z7  ZÑ!_ æ {O_ ÑÏ íÇÓ,&!OD 8N`> åÑ!#$ ¡k6qs ¡94-90Z 

y ZÇÑ.H ¡Ý!]<!$13ffä!>Ò!" ÑÏ ÞEFÇ i)æ,+ íÏ,]AÇÑ íQK<ÇÇ æ ÊEGa> 8& ?A!KM Z7 Z?$ÒQ>Â í!A8>!\Nd(  ÞEFÇ

ãQNH ÑÏ ¡íÑæ!\( æ  åÑ!#$ ¡ãÑ!%j á!"1  æ2 qs ¡120-9kZ 

y ZX#g> ¡?g<!s13f9 ÞEFÇ Z78(,D íÇ  Z'),)X> ÑÏ'),)X> æ íÑÇX&!OD Êr!P> 8HQ#`>¡ 8M!F,J&Ï  ¡@)!#A

Z!oM XDÇæ ?>E"Ç ÏÇÒÂ å!KLMÇÏ 

y ZåBJ\> ¡?N>!H13ff8(,D ÞEFÇ @MÇÏ 8& í,WM Ï,o)æÑ Z7 ZíÇ8>!\LAæB5 8>!\Nd( ¡ÞEFÇ " åÑ!#$ ¡áæÇ á!4 qs ¡

14f-113Z 

y ZCOg> ¡åÏÇÒ ?\Ja> æ !TÑX#g> ¡åÏÇÒ Ó!]H13918(,D ÞEFÇ å!K)!R Z7å!KLMÇÏ ÑÏ íÇ ÔÒQ>Â Ê!O"=> æ !A

 Z?<!HÓ,&!OD 8N`> åÑ!#$ ¡61qs ¡ 116-112Z 

y Z�Ç '#aM ¡íh)hH13f98(,D ÞEFÇ Z7AÑÇXM!["Ç ÏQ]%& í!AÏ,]AÇÑ ÑÏ ?N>^+y ?<!H ÔÒQ>Â ÑÏ íÇ ÑÏ ?VEFÇ í!

 Z7?A!KLMÇÏ í!%$ÒQ>Â�\A,( Ï,]AÇÑ 8N`>qs ¡v%M æ v[LA åÑ!#$ ¡ 200-1l3Z 

'"Ç,( y ZÏQdP> ¡åÇQF13fk!R ¡?<!H ÔÒQ>Â í!P+ÑÇ h>Ñ ?#NH ÞEFÇ Z78(,D Ê!JVEFÇ í!AÑ!_æÒ!" æ å!K)  ?#NH íÇ

 ZäÇ,)Ç ?<!H ÔÒQ>Â 'J;J_ CJ#G+ ÑÏ8>!\Nd( íÑæ!\( æ ãQNH ÑÏ ÞEFÇ åÑ!#$ ¡1 qs ¡26 -13Z 

y ZXDÇ ¡?oN>Ç,V Ò,>Ç,(13f3 Z7 ÞEFÇ8(,D íÇZäQ\`> :vV Z 
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 ZEJ< ¡ã!R ã!\%& æ COg> ¡?M!AÇ,( ?\J%>,(y13918;<=> ')!HÑ äÇhJ> ?"Ñ,& Z7  ÞEFÇ í!A8(,D íÇ  í!GHÇ ÑÏ

 ZXA!$ å!KLMÇÏ ?#NH 'IJA8>!\Nd( íÑæÂ C( æ ãQNH ÑÏ ÞEFÇ åÑ!#$ ¡v[;A á!" ¡1qs ¡ 10-1Z 

(y ZäÇÑ!o#A æ X#g> ?NH ¡?[;+ ÍE13f9 åXoLMÇÏ ä!)Q`LMÇÏ å!UX)Ï ÒÇ XJ+!"Ç ?VEFÇ Ê!JsQdF ?"Ñ,& Z7

 ZÏh) ?VæXs XJ%$ ?o$h5 ãQNH å!KLMÇÏ ?o$h5?o$h5 ãQNH ÔÒQ>Â 8a"Q+ í,"Ç," Ñ!\J#"¡ ÌX\\"Z 

eU y Z8]Jz ¡Ê!J& æ íX%> ¡íÏÑæ13f9> ?"Ñ,& Z78;<=  ÞEFÇ í!A8(,D íÇ ÑÇ ã!WM ÑÏ Z?$Ò8N`> Ï,]AÇÑ ¡ãQ" á!" ¡

 åÑ!#$kqs Z  21f-19lZ 

y ZCOD ¡í,A!W>13f2 Z7åÑÇÏÇ ÑÏ ÞEFÇZÈ![_ ä!["Q& :vV ¡ 

y ZX#g> ¡CJa>13ll Z7?"Ñ!( �\A,(,J]_ ,J>Ç :äÇ,%+ ¡ãæÏ �!j ZZ 

?[#aMíXA ¡?\Og> æ ?NHX#g> ¡ y ZÊÇÏ!"13f9 Z7ÞEFÇ ÔÒQ>ÂÑÏ ?<!H: >=8;< ¡!A Ê!>Çh<Ç æ !AÏ,]AÇÑ. LAæB5 8>!\

 h_,>Ê!PJPg+ p)B+Ç,["Ç åÑ!#$ ¡63 qs ¡46 � 9Z 

¡íÑ!J$QA y ZÇ,AÒ1391'F!" Z7 æ ÌÑÏ  íX\& Ó!JP> ÌÑÏ  íX\& '%R qJcL+ áE[FÇ ÏQ]#_ 8RQ+ -@J& ?<!a( 

ÑÏ ä!_ÏQ_ 3 -19 8<!" ,%$ äÇ,%+. ä!)!5 8>!M ?"!\$Ñ!_ X$ÑÇZ å!KLMÇÏ 8>EH ?)!]z!]z. 

8<Ç8U ¡?O)æy ZCJ$139078(,D ÞEFÇ å!K)!R ?"Ñ,& æ eJNg+ Z æ ÁÇÑÂ ,& ?N>!+ :?A!KLMÇÏ h_Ç,> ÑÏ n)ÑX+ íÇ

å!UX)Ï Zä!["Ï,_ å!KLMÇÏ XJ+!"Ç í!A ?NN#<Ç CJ& @)!#A CJ<æÇåX\)Â ¡'),)X>  ÑÏ 'a\s æ ?\),(ÂÑ!_ ¡í,KM

?<!H ÔÒQ>Â¡ ÌX\\"¡ 2f æ29 'L%])ÏÑÇZ 
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