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  دهیچک
پرخطر  يرفتارها ةگرفته در حوز صورت يهامطالعات و پژوهش يبا هدف بررس ن مقالهيا

. انجام گرفته است مند نظامگار، الکل و مواد مخدر با روش مرور يمصرف س سوء مربوط به
 يارهايمورد از آنها که با مع ٢١ن يشيپ ةمطالع ٣٠٠٠از  شيب ياز بررس پس مقالهن يدر ا
ج نشان ينتا .ق قرار گرفتنديدق يبررس تحتو  ندانتخاب شد ندداشت يق سازگاريتحق

، حضور افراد يليت تحصيت، وضعيهمچون سن، جنس يتوان عوامليدهد که م يم
گاه يت درآمد و پايان دوستان و همسالان، وضعيمز دريکننده در خانواده و ن مصرف
گار و الکل را يآسان به مواد مخدر، س يت دسترسينهاخانواده، و در يـ اقتصاد ياجتماع

 يجاد سازوکارهايا. ان نوجوانان دانستيممصرف مواد دررگذار بر سوءين عوامل تأثيترمهم
قات در يج تحقينتا ارائةران، يا وضعيتمتناسب با  يهاهينظر يريکارگ مناسب جهت به

مغفول از  يهادر حوزه پژوهشقات و انجام يج تحقيانباشت نتاجه ينتو در يعموم حوزة
  . است مقالهن يا ياصل هايشنهاديپ
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  مقدمه
 .اجتماعيو  فيزيکيتغييرات سريع احساسي،  رةدو. بزرگ است تغييرات رةجواني دونو«

 گيري مستقل و دورةتوانايي تصميمنفس، کنترل بر خود، اکتشاف، اتکابه رةنوجواني دو
پذيري و آوردن خودمختاري، مسئوليتدست به ).١٩٩٠, فلدمن و اليوت(» انتخاب است

که ازآنجا. دهدسلامتي، خانواده، شغل و همسالان در اين دوره رخ مي بابگيري درتصميم
تعريف نشده رفتار مناسب براي نوجوان  ةدر زمين اي جانبهدقيق، روشن و همه مدل و الگوي

ها، اعلام تمايز از بزرگسالان و در کردن رفتارها، آزمايش نقش سنگيناست، او به سبک
و سرانجام، اين رشد ) ٢٢٥: ١٣٨٣شفرز، (زند گرفتن قواعد دست مي ناديده برخي موارد

رفتار . شودمتي او همراه افتادن سلا مخاطرهنجام رفتارهاي پرخطر و بهبا اتواند  يمها نقش
شناختي شود که احتمال نتايج منفي و مخرب جسمي، روانيرفتارهايي گفته م«پرخطر به 

پرخطر نوجوانان،  ين رفتارهايتر از مهم يکي). همان(» و اجتماعي را براي فرد افزايش دهد
بر علاوه ،نيين پادر س ين اعماليمبادرت به چن .گار و الکل استيسوءمصرف موادمخدر، س

  .دهديش ميان عمر افزايرا تا پا صدماتاحتمال تداوم د، كنيفرد وارد م يکه به سلامت يصدمات
 ياجتماع يهابين آسياز ناگوارتر يکيمصرف مواد و الکل و عوارض نامطلوب آن سوء

ن يژه در بيو هب يجد يو اجتماع ي، اقتصاديد که باعث مشکلات سلامتيآيشمار م به
در  يمختلف يرهايمتغ ياجتماعـ  يروانـ  يستيدگاه زياز د .شوديجوانان م نوجوانان و

 نةيهز اندقات نشان دادهيتحق. مطالعه قرار گرفته است تحتمصرف مواد ارتباط با سوء
از  از آنها پس يرفع مشکلات ناش يهانهيار کمتر از هزين رفتارها بسياز وقوع ا يريشگيپ

  .شوند ييشناسا گذارريثاست عوامل مختلف تأ يل ضرورين دليبه هم .وقوع رفتار است
 ميزان اما .است شده انجام نوجوانانمواد  سوءمصرف ةحوز در ياگسترده قاتيتحق

اگرچه  .کنديم ظهور آن از ياتازه اشکال مرتباً و بالاست کشور در همچنان سوءمصرف
اد ياعت نةياند و در زم داشتهاد يبه اعت يا ژهيتوجه و يعلم ـ ياسيس يها محققان و دستگاه

در ن کمتر اد کودکان و نوجواناي، اعتاست شده  در کشور انجام يعيبزرگسالان مطالعات وس
 جاديا به اد کودک و نوجوانياعت نةيدر زم مند نظام مرور انجام .توجه بوده استكانون 

 قاتيتحق يبرا موجود ياطلاعات يها شکاف ومواد  سوءمصرف خطر از يکل ييمايس ميترس
  .کرد خواهد يانيشا کمک شتريب

کودک و مواد  سوءمصرفة حوز در شده انجام مطالعات مرور به ياندک قاتيتحق رانيا در
 يفاکتورها و عواملبه  تا اند دهكر توجه پرخطر رفتار زانيمبه  شتريب که اندپرداخته نوجوان

و  يمي؛ کر١٣٨٧و همکاران،  ني؛ نمک١٣٨٧ ،و همکاران اصل محمدپور( آنهاة کنند نييتع
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پرخطر و  ياز بروز رفتارها يريشگين در امر پياديبن ياز راهکارها يکي. )١٣٩٠همکاران، 
نوجوانان را تحت  يريکه خطرپذاست  يعوامل ييشناسا، گار، مواد و الکليمصرف س سوء

 اما ،داردوجود مواد مصرف در حوزة سوء ياديمطالعات ز ،نيبراعلاوه. دهندير قرار ميثأت
ن مطالعه را دوچندان يران ضرورت انجام اين حوزه در ايدر ا يو مرور کمبود مطالعات جامع

 يريپذعوامل مؤثر بر خطر ةدر حوزشده  امقات انجيتحق ين مقاله بررسيهدف ا. کند يم
و  مندبه روش نظام) مخدر و روانگردان، الکل، موادگاريسمصرف  سوء( نوجوانان
  .نه استين زميدر ا ينقاط مغفول پژوهشز يعوامل و نساختن  مشخص

  ينظر یمبان
 طرح باهريك  يشناسروان و بهداشت ،يشناسجامعه ،تربيتي ،يستيز علوم پردازاننظريه
. ندنكن ييرا تب نوجوانان يريپذ بيثر بر آسؤم عوامل انددهكر سعي متفاوت هاي نظريه

 ـ  يتا اجتماع ياز فردـ از عوامل متنوع  يفينوجوانان طمصرف مواد در  ثر بر سوءؤعوامل م
، يفرد مواد در نوجوانان را در سه دستة ثر بر سوءمصرفتوان عوامل مؤيم. رنديگيرا دربرم

  :دكر يبندطبقه به شکل ذيل ١يو خانوادگ ياجتماع
 يکيعوامل ژنت. ندشويم ميتقس يشناختو روان يستيعوامل ز به دو دستة يعوامل فرد
. رنديگيقرار م يستيعوامل ز زمرة در )١٩٨٨ نز،يکياسو و کنزيپ( سميمتابولو عدم تعادل 

ه، يت و تنبياز درد، تقو ييرهاچون  يو موارد استتر گسترده يشناختعوامل روان
، هاپرهيز از آسيب، يين، نوجويينفس پاعزت( يتيشخص يهايژگي، ويتياختلالات شخص

، يينژندگرا، روانييگرا، بروني، خودفراروي، همکاريپشتکار، خودراهبر، يوابستگ پاداش
، مشکلات )يميف، خودتنظيش به تحرياد، گرايش به اعتي، گراييجو، جرمييگراشيپرروان

                                                 
از هرچيز بر فراگرد  مبنا قرار گرفته است، بيش ن نوشتارکه در اي" دي، خانوادگي و اجتماعيفر"بندي دسته ١

 ,ن محل پرورش نوجوانتريمنزلة اصلي اهميت خانواده به. نوجوانان مبتني بوده استمصرف مواد  آغاز و ادامة
 شود کهيه، باعث مشدن ثانوينوان منبع مهم اجتماعيع به) هاي جمعيالان، مدرسه، رسانهگروه هم(و اجتماع 

درواقع اين تمايزي مفهومي نيست، زيرا مرزکشيدن . درکنار دستة عوامل فردي بگنجانيم ه ران دو دستما اي
مثلاً نظريات . شودناممکن است و صرفاً به ضرورت تحقيق انجام ميان فرد، خانواده و اجتماع درواقع مي

 يخانوادگ کاملاً گرمنظر فردي و ازسوي دي زيککنند، ايد مزيستي که بر اهميت ساخت ژنتيکي افراد تأکي
است و براي " شکلي"ي، خانوادگي و اجتماعي به مقدار زيادي فرد بنابراين تفکيک ميان سه دستة .هستند

  .کردن کار شناخت انجام شده است ساده
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ا ي، اضطراب يمثل افسردگ( يها و اختلالات روانيماريا حال و بيدر گذشته  يو روان يعاطف
 و همکاران، يکتاب ؛١٣٨٦، ييدلاور و رضا( رنديگ يمدربررا ) يت ضداجتماعياختلال شخص

١٣٨٧(.  
ن عوامل يا از. اندده شدهير کشيمتفاوت به تصو يهاهيقالب نظرز درين يعوامل اجتماع

ها و فرهنگت تعامل با خردهيها و همالان کجرو، محدودفرهنگتوان به تعامل با خردهيم
کجرو، نگرش مثبت به مصرف،  يهافرهنگ از افراد و خرده يريگتيهمالان همنوا، هو

 و نحوة ي، سبک زندگيبوم يها و هنجارهاجامعه، ارزش در ينيرزميز يهاساختار ارزش
 ف با اجتماع ويوند ضعيمواد، پسوءمصرف  و افکار دربارة يگذران اوقات فراغت، باورها، آگاه

ت يبودن امکان موفق ، محدودي، فشار شغلسسات آن، فشار خانه، فشار مدرسهها و مؤارزش
غات مثبت يها و تبل، رسانهي، درآمد، قدرت، محل زندگياقتصاد ـ يگاه اجتماعيدر جامعه، پا

 ياتيمال يهااستيو س يدسترس يهااستي، سياجتماع يهااستيمصرف، س دربارة يو منف
 ؛٨٢ـ  ٨٤ :١٣٧٨، يقهرمان ستوده؛ ١٣٨٦، ييدلاور و رضا؛ ٤٨ :١٣٨٣ ،يق سروستانيصد( نام برد

  .)٧٠- ٦٧: ١٣٨٣ ،يورسل
 فرهنگکننده، خردهن کجرو و مصرفيالدچون و يز شامل مواردين يعوامل خانوادگ

ـ  يگاه اجتماعيخانواده، پا يها، نظاميفرزندپرور يهاده، سبکيفروپاش يهاخانواده، خانواده
  .)١٣٨٦، ييدلاور و رضا( ندهستخانواده  يخانواده و سبک زندگ ياقتصاد

  نیشیقات پیمرور تحق
د يويدكوشش  به »مندنظام یمرور: موادمخدر بابم افراد نوجوان و جوان دريتعل«پژوهش 

مرتبط با  ةمداخلات بازدارند ياثربخش يابيبا هدف ارز ١٩٩٨در سال  تزيان پيو مار ١تيوا
ها افتهي. مصرف آن در نوجوانان انجام شد ةاز ادام يا کاهش ضرر ناشيکاهش مصرف مواد 

و  ها رسهمداخلات بازدارنده در مد يابيگرفته به ارز دهد که اغلب مطالعات صورتينشان م
گر يکه در د يزمان بوده است و مداخلات طور هم جوآنا به يگار و ماريالکل، س مربوط به

. ستندين يقو خيلي يشناختنظر روشانجام شده است، ازديگر موادمخدر  دربابها و مکان
  . ت دارديحکا يهاي هن مداخليج چنيبودن نتازيور از ناچزبق ميتحق ةجينت

ن به ترک يب والديترغ يمداخله برا ريزان تأثيبا هدف برشمردن م و همكاران روزن
مرور : محافظت فرزندان نوجوان ين برايدن والديکشگاريتوقف س«عنوان با يقيگار تحقيس

 ن مداخلهيشده، ا انتخاب ةمطالع هجده يت برمبناينهادر. انجام دادند »ليو فراتحل مندنظام

                                                 
1 David White 
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ج مرور ينتا. زان صدمه به فرزندان شده استيز بوده و باعث کاهش ميآمتيموفق يتا حد
 رانهيشگيپ يهاسوءمصرف نوجوانان و روش ةنياز آن بوده که در زم يحاک يگريد مند نظام
   .)٢٠٠٥و همکاران، هه يو( صورت گرفته است يقات اندک و محدوديتحق

آموزان کشور مصرف مواد در دانش ةنيدر زم يو خارج يمقالات داخل يمرور اسناد
اک ي، الکل و پس از آن تر١٣٨٣تا  ١٣٧٩ يهاقات مربوط به ساليدهد که در تحقينشان م
ن تعداد يهمچن. اند مصرف كردهآموزان دانشاند كه  ي بودهن مواديترعيش شايو حش
 ن زدينفر تخمهزار ن شش تا دهيتوان بيدر کشور را م يونيآموزان معتاد به مواد اف دانش

  ). ١٣٨٤ان، يزديا يميموقر و سه يميرح(
نشان  ٨٤تا  ٧٠ يهاسال يران طيدر امواد سوءمصرف  ةنير زممطالعه د ٤٩ل يفراتحل

ش به سوءمصرف براساس يبر گرارگذار يثأمستقل ت يرهايداده که با توجه به تعدد متغ
آموزش،  يرهاير، متغيثأت يهازانيب ميترت کوهن به يبنددرجه ياثرگذار هاي بيضر

درصد  ٤٣ک با يتان هرو گروه همسالان و نوع دوس يو مقاومت اجتماع يزندگ يهامهارت
از  يه، آگا)ش به سوءمصرف مواديو گرا ياديرفتار اعت(ر وابسته يبر متغ ين اثرگذاريانگيم

درصد  ٤١با  يليت مناسبات و روابط فاميفي، کين اثرگذاريانگيدرصد م ٤٢اثر مواد با 
ک با يو مهاجرت هر يمکان يهاييجا هو جاب يتيو شخص ي، عوامل خلقين اثرگذاريانگيم

ن يکنترل والد ، نظارت وين اثرگذاريانگيدرصد م ٣٨، سن با ين اثرگذاريانگيدرصد م ٣٩
با  يتيشخص يرفتار يرهاي، متغين اثرگذاريانگيدرصد م ٣٦کدام با هر يافسردگ يماريو ب

درصد  ٣٤ک با يهر يليو عملکرد تحص يگروه، تعاملات درونين اثرگذاريانگيدرصد م ٣٥
ک با يهر يت اقتصاديت فعاليو وضع يکاتور، عوامل خانوادگيلم و کاريف ريثأر، تيثأن تيانگيم

ن يانگيدرصد م ٣٢ک با ياد پدر هريو اعت يدرمان ، گروهين اثرگذاريانگيدرصد م ٣٣
 کردنغربالط متقابل و ت در روابياد پدر و حساسياعتاد در خانواده، ياعت ة، سابقياثرگذار

ق پوستر و يطراز يسازو آگاه ،ين اثرگذاريانگيم درصد ٣١ک با ياختلال همراه هر
در مطالعات  يدايثر بر رفتار اعتؤعنوان عوامل م به ين اثرگذاريانگيدرصد م ٣٠کاتور با يکار

 عواملکوهن در حد  يبنددرجه ياثرگذار هاي بياند که براساس ضرشده مطرحمرور
  .)١٣٨٩و همکاران،  يزيتبر يمحسن( کرد يبندتوان آنها را طبقهيثر مؤبالنسبه م

مطالعات  ياز آن است که تعداد اندک يحاک ،يو داخل ين، خارجيشيقات پيمرور تحق
از  .ندمحدود ييها ن پژوهشيمربوط به چن يهانه انجام شده است و دادهين زميدر ا يمرور

 نةيشين پين ايران انجام نشده است و بنابرايدر ا يمرور چ مطالعةيبه بعد ه ١٣٨٤سال 
د يبا. است يبا موضوع نوجوانان ضرور خصوصاً يدهد انجام مطالعات مرورينشان م يتجرب
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ن يد، اما اشو ياد انجام مياعت نةيق در زميور صدها مقاله و تحقتوجه کرد سالانه در کش
  .متمركزندبر بزرگسالان  غالباًقات يتحق

  روش
و سنتز  ي، سنجش انتقاديآوراست که در جمع ييها يک کاربرد استراتژيستماتيمرور س«

 يقاض(» کنديو خطا را محدود م يريگجهت ک موضوع مشخصيمطالعات مربوط به  ةهم
و  مندنظامدو اصطلاح مرور «که  سندينو يتل و همکاران ميل). ٦٣ :١٣٨٩ر، يو وداده

کار  را به يگريد يليتحل يها مند روش نظام يمرورها يبعض .ستنديمترادف ن ١ليفراتحل
 ٣"يته" يمحققان مرورها يگاه مثلاً. ستندين ٢ليشامل تحل از آنها اساساً يرند و بعضيگ يم

شده انجام مشخص و منتشر يها که براساس پروتکلن مرورها ازآنجايا .کنند يمنتشر م
 يط ضروريکه شرااند  نيافتهرا  يا چ مطالعهيه اما محققان بعداً مند هستند، اند نظام شده

ده يفا ديمف يپژوهش يها يگذار استيدر س "يته" ين مرورهايا .ن کنديمپروتکل را تأ
  .)٢٠٠٨، ييلايکورکوران و پتل، يل(» خواهند افتاد

شمول مطالعات و  يارهايف معيز تعريف پرسش مرور و ني، در گام اول به تعريدر مرور فعل
، يعوامل فرد: آغاز شد يديکل يق حاضر با پرسشيتحق. ميموجود پرداخت يهاپژوهش
  ست؟ينوجوانان چ نيبگار دريس مواد، الکل و مرتبط با سوءمصرف يو اجتماع يخانوادگ

 مند نظام يو مرورها يسنت يان مرورهايم يسند تفاوت اصلينو يمکرو و رابرتس يپت
 يگانه راهين يا .ارهاستين معيق ايح دقيشمول و توض يارهايها، مع بردن پروتکلکار به

ست، يسنده نينو يت ادعايتثب يبرا يگرفته ابزار که خواننده مطمئن شود مرور انجاماست 
ت يقرار آنها بر اهم نيبد. دهد يدست م حوزه به دشده درياز علم تول ير روشنيتصو و واقعاً

مند بدون انجام  نظام يدر مرورها يت مطالعات حتيفيها و سنجش ک کاربرد پروتکل
که در (شمول مطالعات  يارهايمع. )٦ :٢٠٠٦ کرو و رابرتس،يپت( کنند يد ميکل تأيفراتحل
ان يق و در جرياز شروع تحق شيپ )اندشده يمرور طراح يال اصلؤپاسخ به س جهت
  : ر استيشده به شرح ز بانتخا يارهايفهرست مع. انددهشپروتکل انتخاب  يريگ شکل

 .گار، مواد مخدر و الکل پرداخته باشديمصرف سسوء به عواملــ 
 .باشد كرده يسال را بررس ١٨ر يز يگروه سن ــ
 .ران انجام شده باشدياة جامع داخل ــ

                                                 
1 Meta-Analysis 
2 Synthesis 
3 Empty 
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 . وارد مطالعه خواهد شد يط پژوهشيهر نوع مح ــ
 .است پذيرفتنيزان حجم نمونه يهر م ــ
 .ران انجام شده باشديا يق بعد از انقلاب اسلاميتحق ــ
 .نوشته شده باشد يسيا انگلي يبه زبان فارس ــ
 .انجام شده باشد يبه روش کم ــ
 .است پذيرفتنيدو و پانل هر يمطالعات مقطع ــ

داده باشند،  يارها را در خود جاين معيکه ا يمطالعاتافتن ي يدوم، برا ةدر مرحل
جي  ٣,ابسکو ٢,مدپاب١,سيج نورمگز،، داك ايران، .دي. آي. اس ،نيآنلا ةداد يها گاهيپا

 يقاتيو تحق يقات مراکز پژوهشيحال تحق نيعدر. قرار گرفت يبررس تحت ٥وايلي ٤,استور
مرکز ، )يستيبهز يهاپژوهش(آمنه رخوارگاه يش ةناجا، کتابخان يمرکز مطالعات اجتماع

 ةخان، کتاب)وشيدار مؤسسة(به مواد مخدر  يمصرف و وابستگسوء يو پژوهش يآموزش
  .قرار گرفتند يبررس تحتز ين دانشگاه تهران يمرکز

گردان،  گار، الکل، مواد روانيس يهادواژهيبا کل يفارس يهاگاهيوجو در منابع و پاجست
. انجام شد اتيدخان و فتار پرخطر، مواد، انحرافاترمصرف، مواد مخدر، اد، سوءياعت
 .شدوجو ز جستيها نن واژهيک از ايمجموع با هرنوجوانان در ةواژديحال کل نيعدر

هايي انجام شد که در و کليدواژه ٦ايران با واژة يسيها و منابع انگلگاهيوجو در پا جست
   ٧.اندپاورقي آمده

ان يماز. دش يپژوهش منته ٧٩٢٠بالغ بر  يآورت به جمعينهابالا در يوجوهاجست 
له و مقا ٤٣٩حسب عنوان حذف و مورد بر ٧٤٨١شده،  افتي يهاکل مقالات و پژوهش
ان يم و از شدندنش يگز ها هديچک يبعد مطالعات با بررس ةدر مرحل. پژوهش انتخاب شدند

ن يحذف مقالات در ا. ماند يمورد باق ٥٧و  شد  مورد حذف ٣٨٢شده  پژوهش انتخاب ٤٣٩
  .ح داده شد صورت گرفته استيشمول مطالعات که در بالا توض يارهايدو مرحله با استفاده از مع

متن آنها  يها با بررسک از پژوهشيهر يبرا تيفيک يابيفرم ارزش يبعد ةدر مرحل
نفر از شش راآن  يصورد و اعتبار را خود محققان ساختنن فرم يا). فرم ٥٧(شد  تکميل

                                                 
1 Sage 
2 Pub Med 
3 Ebsco 
4 Jstore 
5 Wiley 
6 Iran 
7 Youth, Addiction, Risk Behavior, Drug abuse, Alcohol Abuse, Smoking. 
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ها شده در فرمذکر يارهايبا توجه به مع يسپس آثار پژوهش. كردندد ييمتخصصان حوزه تأ
. كار گرفته شدندبه ييل نهايتحل يتر برايقو يهاقرار گرفتند و پژوهش يبررستحت 

  ١.انتخاب شدند يينها يبررس يها براار فرميمقاله با مع ٢١ درمجموع
گردان و  گار، مواد مخدر و روانيمصرف س ا بروزيوع يشن پژوهش يدر ا "زانيم"منظور از 

مصرف مواد باب ، به باورها و نظر نوجوانان در"نگرش" يبررس. نوجوانان است در ميانالکل 
ل دارند به ينده تمايا آيدر زمان حال  يزانيله که نوجوانان به چه مئن مسيا .پردازديم زبورم

 يکي .در متون مطرح شده است ش آنها به مواديگرا يقالب بررسدرآورند،  يمصرف مواد رو
شود، علل  يمطرح م "ان نوجوانانيممصرف مواد درسوء"ة نيکه در زم ين مباحثيتراز مهم
از عوامل  يفين عوامل طيا. آورد را به دنبال ميآنها  يسواز ين رفتارياست که چن يمختلف

  . رديگيدربرمرا  يو اجتماع ي، خانوادگيفرد

  هاافتهی
شده در  افتي مطالعة ٨٠٠٠ان حدود يم ت ازي، درنهاگفتيمن يشيکه در بخش پ همچنان

انتخاب  يينها يبررس يو برا يافتندآخر راه  مورد به مرحلة ٢١جو، و مرحلة اول جست
 يو خانوادگ ي، اجتماعيعوامل فرد. ها، بع پژوهشيتوز. ها در چهار بخش الفافتهي. شدند

  . نقاط کور و مغفول ارائه خواهند شد. ها و دت پژوهشيفيک. مطالعات، جد ياز د
  سوءمصرف نوجوانانمربوط به عوامل  يهاع پژوهشیتوز .الف

  ش، نگرشیزان، گرایم
نه ين زميط پژوهش خود را در اي، محاند دهكرتوجه  زان سوءمصرفيممتون به  درصد ٦٣ 

نگرش  شده از متون مطالعه درصد ٤٠ صرفاً. اندارائه کرده ييقرار داده و آمارها يبررس تحت
 ين امر توجهيه به اياند و بقدهكر يابيارز... گار، الکل ويمواد مخدر، س را دربارةنوجوانان 

. انددهكرنه بحث ين زميل نوجوانان در ايش و تمايگرا باباز متون در درصد ٣٠ .اندنکرده
 يدگاهيخاص و از د یکرديکدام با روده و هركرتوجه  ثرعوامل مؤمتون به  از درصد ٩٥

ک از يسهم هر يبه بررساز متون  درصد ٦٦. اند تحت پژوهش قرار دادهن امر را يمتفاوت ا
  .اندن رفتارها پرداختهيآوردن اديعوامل در پد

  

                                                 
 تحتهش پژوت در ين فهرست متوني که درنهايهمچن. مه شده استين نوشتار ضميم انتخاب مقالات به افر ١

  . طور کامل آمده است وست طرح بهيبررسي قرار گرفتند در پ
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  یمصرف ةماد ۀنیها در زمع پژوهشیتوز
  گردانگار، الکل، مواد مخدر و روانیس

مورد به  هفتگار، يمورد به مصرف س هشتن طرح، يدر ا يبررستحت  پژوهش ٢١ان يمدر
به  يگر به صورت کليمورد د پنجگردان و مورد به مواد روان يكسوءمصرف مواد مخدر، 

چ يشود که هيملاحظه م. اندپرداخته) گردان و الکلگار، موادمخدر و روانيس(سوءمصرف 
گر يبا د يبيصورت مستقل و نه به صورت ترک بهسوءمصرف الکل  يکه به بررس ،يپژوهش
  .ور وجود نداردزبان مطالعات ميمپرداخته باشد، درموارد 

  نیشیپ يهاد پژوهشیاز د یو خانوادگ ی، اجتماعيعوامل فرد. ب
 يجداگانه مصرف الکل را بررس يقيچ تحقيهتوجه شود که د يبا عوامل كردن مشخص يبرا

 يو اجتماع يخانوادگ ان عوامليمو ازاند  بوده يفرد يبررس تحت شتر عوامليب .نکرده بود
شده  يبررس» ا دوستانيوجود سوءمصرف در خانواده «مانند  يقالبعوامل  يشمار فقط
   .ستاار محدود مطالعه شده يا بسيل مطالعه نشده، يدخ يرهاياز متغ يعيف وسين طيبنابرا. است

گار و الکل يسوءمصرف مواد مخدر، سش و نگرش به يزان، گراين مسئله بحث از ميدوم
را زان مصرف يم صرفاًو  اند گرفته  ناديدهش را ياغلب متون دو عنصر نگرش و گرا. است

 هشتش و يبه گرا پژوهشفقط هفت  ،ن مطالعهيپژوهش منتخب ا ٢١ان يمدر .اند دهيکاو
  . اندبه نگرش پرداختهپژوهش 

 آنها ةدربار دنظرم يپژوهش آثار کهرا  يمختلف عوامل شده،با توجه به ملاحظات ذکر
 ميتقس مجزا هاي ولجد در ياجتماع و يخانوادگ ،يفرد عوامل دسته سه به اند،دهكر بحث
 بخش نيا در رها،يمتغ يفراوان تنوع و تعدد جهت به. ميپردازيم آنها ريتفس هب ايم كه کرده

 يها نگرش ليذ رهايمتغ نيا سوءمصرف، مختلف اتينظر از يريگبهره با تا شده تلاش
 شناخت و ليتحل تا ندشو ارائه ها دسته درقالب و يکل صورت به و يبنددسته مختلف ينظر
 در هايبنددسته نيا. شود برقرار رابطه شده ارائه اتينظر و آنها نيب زين و باشد ترآسان آنها
  . است دهش مطرح يکل عوامل عنوان ليذ ها، ولجد
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  يعوامل فرد
  د مطالعاتیان نوجوانان از دیمگار و مواد مخدر دریالکل، س سوءمصرف يفرد عوامل. 1جدول

  يعوامل فرد  فيرد
  )يکل(

تعداد 
  مقالات

  )يکل(

  يعوامل فرد
  )يجزئ(

تعداد   مقالات شمارة
  مقالات

١  
  ٨  هيپا يرهايمتغ

 ٤ ٢١و ١٩و ٢٠و ١٦  تيجنس
  ٤  ٦و٤و١٦و١٣  ين سنيانگيم  ٢
 يرهايمتغ  ٣

مربوط به 
  سلامت روان

٣  
  ١  ٢  در ذهن فرد يوجود افکار خودکش

  ١  ١٤  يافسردگ  ٤
  ١  ١٦  اضطراب  ٥
٦  

 يرهايمتغ
  ٢١  يتيشخص

  ١  ٥  يپرخاشگر
  ١  ٥  يعموم يخودکارآمد  ٧
  ٢  ٥و١١  ياجتماع يهايتوانمند  ٨

  ١  ١٦  يت ضعف در کارکرد اجتماعياختلال شخص  
  ١  ١١  يخودکنترل  ٩

  ١  ١١  خودپنداره  ١٠
  ٢  ٧و١٢  ديجد يهااق تجربهياشت  ١١
  ١  ٧  يخواهپاداش  ١٢
  ١  ٧  يخودگردان  ١٣
  ١  ٧  يل به مشارکت اجتماعيتما  ١٤
  ١  ٧  يو رفتار يمشکلات عاطف  ١٥
  ١  ٨  مدارجانيه ياسبک مقابله  ١٦
  ١  ٨  دارلهمسئ ياسبک مقابله  ١٧
  ١  ١٠  يتيمشکلات شخص  ١٨
  ١  ١٧  ير عموميداشتن رفتار خطرپذ  ١٩
  ٢  ١٢و١٠  ياحساس کاهش درد جسم  ٢٠
  ١  ١٢  ها و مشکلات عاشقانهيريدرگ  ٢١
  ١  ٢٠  يپرخطر مانند روابط جنس يگر رفتارهايش به ديگرا  ٢٢
  ٣٢  کل عوامل فردي  

: ازند ا گار، الکل و موادمخدر عبارتيمرتبط با سوءمصرف س يب عوامل فرديترت نيبد
، )ي، اضطراب، افسردگيوجود افکار خودکش(، سلامت روان )تيسن، جنس(ه يپا يرهايمتغ

، يجنس يپرخطر مانند رفتارها يگر رفتارهاي، انجام ديمشکلات و درد جسم(ت يشخص
مدار در نوجوان،  لهئمدار و مس جانيه ياسبک مقابله ،ياختلال در کارکرد اجتماع

نامناسب،  ياجتماع يها، مهارتيعموم ي، خودکارآمديراجتماعيغ يها، مهارتيپرخاشگر
ل ي، تمايو رفتار ي، مشکلات عاطفي، خودگردانيخواهد، پاداشيجد يهااق تجربهياشت

، ي، مشکلات و درد جسميتي، مشکلات شخصيو مشارکت اجتماع ينوجوان به همکار
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روابط  يهايريلات و درگ، مشکي، خودپنداره، کنجکاوياجتماع يهاي، توانمنديخودکنترل
   .)ير عموميعاشقانه، داشتن رفتار خطرپذ

  یعوامل خانوادگ
  د مطالعاتیان نوجوانان از دیگار و مواد مخدر در میالکل، س سوءمصرف یخانوادگ عوامل .2جدول 

  يعوامل خانوادگ تعدادمقالات
 )يئجز(

  تعداد مقالات
 )يکل(

  يعوامل خانوادگ
 )يکل(

 فيرد

 ا معتاد در خانوادهي يگاريوجود فرد س ٣
٥ 

  
 وجود سوءمصرف در خانواده

١ 

 ٢ ا معتادي يگارين سيوالد ٢

 ن از مصرف مواديممانعت والد ١
٢ 

ن با يوالد ةمواجه ةنحو
 سوءمصرف نوجوان

٣ 

 ٤ نينگرش مثبت به مواد مخدر در والد ١

 نيوالد يو رفتار ياختلال عاطف ١

٤ 
  

 ـ يخانوادگ يهايناهنجار
 دهيپاشازهم ةخانواد

٥ 

 ٦ در کانون خانواده يامنوجود نا ١

 ٧ زنده بودن پدر ١

 ٨ نيازدواج مجدد والد ١

 خانواده يتعداد اعضا ١

٥ 
  

 ياقتصاد ـ  يگاه اجتماعيپا
 خانواده

٩ 

 ١٠ نيلات والديزان تحصيم ١

 ١١ شاغل بودن مادر ١

  خانواده يت اقتصاديزان درآمد و وضعيم ٢
 )نيوالد ياقتصاد ـ يگاه اجتماعيپا(

١٢ 

 نوع برخورد خانواده ١
٢ 

   ةيارتباط دوسو
 خانوادهـ نوجوان 

١٣  
 ١٤ وند با خانوادهيپ ١

 ١٥ ريسا ٢ يعوامل خانوادگ ٢

 يکل عوامل خانوادگ ٢٠

 وجود: ند ازا گار، الکل و موادمخدر عبارتيمرتبط با سوءمصرف س يعوامل خانوادگ
، ارتباط )نيان والديمکننده در خانواده و درفرد مصرف وجود(سوءمصرف در خانواده 

 يهاي، ناهنجار)وند نوجوان با خانوادهينوع برخورد خانواده، پ(خانواده ـ نوجوان  ةيدوسو
 يمنين، وجود ناايدر والد يو رفتار يوجود اختلال عاطف(ده يپاشهماز ةخانواد ـ يخانوادگ

 ياقتصاد ـ يگاه اجتماعي، پا)نيبودن پدر نوجوان، ازدواج مجدد والد واده، زندهدر کانون خان
ن، شغل يلات والديخانواده، تحص ياجتماع  ـ يگاه اقتصاديخانواده، پا يدرآمد بالا(خانواده 

نگرش مثبت (ن با سوءمصرف نوجوان يوالد ةمواجه ة، نحو)خانواده يمادر، تعداد اعضا
  ).ن از مصرف مواد توسط نوجوانيممانعت والدن به موادمخدر، يوالد
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 یعوامل اجتماع
  د مطالعاتیان نوجوانان از دیمگار و مواد مخدر دریالکل، س فمصرسوء یاجتماع عوامل .3جدول 

تعداد 
  تعداد مقالات )يجزئ(يعوامل اجتماع قالاتم

 )يکل(
  يعوامل اجتماع

 )يکل(
 فيرد

  
٩ 

ان يا معتاد در مي يگاريوجود فرد س
   دوستان و همسالان

١١ 
از / با  يريگتيا هويتعامل 
 کجرو يها فرهنگخرده

١ 

 ٢ ارتباط با افراد ناسالم ١

 ٣ ديتقل ١
دن يگارکشيس هایخطر بارةآموزش در ١

 در مدرسه
 يآگاه ٣

٤ 

 ٥ يزان آگاهيم ١

 ٦ اعتقادات و باورها ١

 نوع نگرش ٦
 نگرش به مصرف ٧

٧ 

 ٨ گاريمحرک س يبو ١

 يمردود ةسابق ١

ت از يو رضا تيزان موفقيم ٦
 يزندگ

٩ 

 ١٠ يليت تحصيوضع ٣

 ١١ يت از زندگيرضا ١

 ١٢ ياساس يازهاين يعدم ارضا ١

 التزام به مدرسه ١

 وند با اجتماعيپ ٤
 

١٣ 

 ١٤ ...)ن، خانواده و يبه قوان(تعهد  ١

ورود به  يبرا يزيرنداشتن برنامه ١
 دانشگاه

١٥ 

 ١٦ وند نوجوان با مدرسهيپ ١

 مصرف يقصد رفتار ١
 
 
٤ 

 قرار داشتن در مراحل مصرف

١٧ 

 ١٨ گاريانتقال در مراحل مصرف س ١

گار، الکل، مواد يتجربه مصرف س ٢
 ر مواد مخدريگردان، سا روان

١٩ 

 يو خوشگذران يسرگرم يمصرف برا ٣
 و فراغت يسبک زندگ ٥

٢٠ 
 ٢١ منظمانجام ورزش  ١

 ٢٢ ت و مکان مصرفيموقع ١
ضد  يها اميغات و پيمواجهه با تبل ١

، روزنامه، مجلات و ها گار در رسانهيس
 لبوردهايا بي

٣ 
  

 غاتيرسانه، تبل
 

٢٣ 

دن در يکشگاريت سيا ممنوعيش ينما ١
 يعموم يهامکان

٢٤ 

 يبرا يکه مجان يگاريمواجهه با س ١
 شود يکارخانه داده م يغ از سويتبل

٢٥ 

 در دسترس بودن مواد ٣
٥ 

 يهااستيس و يدسترس
 يدسترس
 

٢٦ 

ها ازه و فروشگاهگار از مغيه سيامکان ته ٢
 سن فرد يمبنابدون ممانعت بر

٢٧ 

 ٢٨ ريسا ١ گار و موادياجبار به مصرف س ١
٤٩   

 يکل عوامل اجتماع
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با تعامل : ند ازا موادمخدر و الکل عبارتگار، يمرتبط با سوءمصرف س يعوامل اجتماع
ان دوستان و يمکننده دروجود فرد مصرف(آن از  يريگ يتهويا نگ کجرو فره خرده

، يگاريو معاشرت با دوستان س ييگران، مدت زمان آشنايطرف دگار ازيهمسالان، تعارف س
محرک  ينوع نگرش به موادمخدر، مواجهه با بو(، نگرش به مصرف )گرانيد از ديتقل
ار و گيمصرف س ةاستعمال موادمخدر، تجرب ةتجرب(، قرارداشتن در مراحل مصرف )گاريس

ت از يت و رضايزان موفقي، م)مصرف يقصد رفتار ،گاريس الکل، انتقال در مراحل مصرف
و  ي، آلودگياساس يازهاين ي، عدم ارضايت از زندگي، رضايليمعدل تحص( يزندگ

ن، التزام ي، تعهد به قوانيدر زندگ يهدفمند(وند با اجتماع ي، پ)يط زندگيبودن مح نامناسب
رفتن به دانشگاه،  يمشخص برا يزيروند نوجوان با مدرسه، نداشتن برنامهيبه مدرسه، پ

بودن  دسترسدر( يدسترس يهااستيو س يدسترس ,)شدنمردود ة، سابقيليت تحصيوضع
و فراغت  ي، سبک زندگ)يت سنيودگار از مغازه و فروشگاه بدون محديس ةيمواد، امکان ته

، انجام يو سرگرم يخوشگذران يبرا يعنوان راه ل به مواد بهيت و مکان مصرف، تمايموقع(
ت ي، ممنوعيعموم يهادن در مکانيکشگاريش سينما(غات ي، رسانه و تبل)ورزش منظم

ها و گار در رسانهيسغات ضديها و تبلامي، مواجهه با پيعموم يهادن در مکانيکشگاريس
  . ، اجبار به مصرفي، آگاه)غاتيتبل يبرا رايگانگار ي، مواجهه با س هرسز در مديها و نروزنامه

  هات پژوهشیفیک. ج
ر در کشور ياخ يهادر سال يو رفتار يعلوم اجتماعحوزة در  يپژوهش ـ يتعداد مقالات علم

 يفيکنيافتن رشداند  كردهد يکتأ بارها بر آنمتخصصان آنچه . داشته است يفراوان يرشد کم
حاضر و حذف  متعدد در پژوهش يهاجاد غرباليا باوجود. آنهاست يرشد کم يمقالات همپا

ن يترتيفيجهت انتخاب باک، و تلاش دريفيک يرهايمطالعات براساس متغ مرحلة به مرحله
  . برخوردار نبودند زيادی يت علميفيز از کيآخر ن افته به مرحلةي قات راهيت تحقينهامطالعات، در

سوءمصرف نوجوانان وارد کرد  ةشده در حوز قات انجاميتوان بر تحقيم يفراوان ينقدها
، يبوم ةيکلان و نظر ةينظر فقدان، يم پژوهشيو پارادا ينبود چارچوب نظر: ند ازا که عبارت

مطالعات  يخال يجا، يفيبودن مطالعات، ضعف مطالعات ک يعدم انباشت علم، تکرار
  . شده قات انجاميول در تحقفنقاط مغ يم و برخيگذار، معضل تعم استيو مطالعات س ياجتماع

  بحث
 ٢١ ةيسوءمصرف نوجوانان را از زاو مند حاضر عوامل مؤثر در حوزة مرور نظام يها افتهي

و  يپژوهش ماندة ن مرور نقاط کور و مغفولين ايهمچن. شده نشان داد انتخاب مطالعة
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 يها وجود پژوهش با. گذارد يش ميقات به نماين تحقيرا در ا يکرديرو يها از ضعف يشمار
 و اکبری( ـ ييدانشجو يها گروه ثلاًم ـ  بزرگسالاناد ياعت نةيت در زميفيخوب و باک

 نةي، در زم)١٣٨٦ ،يضيزاده و ف ؛ سراج١٣٨٦ ,يرويان و پي، طارمي؛ بوالهر١٣٨٩ ،همکاران
  .وجود دارد يجد خلأ يعلم جامعةاد نوجوانان در ياعت

با ذکر  و صرفاً يقات سوءمصرف، بدون اشاره به چارچوب نظرياز تحق ياديشمار ز
ان يم ياقات مشابه رابطهياغلب آن تحق. قات مشابه انجام شده استيبر تحق يمرور

ز به يتازه ن ةاند، و حالا مطالعکرده ييگر را شناسايد يرهاياز متغ يسوءمصرف و شمار
 ييآمارها ةبه ارائ قات صرفاًين تحقيا يعني. پردازديتازه م يدانيرها در ميهمان متغ يبررس

  . اندشده پرداخته هيش تهيپاستاندارد و از يهانامه د با استفاده از پرسشيجد
د خود را يبا شوديسوءمصرف انجام م ةنيکه در زم يقيآل، هر تحقدهيت ايدر وضع

نشان بدهد که  و کند ييجانما يکل ةز طرح مسئلين و نيشيپ ةشد قات انجاميان تحقيمدر
ن دانش يده را مطالعه خواهد کرد، و کسب اين پدينشده از ا يده و بررسيناد ةکدام جنب

 فقطن يا. ما از سوءمصرف نوجوانان خواهد کرد يش شناخت کليبه افزا يخرد چه کمک
 يو با مطالعه و بررس باشندآگاه  يت چارچوب نظريشود که محققان از اهميممکن م وقتي

 ةکدام از مطالعات دغدغ چيه باًيسفانه چون تقرأمت. دست به تحقيق بزنندموجود  يهاهينظر
گاه خود را ياند جا ز نتوانستهيارائه کنند، و ن يد کلياند داند، نتوانستهنداشته يچارچوب نظر

ا ي يچارچوب نظر فقدان. دن حوزه مشخص سازنيشده در ا مطالعات انجام يان باقيمدر
را که حاصل  يابه علل و عوامل تازه يابيامکان دست يتکرار يهاهياستفاده از نظر

نبود "معضل ن يهمچن .ل داده استيتقل د استيجد يکردهايات و روينظر يريکارگ به
ان يبه ب .شود يده ميد يواقع عدم انباشت علمگر، و دريکديبا  "يرانيقات ايان تحقيارتباط م

  . ندشويگو نمو گفت واردگر يکديقات با ين تحقيساده، ا
به  شدند صرفاً يق حاضر بررسيسوءمصرف نوجوانان که در تحق ةمطالعات حوز

، نكردهتوجه  يمسائل ساختاربه ک از مطالعات ي چيه. اندن مسئله پرداختهيخرد ا يها جنبه
مختلف  يهانوجوانان در استان ت سوءمصرفيوضع ةسيو مقا يبه بررسو نداشته،  ينگاه کل

ن سوءمصرف نوجوانان را با يشيت پينداشته و وضع يخيک نگاه تاري چيه زين. اند نپرداخته
ک در طول زمان به ي چيبوده و ه يتمام مطالعات مقطع .سه نکرده استيمقا يوضع فعل

کار  بهقات ين تحقيکه در ا ييهاهيمعدود نظر. تحولات سوءمصرف نپرداخته است يبررس
 اوضاع با اند، ت گرفته و آزمون شدهيبه عار يکه از مطالعات خارج هايي هيا فرضي رفته

  .اند نبودهمتناسب ران يخاص ا ياجتماع
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با استفاده از ا دو مورد يک ي فقطشدند،  يکه بررس ييهاتمام پژوهشاز مجموع در
ست که ا  يحالدرن يا .پرداخته بودند سوءمصرف نوجوانان ةبه مطالع يفيک يها روش
را به  ييهاجاد کنند و راهين حوزه ايتر از مسائل اقيعم يتوانند درکيم يفيک يها روش

  . ستيبه آنها ن يابي امکان دست يکم يهاق روشيطرند که ازيمحقق بگشا يرو
 ن تعداديشتريب سال، ١٨ر ياد افراد زياعت نةيشده در زم قات محدود انجاميان تحقياز م
کرد يرو يصورت گرفته است و تعداد آثار دارا ختیشنا کرد روانيموجود با رو يهاپژوهش
پرخطر نوجوانان  يتوان رفتارهايار اندک است؛ حال آنکه ميبس يشناختو جامعه ياجتماع
و  يتي، شخصيعنوان عوامل فردباکه  ياز عوامل ياريبس. دانست ياجتماع يالهئرا مس

 .متأثرند ياجتماع اوضاعوضوح از عوامل و  ، بهاند شده گذاشتهبحث به ها ن پژوهشيدر ا يشناخت روان
مدرسه انجام شده  آموزان و دردانش دربارة هنين زميتمام مطالعات در ا باًيکه تقرازآنجا

در مدرسه حضور ندارند،  يليکه به هر دل يگر نوجوانانيکرده و د ليتحص است، افراد ترک
ن نوجوانان با ين ايسوءمصرف مواد در ب که احتمالاً(اند شدهن مطالعات حذف ياز ا کاملاً

 يرانينوجوانان ا ةيج به کلين نتايم ايتعم يجه براينتدر). آموزان متفاوت استن دانشيانگيم
  . د وجود دارديترد

کردن نقاط کور و مغفول است، تا محققان  ، مشخصمند نظاماز اهداف مهم مرور  يکي
ن نقاط براساس يا. شتر توجه کننديد بيموضوع با يهاکدام جنبه نده بهيبدانند که در آ

مصرف ت سوءيوضع ةسيو مقا يمصرف الکل، بررسسوء يبررس: ن شرح استيما بد يهاافتهي
مواد مصرف ت سوءيوضع ةسيو مقا يمختلف کشور، بررس يهانوجوانان در استانمواد 

 مصرفسوء يخير تحول تاريدر کشور، س افتهي عهافته و توسي قاط کمتر توسعهنن ينوجوانان ب
و  ي، شکاف ارزشياجتماع يهنجارير بيثأنه، تين زميدر ا ينوجوانان و مطالعات طول مواد

مربوط به  يهارشد ارزش مثلاً(در جامعه بر سوءمصرف نوجوانان  ينيرزميز يهاارزش
ر يثأ، ت)ين شهرينشهيحاش يهاا ضدفرهنگي يمتوسط شهر ةدن الکل در طبقينوش

مواد  يحيفرهنگ مصرف تفر مثلاً(بر سوءمصرف نوجوانان  يو محل يبوم يهافرهنگ خرده
ت مناسبات يفير کيثأ، تير بحران ارتباط نوجوان و خانواده و شکاف نسليثأ، ت)در کرمان

ر مهاجرت و يتأث ،...)کشور، روستاها و يان شهرهايم( ياجتماع يهاير نابرابريثأ، تيليفام
 يالگوها(سوءمصرف  ي، تنوع الگوهاها هرسمد يو آموزش يتير ساخت تربي، تأثينينش هيحاش

 ،يسوءمصرف با گذران اوقات فراغت و سبک زندگ ة، رابط...)و يادي، اعتيو فراغت يحيتفر
مدرسه با سوءمصرف  ةمواجه ةو نحو ياتيمال يهااستي، سيدسترس يهااستير سيثأت

، )به نوجوان و هم به خانواده يرسانهم اطلاع( يرسانو اطلاع ير آگاهيثأآموزان، ت دانش
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. غاتير تبليتأثو ، ...)ک ويهوا، ژنت يآلودگ مثلاً(مصرف بر سوء يکيو ژنت يکيزير عوامل فيتأث
و معلولي  علي ةاند، استنتاج رابط بودهمقطعي مزبور  دليل اينكه بيشتر مطالعات هن بيهمچن

  .ثر واقع شوندؤمتوانند مطالعات طولي تا حد زيادي مي. ستيممکن ن هابين اين عوامل و رفتار
 ييهاتعداد پژوهش بررسي شدندن مطالعه يا درکه  ييهامجموع مطالعات و پژوهشدر

بود که  يشتر از مطالعاتيبودند، به مراتب بكرده  يگار و مواد مخدر را بررسيکه مصرف س
الکل و مواد «ب مصرف يترت نيبد. بودند پرداختهگردان به الکل و مواد روانبه صورت مجزا 

گر موارد يهمراه با د ياا در مطالعهيشده است  ناديده گرفتها يدر اغلب موارد  »گردانروان
ا ينشده،   ل مطالعهيدخ يرهاياز متغ يعيف وسين طيبنابرا .آمده است) گار و مواد مخدريس(

ق ين تحقيآمده از ا دست ج بهيکرد نتا توان ادعاين نميبنابرا. ار محدود مطالعه شده استيبس
  . ران باشديا ةسوءمصرف نوجوانان در جامع يواقع وضعيت يواند بازنمات يم

  شنهادهایپ
 :دشو ير مطرح ميبه شرح ز يپژوهش ـ يياجرا هاي شنهاديشده پ ج و بحث انجاميبراساس نتا

  ن يمشترک منظم و مداوم ب يهاو بحث ١،يکانون گروه يهامصاحبهجلسات  يبرگزار ـ
و  ها همشاهدات، تجرب يآورجهت جمع ,سوءمصرف ةکار حوزنظران و محققان کهنهاحبص

 ؛جوانب مختلف مسئله ةع درباريو وس يکل يو علم يان فکريدادن به جر منظور شکل ها به دانسته
 يهالفهؤکه وجود م يدستورالعمل ةيته( مطالعات سوءمصرف يفيدستورالعمل کنترل ک ةيته ـ

را  ـ يان مطالعات قبليمطالعه درم ييا جانماي، يمانند چارچوب نظر ـ در مطالعات يضرور
  ؛)کند يالزام

ران که يا اوضاعات مرتبط با ياز نظر يامجموعه( رانيسوءمصرف در ا يهاهينظر ةکتابچ ةيته ـ
 ييراهنماد و نباش كردهه يبر مطالعات انبوه ته ين حوزه مبتنيکار اکهنه انداتاهل فن و اس

 ؛)باشدتر محققان جوان يبرا
 يکتاب راهنما جهت معرف( رانیامطالعات سوءمصرف در  يشناسروش ةکتابچ ةيته ـ

 يعنوان راهنما وءمصرف، بهران جهت مطالعات سيا اوضاع ق متناسب بايتحق يها روش
 ؛)ترمحققان جوان

ن يبج دريو اعلام نتا ,قاتيتحق يشناسانيمرتب و متعدد جهت جر ةيانجام مطالعات ثانو ـ
 ؛يتر به مطالعات بعدقيدق يدهجهت يمتخصصان برا

 ؛شده مطالعه نشده و کم مطالعه يهاشتر در حوزهيب يهايانجام بررس ـ

                                                 
1 Focus Group 
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 يگرفتن از آزمون تکرار پرخطر نوجوانان و فاصلهرفتار  ةديپد يشتر به ابعاد اجتماعيتوجه بـ 
  ؛کننده بر نوجوان ا دوستان مصرفير خانواده يمانند تأث ياشده شهيات کلينظر

 ؛لهئن مسيا دربارةق يدر تحق يفيک يهاآوردن به روش يرو ـ
  ؛ش نوجوانان به سوءمصرف موادينگرش و گرا يبررس ـ
، يفرهنگ يهاطيمانند خانه، زندان، مح( ياجتماع يهاطيگر محيانجام مطالعات سوءمصرف در د ـ

 ؛جز مدرسه به...) و  يورزش
ط مدرسه انجام يسوءمصرف نوجوانان در مح بارةگرفته در مطالعات صورت تمام باًيتقر

 ةرياز نوجوانان که امکان حضور در مدرسه را ندارند از شمول دا يجه بخشياند، درنتشده
ا ي يماريکردن، بفقر، کار ليدل که به ينوجوانان بارةدر يبررس. اندرون ماندهيها بن پژوهشيا

   .است يضرور ل امکان حضور در مدرسه را ندارنديگر دلايد
  يسپاسگزار

سندگان ينو. انجام شده است يبهشتديدانشگاه شه ةخانواد ةت پژوهشکدين مقاله با حمايا
 يدکتر ابوعل ين لازم است از آقايهمچن. دارنديمراتب تشکر خود را از پژوهشکده اعلام م

 براي يو خانم زهره احمدآباد يده فراهانين، خانم دکتر فريو خانم دکتر بهاره آرو ريوداده
  .ميق تشکر کنين تحقيشان در مراحل مختلف ايا ةتذکرات عالمان

  منابع
و  ياجتماع يهاارتباط مهارت«) ١٣٨٨( يمانيمحمد نرپورکرد و  يمهد عباس، يابوالقاسم

 ة، دورسبزوار يپزشک دانشگاه علوم ةمجل، »نوجوانانش به مصرف مواد در يبا گرا يخودکارآمد
  .١٨٨-١٨١ :٤ة ، شمار١٦

 يدرمان روان يهاتازه، »مصرف مواد در نوجوانان«) ١٣٨٨(پور  ياصغر ديحم ونگار پور،  ياصغر
  .١٢٤- ١١٥ :٥٤و  ٥٣ ة، شمارزميپنوتيه

 شــناختي جمعيــت هــاي بـين ويژگيرابطـة  بررسـي« )١٣٨٩( و همكاران ، سعيدزردخانه اكبري
مجلــة مطالعــات تربيتي  ،»دولتــي هــاي دانــشگاه دانــشجويان در مــواد مــصرف و

 .٢٣- ١ :١٢مارة ، ششناسي روان
شهر  يهارستانيو دب ييپرخطر در نوجوانان مدارس راهنما يرفتارها« )١٣٨٧(منه ، آيکانيبار

  .١٩٨-١٩٢ :٢ ، شمارة١٤دورة ، رانيا ينيبال يشناسو روان يپزشکروان، »تهران
 دانـشجويان بـين در مـواد مصرف شيوع )١٣٨٦( يرويحميد پ جعفر، فرهاد طارميان و، بوالهري

 دفتر :فنآوري و تحقيقات علوم، وزارت كننده،محافظت و خطر عوامل ارزيابي و تهران شـهر
  .مشاوره مركز
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آموزان گار و عوامل مرتبط با آن در دانشيمصرف س يفراوان«) ١٣٨٣( همكاران و لايل، پاشاروش
 ٣٠٩ :١٣ ة، شمار)بهبود(کرمانشاه  يپزشکدانشگاه علوم ةمجل، »کرمانشاه يهارستانيدختر دب

- ٣١٩.  
گار، الکل و يمصرف سش به سوءينقش مدرسه در گرا«) ١٣٨٩( و همكاران مرجان ،يمحمد پشت

  .٥٦-٤٦ :١ ة، شمار٨ ة، دوريقات علوم رفتاريتحق، »شهر تهران يرستانيمواد در نوجوانان دب
مصرف مواد  ةکنندخطرزا و حفاظت يشناخت عوامل روان يروابط ساختار) ١٣٨٣( عباس پورشهباز،

، دانشگاه دکترا ةنام اني، پايشناختروان ةه و مداخلياول يريشگيپ يبرا يمدل: مخدر در نوجوانان
  .يبخش و توان يستيعلوم بهز
مدارس آموزاندانش ، نگرشدانش سنجش توصيفية مطالع«) ١٣٨٠(. و زارعي، ف. ، تجعفرزادگان

  .٤١-٣٥ :٢٠، تربيت ژرفاية فصلنام ،»مواد مخدربه نسبت قزويناستان 
ان يم ةن رابطييآزمون نگرش سنج به موادمخدر و تع يسازساخت و استاندارد« )١٣٨٣( يعل ،دلاور
م يتعل ةينشر، »شهر تهران ةتوسطآموزان مقطع م دانش يآن برا با يو خانوادگ يفرد يهالفهؤم

  .٧٥- ٥١ :٧٩ ة، شمار)آموزش و پرورش( تيو ترب
سنج مواد مخدر نگرش ةنام پرسش يساخت و استانداردساز )١٣٨٦( ييرضامحمد  يعل و يعل ،دلاور

و مقطع  ييآموزان سال سوم راهنمان دانشيبدر يو خانوادگ يفرد يهالفهؤآن با م ةو رابط
  . وشيدار ةسسؤم يسراسر کشور، طرح پژوهش ةمتوسط

آموزان نگرش دانش« )١٣٨٨( يبشل يمانيسلمحمدرضا  و اين يورديعلاکبر ، ليمحمداسماع ,ياحير
 ة، دوررانيا يولوژيدمياپ يتخصص ةمجل، »گاريشهر نسبت به مصرف سقائم ةپسر مقطع متوسط

  .٥٤- ٤٤ :٣ ة، شمار٥
، »آموزان کشورت مصرف مواد در دانشيوضع«) ١٣٨٤( انيزديا يميسهالهه و  نيفرآ ،موقر يميرح

  .٣٠- ٧ :١٩ة شمار، يرفاه اجتماع
ن نوجوانان يپرخطر در ب يرفتارها يوقوعهم« )١٣٨٧( ياحمدآبادزهره و  يعل ،يمحمد زاده

  .١٠٠- ٨٧: ١٣ ةشمار، سال چهارم، يپژوه خانواده ةفصلنام، »شهر تهران يهارستانيدب
و نگرش و عملکرد در مورد استعمال  يآگاه يبهداشت بررس) ١٣٧٨(رام به ،يستوده قهرمان

ک استان همدان در ارتباط با يه يپسرانه ناح يهارستانيآموزان سال دوم دبات در دانشيدخان
  .بهداشت ةدانشکد: تهران يارشد، دانشگاه علوم پزشک يکارشناس ةنام انيگار، پايس
ي در بين دانشجويان لمصرف موادمخدر و مشروبات الك« )١٣٨٦( ايرج فيضي و ، حسينزاده سراج

، سال ششم، رفاه اجتماعي ةفصلنام ،»١٣٨١ -١٣٨٢هاي دولتي در سال تحصيلي  دانشگاه
  .١١٠- ٨٥: ٢٥ ةشمار
ظهور  نقش سلامت روان در«) ١٣٨٤(خاني محمدپروانه جزايري و رضا يعل، لايل ،نيا سليماني

  .٩٠- ٧٥ :)١٩( ٥ ،رفاه اجتماعي، »رفتارهاي پرخطر نوجوانان
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 يجوانان معتاد به مواد مخدر و جوانان عاد يتيات شخصيخصوص ةسيمقا )١٣٧٥( اوشيس، ستهيشا
  .مدرس تيارشد، دانشگاه ترب يکارشناس ةنام انيسال استان اصفهان، پا ١٤ـ١٢ يدر گروه سن

  .ين :ه راسخ، تهرانال کرامت ةترجم ،شناسي جوانان مباني جامعه )١٣٨٣( ، برنهاردشفرز
  .سمت: ، تهرانياجتماع يب شناسيآس )١٣٨٣( لهارحمت ،يق سروستانيصد

اد به مواد و يمصرف و اعتوع سوءيش«) ١٣٨٥( رزادف يو حشمت رضاي، علزادهزارع ،حسن، ينياءالديض
شهر کرمان در سال  يدانشگاهشيرستان و پيآموزان سال آخر دبعوامل مرتبط در دانش يبرخ
  .٩٤- ٨٤: ٢ ة، شمار١٣ ة، دورکرمان يدانشگاه علوم پزشک ةمجل، »٨٠-٧٩
 يسسه پژوهشؤم :، تهرانآموزان جوانان دانشيدر م يو بزهکار ينداريد) ١٣٨٠( محمدرضا ،طالبان

  .فرهنگ هنر و ارتباطات
، يو رفتار ياجتماع يها ل در پژوهشيفراتحل) ١٣٨٩(ر يوداده يابوعلو  محمود ،ييطباطبا يقاض

  .شناسان جامعه: تهران
معتادان به مواد  يتيمرخ شخصين يبررس« )١٣٨٧( يبرجعل و احمد ماهرفرهاد مه، يصم ،يکتاب

 :٧ ة، سال دوم، شماريپژوهادياعت، »زنگينجر و آيکلون يتيمخدر با استفاده از دو نظام شخص
٥٤-٤٥.  

ات در نوجوانان يمصرف دخان يو الگو ، باورهايآگاه يبررس« )١٣٩٠(و همكاران  ، محموديميکر
  .١٤٨- ١٤٢: ٣ ة، سال اول، شمارفسا يپزشک گاه علومشندا ةمجل ،»هيپسر شهرستان زرند

گار در يمصرف س« )١٣٨٣(راد  روش کينرضا بخت و  روسيس ليسه ،زهرا ،يريمحتشم ام
 ، سال هفدهم،لانيگ يپزشک دانشگاه علوم ةمجل، »شهر رشت يرستانيآموزان پسر دب دانش
  .١٠٧-١٠٠ :٦٥ ةشمار

ل مطالعات مربوط به يفراتحل«) ١٣٨٩( ييبابا لهاو نعمت يريجزا رضاي، علرضايعل، يزيتبر يمحسن
 مجلة، »)١٣٧٠-١٣٨٤(م گذشته ينو دهه کي يط ياجتماع ـ يکرد روانيسوءمصرف مواد با رو

  .٢٠٠-١٧٥ :١ ةسال اول، شمار، رانيا يمسائل اجتماع يبررس
 يزان بروز مصرف داروهايم«) ١٣٨٧( يفخار يعلو  يرستمفاطمه ، اصغر ،اصل محمدپور
 ة، شمار١٠، سال يعلوم شناخت يهاتازه، »زيتبر يهارستانيآموزان پسر دبگردان در دانش روان

٦٧- ٥٨ :١.  
مرتبط با  يطيـ مح يگار و عوامل فرديوع مصرف سيش«) ١٣٨٥( و همكاران اصغر ،اصل محمدپور

، ٢٤ ة، دوررانيا ياسلام يجمهور يسازمان نظام پزشک ةمجل، »زيآن در نوجوانان شهر تبر
  .٢٧٠-٢٦٣ :٣ ةشمار

اثر  يابيارز: مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر يمدل ساختار )١٣٨٥( شهرام ،محمدخاني
دکتري، دانشگاه علوم بهزيستي و  ةنام ان، پاييو اجتماع يم عوامل فرديرمستقيم و غيمستق
  .بخشي توان
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  ها فرم ارزیابی کیفیت مطالعه: 1مه یضم
  مشخصنا بله ريخ ح داده شده است؟يا هدف مطالعه به وضوح توضيآ

 مشخصنا بله ريخ ا روش آمده است؟يج يدر بخش نتا يريگ ج قابل اندازهيا نتايآ
 مشخصنا بله ريخ  آورده شده است؟ يخوب هها ب يا مشخصات آزمودنيآ
، يتصادف يريگ در مقاله آورده شده است؟  نمونه ريک از موارد زي چيا هيآ

 مشخصنا بله ريخ .ت هدف هستنديجمع يواقع ها نمونة يت هدف، آزمودنيجمع

 نا مشخص بله ريخ ک صورت انجام گرفته است؟يها به  يآزمودن در همة ها داده يآور ا جمعيآ
، ييمعتبر، روا است؟ پرسشنامةر در مقاله آمده يک از موارد زي چيا هيآ

 مشخصنا بله ريخ شده، پرسشنامه استاندارد شده يابيمصاحبه اعتبار
ل عدم پاسخ شرح داده يداده شده مقبول است؟ دلا يها صد پاسخا دريآ

 مشخصنا بله ريخ شده است؟
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 مشخصنا بله ريخ شرح داده شده است؟ يج به روشنيا نتايآ
 مشخصنا بله ريخ است؟ا سهم عوامل مشخص شده يآ
 مشخصنا بله ريخ با روش معتبر انجام شده است؟ ها ل دادهيا تحليآ
 مشخصنا بله ريخ دارد؟ يق و مشخصيدق يا مطالعه چارچوب نظريآ

  مقالات و مستندات یابیفرم ارز
 مطالعه يمشخصات کل کننده ينام فرد بررس مقاله ةشمار

 سندگانينام نو
 زمان انجام مطالعه 
  لاتيسن، جنس، شغل، تحص: ت هدفيجمع 
 مکان 
 چگونه است؟ يريگ وهنم ةنحو 
 ست؟ينوع مطالعه چ 
 حجم نمونه چقدر است؟ 
 زان برآورد شده چقدر است؟يم 
 چگونه است؟ يرينگرش به خطرپذ 
 ذکر شده است؟ يريخطرپذ يبرا يچه عوامل 
 ک از عوامل آورده شده است؟يسهم هر  
  برآورد شده چقدر است؟زان يم 

  براي مرور منظم ها فرم گردآوري داده
 نوع سال کد مقاله

 مطالعه
حجم 
 نمونه

   زانيم زانيم يريگ نمونه ط پژوهشيمح
 شيگرا

عوامل 
 ثرؤم

سهم 
 رهايمتغ

          
          

  هانامه انیمقالات و پا ةو شمار یاسام .2 ۀمیضم
، يريدکتر زهرا محتشم ام ،شهر رشت يرستانيدب آموزان پسرگار در دانشيمصرف س .١

  روش راد کيرضا نديروس بخت، دکتر سيل سيدکتر سه
دکتر  ،شهر تهران يهارستانيو دب ييپرخطر در نوجوانان مدارس راهنما يرفتارها .٢

  يکانيآمنه بار
٣. IRAN global youth tobacco survey (GYTS) report 2007 / دکتر حسن

  ماسوله و همکارانپور  يآذر
 ه،يات در نوجوانان پسر شهرستان زرنديمصرف دخان يو الگو ، باورهايآگاه يبررس .٤

  زاده يم حاجيابراه ا،يدرنيرضا حيعل ،يکنامين نيالد ، شمسيميمحمود کر
 ،ش به مصرف مواد در نوجوانانيبا گرا يو خودکارآمد ياجتماع يهاارتباط مهارت .٥

  يمانيپورکرد، محمد نر ي، مهديعباس ابوالقاسم
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ان يم ةن رابطييسنج به موادمخدر و تع شآزمون نگر يسازساخت و استاندارد .٦
 يعل ،آموزان مقطع متوسطه شهر تهران دانش يبا آن برا يو خانوادگ يفرد يها لفهؤم

  ييمحمد رضا يزاده، عليم عليدلاور، ابراه
مصرف مواد مخدر در  ةکنندخطرزا و حفاظت يشناخت عوامل روان يروابط ساختار .٧

  )نامه انيپا(عباس پورشهباز  ،يشناختروان ةه و مداخلياول يريشگيپ يبرا يمدل: نوجوانان
آموزان کننده در دانشاساس عوامل خطرساز و محافظتبر يريشگيپ ين الگويتدو .٨

 ي، مجتبيعي، دکتر حسن رفي، شهرام مراديون خوشابيدکتر کتا ،شهر تهران يرستانيدب
  )وشيسسه دارؤم يطرح پژوهش( يبيحب

آموزان سال ات در دانشي، نگرش و عملکرد در مورد استعمال دخانيآگاه يبررس .٩
  بهرام ستوده ،گارياستان همدان در ارتباط با مصرف س ١ ةيپسرانه ناح يهارستانيدوم دب

در گروه  يجوانان معتاد به مواد مخدر و جوانان عاد يتيات شخصيخصوص ةسيمقا .١٠
  )نامهانيپا(سته ياوش شايس ،سال استان اصفهان ١٤ـ١٢ يسن

م و ياثر مستق يابيارز: مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر يمدل ساختار .١١
  يشهرام محمدخان ،يو اجتماع يم عوامل فرديرمستقيغ

 يهارستانيآموزان دختر دبگار و عوامل مرتبط با آن در دانشيمصرف س يفراوان .١٢
  يدي، محمدرضا سعييده خوشبو، منصور رضايلا پاشاروش، سپيل ،١٣٨٣کرمانشاه 

رجند يمتوسطه شهر ب ةآموزان پسر دوردانش يگار و نگرش و آگاهيوع مصرف سيش .١٣
  يريزاده، محمدرضا مفين، غلامرضا شريکوکب نمک ،گاريدر مورد مضرات س

  پور يد اصغريپور، حم ينگار اصغر ،مصرف مواد در نوجوانان .١٤
 :١٣٨٨ ،گاريشهر نسبت به مصرف سآموزان پسر مقطع متوسطه قائمنگرش دانش .١٥

  ٣ ةشمار ،٥ ةدور ،رانيا يولوژيدمياپ يتخصص ةمجل
رضا يا، علينيمانيلا سليل ،پرخطر نوجوانان ينقش سلامت روان در ظهور رفتارها .١٦

  ١٩ ةشمار ،سال پنجم ،يرفاه اجتماع يپژوهش يعلم ةفصلنام ،ي، پروانه محمدخانيريجزا
 ،زيتبر يهارستانيآموزان پسر دبگردان در دانشروان يزان بروز مصرف داروهايم .١٧

، ١٠سال  ،يعلوم شناخت يهاتازه ،١٣٨٧ ،يفخار ي، علياصل، فاطمه رستماصغر محمدپور
  ١ة شمار

 ،زيمرتبط با آن در نوجوانان شهر تبر يطيـ مح يگار و عوامل فرديوع مصرف سيش .١٨
 ،١٣٨٥ ،يليوک ييطباطبا يمهددي، سي، فاطمه رستميفخار ياصل، علاصغر محمدپور

  ٣ ةشمار ،٢٤ ةدور ،رانيا ياسلام يجمهور يسازمان نظام پزشک يعلم ةمجل
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 يرستانيگار، الکل و مواد در نوجوانان دبيمصرف سش به سوءينقش مدرسه در گرا .١٩
، حسن يمحمد زاده ي، عليپناغ يلي، لي، زهره احمدآباديمحمد مرجان پشت ،نشهر تهرا

  ١ ةشمار ،٨ ةدور ،يقات علوم رفتاريتحق ،١٣٨٩ ،يعيرف
 يعل ،شهر تهران يهارستانين نوجوانان دبيپرخطر در ب يرفتارها يوقوعهم .٢٠

  ١٣ ةشمار ،سال چهارم ،يپژوه خانواده ةفصلنام ،١٣٨٧ ،ي، زهره احمدآباديمحمد زاده
آموزان سال آخر عوامل مرتبط در دانش ياد به مواد و برخيمصرف و اعتوع سوءيش .٢١

رضا ي، علينياءالديحسن ض ،٨٠- ٧٩شهر کرمان در سال  يدانشگاهشيرستان و پيدب
   ٢ ةشمار ،١٣ ةدور ،کرمان يدانشگاه علوم پزشک ةمجل، ١٣٨٥ ،يزاده، فرزاد حشمت زارع

  
  
  
  
  
  
  


