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Abstract 
Objective: The aim of this research is to compare 

the efficacy of three different cognitive methods of 

instruction on the recall of children with mild 

intellectual disabilities. Method: Research design is 

quasi-experimental. Population of study consists of 

all intellectually disabled male students in karaj 

province. The sample of study includes 60(4
th

 

grade) male students with mild intellectual 

disabilities. They were selected through in access 

sampling from Exceptional Schools. The selected 

students were randomly assigned to three 

experimental groups and one control group. 

Results: Data analyzed by using descriptive 

statistics, ANOVA and Tukey�s follow-up test. The 

results show that all three methods, in compare with 

control group, significantly improve the abilities of 

students. However, there was no significant 

difference between cognitive-active and multi-

sensory methods, but there was a significant 

difference between the impacts of cognitive-active 

and cognitive-inactive; and multi-sensory and 

cognitive-inactive methods. Conclusion: It can be 

concluded that training of cognitive strategies was 

more effective on recall of children with intellectual 

disabilities than passive learning and causes better 

recall.  
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 مقدمه

 کودکانی عنوان به ،خفیف ذهنی توان کم کودکان

 یها گروه دیگر از بیش هستند، پذیر آموزش که

 دارای کودکان .گیرند می قرار توجه مورد توان کم

 با ذهنی توان کم کودکان عبارتی به یا و ویژه، نیازهای

 شناسایی دارند لهئمس حل و تفکر در که مشکلاتی

 (.2662 جانگمنس، و ونلایت مولن، )وندر شوند می

 های فعالیت انجام زمان در کودکان این اصلی مشکلات

 بندی )طبقه شود می دیده نوشتن و خواندن ،علمی

 اند داده نشان ها پژوهش (.1990 ها، بیماری المللی بین

 باشد، تر عمیق 1رمزگردانی یا تفکر سطح چه هر که

 در ذهنی، ویژه نیازهای با کودک یادسپاری لاتمشک

 بود خواهد بیشتر ،او همسال عادی کودکان با مقایسه

 های یافته از یکی (.1831 ،جوادیان ةترجم ،2هالاهان)

 افراد یادگیری های توانایی ةمقایس در همساز بسیار

 از وقتی که است این ،ذهنی ناتوانایی با غیرمعلول

 از فهرستی خواهند می ذهنیءویژه نیازهای دارای افراد

 ثانیه چند که را تصاویر از گروهی یا اصوات کلمات،

 از تر ضعیف آورند، یاد به است شده ارائه آنها به قبل

 ،ماهر ترجمه هالاهان،) کنند می عمل غیرمعلول افراد

1822.)  

 ذهنی، ناتوانی با کودکان که اصلی علل از یکی

 مشکل دچار ،پیچیده خاطرسپاریِ به کارهای ءدرباره

 در مؤثر های روش کاربرد آنها که است این شوند، می

 8شناختی راهبرد یک که گری میانجی نظیر یادگیری

 ابزارهای شناختی، راهبردهای .دانند نمی را است،

 یا تکرار عمده، طور به راهبردها این هستند؛ یادگیری

 شامل را سازماندهی و گسترش یا بسط ذهنی، مرور

 تا کنند می کمک فرد به شناختی راهبردهای شوند. می

 شدة آموخته اطلاعات با ترکیب برای را تازه اطلاعات

 آماده درازمدت ءحافظه در را آنها سازی ذخیره و قبلی

 (،2669) دوول و شلیفر اعتقاد به (.2662 )یانگ، کند

 روی که هستند هایی روش شناختی راهبردهای

 و فهم تفسیر، به تمایل و کرده کار یادگیری موضوعات

 فرایند تقویت زمینة و آورده فراهم را اطلاعات کسب

 به دستیابی مسئله این که شوند می موجب را تفکر

 که موقعی بخشد. می تسریع را شناختی اهداف

 را آن تا شود می داده عادی افراد به ها واژه از فهرستی

 با را آن تا کنند می سعی اغلب افراد این کنند، حفظ

 حفظ سپس و کرده تمرین خود نزد بلند صدای

 چنین از کلی طور هب ،توان کم موزانآ دانش اما د.نماین

 به ،1929 ،1برکووسکی) کنند نمی استفاده هایی روش

 هایتحقیق ،اساس همین بر (.1823 یوسفی، از نقل

 در ذهنی توان کم کودکان که دادند نشان بسیاری

 روبرو دشواری اب ختیشنا راهبردهای از استفاده

 هایجنبه تا بروند سمتی به باید هاپژوهش لذا .هستند

 از بتوانند و گردد آشکار کودکان این ختیاشن عملکرد

 و )وندرمولن کنند استفاده یادگیری راهبردهای

  (.2662 همکاران،

 بخش که دندهمی نشان هاپژوهش چنین هم

 و تندهس یادگرفتنی ،شناختی هایراهبرد از مهمی

- برای شناختی یراهبردها این اثر بخصوص
 یادگیری مشکلات با نحوی به که یادگیرندگانی

 علاوه، به (.2662 بکمن،) است چشمگیر ،اندمواجه

 بر شناختی هایآموزش که ساخت مشخص هاپژوهش

 و (2662 وندادن، و )روتان تحصیلی عملکرد

 نیز (2662 مکلین، و هنری) حافظه در یادسپاری

 کامبرز، رل، کانت ءبوسیله که پژوهشی در دارد. تأثیر

 توان کم کودکان روی بر (،2616) مارگارت و کارتر

 که بود آن ءدهنده نشان نتایج گرفت، صورت ذهنی

 سرعت افزایش باعث شناختی راهبردهای از استفاده

 گردید. آموزان دانش این بیشتر یادسپاری به و خواندن

 (1896) مختاری و زاده آدم ی،بهرام پژوهش چنین، هم

 راهبردهای آموزش روش دو تأثیر عنوان با که

 در سکستون مدل و انگلرت مدل اساس بر شناختی

 دارای ابتدایی آموزان دانش نوشتاری بیان کارآمدی

 استفاده که داد نشان شد، انجام نوشتن اختلال علائم

 افزایش باعث مدل دو هر در شناختی راهبردهای از

 آزمایش گروه آموزان دانش نوشتاری مهارت نمیزا

 شود. می
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 شنگ و کرافت مارتین های پژوهش این، بر علاوه

 که دهدمی نشان (،1991) کامبلاین و (2661)

 توان می را یادآوری آن دنبال به و یادسپاری نارسایی

 یعنی ،2فعال شناختی راهبردهای از استفاده با

 به مستقیم طور به هاروش آن، در که راهبردهایی

 کودک مداوم طور به و شود می داده آموزش کودک

 آزمایشی تکالیف در راهبرد آن از تا شود می تشویق

 تحقیقات حال عین در بخشید. بهبود نماید، استفاده

 ذهنی ویژه نیازهای دارای کودکان که اندداده نشان

 ،0غیرفعال شناختی راهبردهای از هاستفاد با نتوانستند

 تورگوسن،) نگهدارند خود ذهن در را ادسپاریی مواد

 وقتی ،عبارتی به (.1922 ،مار و گلیدن ؛1932

 و نداد آموزش مستقیم طور به را راهبردها آزمونگر

 با تا داد قرار آموزشی هایموقعیت در را کودکان

 خاطر به را یادسپاری مواد ،یادیارها از استفاده

 یاد به را لبمطا نتوانستند کودکان این ،بسپارند

 که گرفت نتیجه توانمی اساس این بر .بیاورند

 ذهنی، ویژه هایناتوانی دارای آموزان دانش

 صورت به توانند نمی چون ،نیستند فعال یادگیرندگانی

 و بسط ،مرور) شناختی یراهبردها از خودکار

 بیان توانمی بنابراین، نمایند. استفاده (سازماندهی

 راهبردهای از انآموز دانش این احتمالاً که داشت

 راهبردهای از و کنند نمی استفاده خودتنظیمی

 (.2616 ،سچفل و )ویزنیترز ندارند آگاهی شناختی

 هایویژگی بر علاوه ذهنی ناتوانی دارای کودکان

 و حسی هایگیژوی دارای یادگیری، در شناختی

 را آنان یادگیری که هستند نیز مخصوصی حرکتی

 که بپذیریم را ادعا این اگر. دهدمی قرار ثیرأت تحت

 دچار ،حس چند یا یک در کودکان از بسیاری

 ویژه آموزش با مشکلات این و اند ویژه مشکلات

 با بتوان احتمالاً (،2669 ،)برنینگر شودمی برطرف

 به ،سازد می درگیر را مختلف هایحس که هاییروش

 یادگیری و یادآوری ،یادسپاری مشکلات بهبود

 این از یکی نمود. کمک آنان (2663 ،سج)رای

 شامل که است فرنالد 2چندحسی روش ها، روش

 و فرنالد است. کل به جزء از شده مرتب درمانی ءبرنامه

 که است بهتر یادگیری برای که معتقدند (1921) کلر

 بساوایی و جنبشی شنیداری، دیداری، حس چهار هر

 کودکان به روش این در کرد. درگیر را فرد

 و معلم .شود می ارائه جذاب و کودکانه های داستان

 کنند. می انتخاب را پاراگراف یک بار هر کودک

 که باشد داشته وجود ای کلمه پاراگراف این در چنانچه

 از استفاده با معلم نباشد، آن خواندن به قادر کودک

 همکل همان دیدن برای شکافی تنها که کارت یک

 روی بر را آن سپس و کرده جدا را کلمه آن دارد،

 اجازه کودک به و کند می تلفظ ،ویسدن می تخته

 ردیابی را آن حروف ،خود دست انگشت با که دهد می

 با آموز دانش و کرده پاک را کلمه معلم سپس کند.

 که چندحسی های روش نویسد. می را آن صداها، تلفظ

 یادگیری هایگذرگاه همه از استفاده با آموزش، آن در

 به حرکتی( و ای لامسه شنیداری، )دیداری، زمغ در

 انجام یادگیری و حافظه تقویت جهت همزمان طور

 راهبرد عنوان به تواند می (1832 )آقالر، شودمی

 و مواد یادآوری خاطرسپاری، به برای مناسبی

 در .شود استفاده کودکان برای راهبرد نگهداری

 و روبرت کاسرین، جنی، رینس، توسط که پژوهشی

 انجام ذهنی توان کم کودکان روی بر (،2663) دارهام

 آموزش روش از استفاده که داد نشان نتایج شد،

 افزایش را کودکان یادگیری زانمی فرنالد، چندحسی

 و کریمی مولودی، پژوهش در چنین، هم دهد. می

 آموزش روش کارگیری به با که (1891) آبادی خرم

 چهارم و ومس ءپایه آموزان دانش روی بر چندحسی

 میزان در روش این تأثیر بیانگر نتایج گرفت، صورت

 گرچها بود. آزمایشی گروه نوشتاری و اریخواند مهارت

 چندحسی روش اثربخشی از حکایت ها پژوهش نتایج

 ،گرجی اسحاق ؛1832 )آقالر، دارد یادگیری در

 ترکیب اما (،1831 ،کاکایی ؛1830 ،یجناآباد ؛1831

 تحول تواند یم فعال شناختی یها روش با روش این

  نماید. ایجاد آموزش در ارزشمندی



 1939 ،1 هشمار ،پانزدهم سال /ياستثناي کودکان فصلنامه
__________________________________________________________________________________________ 

8 

 ویژه، نیازهای دارای آموزان دانش اکثر ،که آنجا از

 دولتی عادی مدارس وارد ابتدایی ةدور پایان از پس

 تحصیل ترک از تواند می مؤثر آموزش شوند، می

 از گروه این علاوه به کند. جلوگیری آموزان دانش

 و یادآوری در کافی مهارت نداشتن یلدل به کودکان

 تمسخر مورد خود، سالم همسالان کنار در ،یادسپاری

 از تنها نه مسئله این که گیرند می قرار اعتنایی بی و

 به اعتماد بلکه کاهد، می تحصیل به نسبت آنان رغبت

 مشکلات خود که دهد می کاهش شدیداً را آنان نفس

 و مطیع حد از زیاده دمانن نوجوانان، از گروه این بعدی

 قرار استفاده سوء مورد راحتی به و بودن فرمانبر

 های روش با اگر که حالی در ،دارد همراه به را گرفتن

 بتوانیم چندحسی و فعال شناختی آموزش ترکیبی

 بالا آنان در را شناختی راهبردهای کارگیری به میزان

 بالاتر مدرسه در گروه این ماندگاری شانس ببریم،

 اجتماعی های مهارت کسب فرصت ،آن عبَتَ به و فتهر

 پژوهش بنابراین، شد. خواهد فراهم آنان برای بیشتری

 که هایی روش تا دارد سعی نوین نگرشی با حاضر،

 برده کار به تنهایی به ها پژوهش در این از پیش

 دیگریک با را داشتند مناسبی نسبتاً کارایی و اند شده

 های ناتوانی از بخشی ،ترکیب این با و نماید ترکیب

 و یادسپاری در را ذهنی ویژه نیازهای دارای کودکان

 این پژوهش، هدف به توجه با سازد. مرتفع یادآوری

 فعال، شناختی هایآموزش ؛که است مطرح پرسش

 یادآوری بر چندحسی-فعال شناختی و غیرفعال

  ؟دارد ثیریتأ چه ذهنی ویژه نیازهای دارای کودکان

  روش

 طرح با تجربی نیمه نوع از پژوهش این 

 ةجامع .بود کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش

 ءویژه نیازهای دارای کودکان تمامی شامل پژوهشی

 شهر ةویژ ارسمد چهارم تحصیلی ةپای پسر ذهنی

 جامعه از .ندبود 1898-1892 تحصیلی سال در کرج

 عدادت هدفمند، گیری نمونه روش از استفاده با مذکور

 2 این زا و انتخاب شهر مختلف نواحی از مدرسه 2

 پسر خفیف ذهنی توان کم کودک 06 تعداد مدرسه

 هدفمند گیری نمونه روش با چهارم تحصیلی ءپایه

 صورت به ،شدند انتخاب که نفری 06 .شدند انتخاب

 هایگروه) آزمایش گروه سه در ساده تصادفی

 شناختی و غیرفعال شناختی ،فعال شناختی آزمایشی

 د.گرفتن جای گواه گروه یک و (چندحسی ˚ فعال

 .دبو نفر 12 شامل هرگروه

 پژوهش ابزار

 یک ةارائ روش از ،یادآوری میزان سنجش برای

 که است شده استفاده واژه با همراه تصاویر سری

 برای پژوهش، این در گردید. آماده پژوهشگر توسط

 12 از آزمون پس و آزمون پیش در یادآوری گیریاندازه

 ها، میوه هاکارت این موضوع .شد گرفته بهره کارت

 ارائه کارت 1 ،دسته هر از و بود وسایل و حیوانات

 که بود شکل این به هاکارت گذاری نمره شیوه .گردید

 شد می گرفته نظر در یک نمره ،صحیح پاسخ هر برای

 منظور آزمودنی برای اینمره صورت این غیر در و

 ةنمر آزمون، هر در فرد هر نمرات مجموع گردید.نمی

 آموزشی مداخله برای گردید.می محسوب وی یادآوری

 و حیوان میوه،) ها طبقه این از کارت 13 مجموعاً

 را کارتی 12 ،یادآوری آزمون پیش .شد استفاده (وسیله

 ارزیابی برای کودکان آموزش از قبل که شد می شامل

 .گرفت انجام آنها سطح تعیین و یادآوری توان

 که دشمی شامل را کارتی 12 نیز یادآوری آزمون پس

 تا شدند سنجش ،هاآن دارای کودکان ،آموزش از بعد

 .شود مشخص آموزش اثر

 دینب آزمون پس و آزمون پیش اجرای دستورالعمل

 با خواهیم می شد، می گفته کودک به بود: شرح

 یکی را عکس چند من م.دهی انجام بازی یک همدیگر

 تو. گویم می هم را آنها نام و دهم می نشان تو به یکی

 به را آنها نام کن سعی و کن نگاه خوب ها عکس به

 بگو ، دادم نشانت را هاعکس ةهم وقتی .بسپاری خاطر

 این به کارتها ارائه ترتیب .دیدی را هایی عکس چه

 و شد می داده نشان کودک به کارت یک که بود شکل

 و ببیند را کارت آن تا شد می داده صتفر او به ثانیه 2

 نتایج سپس، .شد می ارائه بعدی کارت ثانیه 2 از بعد
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 ثبت آزمون هر مخصوص های درجدول آمده دست به

 .شدمی

 ،هاگروه در هاآزمودنی قرارگرفتن از پس اجرا: ةشیو

 در را گروه آن برای نظرگرفته در هایآموزش هرگروه

 آموزش درگروه کرد. می تدریاف جلسه 12 طی ماه دو

 دخالت یادگیری جریان در آزمونگر فعال، شناختی

 کودک به را راهبردها و هاتکنیک و داشت مستقیم

 تشویق مستمر صورت به را کودک و داد می آموزش

 ،آزمایشی تکالیف در راهبردها این از که کردمی

 آموزش نوع 8 روز هر گروه این. نماید استفاده

-می دریافت سازماندهی( و بسط مرور،) فعال شناختی
 ضمن ،نظر مورد راهبرد ،آموزش از قسمت هر در کرد.

 خودِ به تا شد می نیز تکرار ، او با ک،کود به آموزش

 کودک ،گرفتمی انجام که گام هر یابد. آگاهی راهبرد

 استفاده نظر مورد راهبرد از که شد می تشویق عمیقاً

 :که شدمی گفته کودک به ،منظور این برای کند.

 )مرور( کنی تکرار خودت با را کلمات وقت هر دیدی»

 هست ذهنت در که کار یک با را کلمات وقت هر /

 در را کلمات هروقت یا / بسط() دهیمی ارتباط

 کلمات ،)سازماندهی( دهی می قرار خودشان های دسته

 استفاده و آموزش از بعد .«آیند می یادت به بهتر خیلی

 آزمایشی هایفعالیت موقعیت در کودک ،راهبرد از

 شدمی تشویق دهنده آموزش هدایت با و گرفت می قرار

 مشابه هایموقعیت در شده فراگرفته راهبردهای از تا

 هایتمرین و آموزش هر پایان در نماید. استفاده

 نمودار صورت به کودک تموفقی بازخورد ،آزمایشی

 عمل اسبمن چقدر که شد می داده او به تصویری

 یادآوری او به مستمر طور هب طور همین است. کرده

 چنینی این تکلیف با وقت هر پس این از که شدمی

 برای نماید. استفاده هاروش این از تواند می ،شد روبرو

 درقالب سوالاتی کودک از ،راهبرد یادگیری از اطمینان

 شناختی آموزش در شد.می پرسیده ناقص جملات

 گونه هیچ کودک یادگیری جریان در نگرآزمو ،غیرفعال

 فراهم کودک برای را شرایط تنها و کرد نمی دخالتی

 با را کلمات ،نظر مورد گروه ،شیوه این در ساخت.می

 تا کرد می هدایت را آزمودنی که )کارتی یادیارها

 آزمونگر از دهد( قرار مناسب محل در را کلمات

 که شدند تهیه شکلی به یادیارها این .نمودمی دریافت

 به را نظر مورد کارت تا نماید می هدایت را کودک

 درک با دهد. قرار خودش محل در )مرور( معین تعداد

 یادیار توان می یادیار درکارت معنی گسترش از صحیح

 به را آن تصویر و یادیار( زیر نوشتاری )جمله نوشتاری

 ،کرد می دریافت را خرگوش کارت )وقتی .بزند داد هم

 تند خرگوش :بود نوشته یادیار کارت قسمت در

 را کودک که بود شده انتخاب طوری یادیارها دود( می

 به سازد. برقرار رابطه جمله و کارت بینتا برانگیزد

 معنی گسترش به خود کودک خاطر همین

 را هاکارت بندی، طبقه بخش در نهایت در پرداخت. می

 قرار خود لمح در یادیارها به توجه با موضوع براساس

 کارگیری به برای یتشویق هیچ از گروه این در .داد می

 هر در کودک عملکرد فقط .شدنمی استفاده راهبرد

 شد.می داده نشان او به تصویری نمودار با مرحله

 عملکردش و شد می گذاشته کودک جلوی نمودار

 را کارتها همه کودک اگر شد. می داده توضیح برایش

 داده نشان شده ترسیم نمودار او به ،بود آورده خاطر به

 داری تو ببین گفت: می دهنده آموزش و شد می

 یعنی ،رود می بالا به رو که خط این .کنی می پیشرفت

 .آوردی یاد به را کارتها خوب .شوی می موفق داری تو

 های آموزش گروه در .شدنمی داده دیگری توضیح هیچ

 هایراهبرد ،فرنالد چندحسی - فعال شناختی

 به اما شد.می ارائه فعال شناختی گروه مانند شناختی

 ،هرکارت ارائه با همزمان ،فرنالد روش همراهی دلیل

 کلمه ،انگشت با بایست می کودک ،کارتها تعداد به

 قرار خودش محل در و کردمی ردگیری نیز را تصویر

 ،بسط تکنیک از استفاده ضمن ،بعد ةمرحل در داد. می

 ،سازماندهی ةمرحل در و نوشت می یزن هوا در را آن

 و محل در کارت دادن قرار برای کودک هدایت ضمن

 را آن همزمان که شود می خواسته او از خودش دسته

 هایآموزش با مطابق کند. ردگیری خود انگشت با

 داده نشان او به تصویری نمودار با کودک عملکرد ،قبل
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 برای سویی از .ندبود انفرادی کاملاً هامداخله شد.می

 نشود، گر آزمون حضور از ثرأمت پژوهش نتایج که این

 به غیرمرتبط آموزشی یمداخله نیز گواه گروه برای

 نظر در آزمایش هایدرگروه مداخله جلسات تعداد

 شد. گرفته
 های گروه از آزمون پس ،آموزش پایان از پس

 آمده دست به یها داده و آمد عمل به گواه و یشآزما

 تحلیل روش با و SPSS20  افزار نرم از فادهاست با

 تجزیه مورد توکی پیگیری آزمون و راهه یک واریانس

 گرفت. قرار تحلیل و

 ها يافته

 در پژوهش این استنباطی و توصیفی هایتحلیل

 :اند آمده زیر

 گواه و آزمايش هاي گروه آزمون پس و آزمون پیش به مربوط توصیفي هايداده  -1 جدول
 نمرهبیشترین نمرهکمترین معیار انحراف میانگین تعداد  وصیفیت آمار

 66/9 66/0 29/1 16/2 12 کنترل گروه آزمون پیش

 66/9 66/0 60/1 10/2 12 فعالرغی شناختیِ گروه

 66/16 66/0 69/1 98/2 12 فعال شناختیِ گروه

 66/9 66/0 61/1 00/2 12 حسیدچن و فعال شناختیِ گروه

 9/ 6 6/2 21/6 30/2 12 کنترل گروه آزمون پس

 6/12 6/3 92/6 88/16 12 غیرفعال شناختیِ گروه

 6/12 6/9 91/6 18/11 12 فعال شناختی گروه

 6/12 6/11 13/6 00/11 12 چندحسی و فعال شناختیِ گروه

 ،شود می مشاهده 1 جدول در که طور همان

 ونآزم پیش در گواه گروه معیار انحراف و میانگین

 و میانگین ،(21/6و 30/2) آزمون پس و (2/1 و 16/2)

 آزمون پیش در غیرفعال شناختی گروه معیار انحراف

 میانگین /.(،92 و 88/16) آزمون پس و (60/1و 10/2)

 آزمون پیش در فعال شناختی گروه در معیار انحراف و

 (،91/6 و 18/11) آزمون پس و (69/1 و 98/2)

 شناختی گروه معیار رافانح و میانگین طور همین

 و (61/1 و 00/2) آزمون پیش در چندحسی – فعال

 .باشد می (13/6 و 00/11) آزمون پس

 متغیرهای از ثرأمت ،مستقل متغیر اثر که این برای 

 همگنی بررسی به اقدام واریانس تحلیل با نشود، دیگر

 یادآوری ةنمر و هوشی ةبهر ذهنی، سن زمانی، سن

 2 شماره جدول که همانظور .گردید هاآزمودنی

 برای آمده بدست F مقادیر سازد، می مشخص

 سطح در گواه، و آزمایش گروهای در فوق متغیرهای

 های آزمودنی و تاس نشده گزارش داریمعن 62/6

 سن زمانی، سن نظر از یکسان شرایط یک در ،پژوهش

 آزمون پیش در یادآوری ةنمر و هوشی ةبهر ذهنی،

 .اند گرفته قرار آزمون مورد
 در آوريياد ءنمره و هوشي ةبهر ذهني، سن زماني، سن همگني بررسي براي راهه يک واريانس تحلیل از حاصل نتايج -2جدول

 هاهگرو آزمون پیش

 معناداري سطح Fآزمون  مجذورات میانگین آزادي ةدرج مجذورات مجموع تغییر منبع متغیر

 621/6 183/2 631/2 8 218/0 گروهی بین زمانی سن

   321/6 20 362/12 خطا

    20 619/21 کل

 128/6 616/2 231/6 8 222/1 گروهی بین ذهنی سن

   291/6 20 203/10 خطا

    20 626/13 کل

 666/1 666/6 666/6 8 666/6 گروهی بین هوشی بهره

   666/6 20 666/6 خطا

    20 666/6 کل

 222/6 028/6 301/6 8 238/2 گروهی بین آزمون پیش

   229/1 20 066/21 خطا

    20 138/21 کل
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 گواه و آزمايش هايگروه يادآوري هنمر میانگین روي بر راهه يک واريانس تحلیل از حاصل نتايج -9 جدول

 معناداری سطح Fآزمون  مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع تغییر منبع

 661/6 009/02 822/12 8 112/122 گروهی بین

     012/6 20 188/80 خطا

       20 226/108 کل

 نشان این و است 661/6 با برابر دارییمعن سطح و 00/02 9 با برابر آمده بدست F  مقادیر ،8جدول به توجه با

 آزمون زا هاگروه زوجی ةمقایس برای بنابراین، .دارد وجود دارییمعن تفاوت گروه 1 میانگین بین در که دهد می

 است. شده داده نشان 1 جدول در حاصل نتایج که شد استفاده توکی پیگیری

 يادآوري نظر از گواه و آزمايش هاي گروه يها میانگین تفاوت بررسي براي توکي گیريیپ از حاصل نتايج -9 جدول

 معناداري سطح ها نمیانگی اختلاف وهگر

  گروه
 گواه

 661/6 (*)-102/2 غیرفعال شناختیِ گروه

 661/6 (*)-202/8 فعال شناختیِ گروه

 661/6 (*)-366/8 چندحسی و فعالِ شناختی گروه

  گروه
 فعال غیر شناختی

 661/6 (*)-102/2 کنترل گروه

 611/6 (*)-366/6 فعال شناختیِ گروه

 661/6 (*)-888/1 چندحسی و فعال شناختیِ گروه

 گروه

 فعال شناختی 

 661/6 (*)202/8 کنترل گروه

 611/6 0(*)/366 غیرفعال شناختیِ گروه

 220/6 -288/6 چندحسی و فعال شناختیِ گروه

 شناختی گروه

 حسی چند -لفعا 

 661/6 (*)366/8 کنترل گروه

 661/6 (*)888/1 فعالرغیِ شناختی گروه

 220/6 288/6 فعال شناختیِ گروه

 نشان 1 جدول در توکی گیرییپ آزمون نتایج

 شناختی هایگروه با گواه گروه بین که دده می

 و ، )202/8( فعال شناختی ،(102/2) غیرفعال

 661/6 سطح در (366/8) چندحسی -فعال شناختی

 ،1 جدول به توجه با .دارد وجود داری نیمع تفاوت

 از بالاتر آزمایش های گروه یادآوری ءنمره میانگین

 هک دهد می نشان ها یافته ذال است. کنترل گروه

 آورییاد بهبود بر آزمایش، هایگروه تمام در آموزش

 میانگین اختلاف حال عین در .است بوده مؤثر کودکان

 فعال شناختی گروه با چندحسی -فعال شناختی گروه

 دارمعنی (>p 62/6) نظر مورد سطح در (288/6)

 با فعال شناختی گروه میانگین تفاوت اما باشد. نمی

 (>p 62/6) سطح در (366/6) غیرفعال شناختی گروه

 شناختی گروه نفع به تفاوت این و باشد می دارمعنی

 62/6 )درسطح دار معنی اختلاف  چنین هم است. فعال

p<) با چندحسی -فعال شناختی گروه میانگین بین 

 تفاوت برتری نشانگر  (88/1) غیرفعال شناختیِ گروه

 باشد. می چندحسی -فعال شناختیِ گروه نفع به
 گیري نتیجه و ثبح

 راهبردهای اثربخشی ،حاضر پژوهش از هدف

 چندحسی ˚فعال شناختی و غیرفعال فعال، شناختی

 بوده ذهنی ویژه نیازهای دارای کودکان یادآوری بر

 ویژه نیازهای دارای کودکان شناختی مشکلات است.

 را شناختی راهبردهای از استفاده دشواری ذهنی،
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 هم آن حسی، شکلاتم ضعف کنار در و نموده افزون

 د،دارن اساسی نقش یادگیری در که هاییحس در

 دو را ذهنی ویژه نیازهای دارای کودکان مشکلات

 هاحس دیگر از استفاده برای تلاش است. کرده چندان

 شده توجه آنان به کمتر که راهبردهایی طور همین و

 کودکان این آموزش پیشبرد در گامی تواندمی است

 راهبردهای که داد نشان حاضر ژوهشپ نتایج شد.با

 تمام در ،چندحسی روش ،لغیرفعا ،لفعا شناختی

 یادآوری بهبود باعث ،گواه گروه با مقایسه در هاگروه

 .است شده ذهنی ءویژه نیازهای دارای کودکاندر

 که آید برمی چنین پژوهش این یهایافته از

 یا و فعال صورت به که زمانی در شناختی راهبردهای

 کودکان یادآوری میزان توانند می ،شوند ارائه یرفعالغ

 د.دهن افزایش را ذهنی ویژه نیازهای دارای

 ،مطالب کردن دار معنی تمرین، و تکرار ،آموزی شبی

 کودکان یادآوری بر مطالب بندی هدست و سازماندهی

-آموزش قالب در راهبردها این وقتی .است بوده ثرؤم
 و یادسپاری میزان تندتوانس ،شدند ارائه فعال های

 یا دهی مشق د.ببخشن بهبود را کودکان یادآوری

 ضروری ناتوانی دارای کودکان آموزش در کردن تمرین

 این. بخشد تحکیم را یادگیری اساس تواند می و است

 است. گردیده حاصل هاپژوهش اکثر به قریب در یافته

 ؛(2662) بکمن یهاپژوهش نتایج با همسو لذا

 ؛(2661) همکاران و مارتین ؛(1991) کامبلاین

 همکاران و بهرامی ؛(2616) همکاران و کانترل

 ءویژه نیازهای دارای کودکان است. بوده ،(2616)

 لذا. دگیرن کار به را راهبردها این توانند می ذهنی

 ذهنی ءویژه نیازهای دارای کودکان که گفت توان می

 اگر ،یابند یم دست راهبردها از استفاده هایتوانایی به

 آموزش، از بعد توانند می عادی، کودکان از دیرتر چه

 معلوم خوبی به یافته این .کارگیرند به را راهبردها

 ،شناختی راهبردهای از مهمی بخش دارد می

 راهبردهای که معنی این به ،هستند یادگرفتنی

 به تمایل و کرده کار یادگیری موضوعات روی شناختی

 و آورند می فراهم را طلاعاتا کسب و فهم تفسیر،

 این که شوند می موجب را تفکر فرایند تقویت زمینه

 بخشد می تسریع را شناختی اهداف به دستیابی مسئله

   (.2669 دوول، و )شلیفر

 سچفل و ویزنیتزر های پژوهش نتایج برخلاف

 مار و گلیدن ؛(2661) شنگ و کرافت مارتین ؛(2616)

 در را خودانگیختگی که ،(1932) تورگوسن و (1922)

 به و یافتند پایین ذهنی ءویژه نیازهای دارای کودکان

 این برای غیرفعال های روش که رسیدند نتیجه این

 این نتایج دیگر بخش نیست، اثربخش کودکان نوع

 پژوهش این ةیافت ترین برجسته عبارتی به یا پژوهش

 به برای که یادیاری سیستم اگر که ساخت مشخص

 ،گردد انتخاب درستی به شود می استفاده یخاطرسپار

 انگیزد.بر فراگیری برای را کودکان این تواند می

 سرنخ عنوان به یادیارها قراردادن با حاضر پژوهش

 و بسط مرور، شناختی راهبردهای از هریک برای

 کودکان که نمود فراهم طوری را شرایط سازماندهی،

 بدون داشتند، اختیار در که زمانی ء چرخه در بتوانند

 به را آموزشی مواد ببیند، آموزش را راهبردی که این

 ناتوانی که رسد یم نظر به یادآورند. به و بسپارند خاطر

 آن از بیش ،آموزشی مواد سپاریخاطر به در کودکان

 استفاده شکل به شد،با آنان ذهنی ناتوانی از ناشی که

 ینا .گرددبرمی راهبردها اجرای شکل و یادیارها از

 استفاده در کودکان ناتوانی که سازد می مشخص نتیجه

 کارگیری به در نقص دلیل به تواند می راهبردها از

 وقتی ،ساخت مشخص پژوهش نتایج باشد. راهبردها

 ایجاد کودک در را لازم انگیختگی که این برای بتوانیم

 از کارت 1 حداقل تصویری، کارت یک جای به ،کنیم

 بسط برای سویی از بگذاریم، ارشاختی در را نوع همان

 که جمله یک با را )یادیار( راهنما کارت کلمات، معنی

 ،زند می پیوند او بلندمدت ةحافظ اطلاعات به را کلمه

 هافعالیت درگیر تا شود می برانگیخته کودک بیاراییم،

 یک زا کارت 1 کودک که زمانی دیگر سویی از شود.

 یک با کارت این طور همین باشد، داشته اختیار در نوع

 مهمتر و شود داده ربط وی بلیق اطلاعات به جمله

 را کودک که شود طراحی طوری راهنما کارت کهاین
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 در که را تصویری کارت تا کند هدایت سمتی به

 در است شده نوشته آن روی ایکلمه و دارد اختیار

 در تاکنون که را مشکلاتی دهد، قرار مناسب محل

 رفع را شده گفته غیرفعال هایشرو نارسایی مورد

 نوع این برای موفقیت سوی به ای روزنه و نماید می

 مادة یک مرور برای چنانچه نماید. می باز ها آموزش

 همان به )یعنی لازم تعداد به را کارت تعداد آموزشی،

 به فعال شناختی راهبرد از استفاده زمان که تعداد

 نماید( تکرار ارب 2 تا 1 حداقل را آن گوییم می کودک

 را بسط راهبرد ،سویی از دهیم، قرار کودک اختیار در

 جای به نمونه برای دهیم، نشان آن مناسب یادیار با

 ترکیبی تصویر یک از گاو، منفرد تصویر با کلمه یک

 آموزش عدم وجود با کنیم، استفاده شیر لیوان و گاو

 یادیارها، کمک به کودک، به شناختی راهبردهای

 این نتایج ایم.نموده فعال را شناختی دهایراهبر

 ذهنی ناتوانی با کودک که دهد می نشان پژوهش

 معنی و دنمای ایجاد پیوند تصاویر بین اندتو  می خفیف

 ماده یک برای وقتی دهد. گسترش را آموزشی مواد

 طبقه که )کارتی ماده بندی طبقه یادیار ، آموزشی

 ،شود استفاده شود( می یادآور را وسایل و میوه حیوان،

 خود خوبی به آموزشی مواد یادآوری در آن اثربخشی

 .دهد می نشان را

  -فعال شناختیِ راهبرد از حاصل هاییافته

 جمله؛ از پیشین هاییافته با سوهم چندحسی

 سرایج ؛(2663) همکاران و رینس ؛(2669) برنینگر،

 ؛(2662) مکلین و هنری ؛(1832) آقالر ؛ (2663 )

 ؛(1830) جناآبادی ؛(1891) همکاران، و دیمولو

 که است (1831) کاکایی و (1831) گرجی اسحاق

 و یادآوری بهبود در را چندحسی روش اثربخشی

 ذهنی و یادگیری ناتوانی دارای کودکان یادگیری

 تواند می شیوه این که ساخت مشخص و ندداد نشان

 .دهد افزایش را کودکان یادآوری و یادسپاری قدرت

 چندحسی روش که داشته معلوم روشنی به هاافتهی

 در .گردد می محسوب یادگیری در اساسی عنصر یک

 کلر و فرنالد اعتقاد به که گفت باید یافته این تبیین

 با آموزش آن، در که چندحسی های روش (1921)

 زمغ در یادگیری هایگذرگاه ءهمه از استفاده

 طور به حرکتی( و ای لامسه شنیداری، )دیداری،

-می انجام یادگیری و حافظه تقویت جهت همزمان
 به برای مناسبی راهبرد عنوان به تواند می ،شود

 برای راهبرد نگهداری و مواد یادآوری خاطرسپاری،

 طول در که صورت این به .شود استفاده کودکان

 درگیر یکدیگر با یادگیرنده مختلف های حس آموزش،

 چند و جانبه همه یتفعال ،نوعی به این و شوند می

 معنادار را یادگیری تنها نه که کند می ایجاد ای سویه

 افزاید. می نیز را یادگیری از حاصل لذت بلکه سازد، می

 ترکیب که داد نشان پژوهش این نتایج ،چنین هم

 توانسته فعال شناختی راهبردهای با چندحسی روش

 را یذهن ءویژه نیازهای دارای کودکان یادسپاری میزان

 مشخص تحقیق این آماری های داده .دهد افزایش

 هایشیوه ترکیب از حاصل های آموزش که سازد می

 سو یک از که این دلیل به چندحسی و شناختی

 و بسط مرور، مثل شناختی راهبرد هایمزیت

 روش با دیگر سویی از و دارد همراه را سازماندهی

 یهاکانال از را مغز به اطلاعات ورود ،چندحسی

 فراهم حرکتی و لامسه ،شنیداری دیداری، مختلف

 یادسپاری بر ایملاحظه قابل طور به تواند می سازد، می

 عنوان به چندحسی هایروش .بگذارد اثر یادآوری و

-گذرگاه همه از استفاده با آموزش ،آن در که روشی
 همزمان طور به پذیرد می صورت مغز در یادگیری های

 .شود می ادگیریی و حافظه تقویت باعث

 خوبی به آنچه آزمایش، هایگروه نتایج تمامی در

 هایتمرین شباهت که است آن ،خوردمی چشم به

 طور همین و آزمونگر آموزشی محتوای با آزمایشی

 آموزش محتوای به آزمون پس محتوای شباهت

 و راهبردها فراگیری در انکارناپذیری نقش راهبردها،

-تمرین که رسدمی نظر به .است داشته هاآن یادآوری
 دارای کودکان برای شده نظرگرفته در آموزشی های

 کاملاً ،قبل هایآموزش با باید ابتدا ذهنی ناتوانی

 هاآن همپوشی از ادامه در و باشند داشته همپوشی
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 راهبردها تعمیم به تواند می مسئله این شود. کمتر

  نماید. کمک

 توانمی هشپژو این از حاصل هاییافته براساس

 -لفعا شناختی راهبردهای آموزش که گرفت نتیجه

 ءویژه هاینیاز دارای کودکان یادآوری در چندحسی

 بیان به .نیست فعال شناختی آموزش از بهتر ذهنی

 برتری هم به نسبت آموزش، روش دو این دیگر،

 دو این بین را تفاوتی توصیفی های داده چه اگر .ندارند

 به تفاوت این اما دهد می نشان هامیانگین در گروه

 توصیفی هایداده بررسی است. نرسیده دار معنی سطح

 دو تقریباً که دهدمی نشان شده حاصل های میانگین و

 آزمون ةنمر بیشترین به نزدیک میانگینی ،گروه

 دو هر قدرت خوبی به مسئله این لذا دارند. را یادآوری

 دلیل به یدار معنی عدم و سازد می نمایان را روش

 در روش دو توان از ناشی بلکه ،باشدنمی دیگری ضعف

    است. بوده آموزشی مواد یادآوری

 در شده ذکر های پِژوهش بیشتر با همسو نتایج

 آموزش که ساخته مشخص فعال، شناختی بخش

 دارای کودکان یادآوری در فعال شناختی راهبردهای

 و است رمؤث ،غیرفعال آموزش از بیشتر ذهنی ناتوانی

 مشخص چنین هم د.شو می سبب را بهتری یادآوریِ

 آموزش با فعال شناختی آموزش وقتی که شد

 شناختی راهبرد به نسبت ،شود می همراه چندحسی

 ییدأت نتیجه این د.افت می اتفاق بهتر یادآوری ،غیرفعال

-کانال از اطلاعات همزمان رساندن که است نکته این
 ار یادسپاری میزان ،مغز به یادگیری مختلف های

 .دهدمی افزایش

 راهبردهای درکنار نمعلما که شود می پیشنهاد

 و  لامسه حس بخصوص دیگر حواس فعال، شناختی

 ساختن با طور همین و داده دخالت را حرکت

 کارت از استفاده و جمله تصویر مناسب یادیارهای

 ،کارت تک جای به عدد چهار حداقل دتعدا به محتوا

 تسهیل را کودکان یادگیری انگیزه، دایجا ضمن

 در طور همین گیرند. کار به را غیرفعال روش و بخشند

 محتوای که نمایند سعی راهبردها آموزش زمان

 هایتمرین با کافی شباهت آزمایشی هایتمرین

 باشد. داشته راهبرد آموزش

 ها يادداشت
1) Code-switching 

2) Halahan 

3) cognitive strategies 

4) Borkowski 

5) Active cognitive strategies 

6) Inactive cognitive strategies 

7) Multi ˚  Sensory Method 
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-20 ص ،12 شماره ،بلوچستان و سیستان دانشگاه شناسی، روان
19. 
 روش زشآمو اثربخشی میزان بررسی (.1831) رافتخا کاکایی،

 سوم و دوم ةپای آموزان دانش خواندن اختلال بهبود در چندحسی
 دانشگاه ،شناسی روان ارشد کارشناسی ةنام پایان .ایلام استان
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 .پژوهشی طرح .ذهنی ماندة عقب کودکان ةحافظ مشکلات
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