
 

 

 در فرهنگ مردمبهاري  بخش هاي شادي يینآ

 ∗رخ الهه شایسته

 چكيده

آفريني كه در فصل هتار و همزمان ها انزايي طبمعت هروازار   ها  شاد  آيمن
هاسات اماا    تارين ايان جشان    مت « در هه سمزد »و « انروز»ااا   شناا  فراوان مي

هاا  محانر هروازار      وراممااشت طبمعات و شاادمااي وارده  آماان خاااناد      
پنجاه  »  «جشان وال سارخ   »  «ورف چاال »گر  همچانن  ها  شادمااه دي آيمن
هاا    هاسات  ايان آيامن    و ساير جشن« جشن عروسان»  «حكنمت زاان»  «پمتک
ها  شاد  در فرهناگ ماردم اسات كاه منجاب وساترش        دهنا  فرات اشان

شاناا    هاا  اجتمااعي ماي    ها  اجتماعي و كااهش ااهنجاار    رواهط و تعامل
تنااا در ايجااد   ز  و امروز  كردن آاتا ميسا ها و امز مناسب معرفي اين جشن

ها  معرفي شا  در  ها  شاد  و اشاط در جامعه  تأثمروذار هاشا  آيمن فرات
هاا  مساتنا    تنااا دستمايه مناسبي هارا  سااخت هرااماه    اين مقاله همچنمن مي

رادينيي و تلنيزيناي در اشاكال متتلاف مااناا آرشامن   هازسااز  محات        
ها  رادينيي  اماهنگ و تمزر  ها  داستااي و سمنمايي  امايش وزارشي و    فمل 

 ها  تركمبي  رار ومرد   و هراامه
آفارين ايراااي     ها  شاد  آيمن  ايرااي محلي -ها  هنمي  آيمنها:  کلیدواژه

 ها  هتار   شاد  در فرهنگ مردم  هرف چال  پنجه پمتک آيمن

                                                      
 واحا فرهنگ مردم مركز تحقمقا كارشناسي ارشا زهان و ادهمها  فارسي و پژوهشگر  ∗

info@shayesteh.ir 
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 مقدمه

از   رفات  وار كتن هه شمار ماي زممن و دام  دو عنصر اساسي در معمشت اد

اين رو زااوي مردم روزوار ديرين ها كشاورز  و داماار  عجامن شاا  هاند     

ها  متننع كمتااي و ا لممي همچانن   چنمن زيستي  ااسان را ها طبمعت و پايا 

فصنل سال  كنتاهي و هلنا  روز و شب  جايگا  ستاروان و چگناگي جتات  

سالي و     آشانا كارد     سالي و آبي  خشكت آاتا  هارش ازوت  آسمااو حرك

ها   ها و فصنل چتاروااه و هه طنر كلي ايجاد واهشمار  شب  محاسبه روزها

شاند    در اين مجاال هااان پرداختاه ماي    ثمر  هممن آشنايي است  آاچه   متعاد

ها  مارتبط هاا آاتاا     ها  عاممااه و اسطنر  ها و پناار چگناگي تأثمر واهشمار 

آفرين فراوااي است كه امروز  از هرخي از آاتا تنتا  ها  شاد  يمندر هروزار  آ

ااپاذير   اطهعا  متتصر  منجند است و هرخي ديگر ها تغممراتي كاه اجتنااب  

شند  مت  آن است كاه در فرهناگ ماردم اياران اغتناام       همچنان اجرا مي  هند 

 كاه هاا   هاايي  فراات   ز اهممات هاند  اسات   يها  شادمااي هسامار حاا   فرات

تحكام  رواهاط     دياار دوستان و آشنايان و در اتمجاه   آفرياوار از پاسگزار س

 ها  فكر  همرا  هند  است    دغاغه جلنومر  ازخاانادوي و 

ها  حهل  آفرين سال  كه همان لذ   ها و امنر شاد  سرورمي هه طنر كلي 

ت آن ت و كممها در افزايش ممزان هازد  كار و تهش و هتبند كمفمها   دامن  است

هارا    زممنه اماز ها  ديني در اين  ها و آمنز  خنر  دارد و همه تنامهمر درتأث

ايجاد فضا  شاد  و اشاط و زدودن غ  و ااااو  و در اتايات تجاياا  انا و     

در فرهناگ دينااي   تحصامل ااارژ  تزم هاارا  اداماه حركاات تكااملي اساات      

رالمانمنمن  هاايي اسات كاه امم    آفارين از آمانز    اختصاص و ت هه امنر شااد  
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منا اع  »يعناي   «وقاتُ السُرووِ  الَلسسهر   ا» ااا: اسبت هه آن تأكما فرمند  علي

 (  8451حايث   الحكمه )ممزان« شادمااي  فرات است 

آفرين و متناسب ها فرهناگ عمانمي    ها  شاد  اجرا  آيمن  ها اين رويكرد

ا در تنااا  مردم ايران كه ها وحا  همگااي و مشاركت جمعي همرا  است  ماي 

واذار هاشاا و البتاه     ايجاد فضا  شاد  و اشاط و رضايت افراد از زااوي تأثمر

ها  ونا  و معصمتي در  يک از اين آيمن هايا تنجه داشت كه عناار و اجزا  هر

 رو  اباشا    پي اااشته هاشا و امز خارج از مسمر اعتاال و ممااه

صالي و هانمي در   آفارين ف  هاا  شااد    آيمن»اين مقاله هرورفته از پژوهش 

ا  و اساناد    هاا  آن هاه اانر  كتاهتاااه     است كه داد « فرهنگ مردم ايران

تحلملي منرد هررسي  رار ورفته است  هاا   -وردآور  شا  و ها روش تنامفي 

ها  شاد  اين مقالاه دراااد اسات هرخاي از ايان       تنجه هه اماز رسااه هه آيمن

 معرفي كنا    شااا را ها را كه در فصل هتار هرپا مي آيمن

 آفرين بهاري هاي شادي آيين

ها   ها و آيمن ها جشن است كه فصل هتار  فصل آغاز حما  دوهار  طبمعت

شاند و جنباه    ترين آيمني كه در اين فصل هروزار ماي  مت   فراوااي همرا  است

  ايان جشان  عاهو  هار     در اسات  هاه    جشان اانروز و آيامن سامزد     داردملي 

هاا    مايه ها درون ها اين آيمن 1شند  صل هتار هرپا ميه  در فها  ديگر   جشن

آوراا يا ها تفكمک زاان و ماردان و   ها را يا در كنار ه  ورد مي متتلف خااناد 

فرات شادمااي و اهراز همجااا  شعفناك درواي را هانيژ     ايجاد حري  مكااي

                                                      
جشان  »و « ول غلتان»در و اگاهي وذرا هه دو جشن  هه   از اين رو ها اغماض از جشن انروز و سمزد 1

اتاا پرداختاه شاا   در ايان مقالاه      هاه آ « فصلنامه فرهنگ مردم ايران»ها  پمشمن  كه در شمار  «عروسان
 شناا  ها  ديگر معرفي مي جشن
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 هااا و هاارا  زاااان و دختااران در محمطااي پاااك و سااال  و هااه دور از آلااندوي 

ها  متأثر از ونا  و تتلف از امر پروردوار و ااحب آفارينش فاراه     كاور 

 ا  اآور مي

 جشن گل سرخ

ها  سرخ و ااروا   غنچه كردن ول هنگام جشن ول سرخ در فصل هتار و

 اا   اش تفريحا  ونااونن سرورم مي ههمردم  در اين زماناش آغاز مي

الحان     در اين جشنفتيا   ادامه ميهنداين جشن  تا هنگامي كه ول سرخ 

وشتنا  در كن  و هرزن ميمشعل هه دست  رسما و كندكان متتلف هه ونش مي

و در  ريتتناا  هر سر و رويش مي  مشت مشت ول سرخ رسمااا ميهه هر كه  و

ناا و در  فتر تمام روز هه همارون شاتر ماي       مردان و زاانرفتناو پنلي مي مقاهل

ااجاام   متتلاف  هاا   هااز    ااا ردك يحالي كه هه همايگر ول سرخ پرتااب ما  

 اا   ادد مي

هاا را در   اا  زيرا ايان وال سارخ   مااام مي« ولريز »مردم ايران اين رس  را 

ايان  و در  شات اا  اين مراس  يک هفته تا د  روز ادامه داردك ها پتش مي خااه

 (286: 1355هاار  ماسه  اک: ا  )ش ما  از متمااان پذيرايي مي

اااا    انيساان وازارش كارد     از وردشگران و سفراامههراساس آاچه هسمار  

اماز  شا  پمتر دتواله  جتاااگرد ايتالماايي    جشن ول سرخ در اافتان هروزار مي

اش از هروازار  جشاني    كه در دور  افن  هه اافتان سفر كرد   در سافراامه 

 :است ياد كرد در اافتان « جشن ول سرخ»هه اام 

شاكفا  ياک مجاالا شااد       ول سارخ ماي      در ما  اول هتار  و تي كه »

رواا و هه هاز  و تفريح مشغنل  دهنا و در آن روز از شتر همرون مي ترتمب مي
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ريزااا  در شاتر اماز ماردم در      شناا و ول سارخ هار سار و رو  ها  ماي      مي

جماع ديگار  كاه     خمزااا و هنگاام شاب     شاد  هرماي  ها هه آواز و خااه  تن 

ها  فراوان و چراغ و مشاعل هاه دسات     معسرخ هر سر و ش ها  پر از ول طبو

پاشانا و درخناسات پانل     ها خنا  و تفريح هه سر و رو  مردم ول ماي   داراا

هنگاام روز   ]ماردم[   اغلب در خارج از شاتر   كننا  در هعضي جاها  ديگر مي

و رو  يكاايگر وال    شناا و ضمن هروزار  مراس  مشاهتي هاه سار   جمع مي

 (86-80: 1348)دتواله   «كننا  افشاانا و شاد  مي مي

 پنجه پيتُک جشن

ايام پنجه از روز همست و پن  فاروردين    ها  اطراف آن در طالقان و آهاد 

ماردم    ونيناا  از  ااي    ماي « پنجاه پمتاک  »كه هاه آن   شند آغاز ميما  هر سال 

كردااا كاه در    طالقان ماانا مردم ديگر شترها  هر ما  را سي روز حسااب ماي  

شا  ها اين حساب پن  روز از ساال   سمصا و شصت روز مي  مجمنع يک سال

شا و حتاي ماردم    ها  سال محسنب امي كاام از ما   همچ وآما كه جز زياد مي

 وفتنا:   دااستنا و مي ايام عمر خنيش امي واين پن  روز را جز

هاا كان    اه رو  روز  خنشاي و عامش   درََ      اه رو  ما رَسال دَ  اه رو  پنجه»

  «وز ر هر شب و

يعناي چتاار روز اول     مردم طالقان از همست  تا همست و چتاارم فاروردين  

پنجه را هه تاارك و آمااد  كاردن مقااما  هروازار  پنجاه پمتاک اختصااص        

    رفتناو اا و روز آخر  يعني روز همست و پنج  فروردين را پنجه ميادد مي

ا اااناع  كاهاان  خاااه هارا  خاالص را همارا  ها       در طالقان در روز جشن

پتت  ضمن آاكه سبز  پلن و كنكن  سابز    ها و غذاها  محلي مي خنرشت
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  كااهاان   «كانل  »هاايي مااناا    در اين روز طرفااران زياد  داشت  در آهااد  

پتت و از آن هرا  خنيشان و ازديكاان هانيژ  پاارهزر  و     خااه پمتک پلن مي

كاور  و راجاش   فرستاد و چنااچه همن اعضا  يک خااناد  مادرهزر  ه  مي

 كرداا    خاطر  وجند داشت  ها فرستادن پمتک پلن  آن را هرطرف مي

هايي ه  كه هرا  پسرشان  دختار  را ااامزد كارد  هندااا و تااز        خااناد 

عااروس همچنااان در خااااه پااارش هااند  حتماااً هاارا  او در اياان روز هايااه  

هاه زااان خنيشااواا    داماد   فرستاداا  هه اين ترتمب كه يكي از زاان خااناد مي

خناهنا عصر روز پنجه پمتک هرا  عروسشان مجمعه  داداا كه مي خند خبر مي

هرا  هر خااه يكي دو تا اان پنجاه پمتاک     داد هفرستنا  كسي كه اين خبر را مي

هرد  هر يک از خنيشاوااان داماد ها تنجه هه ممازان تناااايي خاند     ه  هايه مي

و يک  نار  پارچاه و ياک جفات    ( agerdak)چنا عاد اان و شمريني اوردك 

وذاشتنا و هعااازظترِ پنجاه پمتاک كاه هماه از واردش        كفش هرا  عروس مي

هردااا    وذاشاتنا و هاه خاااه عاروس ماي      ها را هر سر ماي  وشتنا  مجمعه هرمي

 خااناد  دامااد ها  هااايايي   

اعااا  از پنشااااك  ماااناد   

 ا  طاه  خنراكي و وا   طعه

كردااا و هاا چناا     حاضر مي

معه هه خاااه عروسشاان   مج

فرستاداا  پا از تحنيال   مي

هااا  عااروس هاارا    مجمعااه

درون هر ياک    سپاسگزار 

ها  مقاار  شمريني يا جنراب يا دساتمال اهريشامي هاه رسا  هاياه       از مجمعه
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يک پمراهن و ياک جفات جانراب هاه     ه  ها  وذاشت و در يكي از مجمعه مي

 كرد    شنهر آينا  خند هايه مي

در    هه اين ترتمب كاه وذار در منطقه همرا  هندو ها وشت جشن پنجه پمتک

روز پنجه پمتک )همست و پنج  فروردين( همه اعضا  خااناد  لباس ان هر تان  

افتادااا و   دشت و كنهساار را  ماي   سمتداشتنا و هه  كرداا و هاروهنه هرمي مي

ن روز  خنرداا  از پرطرفاارترين تفريحا  اي ااهار خند را  در دامن طبمعت مي

كه اهزار مناسبي هرا  اهاراز همجاان  اشااط و شااد       هندكشتي و تاب خنردن 

 (1383وكملمان  اک:   )شا محسنب ميهروزاركنناوان جشن 

 چال( چال )برف جشن ورف

ممااه فصال هتاار   هر ساله در  1چال  آيمني است كه مردم اماك و اسک ورف

است كه مردان و زاان هه طانر  آوراا  اكته جالب تنجه آن  ميآن را هه اجرا در

كننا  هاين ترتمب كه مردم اماك در روز مراس  هاه   مجزا اين آيمن را هروزار مي

شناا و مردان امااك   رواا  سپا زاان و مردان از ه  جاا مي روستا  اسک مي

رواا  روز چتارشانبه پامش از آيامن     مي 3«وش اسک»هه  2همرا  ها مردان اسكي

هانيژ    و روستا در تكاپن  تتمه و تاارك جشن هساتنا چال  زاان هر دو  ورف

                                                      
 هستنا   از روستاها  هتش تريجان شترستان آمل در مازااران 1

  در اين آيمن  كندكان پسرِ چتار  پن  سال هه هات ه  اجاز  حضنر در محفل زاان را اااراا  هه طانر  2
ا  مگر اينكه ااتنان و هممار هاشنا  در ايان اانر    كلي  همه مردان و پسران هايا از روستا خارج شنا

از طرف زاان يک افر مسئنلمت دارد كه وضعمت هممار را هررسي كناا و اوار همماار  و اااتنااي او را     
تناااا در خاااه هماااا  ايان ضاناهط       كناا  ماي   زاان مقرر ماي « حاك »تأيما كرد  هر اساس ضناهطي كه 

رد هممار و ااتنان هايا هاان پايبنا هاشا  حاك  زااان هاه او اجااز     هايي است كه م درهرداراا  محاوديت
 دها كه در اتا ي درهسته همااا و هه كنار پنجر  يا اينان ه  ارود    مي

 شند   چال در آاجا اجرا مي   اام مكااي كه آيمن سنتي و امادين ورف3
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ااا غذا  هسمار خنهي ماانا هار   هزغالاه  اردك  مارغ محلاي و    آمااد        مصم 

كنناا و   ي هه فراخنر تنان مالي خنيش ااذر ماي  ككننا  هر خااناد  اسكي و اما

آاجا  هراا تا از متمااااي كه از را  دور و ازديک هه غذا  چنا افر را ها خند مي

 رواا  پذيرايي كننا    مي

 كرداا ها رسمان كاروان هه اسک  اهالي اسک از آاتا پذيرايي ميدر وذشته  

هاا   را هه اسكي« خرج هار»مردان اماكي ه  ضمن ارف ااهار در تكمه اسک   و

ها ه  آن را همن سه طايفه اسكي هاه فراخانر افانذ و     اسكيو داداا  تحنيل مي

ا  هه مرور كردا جمعمت تقسم  مي

زمان ايان مراسا  دچاار تغممار و     

هاا   يتحنل شا  ماثهً زماااي امااك   

 چنا كمسه آرد هه روساتا  اساک  

هاا آن آرد را   آوردااا و اساكي   مي

هاامن سااه طايفااه  ااايي  امماار  و 

كرداا  آاتاا ها     درز  تقسم  مي

پتتنا و در روز مراسا  از   اان مي

چال در هتش مردان هه اين  رفكرداا  كمفمت هروزار  آيمن و مردم پذيرايي مي

سفماان منطقه پا از مشنر  ها يكايگر و ها تنجه  ترتمب هند كه پمران و ريش

هه وضعمت آب و هنا  ممزان هارااوي زمستان و آفتاب و ورما و سرما  هتاار   

كردااا كاه معمانتً يكاي از روزهاا        تاريخ مراس  را هه اهالي روستا اعهم مي

 ند ما  ارديبتشت ه  هجمع

در اتستمن ساعا  ابح روز منعند  يكاي از روساتايمان هاا اااا  رساا      

« وش اساک »خنااا تا پسران و مردان از روستا خارج شاناا و هاه    چاووشي مي
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كنناا  پاا از اابحااه     ها ها ابحااه از متمااان خند پذيرايي ماي  هرواا  اسكي

هتاا چناا افار   شند  ا آغاز مي« چال ورف»مراس  ريتتن هرف در چا  منسنم هه 

كننا  ساپا ماردم وارو  وارو  هارا        شناا و آاجا را تممز مي هه چا  وارد مي

هاا را كاه از شاا  سارما       شاناا  هارف   ريتتن هرف هه داخل چا  آماد  ماي 

( gerâz( ياا واراز )  gervâzزمستان هسمار فشرد  شا  است  ها همال و وارواز )  

نا و هر كاا هاه فراخانر    كن )انعي همل تتت و هاريک( و كلنگ  تكه تكه مي

ياخ زد  را هاا    هارفِ  هوساط تتتا    ا  كنا  عاا   تنااايي خنيش آن را حمل مي

ا   كننا  عاا   اااازاا و حمل مي ها  خند مي هنااا و آن را رو  شااه طناب مي

ريزااا     داراا و داخل چا  مي تر را ها دست هرمي ها  هرش زد  كنچک ه  هرف

كنناا و دو افار  آن را تاا     نهي از آن رد ميهرخي ه  وسط آن را سنراخ و چ

 و كنناا  اذر مي  هراا  معمنتً افراد  بل از ريتتن هرف هه داخل چا  سر چا  مي

كننا  سپا هرف را از هات  چا  هه داخال آن   خناانا و امت مي زير لب دعا مي

 اااازاا  مي

چاال ساال    اااا ياا از مراسا  ورف    در اين همن معمنتً افراد  كه اذر كرد  

ااا  از افراد  كاه ااذر دارااا و در ااف      كرد  ازدواجوذشته تا مراس  امسال  

( )اانعي  âbdanunانن )ها شمريني  رشته هرشته شا   آها ااا  ريز  ايستاد  هرف

  ا  عاا  اماز  كننا  در هنگام حمل هارف   پز پذيرايي مي مرغ آب شمريني( و تت 

 معصاانممن و ائمااه يو حضاار  علاا اشااعار  در ماااح پمااامبر اكاارم

 ونينا    مي «نميا حس»و  «يا علي»فرستنا و  خناانا و النا  مي مي

هناااا و هاا االنا  و     پا از پر شان چاله از هرف  سر چا  را محك  ماي 

رساانا  سپا ها فرارسمان و ت ااهار  سافر  را پتان    شاد  كار را هه پايان مي

ا  پا از خنردن ااهار امز افراد هه اشمن مي  كننا و هر متمااي كنار يک سفر  مي
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كننا  شايان ذكر است  همان وناه كه مردان حو  هايشان حركت مي سمت خااه

 چال را اااراا    ورود هه روستا را اااراا  زاان ه  حو آمان هه ورف

ومار  از   ها رأ  شند: زاان اين جشن در  سمت زاان هه اين ترتمب اجرا مي

زن  ها  يک شاا   كننا  ويژوي ااتتاب مي« زن شا »ان همن خند يک افر را هه عنن

عبار  است از شتر  هه اخهق و رفتار امک   امت هلنا و چتر  زيباا  دارا   

جذهه  شتامت  ماايريت  سماسات  هماان خانش   اطعمات در امار و اتاي و        

آن زن هامن زااان     ام در اجرا  فرمان  البته ممزان محبنهمات و مقبنلمات   ثاهت

   ردسزايي در ااتتاب او داه هممت ديگر ه  ا
زاي را هه عننان وزير ااتتااب    زن هرا  اجرا  دستنرها و فراممن خند شا 

ها  حاود همست تا سي افر از دختاران را هاه    كنا  وزير ه  هه فراخنر هراامه مي

ه  هايا خصنااما    ها وزينا  البته وزير و اگتبان عننان سرهاز يا اگتبان هرمي

زهان هندن  جسار  داشتن   ن  و رشما و هلنا  امت هندن  ثل خنشا  م ويژ 

ا  كاه در   زن  وزير و سرهازان  لباس سرهازان يا لبااس تعزياه   داشته هاشنا  شا 

پنشنا  هنيژ  لباس  رماز راگاي كاه آاتاا را از ديگاران       محل منجند است  مي

 كننا  كت ميمتمايز كنا  هقمه زاان ه  ها ظاهر  آراسته و منا  در جشن شر

شاناا و هاا اساتقرار در چتاار اقطاه       استي مسلح ميوزير و اگتبان ها چنه

ورود  و خروجي روستا  اسک  از طلنع آفتااب هاه اگتباااي و اااار  هار      

« زن شاا  »و وضاعمت منطقاه را هاه طانر مرتاب هاه        پردازااا  مياجرا  مراس  

آن را ها پارچه  ها  هلنا  داراا كه يک سمت چنب  كننا  اگتبااان وزارش مي

  كننا تا اور منرد مشكنكي ديااا ميهه شكل مشعل يا ورز آتشمن هه افت آغشته 

ها هر ارار    از روستا دفاع كننا ااا و پرتاب سنگ ومشعل را آتش هزانا و ها سر

و زاان تاا سااعاتي هاه هروازار       شند شروع مي جشنامنمت در روستا  مراس  

 شناا  جشن مشغنل مي
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است  يک افر اقاش   «شا  و دزد»شند  هاز   اين روز ااجام مي هاز  كه در

كنناا و هاه سازا  اعماالش      كنا و سارهازان او را دساتگمر ماي    دزد را هاز  مي

 ورداانا    كننا و در روستا مي رساانا  مثهً او را وارواه سنار خر مي مي

هاه  ها فرارسمان و ت ااهار  ممزهان و متماان و غريباه و رهگاذر و آاااكاه     

خنراا  در اين جشن هماه هاا ها      ااا  در كنار ه  غذا مي تماشا  مراس  آما 

كننا و در شستن ظروف و ااافات   ااا  فقمر و غني از يک غذا تناول مي يكسان

روستا را از هر ونااه آلاندوي و     شناا  در اين روز  زاان محل و    شريک مي

سر خترشان در دوران اامزد  هه هايي كه د كننا  همچنمن  خااناد  زهاله تممز مي

شاا    پز راگ مرغ آب تت تعااد    رشته و «اننآها»هرد  غذاها  محلي مثل  مي

كنا  پا از ااهار   را همن افراد تقسم   آاتادهنا تا  زن مي آوراا و تحنيل شا  مي

 (1388  و ذهمحي فهحاک: ورداا  ) هايشان هرمي زاان ه  ماانا مردان هه خااه

 مت زنانجشن حكو

ها زمان هرداشت محصنل در روستاها  افنس  همزمانجشن حكنمت زاان 

(afusاز تناهع فرياون ) جشان محصانل  »هه آن شا  از اين رو  هروزار مي شتر »

در يكي از دارد   چال وفتنا  اين جشن وجن  تشاهه فراوااي ها آيمن ورف امز مي

روز  طعاي    ن مسان سافماان و تناي چناا از زااا     روزها  اواخر هتاار  رياش  

  هار فارد در ايان كممتاه  وظمفاه خاااي       ااكرد ااتتاب مي راهروزار  جشن 

تارين وظمفاه    متا    هرعتا  داشت  ااتتاب يكي از زاان روستا هه عننان حااك  

وضعمت جسمي و فمزيكي اين ورو  هند  معمارها  تعممن حاك  عهو  هر آاكه 

شا  هااين ترتماب    امز مرهنط مي ورفت  هه خصايل اخه ي او هرمياامزد را در

 امت  ها جذهه و ها شتامت و شتر  هاه حسان     زاي رشما و هلناحاك  منتتب
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هعاا   و در ممان زاان روستا محبنب و ااحب افنذ كهم هند  خلو و امكنكار 

شاااا   ماي تعممن « اعمان مملكت»و « رجال دولت»از ااتتاب حاك   زير اار او 

اماز هارا  هارواا  و        راوتااي شان در هارواا  و پا از مشتص كردن جايگاه

 هاه ماا    شاا كاه     از آن پا  شتصي مأمنر ميورديااا ميها ااتتاب  درواز 

در روستا فرياد هزاا و زمان هروزار  جشن را هاه ماردم    هاهعاازظتر  چنا روز

شاان  شاانر و شاانق زياااد  مااردم را اطااهع دهااا  هااا اعااهن عماانمي روز ج

شاااا و از   ممال و عه اه آمااد  هروازار  جشان ماي      ورفات  هماه هاا     ميفرا

كرداا  در اين جشان    هستگااشان در روستاها  مجاور و شترها امز دعن  مي

دادااا    زاان و مردان مراس  متصناي داشتنا كه هايا جااا از ها  ااجاام ماي    

شاا    مماان هزر  روستا چراغااي و دينار و كف مماان هاا  االي مفاروش ماي    

ورديا و رو  تتت هه زيباترين شكل ممكن  و هاروا  هرپا ميها و تتت  كرسي

شا  در روز جشن همچ مرد  حو اااشت در د  حضنر داشته هاشاا    تزيمن مي

ا  از مردان وسايل خاناب و خانراك خاند را     هناهراين روز  بل از جشن  عا 

شااا  هقمه اماز اابح روز جشان از روساتا      داشتنا و راهي سرچشمه مي هرمي

در اين روز ادار  امنر هه دست زااان هاند  هاا شاروع جشان         شااا ميخارج 

 شاا   اراوتن   ااااساته وارد ماي   مارد  شااا و اور  ها  روستا  رق مي درواز 

ها تنجه هه انع جناهي كاه   و آورداا او را هه حضنر حاك  مي هرا  هازخناست 

در اابح روز جشان     كرداا  هتشمااا يا تنبمه مي داد  او را مي وارد مي مرد تاز 

پنشمااا  ماعنين و درهاريان هه دستنر حااك  هاا    زاان هتترين لباس خند را مي

تنااستنا   شااا  همه زاان روستا هه هر ترتمب كه مي چا  و شرهت پذيرايي مي

هاا    يافتنا  هه هام خاااه  رسااااا و اور در مماان جايي امي خند را هه مماان مي

  اين مراس  تا هعاازظتر ادامه داشت و ساپا حااك    رفتنا مشرف هه مماان مي
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داد كه ماعنين و زاان روستا هارا  اارف ااهاار هاه مناازل       هه زاان دستنر مي

خند هرواا  ها رفاتن زااان و خلان  شاان هارواا   دساتنر مرخصاي وزرا و        

ها  متصنص و  راوتن حاضر هاه   شا و حاك  ها اايمه درهاريان امز اادر مي

كرداا  در هممن  كرد و فقط چنا اگتبان از هاروا  اگتبااي مي ميمنزل مراجعت 

كملنمتر  روستا  رار داشت  مراس  ديگار  هرپاا    پن روز در سرچشمه كه در 

هند  مردان هه محت ورود هه سرچشمه جايگا  متصنص خااانادوي خاند را   

كردااا و چادرهاا را هرپاا     اشساتنا  آب و جاارو ماي    كه اجاادشان در آن ماي 

داشتنا  مردان روستا در داخل چادرها و در كناار منقال و  انر  و ساماور      مي

كه هه اجبار از مادرااشان در اين روز جاا شا  هندااا   ها  هچه پسراشستنا و  مي

شااا  غذا  مردها در سرچشمه از شب  بل آماد  شا  هند و  مشغنل هاز  مي

هاا اشساتن    سالمناردان كرداا  هعا از ارف غذا  م فقط در آاجا آن را ورم مي

كردااا  ماردان جانان و     ها  اين جشن ااحبت ماي   هه دور سماور  از وذشته

ها  متتلاف در  كنهساتااي سرچشامه     از  سمتامز تر  پسران ك  سن و سال

اكبار در كنهساتان    كرداا و ها رسمان هه و ت امااز اااا  تكبمار الله    ديان مي

رفتناا   ز هه سمت غرب سرچشمه ميافكنا و همه مردان هرا  ا امه اما طنمن مي

و سااعتي پاا از آن راهاي     داشاتنا  هرپا ميو اماز ظتر و عصر را هه جماعت 

روساتا هاه اساتقبال      شااا  ها پايان يافتن مراس   زاان تاا درواز  منازل خند مي

 (1383كرداا  )افروغ  اافتان   رفتنا و تا خااه آاتا را همراهي مي مردان مي

مارغ  ازدياک وناهااد از تناهاع      هاي  روساتا  در ن جشن وناه ديگر  از اي

   فاروردين  از روز ات  تا سمزده  شا  در اين روستا جننهي هروزار مي خراسان

از خااه خارج  شتهمچ مرد  حو ااا  هندهه دست زاان  حكنمت و اختمارا 

 خاند زااان    در اين ماا   كرداا  ميتنبمه او را زاان   شا خارج ميشند و اور 
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 ها و هه هاز   عهو  هر آن كرداا  ميل و مايحتاج را تتمه و زااوي را ادار  وساي

 .ناختپردا ونااونن مي ها  ورزش

كردااا   ماي   سنار اسب و اااوذراا زاان اغلب روز را در خارج از خااه مي

و البته تحك  هه مردان را در ايان  شتنا و ها  خنيش هرمي روز سمزد  هه خااه و

كه وا عاً در همشتر او ا    ورفتنا از سمزد   آن  ار جا  مي سه چتار روز  بل

 (51-52: 1369كرد از خااه خارج شند  )ممراما   جرأ  امي مرد 

 جشن عروسان

وا اع   جشن عروسان در روز سمزد  فروردين و در كنار چشمه ولشاخاتنن

  شاا  در روز جشان  تماامي    در سه كملنمتر  روستا  رحو كاشان هروزار مي

هايي كه از سمزد  فروردين سال وذشته تا هه آن روز  پسرااشان ازدواج  اناد خا

هنداااا  عروسااان خااند را هاارا  شااركت در جشاان     و عااروس آورد   كاارد 

                               كرداا  ولشاخاتنن دعن  مي

 ا  مادرشنهر خاند در ممااان روساتا    ها هه همر اوهل هامااد  همه انعروس

  در مماان شانر و   ها چادر سافما هار سار   شااا  سپا عروسان  مي رحو جمع

اطاراف   كردااا     هه طرف محلّ جشن حركات ماي  فامملاشاط زاان و دختران 

شاا و   تا شعاع پااصا متر   از سن  اگتبااان مرا بات ماي   نمحلّ هرپايي جش

زيرا   همچ مرد و پسر پن  سال هه هات اجاز  ازديک شان هه آن محل را اااشت

اين جشن متتص هاانان و دختران هند تا آاتا ها آرامش خمال در كنار ها  دور  

ها  عروسهر يک از مادرشنهرها سرتاسر سفر  در يک طرف و  1سفر  هنشمننا 

                                                      
پمش از ابحااه و ها اااناع آجمال   شا  انهت اول    در اين جشن از متمااان در چنا انهت پذيرايي مي1

ها  محلي هند  انهت دوم و ت ابحااه هند كه شامل ااناع اان محلاي  پنمار  كار   سرشامر      و شمريني
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هاه ايان ترتماب هار     اشساتنا    ماي  در مقاهال مادرشانهر خاند    در طرف ديگر

شاان    ديکا  ها ازپذيرايي كناز عروس خند هه خنهي  تنااست مادرشنهر  مي

ا  يكاي از  ورفتنا  چشامه ولشااخاتنن وضان ماي     هاا آب هه و ت اماز  همگي 

خناااااا و   اماز مي يكايگرمنا  كنار وفت و زاان در افنف  اذان ميدختران 

خناستنا تا هاه آااان اماز همااناا ولشااخاتنن  پااكي و        هعا از اماز از خاا مي

 پاكاامني را در سراسر عمرشان عطا فرمايا   

هاا را   ها  ممزهان  اسباب و اثاثمه ان جشن  مادرشنهرها ها كمک خاا در پاي

ا  در كنااار هاا   كرداااا و هاار خااااناد  وسااايل خااند را در ونشااه جمااع مااي

وذاشت  تكاپن  جمع كردن وسايل هه معني آن هاند كاه جشان هاه پاياان       مي

ها  خند هازورداا  در آخرين لحااا  همگاي در    رسما  است و هايا هه خااه

ا  از آب وانارا    شاااا و هار ياک جرعاه     ار چشمه ولشاخاتنن جمع ماي كن

انشمااا و همرا  ها هلتله و شاد  ها آن آب زتل و خنشاگنار و   چشمه را مي

داداا كه هروز او را  كرداا و هه ولشاخاتنن  نل مي طبمعت زيبا خااحافاي مي

 نا تنتا اگذاراا و ها حفظ عفت و پاكاامني  تا اها همرا  او هاش

استقبال از همسر و  پا ازها  اين زاان  ازديک غروب  همسران و خااناد 

رفتناا و   هستگان خند در مماان رحو ها همراهان خند هه خااه پار عروس ماي 

  روز هعا از جشن  كاخاا هارا   ااردااي از اگتباااان   شام را متمان او هنداا  

حت و تفاريح هاه محالّ    آاان را هه همرا  ساير جناااان و ماردان  هارا  اساترا    

كارد  در وا اع  ايان روز هاه      ها  اطراف رحو دعن  ماي  درختان كتن در هاغ

اماز ماردان   ها  مردان اختصاص داشت  ها فرا رسمان و ت اماز  تفريح و هاز 

  غاذاهايي را كاه هاا خاند هارد       ساپا  كرداا و هروزار مياماز را هه جماعت 

                                                                                                                
زممناي    شا  مرتبه سانم و ات ااهاار هاند كاه معمانتً شاامل شاامي سامب          مرغ مي محلي  عسل  تت 

 شا    ماست و دوغ محلي مي كباب  كنكنسبز   ااناع پلن و كباب همرا  ها اان  سبز   تاس
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اگتبااان روز جشن  ااهاار را متماان      در اين متمااي خنرداا ها ه  ميهنداا  

و ااااكي   ها  منجند و ديگر خنراكي پا از ارف ااهار سفر  كاخاا هنداا 

 (1391كاشان   رحقي هنرمنا) شااا  مي راهي روستاامز استراحت  

 آوري جشن گياه

وماا  آور  و   در ايران هاساتان  دوم ارديبتشات ماا   روز هروازار  جشان     

  و وراممااشت وماهان و درختان هند  اسات  در ايان روز   ا  هرا  احترام هتااه

كرداا   ها و وماهان سپر  مي رفتنا و لحااتي را ها ول مردم هه دامان طبمعت مي

همچنمن روز وردآور  وماهان دارويي از احرا اماز همامن روز هاند  اسات      

شاا كاه هاه     هايتي است كه چنمن جشني هايا در اهتاا  ارديبتشت هروزار ماي 

اغلاب اقااط اياران  يكسار  سابز و پرهاار هاند  اسات           نر معمنل  طبمعات ط

ورفت و لطماه هاه    وردآور  وماهان از احرا ها مرا بت و د ت هسمار ااجام مي

پايگا  شا  ) وماهان ها وردآور  همشتر از حا تزم  وناهي ها هزر  شمرد  مي

 خبروزار  مستقل محمط زيست( رسااي  اطهع

 (siyo šoša)ششه و جشن سي

كاه روز پانج     وششاه اسات   جشن سي  ها  خاص در النير  يكي از جشن

در است  ها وذشت سالمان  اين  هه شند و كامهً شبمه سمزد  ارديبتشت هروزار مي

است  در اين روز هر چنا خااناد  ها ه  هه تفرجگاهي در  هر رار رس  همچنان

كنناا  وماروا  هااتن وماروا       رواا و هساط ااهار را آماد  ماي  احرا و هماهان مي

جمرين ومروا  سنگل يا سنگر  جمرين خارخارك  هاتن خارخارك  كفتر هناه و 

ششاه و همچنامن   و هايي هستنا كه ماردم الانير در اياام ساي     اشكنه چاله مكان
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رساااي   كنناا  )پايگاا  اطاهع    هار هه عننان تفرجگا  از آاجا اساتفاد  ماي   سمزد 

 روستا  سال  النير(

 چيني تره جشن

هاا و آغااز ساال     ترين زماان تاا هاه اماروز  تعاااد فصال       ران  از كتندر اي

ترين دوران  سال ايرااي هاه   ها  فراوااي هه همرا  داشته است  از كتن دوروناي

دو فصل تاهستان دوماهه و زمستان د  ماهه و زمااي هه دو فصل  تاهستان هفات  

ماهه و زمساتان پان  ماهاه    

ممااان  شااا  در تقساام  مااي

اشاامنان و كشاااورزان  كاانچ

ها  ايران هننز محاسبه فصل

فرامنش  -ها  هه جا  ما  -

اشا  اسات و هارا  معامن    

هااا   كااردن زمااان فعالماات

داماار  و كشت  چتال و  

شاترينر( ياا ااا و همسات       17ارديبتشت(  هفتاادم تاهساتان )   15پنج  هتار )

اج دارد  )پايگااا  ااانروز )اول ماارداد( در فااارس  كرمااان  لرسااتان و     رو   

 رسااي خبروزار  متر( اطهع

ها وذشت چتل و پان  روز از فصال هتاار و فرارسامان روز      امز در اردهمل

شاا  زااان محال هارا  روز      چمناي هروازار ماي    جشن تر   پاازده  ارديبتشت

وفتناا  هاا ها   ارار      پاازده  ارديبتشات كاه هاه آن چتال و پانج  هتاار ماي       

هاا را   تر  هه احرا هروااا  هنگاامي كاه زااان  تار      وذاشتنا تا هرا  چمان  مي
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ريتتنا و هعاا   هرداا و در ظرفي پر از آب داغ مي چمااا  آاتا را هه خااه مي مي

كرداا  از پتته شان آن را خرد و ها لپه و ونشت و هرا  پتته شا   متلنط مي

د  و اشستنا و هه شاا  داداا  هعا از ااهار  زاان دور ه  مي و در روغن تفت مي

چمناي هتتارين هتاااه هارا       روز تار   هرا  زاان  پرداختنا  در وا ع پايكنهي مي

وشت و وذار در دامن طبمعت و چمان سبزيجا  محلي هاند    وورده  آمان 

 (1351است  )جاويا  اردهمل  

 در به جشن پنجاه

آياا  ايان    ها  شتر  زوين هه شامار ماي   ترين آيمن در يكي از اامل هه پنجا 

گزار  از خااواا و امز درخناست هارش هااران اسات  هااين    سآيمن سپاآيمن  

ترتمب كه اور از اهتاا  سال تا پنجاهممن روز آن  هاران هه وفنر هبارد  مردم در 

آوراا و در انرتي كه ها فقااان هااران    اماز شكر هه جا  مي« در هه پنجا »آيمن 

شاناا    هااران مشاغنل ماي   مناجه هاشنا  در اين مراس  هه خنااان دعا و امااز  

و ااناع تنقهتاي چانن آجمال و     1خنردن غذاهايي از جمله آش رشته و ديماج

 در  زوين است    هه هتشي از رسنم پنجا   شمريني

 هاا   در محنطه مصه  را  ر  و در ممان هاغ جمع شانها ها  اابن  خااناد 

  و شااد   هاه ا اماه امااز هااران  شاكروزار     هاا اشاتماق فاراوان      كتن منطقاه 

هتاش ديگار  از ايان مراسا  اسات         طلب حاجات و ادا  ااذر    پردازاا مي

ومراا  سپا چنا  طعاه سانگ    همچنمن زاان پا از ا امه اماز دوهار  وضن مي

هايي از آن  اابار  ايمي كه فقط هتش كننا و هه سمت آب كنچک را ااتتاب مي

هاا امماا روا شاان    رواا و هعا از امت و طلب حاجات و   هرجا مااا  است  مي

                                                      
 غذايي محلي كه متلنطي از اان خردشا   پنمر  سبز   وردو  كشمش و سمر است    پمش1
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پايگاا   ) فشاراا تا هه دينار  هچسابا  ار ميااب ها را هه دينار  آب حاجاتشان سنگ

در هتاااه مناسابي هارا      هاه  خناهي پنجا  آب  آيمن رسااي خبروزار  متر(  اطهع

  اله رح  و دياار دوستان و آشنايان است

 غلتان آيين گل

جامااا  در اممريه دامغان و اطاراف   ها  هه غلتانِ انزاد يكي از آيمن آيمن ول

آهاد و جزن اسات كاه در اتساتمن هتاار زاااوي       آن از جمله روستاها  حسن

شاند  اوار    انزاد اجرا ماي 

ااانزاد در فصاال هتااار و   

هاا    همزمان ها رويش ول

محما  متنلا شند  پار و 

مااادر و هزروااان خااااناد   

ومراااا آياامن  تصاامم  مااي

غلتان را هارا  او اجارا    ول

از اياان رو  زاااان   كننااا 

سازاا  در روز منعند چنا تن از زاان فاممال   فاممل را از تصمم  خند هاخبر مي

چمناي    رواا و البته  بل از شروع ول ها  ول محما  مي چمنان هه هاغ هرا  ول

ها  هنااا و ول ا  را كه خااناد  انزاد تتمه كرد  است  هه كمر مي سفر  يا پارچه

ها  زااان در فضاا  معطار هااغ      ها و دوهمتي ااا  ترااه ريزاا  را داخل آن مي

معمانتً ماادرهزر   عماه و خالاه        ضمن آاكهشند ااااز مي ول محما  طنمن

چمناي  زااان هاه     ها پايان كاار وال   خناانا  ها  الناتمه مي اشعار و ترااه  انزاد

ر هاا را پرپا   وال  و در ممان االنا  حاضاران    رواا منزل پار و مادر انزاد مي
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آن را   ا  هاشاا  هاا خاار و خاشااك و حشار      ت  ولبر  كننا و اور در تهه مي

و هارد   زداينا  هرا  اجرا  اين آيمن  معمنتً مادرهزر   انزاد را هه حمام مي مي

داخال    ا  سپا انزاد را كه فقط لبااس زيار هار تان دارد    ده او را شستشن مي

ار  هر  وال ها  رو  او   وذاراا و مقا ها  محما  مي پارچه و هر رو  ول

  ومراا و ها اام پن  تن و ذكر النا  ريزاا  دو طرف پارچه را چتار زن مي مي

غلتااناا  اماروز     ماي  هاا  ولانزاد را در همن و دهنا  پر از ول را تكان مي پارچه

غلتان را هارا  كندكاان    ها در فصل هتار  آيمن ول عهو  هر اينكه هرخي خااناد 

  كناا  را هروازار ماي    ايان جشاننار     شاتردار  اممرياه اماز    كننا خند اجرا مي

 (1392 سمنان  رحمتي  )

 بندي جمع

هاا  اجتمااعي ماردم     آفريني كه ها مشاركت جمعي و تعامل ها  شاد  آيمن
ا  هاارا  تلنيزياانن هااه عناانان  فرااات هتمنااه  شااند يااک جامعااه هرواازار مااي

ه هاه عنااار و اجازا     هنرمناااا  است تا ها پرداختفرهنگ   جلن  ترين عمنمي
و ااعكااس شااد  جمعاي هروزاركننااوان آن  فضاا         متعاد و متننع آن آيمن

 شاد  و اشاط را در جامعه وسترش دها 
اور اماز هه شاد  در جامعه متناسب ها فرهنگ و ماذهب آن    كهاكته مت  آا

تاري  از فرهنگ ملاي خاند    جامعه پاسخ داد  اشند  مردم هنيژ  اسل جنان  هه
 آاتاا كه همچ تناسبي ها پمشامنه و فرهناگ   را ومراا و فرهنگ وارداتي  االه ميف

  پاسخ هه اين اماز از جمله وظايف خطمار رساااه   سازاا ميااارد  جايگزين آن 
هايست ها د ت اار فراوان و ها پنشش راديانيي و تلنيزياناي    ملي است كه مي

ب ها  متاج  و متارّ  نگها  فرات سنء استفاد  را از فره مناسب از اين آيمن
 سلب كنا   
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هاا  منجاند در فرهناگ     همچنن ديگر آيمن  آفرين هتار  ها  شاد  آيمن
كاركردهاا    شااد  در جامعاه ايراااي دارد     ها مردم كه اشان از ايجاد فرات

ها  اجتماعي افاراد   وسترش رواهط و تعامل هسمار  دارد كه از آن جمله است:
 رو   اياار  زدودن روحماه فردوراياي و تاک   ها  پ و در اتمجه وسترش شاد 

كاهش فشارها  روحي و جسمي ااشي از وضعمت زااوي يا ساتتي كاار  از   
ااگمزوي اسبت هه كاار و تاهش  ممااعات از     عه گي و هي همن هردن فضا  هي

ها  اجتماعي همچنن طهق  اعتماد هه مناد متار و خشانات    هروز ااهنجار 
جامعه و دفاع همه جاابه از هجمه فرهناگ همگاااه و    ايجاد اشاط و مترهااي در

اادياا  ااگاشاتن   هرا  ورايش هه فرهنگ هنمي و ملي  هايتي است  ساز  زممنه
هار پمكار  اجتمااع وارد    ااپاذير    ضاررها  جباران   هتاش  ها  شاد  اين آيمن

 خناها ساخت 
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 1383شتر  اافتان   از غهم احسااي  افنس  فرياون اقلافروغ  محما  هه 

 1351جاويا  فضايل  اردهمل  

 1392رحمتي  حسمن  سمنان  

 1391هنرمنا رحقي  متا   كاشان  اافتان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


