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بررسی و مقایسه سلامت روان و سازگاری و تنظیم هیجان شناختی زنان 

 مطلقه با زنان متأهل شهرستان یسد
 ، 4، هطضیِ پَضغالحی ًَیس3ُاػظن حسیٌی ٌّعایی ،2، حسي ظاضع1*ػلی خؼفطی ًسٍضي

5هطضیِ ظیٌی
 

 

 چکیدُ

ض اتؼیاز هرللی    زاهطٍظُ تا تَخِ تِ ضضس ضٍظافعٍى طلاق ٍ پیاهسّای آى زض خاهؼِ، تطضسیی آى  

خاهؼیِ آهیاضی ضیاهل ولییِ      ٍای  همایسِ -ضٍش تحمیك ها تَغیفی، اظ ًَع ػلی. اّویت است عحائ

سالِ تَز. تطای تاهیي اػلثاض تیطًٍیی تحمییك، حدین     35تا  20ظًاى هلأّل ٍ هطلمِ تیي گطٍُ سٌی 

ِ ًفیط ظى هلأّیل زض ًظیط گطفلیِ ضیس ٍ اظ ضٍش ً      50ًفط ظى هطلمِ ٍ  50ّا  ظیطگطٍُ گییطی زض   وًَی

ّا اظ سِ پطسطٌاهِ اسلاًساضز: سلاهت ػوَهی گلستطي،  تطای گطزآٍضی زازُ. زسلطس اسلفازُ گطزیس

تطای آظهَى فطضییا   ّای تٌظین ّیداًی ٍ پطسطٌاهِ ساظگاضی تل اسلفازُ گطزیس.  همیاس زضَاضی

طلمیِ زض سیِ تؼیس    ظًیاى ه  ًطاى زاز وِ ّای تحمیك یافلِهسلمل اسلفازُ گطزیس.  tتحمیك اظ ضٍش 

هثٌیی   ًلیایح  زاض زاضًس. سلاهت ضٍاى، تٌظین ّیداى ضٌاذلی ٍ ساظگاضی تا ظًاى هلأّل تفاٍ  هؼٌی

تط پاییي تَزى سطَح سلاهت ضٍاى، تٌظین ّیداى ضٌاذلی ٍ ساظگاضی زض تیي ظًاى هطلمِ، تَغییِ  

ٍ سیاظگاضی آًْیا ضا    گطزز تا آهَظش ظًاى زض آسلاًِ طلاق، سلاهت ضٍاى، تٌظین ّیداى ضٌاذلی هی

 ّای فطزی ٍ اخلواػی گطزًس.گًَِ ظًاى وولط زچاض آسیة اضتماء زازُ تا تا واّص طلاق، ایي

 : سلاهت ضٍاى، ساظگاضی، تٌظین ّیداى ضٌاذلی، ظًاى هطلمِ، ظًاى هلأّلکلیدی ّایٍاژُ

                                                           
 ضٌاسی تطتیلی زاًطگاُ اهام ضضا)ع( هطْس  زاًطدَی زولطی ضٍاى  -1
 واضضٌاس اضضس ضٍاًسٌدی زاًطگاُ ػلاهِ طثاطثایی -2
 َم تطتیلی زاًطگاُ ضْیس تْطلیواضضٌاس اضضس ضضلِ ػل - 3
 زاًطدَی زولطی ضضلِ ضٍاًطٌاسی ػوَهی زاًطگاُ العّطا -4
 واضضٌاس اضضس وَزواى اسلثٌایی زاًطگاُ ػلاهِ طثاطثایی -5
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 هقدهِ

ِ تغییطاتیی زض تافیت   ًَگوِ ّطتَاى یه سلَل یا  یه ٍاحس اخلواػی للوساز وطز  ذاًَازُ ضا هی

 ,RafatJah, Bahramiآٍضز )ز ٍَخی ِ تَاًس تغییطا  ساذلاضی ضا زض ًظیام اخلویاػی تی    یّا ه ذاًَزُ

، ساظگاضی اخلواػی ٍ تٌظین ای تط هیعاى سلاهت ضٍاًی تطزیس، ذاًَزُ ًمص تؼییي وٌٌسُ تی. (2011

ضیٌاذلی، ًحیَُ    -ّیدیاى هٌظیَض اظ تٌظیین    (.Kameli, 2006) ّیداى ضٌاذلی افطاز خاهؼیِ زاضز 

 & ,Garnefskiتاضیس )  پطزاظش ضٌاذلی افطاز زض ٌّگام هَاخِْ تا ٍلایغ ًاگَاض ظًسگی اخلواػی هیی 

kraaij, 2006 .)   تٌظین ّیداى ضٌاذلی ّوطاُ ّویطگی آزهی است ٍ تِ هسیطیت یا تٌظین ػَاطی

  تطای وٌلطل وطزى تٌظین ّیداًی ضاهل آگاّی، پصیطش ٍ زضن ّیداًاوٌس  ّا ووه هی ٍ ّیداى

ّیای تٌظیین    تطزییس، تیطای ضضیس هْیاض      تیی  (.Gratz, & Romer, 2004ضفلاضّای تىاًطیی اسیت )  

زّیس ویِ    ّیا ًطیاى هیی    تاضیس. پیهٍّص   ّای اخلواػی هاًٌس ذاًَازُ تاثیطگصاض هیی ّیداًی، ساذلاض

ًی ٍ ّای ّیداًی ًاهٌاسة زض هَاخْیِ تیا فطیاض ضٍاًیی اظ خولیِ احسیاس  وگیٌیی ٍ پطیطیا         پاسد

ضیَز   ّای ػیاطفی زض تییي افیطاز هیی     ضٌاذلی هَخة پطیطاًی -ضاّثطزّای ًاغحیح تٌظین ّیداى

(Yaryari, Moradi & Yahyazadeh, 2007.) 

اسیلفازُ  ضیٌاذلی   -ّای هثثت ٍ هٌفی تٌظین ّیدیاى  اظ اسلطاتهی ًاگَاضافطاز زض هَاخِْ تا ضطایط 

ضیٌاذلی   -سیس افیطازی ویِ هیسیطیت ّیدیاى     ض تِ ًظط هی (Samani, & Sadeghi, 2010) سوٌٌ هی

ّیای سیاظگاضی   هْیاض   .ستاضٌ تْلطی زاضًس اظ هیعاى سلاهت ضٍاًی ٍ ساظگاضی تْلطی ًیع تطذَضزاض

)تٌظین ّیداى ضٌاذلی،  هفاّینٍ ایي ًیع تا یىسیگط ضاتطِ زاضًس سلاهت ضٍاًی  ٍ (ولی ٍ اخلواػی)

 Samani, Sohrabiاخلواػی هاًٌس ذاًَازُ است )فطزی ٍ ضطایط  ثط اظهلأ (ساظگاضی سلاهت ضٍاًی ٍ

Shegefti, Mansoori, 2011.) 

تطزییس، ذطٍخیی سیسیلن     زاًیس. تیی   هیی  ّیا  ضا ًاضی اظ تٌظیین ّیدیاى   ( ساظگاضی هثثت2006یَ )

ٍ خاًثِ اسلؼسازّا ٍ اضتماء ویفیت ظًسگی افطاز   ضضس ٍ تَسؼِ ّوِ ،ّای تاثثا  ذاًَازُ  خاهؼِ اسیت 

ای ضا زض پی زاضیلِ   اخلواػی گسلطزُ تَاًس تثؼا  فطزی ٍ ِ ًْاز همسس ذاًَازُ هیِ آسیثی تگًَّط

ّای اذیط تا پیسایص هىاتة هرلل  ًظیط اگعیسلاًسیالیسن، هاضوسیین، هاتطیالیسین ٍ    زض زِّتاضس. 

فویٌیسن ًگطش اًساى ًسثت تِ ظًسگی تغییطا  تٌیازی زاضلِ ٍ اییي تغیییطا  تٌْیا هؼطیَ  تیِ      

ػَاضضیی   ٍّای  یط طتی ضا ًییع تسییاض هلیأثط سیاذلِ اسیت       تلىِ ًظام طسُ استی ًوطَضّای  طت

 ,Javaniّیای ذیاًَازگی ٍ طیلاق ضا ایدیاز ویطزُ اسیت )       طلثی ٍ تحطاى گطایی، لص  ّوچَى هازی

طلاق زض یه زِّ اذیط زض خْاى ضٍ تِ افعایص تَزُ است ٍ تِ ّواى هیعاى ویِ طیلاق   آهاض  (.2010

آثیاض ٍ پیاهیسّای آى ًییع ّیط ضٍظ تییص اظگصضیلِ حییا          ،ضٍ تِ افعایص تَزُ زض ظًسگی ذاًَازگی

ٍ  (Bahari, Mirveisi, 1999سلاهلی ضٍاًی ٍ ساظگاضی افطاز خاهؼِ ضا تْسییس ویطزُ اسیت )   ، خاهؼِ
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 Lovibond ,&  Lovibondایي ػَاهل اخلواػی تط سلاهت ضٍاًطٌاذلی افطاز تاثیط گصاضیلِ اسیت )  

تیا هسیائل هلؼیسزی زض حیَظُ سیلاهت ٍ       پسیسُ چٌس تؼسی تلمی وطز وِ تَاى . طلاق ضا هی(1995,

ِ  ( Disney, Weinstein, Oltmanns, 2012هیطتثط اسیت )  افیطاز خاهؼیِ   تْعیسیلی    ٍ اظ آًدیایی وی

 - ضٍاًیی  ّیای  آسییة تیِ  افیطاز خاهؼیِ   گیطزز اتیللاء    یه اسلطس تسیاض ضسیس هحسَب هی )طلاق(

(. طیلاق تؼیس اظ   Haffarian, Aghaei, Kajbaf, Kamkar, 2009اهطی تسیاض هحلول است ) اخلواػی

زض افطاز هثللاست ٍ تطای تویام اػایای    ،تطیي تغییط تطای ساظگاضی هدسزهطي ّوسط ًیاظهٌس تیص

( ٍ ساظگاضی ظٍخیي ٍ فطظًیساى  Sotoodeh, & Bahari, 2007) ضٍزتطواض هیذاًَازُ اسلطس تعضگی 

تاػی  ویاّص   ٍ تیأثیط لیطاض زازُ     ضیٌاذلی، اخلویاػی ٍ...( تحیت    - ّا ضا زض توام اتؼاز )ّیداًی آى

ّیای   (. آسییة Portes, Brown, & Smith, 2000) گیطزز  هیی ػولىطز اػاای ذاًَازُ پس اظ طیلاق  

ّیای هلؼیسزی    هس  ٍ تلٌسهس  ٍاضزُ تط وَزواى زض خطیاى ٍ پس اظ طلاق ٍالسیي زض پهٍّص وَتاُ

؛ McIntosh, Chisholm, 2008؛ Bojuwoye, Orok, Akpan 2009تطضسی ضسُ است )تیطای ًوًَیِ:   

Sandler, Wheeler, Lorey Braver, Sanford 2013.) 

(، زض پهٍّطی ًطاى زازًس وِ ظًاى ٍ هطزاًی وِ فطظًساى طیلاق تَزًیس   2011هاسلًَي ٍ ّوىاضاى ) 

ض ویَزوی تیا   تط طلاق گطفلِ تَزًس. تدطتیِ طیلاق ز  سالگی زض همایسِ تا خوؼیت ػازی تیص 32زض 

تط ضٍاتط غویواًِ زض تعضگسالی ظًاى ضاتطِ زاضت. ٍ ایي ظًاى زض همایسِ تا ظًاى ػازی،  ویفیت پاییي

تیَاى تیِ هؼٌیی     ػع  ًفس ٍ ساظگاضی اخلواػی وولیطی زض تعضگسیالی زاضیلٌس. سیاظگاضی ضا هیی     

اػی ٍ فطٌّگی ّای اخلو ّای ذَز ضا تا تَخِ تِ چاضچَب ضٌاذت ایي حمیمت، وِ ّط فطز تایس ّس 

 (.Shoarinejad, 2009تؼمیة ًوایس، زاًست )

ثط آزهی زض تطثیك تا هحیط )اخلواػی( ٍ هؤ ( ساظگاضی ػثاضتست اظ، ضفلاض هفیس1992اظ ًظط تاضلَ )

 (.Poormoghaddas, 1988) اخلواػی ذَزش ًیع هٌطاء اثط تاضسای وِ تلَاًس زض هحیط  تِ گًَِ

ّیایی   چٌیي ًاساظگاضی هؼلمس است: فطزی ساظگاض است وِ پاسدنهه زًٍالس زض هَضز ساظگاضی ٍ ّ

(. Hosseinabadi, 2003آهَذلِ تاضس ) ،وٌس تا هحیطص لازض هی اخلواػی هٌاسة وِ اٍ ضا تِ تؼاهل

تَاًٌس ذَزضاى ضاٌّوای زگطگًَی ٍ ووال ذَیص تاضیٌس   ضاخطظ هؼلمس است وِ اضراظ ساظگاض هی

(Agha mohammadian, 1997.) ی اظ هفاّیوی وِ تا هفَْم ساظگاضی ضاتطِ ًعزیىی زاضز هفْیَم  یى

زض ػلیَم ضفلیاضی، اخلویاػی ٍ     ، اییي هفْیَم  ض ن تؼاضی  هلؼسز اضائِ ضیسُ  ػلیسلاهت ضٍاًی است. 

 اسیت  ، سلاهت ضٍاى ٍضیؼیلی ای تطذَضزاض است. زض یه تؼطی  ضایسلِ پعضىی اظ اّویت ٍ خایگاُ

هییعاى  اییي   .تاضیس  هیی وٌلطل تط زًییای زضٍى ٍ تییطٍى ذیَز    وِ زض آى ضطایط فطز زاضای احساس 

 ,Samaniتاضس ) هیفطزی ٍ اخلواػی ٍاتسلِ تِ ػَاهل  ،ضاذع سلاهت ضٍاىتؼٌَاى احساس وٌلطل 

 اخلواػی، ضطایط ّا ٍ هَلؼیتهٌظَض اظ  ّای اخلواػی است ، هَلؼیتػَاهل . یىی اظهْولطیي(2002
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ػی، گطٍُ ّوسالاى، اهىاًا  تْساضلی ٍ ضفاّی پیطاهَى فطز ذاًَازگی، تْسیسّای اخلواساذلاضّای 

ّیای فیطزی اػین اظ تَاًیایی      ّا ٍ هْیاض   ّا، تَاًایی چٌیي هٌظَض اظ ػَاهل فطزی ٍیهگیتاضس ّن هی

 Samani, Sohrabiتاضیس )  ای هیی  ّای هماتلِ ضٌاذلی ٍ هْاض  -خسوی، اسلطاتهی تٌظین ّیداًی 

Shegefti, Mansoori, 2011). 

هَضز تحمیماتی وِ زضتاضُ همایسِ ظًاى هطلمِ ٍ  یطهطلمِ اظ ًظط هیعاى هْاضتْای سیاظگاضی   زض

( اضیاضُ ویطز. آًْیا    1996تَاى تیِ تحمییك گیاضٍیي ٍ ویاللط )     ٍ سلاهت ضٍاًی اًدام گطفلِ است هی

وٌٌس وِ زض ظًاى هطلمیِ، ػلائین ضٍاًیی ٍ سیاظگاضی ضیؼی  اخلویاػی تیطیلط اظ گیطٍُ          گعاضش هی

(، زض پعٍّطی زضیافلٌیس ویِ وسیاًی ویِ     2011مِ تَزُ است. وطاهطی، هاًَّی ٍ پاضگاهٌت ) یطهطل

ِ   طلاق ضا تِ ػٌَاى یه فمساى ٍ ّله حطهت اضظییاتی هیی   تیط ٍ  ّیای افسیطزگی تییص    وٌٌیس، ًطیاً

ّای حل تؼاضؼ ًاواضآهستطی ضا تا ّوسیط سیاتك ذیَز زض ییه سیال تؼیس اظ طیلاق ًطیاى          تاولیه

 زٌّس. هی

( زض پهٍّطی ًطاى زاز وِ ظًاى هطلمیِ اظ سیلاهت ضٍاًیی پیاییي تطذَضزاضًیس. زض      2003حسیٌیاى )

ّیای   ( تِ تطضسی سٌدص ٍ اضظیاتی سطح سلاهت ػوَهی ٍ ٍیهگی2006تحمیمی زیگط تطلی ایطاًی )

ضرػیلی ٍ ساظگای ظًاى زض حال طلاق ٍ هطلمِ ضْط تْطاى پطزاذت. ًلیدیِ تحمییك اٍ ًطیاى زاز    

ّل زیسُ ضس. تسیي غَض  ویِ  ظ ظًاى هطلمِ ٍ زض حال طلاق ٍ هلأتیي سِ گطٍُ ا زاضی تفاٍ  هؼٌی

 ظًاى هلأّل زض ٍضؼیت تْلطی ًسثت تِ ظًاى زض حال طلاق تَزًس.

( زض پهٍّطی تِ تطضسی ضاتطیِ ػَاهیل ضٍاًطیٌاذلی ٍ خوؼییت ضیٌاذلی      2011تلالی ٍ ّوىاضاى )

ضْط اغفْاى پطزاذلٌس ٍ ًلایح ًطاى زاز ویِ   وٌٌسُ ساظگاضی پس اظ طلاق زض ظًاى هطلمِ تیٌی پیص

لفیِ  ٍ ...( هؤ ّای سلاهت ضٍاى ضاهل )اضیططاب، افسیطزگی، ذػیَهت، تیطس هطضیی      اظ هیاى هؤلفِ

تیٌیی   ( تغییطا  ساظگاضی ظًاى هطلمِ پس اظ طیلاق ضا پییص  P<0/01زاضی ) افسطزگی تِ طَض هؼٌی

 لاق ضاتطِ زاضز.وٌس. تِ ػثاضتی هؤلفِ افسطزگی تا ساظگاضی پس اظ ط هی

ّا، هَاخِْ تا  ( زض تطضسی تَاًایی ساظگاضی هثثت تا ضطایط تَاًایی زض تٌظین ّیداى2002ٍاًسضظی )

 ّا ٍ فطاضّا ضا هْولطیي ػَاهل ساظگاضی هیاى فطزی زاًسلٌس. تؼاضؼ

تیَاى تیِ    چٌیي زض ضاتطِ تا تحمیما  هطتثط تا سیلاهت ضٍاًیی ٍ تٌظیین ّیدیاى ضیٌاذلی، هیی      ّن

( Yaryari, Moradi, & Yahyazadeh, 2007، تیِ ًمیل اظ   2002ی ویِ هٌییي ٍ ّیٌثیطي )   تحمیمی 

اًس اضاضُ وطز. آًْیا زض اییي پیهٍّص ًطیاى زازًیس ویِ افیطاز هثیللا تیِ اضیططاب فطاگییط زض             زاضلِ

ّیای هثثیت تٌظیین ضیٌاذلی ّیدیاى وولیط        ساظهاًسّی تداضب ّیداًی هطىل زاضًس ٍ اظ هْیاض  

 وٌٌس. اسلفازُ هی
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ِ Ghasempoor, Sooreh, 2012، تِ ًمیل اظ  2005تیي ٍ زاّلي )هاض ای ویِ تیِ تطضسیی     ( زض هطالؼی

 362ّای سلاهلی )اسلطس، افسیطزگی، اضیططاب( ٍ تٌظیین ضیٌاذلی ّیدیاى زض       ضاتطِ تیي هؤلفِ

زاًطدَ زٍضُ واضضٌاسی پطزاذلٌس، اضاضُ وطز آًْا زض ایي پهٍّص تِ ایي ًلیدیِ ضسییسًس ویِ تییي     

سیطظًص   طاب ٍ افسطزگی تا ضاّثطزّای هٌفی تٌظین ضٌاذلی ّیداى )ًطرَاض فىطی،اسلطس، اضط

ذَز، سطظًص زیگطاى( ٍ ضاّثطزّای هثثت تٌظین ضٌاذلی ّیداى )پصیطش، اضظیاتی هدیسز هثثیت،   

زاض ٍخَز زاضز. تا تَخِ تِ آًچِ گفلِ ضس  تَخِ هثثت تِ ذَز( تِ تطتیة اضتثاط هثثت ٍ هٌفی هؼٌی

پطزاذلي تِ هَضَع سلاهت ضٍاًی، ساظگاضی ٍ تٌظیین ّیدیاى ضیٌاذلی اظ اّوییت      ضسس تِ ًظط هی

چٌیي اظ آًدایی وِ تسلط پطٍضش هفاّین شویط ضیسُ زض ذیاًَازُ غیَض      ضایاًی تطذَضزاض است ّن

ذاًَازُ تِ ػْسُ زاضًس ٍ  ًظیطی زض واًَى ذاًَازُ ٍ ضضس ّوِ خاًثِ اػاای گیطز ٍ ظًاى ًمص تی هی

ضسس ایي واضوطزّای هْن ظًاى واّص پیسا ویطزُ   اطط افعایص هسألِ طلاق، تِ ًظط هیسفاًِ تِ ذهلأ

ای تا ػٌَاى همایسِ ٍ تطضسی هییعاى سیلاهت ضٍاًیی، سیاظگاضی ٍ تٌظیین       ضٍ تیاى هسألِ یياست اظ ا

ّیداى ضٌاذلی ظًاى هطلمِ ٍ هلأّل اظ اّویت ظیازی تطذیَضزاض اسیت. تیطای تثیییي اییي هسیألِ       

 گطزز: ىل ظیطاضائِ هیفطضیاتی تِ ض

 .ّل استظًاى هلأوولط اظ تِ طَض هؼٌی زاضی ى هطلمِ سلاهت ضٍاى ظًاسطح  -

 وولط اظ ظًاى هلأّل است.تِ طَض هؼٌی زاضی ظًاى هطلمِ  )اخلواػی ٍ ولی( سطح ساظگاضی -

 ّل است.ظًاى هلأوولط اظ تِ طَض هؼٌی زاضی تٌظین ّیداى ضٌاذلی ظًاى هطلمِ  سطح -

 رٍش

تاضس. خاهؼیِ آهیاضی ضیاهل     ای هی همایسِ -ًَع ػلی تحمیك زض ایي پهٍّص تَغیفی ٍ اظ ضٍش

تَز. حدین   91-92سالِ زض سال  35تا  20ولیِ ظًاى هلأّل ٍ هطلمِ ضْطسلاى یعز تیي گطٍُ سٌی

 ًفط تاضیس اهیا تیطای تیأهیي     15ای تطای ّط ظیطگطٍُ تایس حسالل  همایسِ -ّای ػلی ًوًَِ زض پهٍّص

تط زض ًظط گطفلِ ّا تْلط است تیص گیطی، حدن ظیطگطٍُ تیطًٍی تحمیك ٍ واّص ذطای ًوًَِاػلثاض 

ًفیط ظى   50ًفیط ظى هطلمیِ ٍ    50ّیا،  ضٍ تطای همایسیِ گیطٍُ   (. اظ ایيFathi Ashtiani, 2010ضَز )

ِ  ًفط تیَز ّین   100هلأّل زض ًظط گطفلِ ضس ٍ ًوًَِ پهٍّص ضاهل  گییطی زض   چٌییي اظ ضٍش ًوًَی

اسلفازُ ضس. تطای ایي هٌظَض اظ تیي ظًاى هطاخؼِ وٌٌسُ تِ سِ زفلطذاًِ ضسوی طیلاق زض  زسلطس 

ًفط تِ  50ضْط یعز وِ تطای ثثت ٍ اخطای طلاق ٍ یا تطای گطفلي هساضن طلاق ذَز هطاخؼِ وطزًس 

ّای پهٍّص پاسد زازًس. تطای اًلراب ًوًَِ ظًاى هلأّل اظ ضٍش ّولاساظی اسلفازُ ضس  پطسطٌاهِ

زض هلغیطّایی ًظیط سي ٍ هیعاى تحػیلا  تا گیطٍُ ظًیاى هطلمیِ زض     ّلایي غَض  وِ ظًاى هلأ تِ

 ّا اظ سِ پطسطٌاهِ اسلاًساضز الی .  یه سطح لطاض زاضلِ تاضٌس. زض ایي پهٍّص تطای گطزآٍضی زازُ

ًمیاط   زض GHQهطالؼِ زضتاضُ ضٍایی پطسطیٌاهِ   70تیص اظ 1988سال  : تاسلاهت ػوَهی گلستطي
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( خْت تطضسی ضٍایی ّوعهیاى اییي   1983) 2چي 1ٍتطضسی چي  لل  زًیا تِ اًدام ضسیسُ تَز.زضهر

زسیت   54/0تِ ضطیة ّوثسلگی  سَتا اسلفازُ ًوَزًس ٍ ای هیٌِ پطسطٌاهِ چٌس خٌثِ پطسطٌاهِ اظ

ٍ  5والوي ٍ 4، ٍیلسَى3والوي یافلٌس. اخیطا   همییاس ًااهییسی تیه ضا    زٍ پطسطٌاهِ سلاهت ػویَهی 

 (.Fathi Ashtiani, 2010) گعاضش ًوَزًس ضا 69/0ضطیة ضٍایی ّوعهاى  ٍ ًوَزًس

 ای پطسطٌاهِ سلاهت ػوَهی تیا ضٍش تاظآظهیایی تیا    هازُ 28ًسرِ فاضسی پطسطٌاهِ  ضطیة اػلثاض

سُ وِ زض سیطح ذطیای ییه    تطآٍضز ض 91/0ًفطُ تِ هیعاى  80ضٍی گطٍُ  ضٍظ10 تا 7فاغلِ ظهاًی 

ٍ ضیطیة اػلثیاض    88/0ا ضطیة اػلثاض ولی ایي آظهیَى ض  1374سال  تی زضیؼمَ زاض است.ّعاضم هؼٌا

هیعاى اػلثاض اییي   .(Fathi Ashtiani, 2010) گعاضش وطزُ است 81/0تا  50/0ّا ضا تیي  ذطزُ آظهَى

، اضططاب 85/0ای ػلاین خسوی ّ تطای همیاس پطسطٌاهِ تِ ضیَُ ّوساًی زضًٍی )آلفای وطًٍثاخ(

ٍ ویل پطسطیٌاهِ    91/0ٍ افسیطزگی ٍذیین    79/0ذللال زض ػولىطز اخلویاػی  ، ا78/0ذَاتی  ٍ تی

( تیِ هٌظیَض تؼیییي اػلثیاض اییي پطسطیٌاهِ اظ سیِ ضٍش        2001. تمَی )آهسُ است تِ زست 85/0

آظهیایی تیطای   تاظًلایح تِ زست آهسُ تیا ضٍش   ساظی ٍ ثثا  زضًٍی اسلفازُ ًوَز. ًیوِ ، زٍتاظآظهایی

، ًاضسیایی زض  ذیَاتی  اضیططاب ٍ تیی   ،ّای ػلاین خسیواًی  ذطزُ آظهَى ٍ تطای 72/0پطسطٌاهِ ول 

تِ ػلاٍُ ًلایح تِ زسیت   تَز. 58/0ٍ  57/0 - 68/0 -0 /60اخلواػی ٍ افسطزگی تِ تطتیة  ػولىطز

ّای ػلاین خسواًی، اضیططاب   ٍ تطای ذطزُ آظهَى 93/0پطسطٌاهِ آهسُ تا ضٍش تٌػیفی تطای ول 

 تیَز.  77/0ٍ  68/0 - 84/0 - 86/0لىطز اخلواػی ٍ افسطزگی تِ تطتیة ذَاتی، ًاضسایی زض ػو ٍ تی

ًی تا اسیلفازُ اظ ضٍش آلفیای وطًٍثیاخ تیطای     ٍچٌیي ًلایح تِ زست آهسُ خْت سٌدص ثثا  زضّن

ذیَاتی، ًاضسیایی زض    ّای ػلاین خسیواًی، اضیططاب ٍ تیی    ٍ تطای ذطزُ آظهَى 90/0پطسطٌاهِ ول 

 تَز. 88/0ٍ  61/0 - 84/0 - 76/0تطتیة  ػولىطز اخلواػی ٍ افسطزگی تِ

تا  70/0 ضاٌّوای آظهَى اظ آظهَى هدسز گعاضش ضسُ زض -آظهَى اػلثاض: پطسطٌاهِ ساظگاضی تل ب.

تیطای ذیطزُ    تَزُ است. تل ضطایة اػلثیاض ضا  هلغیط 93/0 تا 74/0 ضطیة ّوساًی زضًٍی اظ ٍ 93/0

اظگاضی اخلواػی، ساظگاضی ػاطفی، سیاظگاضی  ذاًِ، ساظگاضی تْساضلی، س ّای ساظگاضی زض همیاس

 گیعاضش ویطزُ اسیت.    94/0 ٍ 85/0، 91/0، 88/0، 81/0 ،91/0تطای ول آظهَى تِ تطتیة  ضغلی ٍ

آظهیَى   ّوثسلگی تیا  ًَضٍتیه ٍ اظ ّای تٌْداض تطریع گطٍُ چٌیي ایي آظهَى ضٍایی تالایی زضّن

 (.Fathi Ashtiani, 2010 ، تِ ًمل اظ1962ضرػیت آیسٌه ًطاى زازُ است )تل، 

تِ زست  89/0( اػلثاض آظهَى ضا تا ضٍش آلفای وطًٍثاخ تط اساس ضطیة آلفای آى ضا 1992تْطاهی )

ّای تٌْدیاض اظ ًَضٍتییه ٍ    ( هؼلمس است ایي آظهَى ضٍایی تالایی زض تطریع گط1962ٍُآٍضز تل )

 .(Fathi Ashtiani, 2010) ّوثسلگی تا آظهَى ضرػیت آیعیٌه زاضز
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 .مییاس اسیت  ذیطزُ ه  6ػثاض  ٍ  36ّای تٌظین ّیداًی: ایي پطسطٌاهِ زاضای  همیاس زضَاضی ج.

ِ 89/0 اّیسا   ،85/0 اػلثاض ایي آظهیَى ذیطزُ همییاس ػیسم پیصیطش      ، 80/0 ، آگیاّی 86/0 ، تىاًی

(. زض پیهٍّص زیگیط اػلثیاض    Gratz, & Romer, 2004) تسست آهیس  84/0 ، ضفافیت،88/0ضاّثطزّا، 

زض حیس تسییاض هطلیَب    اییي پطسطیٌاهِ    تییي  ضٍایی هحلَا ٍ پییص  .تاضس هی 86/0 ولی ایي همیاس

 .(Gratz, & Romer, 2004) وٌس گعاضش هی

 ّا تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 سطح سلاهت ضٍاى ظًاى هطلمِ  تِ طَض هؼٌی زاضی وولط اظ ظًاى هلأّل است.: : فطضیِ اٍلفطضیِ اٍل

ّای هتأّل با  آزهَدًي یي سلاهت رٍاًيی تفاٍت هیاًگ یسِهستقل در هَرد هقا t: آزهَى 4جدٍل 

 ّای هطلقِ آزهَدًي
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ّیای  ّیای    ی تفاٍ  هییاًگیي سیلاهت ضٍاًیی آظهیَزًی    ی تفاٍ  هییاًگیي سیلاهت ضٍاًیی آظهیَزًی      هسلمل زض هَضز همایسِهسلمل زض هَضز همایسِ  tخسٍل تالا ًلایح آظهَى خسٍل تالا ًلایح آظهَى 

طَض وِ زض ایي خیسٍل هطیرع اسیت، سیطح     طَض وِ زض ایي خیسٍل هطیرع اسیت، سیطح       زّس. ّواىزّس. ّواى  ّای هطلمِ ضا ًطاى هیّای هطلمِ ضا ًطاى هی  هلأّل تا آظهَزًیهلأّل تا آظهَزًی
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ّای هطلمیِ زض هلغییط سیلاهت ضٍاًیی ٍ     ّای هطلمیِ زض هلغییط سیلاهت ضٍاًیی ٍ       ّل تا آظهَزًیّل تا آظهَزًیّای هلأّای هلأ  زاضی تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًیزاضی تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی  هؼٌیهؼٌی

 وولط است.وولط است.  00//0505اظ اظ   A   ٍٍ Dّایّای  ظیطهمیاسظیطهمیاس

ّیای هطلمیِ زض   ّیای هطلمیِ زض     ّای هلأّل تیا آظهیَزًی  ّای هلأّل تیا آظهیَزًی    تٌاتطایي فطضیِ غفط هثٌی تط ػسم تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًیتٌاتطایي فطضیِ غفط هثٌی تط ػسم تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی

  ضَز ٍ فطضیِ تحمیك هثٌی تط تفاٍ  هییاًگیي ضَز ٍ فطضیِ تحمیك هثٌی تط تفاٍ  هییاًگیي   ضز هیضز هی  A  ٍٍ  D  ّایّای  هلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیط همیاسهلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیط همیاس

هیَضز  هیَضز    A  ٍٍ  D  ّیای ّیای   ّای هطلمِ زض هلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیط همیاسّای هطلمِ زض هلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیط همیاس  ّای هلأّل تا آظهَزًیّای هلأّل تا آظهَزًی  آظهَزًیآظهَزًی

 ضَز.ضَز.  ّا فطضیِ غفط تأییس ٍ فطضیِ تحمیك ضز هیّا فطضیِ غفط تأییس ٍ فطضیِ تحمیك ضز هی  گیطز. الثلِ زض سایط ظیطهمیاسگیطز. الثلِ زض سایط ظیطهمیاس  تأییس لطاض هیتأییس لطاض هی

ِ      A  ٍٍ  D  ّایّای  تا تَخِ تِ ایي وِ زض هلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیطهمیاستا تَخِ تِ ایي وِ زض هلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیطهمیاس ِ    هییاًگیي ظًیاى هلأّیل تی طیَض  طیَض    هییاًگیي ظًیاى هلأّیل تی

تَاى گفت ظًیاى هلأّیل ًسیثت تیِ     تَاى گفت ظًیاى هلأّیل ًسیثت تیِ       تط است، زض هدوَع هیتط است، زض هدوَع هیزاضی اظ هیاًگیي ظًاى هطلمِ تیصزاضی اظ هیاًگیي ظًاى هطلمِ تیص  هؼٌیهؼٌی

 ظًاى هطلمِ اظ سلاهت ضٍاًی تالاتطی تطذَضزاض ّسلٌس.ظًاى هطلمِ اظ سلاهت ضٍاًی تالاتطی تطذَضزاض ّسلٌس.
 زاضی وولط اظ ظًاى هلأّل است.سطح ساظگاضی )اخلواػی ٍ ولی( ظًاى هطلمِ تِ طَض هؼٌی فطضیِ زٍم:فطضیِ زٍم:

ّای هتأّل با  آزهَدًي ی تفاٍت هیاًگیي هستقل در هَرد هقایسِ t: ًتایج آزهَى 2جدٍل شوارُ

 ّای آى ّای هطلقِ در هتغیر سازگاری ٍ زیرهقیاس آزهَدًي
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ّای هلأّل تا ّای هلأّل تا   ی تفاٍ  هیاًگیي ساظگاضی آظهَزًیی تفاٍ  هیاًگیي ساظگاضی آظهَزًی  هسلمل زض هَضز همایسِهسلمل زض هَضز همایسِ  tخسٍل تالا ًلایح آظهَى خسٍل تالا ًلایح آظهَى 

زاضی زاضی   طَض وِ زض ایي خسٍل هطرع است، سیطح هؼٌیی  طَض وِ زض ایي خسٍل هطرع است، سیطح هؼٌیی    زّس. ّواىزّس. ّواى  مِ ضا ًطاى هیمِ ضا ًطاى هیّای هطلّای هطل  آظهَزًیآظهَزًی

ی ی   ّییای هطلمییِ زض هلغیییط سییاظگاضی ٍ ّوییِّییای هطلمییِ زض هلغیییط سییاظگاضی ٍ ّوییِ  ّییای هلأّییل تییا آظهییَزًیّییای هلأّییل تییا آظهییَزًی  تفییاٍ  هیییاًگیي آظهییَزًیتفییاٍ  هیییاًگیي آظهییَزًی

 وولط است.وولط است.  00//0505ّای آى )تِ خع ساظگاضی تْساضلی( اظ ّای آى )تِ خع ساظگاضی تْساضلی( اظ   ظیطهمیاسظیطهمیاس

ّیای هطلمیِ زض   ّیای هطلمیِ زض     ّای هلأّل تیا آظهیَزًی  ّای هلأّل تیا آظهیَزًی    تٌاتطایي فطضیِ غفط هثٌی تط ػسم تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًیتٌاتطایي فطضیِ غفط هثٌی تط ػسم تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی

ضَز ٍ فطضیِ تحمیك هثٌیی  ضَز ٍ فطضیِ تحمیك هثٌیی    ّای آى )تِ خع ساظگاضی تْساضلی( ضز هیّای آى )تِ خع ساظگاضی تْساضلی( ضز هی  هلغیط ساظگاضی ٍ ظیطهمیاسهلغیط ساظگاضی ٍ ظیطهمیاس

ّیای  ّیای    ّای هطلمِ زض هلغیط ساظگاضی ٍ ظیطهمییاس ّای هطلمِ زض هلغیط ساظگاضی ٍ ظیطهمییاس   ّای هلأّل تا آظهَزًیّای هلأّل تا آظهَزًی  تط تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًیتط تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی

)اخلواػی )اخلواػی   تَاى گفت ساظگاضیتَاى گفت ساظگاضی  ضٍ هیضٍ هی  . اظ ایي. اظ ایيززگیطگیط  آى )تِ خع ساظگاضی تْساضلی( هَضز تأییس لطاض هیآى )تِ خع ساظگاضی تْساضلی( هَضز تأییس لطاض هی

 ..ّل استّل استظًاى هطلمِ وولط اظ ظًاى هلأظًاى هطلمِ وولط اظ ظًاى هلأ  ٍ ...(ٍ ...(

 .زاضی وولط اظ ظًاى هلأّل است ى ضٌاذلی ظًاى هطلمِ تِ طَض هؼٌیسطح تٌظین ّیدافطضیِ سَم: فطضیِ سَم: 

تٌظین ّیجاًي  ی تفاٍت هیاًگیي هستقل در هَرد هقایسِ t: ًتایج آزهَى 9جدٍل شوارُ 

 ّای هطلقِ ّای هتأّل با آزهَدًي زهَدًيشٌاختي آ
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تیي سطح تٌظین ّیداًی ضٌاذلی ظًاى هطلمِ ٍ هلأّل تفاٍ  ٍخَز زاضز. خسٍل تالا ًلایح آظهیَى  

t ِلأّیل تیا   ّیای ه  ی تفاٍ  هییاًگیي تٌظیین ّیدیاًی ضیٌاذلی آظهیَزًی      هسلمل زض هَضز همایس

زاضی  طَض وِ زض ایي خسٍل هطرع است، سیطح هؼٌیی   زّس. ّواى ّای هطلمِ ضا ًطاى هی آظهَزًی

لغییط تٌظیین ّیدیاًی ضیٌاذلی ٍ     ّای هطلمیِ زض ه  ی هلأّل تا آظهَزًی ّا تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی

 وولط است. 05/0تىاًِ، ضاّثطزّا ٍ ضفافیت، اظ  وٌلطل ّای همیاسظیط

ّیای هطلمیِ زض    ّای هلأّل تیا آظهیَزًی   هثٌی تط ػسم تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی تٌاتطایي فطضیِ غفط

ضیَز ٍ فطضییِ    ّای تىاًِ، ضاّثطزّا ٍ ضیفافیت، ضز هیی   هلغیط تٌظین ّیداًی ضٌاذلی ٍ ظیطهمیاس

ّیداًی  ّای هطلمِ زض هلغیط تٌظین ّای هلأّل تا آظهَزًی تحمیك هثٌی تط تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی

گیطز. الثلِ زض سایط  تىاًِ، ضاّثطزّا ٍ ضفافیت، هَضز تأییس لطاض هیوٌلطل ّای  میاسضٌاذلی ٍ ظیطه

 ضَز. ّا فطضیِ غفط تأییس ٍ فطضیِ تحمیك ضز هی ظیطهمیاس

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

 سطح سلاهت ضٍاى ظًاى هطلمِ تِ طَض هؼٌی زاضی وولط اظ ظًاى هلأّل است.  فطضیِ اٍل:

ّای هلأّیل   ى زاز فطضیِ غفط هثٌی تط ػسم تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًیزض هَضز فطضیِ اٍل، ًلایح ًطا

ضَز ٍ فطضیِ تحمییك   ضز هی A  ٍ Dّای ّای هطلمِ زض هلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیطهمیاس تا آظهَزًی

ّیای هطلمیِ زض هلغییط سیلاهت ضٍاًیی ٍ       ّای هلأّل تیا آظهیَزًی   هثٌی تط تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی

ّیا فطضییِ غیفط تأیییس ٍ      گیطز. الثلِ زض سایط ظیطهمییاس  أییس لطاض هیهَضز ت A ٍ D ّای ظیطهمیاس

 ضَز. فطضیِ تحمیك ضز هی

هیاًگیي ظًیاى هلأّیل تیِ طیَض      A ٍ D ّای تا تَخِ تِ ایي وِ زض هلغیط سلاهت ضٍاًی ٍ ظیطهمیاس

تَاى گفت ظًیاى هلأّیل ًسیثت تیِ      تط است، زض هدوَع هیزاضی اظ هیاًگیي ظًاى هطلمِ تیص هؼٌی

ظًاى هطلمِ اظ سلاهت ضٍاًی تالاتطی تطذَضزاض ّسلٌس. ًلایح ایي پهٍّص تا پهٍّص لَضًع )تِ ًمل اظ 

( 2009(، اهیطفطییاض ) 2003(، لطثیی ) 2006(، تطلیی ایطاًیی )  2003(، حسییٌیاى ) 2009حفاضیاى، 

ِ زض ( هثٌی تط ایٌىِ تْساضت ضٍاًی ظًاى هطلم2011سَ است ٍ تا پهٍّص آلاترطی ٍ ّوىاضاى ) ّن

 سَیی ًساضز. حس هؼوَلی است ّن

ایي ظًاى هطلمِ تِ ًرست  ،وطزتفسیط ٍ تثییي  لِ ضاهسأ تِ زٍ غَض تَاى  زض تفسیط ایي هَضَع هی

تطی تیطای تدطتیِ ویطزى تحیطاى     ًی زض لثل اظ اظزٍاج ضطایط هسلؼستط تَزى سلاهت ضٍا زلیل پاییي

احل لثل ضٍاًی زض هط ّای سلاهت هؤلفِآهَظش  طلاق زاضًس وِ اگط ایي تفسیط ضا تپصیطین تایسلی تا

ضا ظًیاى  خاهؼیِ  سطح سلاهت ضٍاًی  ،ّای فطٌّگی ٍ اخلواػی زض ایي ظهیٌِ اظ ازٍاج ٍ زاضلي تطًاهِ

. ثاًیا زض غیَضتی ویِ   پیاهسّای ًاگَاض طلاق تاضین ستا وولط ضاّ تثطینآسیة تالا لثل اظ زض هطحلِ 

تیِ  طیلاق، سیلاهت ضٍاًیی آًْیا      تؼس اظ ظًاى هطلمِ اظتؼسازی لِ ضا تسیي تطتیة تثییي وٌین وِ هسأ
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ترػَظ زض ضطایطی ویِ حایاًت فطظًیس ییا      وٌٌس، زلیل هطىلا  فطاٍاًی وِ تؼس اظ طلاق پیسا هی

، ویاّص پییسا   چٌیي ٍضؼیت اللػازی ًاهٌاسثی ّن زاضیلِ تاضیٌس  فطظًساًی ضا تِ ػْسُ زاضلِ ٍ ّن

 .وٌٌیس  هیی  ضا تدطتِ یتط یطزٍللی، ا لة ویفیت ظًسگی پاییيّای زٍللی ٍ   ض ن حوایت ػلیٍ  وطزُ

تط اخلواػی ضا تطای  گطٍُ اظ افطاز خاهؼِ ضطایط هٌاسةتَاى تا آهَظش سلاهت ضٍاى ایي  ضٍ هی اظ ایي

 آًْا فطاّن وطز.

سطح ساظگاضی )اخلواػی ٍ ولی( ظًاى هطلمِ تِ طَض هؼٌی زاضی وولط اظ ظًاى هلأّیل   فطضیِ زٍم:

 است.

ّیل تیا   هلأ ّیای  زاضی تفیاٍ  هییاًگیي آظهیَزًی    هَضز ایي فطضیِ، ًلایح ًطاى زاز سیطح هؼٌیی   زض

 ّا تِ خع ساظگاضی تْساضلی )سیاظگاضی زض  ّای هطلمِ زض هلغیط ساظگاضی ٍ ّوِ ظیطهمیاس آظهَزًی

 اسیت   وولیط  05/0تحػییلی( اظ   -ذاًِ، ساظگاضی اخلواػی، سیاظگاضی ػیاطفی ٍ سیاظگاضی ضیغلی    

(05/0<P.) ّیای زٍ گیطٍُ زض هلغییط     ضٍ فطضیِ غفط هثٌی تط ػسم تفاٍ  هییاًگیي آظهیَزًی   اظ ایي

ساظگاضی تْساضلی( ضز ضس ٍ فطضیِ تحمیك هثٌی تیط تفیاٍ     ّای آى )تِ خع ساظگاضی ٍ ظیطهمیاس

ّای آى تیِ خیع    ّای هطلمِ زض هلغیط ساظگاضی ٍ ظیطهمیاس ّای هلأّل تا آظهَزًی هیاًگیي آظهَزًی

تاییس ضیس.   ییس لطاض گطفت. زض ظیطهمیاس ساظگاضی تْساضلی فطضیِ غفطهَضز تأ تْساضلی ساظگاضی

(، 2009(، حفاضییاى ٍ ّوىیاضاى )  2011ّای هطاتِ تلالی ٍ ّوىیاضاى )  ًلایح ایي پهٍّص تا پهٍّص

( هثٌی تط ضس  ػلائن ضٍاًی ٍ ساظگاضی ضیؼی  اخلویاػی زض ظًیاى هطلمیِ     1996گاضٍیي ٍ واللط )

ضسس  گًَِ تثییي وطز وِ تِ ًظط هی تَاى ایي ًلیدِ ایي فطضیِ ضا هی أّل ّورَاًی زاضز.ًسثت تِ هل

وٌیس پیس تیِ ًظیط      ّوَاضتط هیی  ضا آًْا ضا تِ تحطاى طلاق ساظگاضی پاییي تؼای اظ ظًْا، هسیط ٍضٍز

، اطلاػیا  ٍ  اػین اظ سیاظگاضی اخلویاػی ٍ فیطزی     ،تیِ زذلیطاى   لفِ سیاظگاضی ضسس تا آهَظش هؤ هی

ّای آًْا ضا لثل اظ اظزٍاج تغییط زازُ ٍ اًلظاضا  آًْا ضا ٍالؼی ٍ هلؼازل وٌین تا وولیط ضیاّس    ًگطش

ِ  ٍ...(  )اخلویاػی  ساظگاضیچٌیي تِ ضًٍس ضضس پیاهسّای تحطاى طلاق تاضین ّن وویه    ظًیاى هطلمی

 .زاضلِ تاضٌسطلاق تحطاى پس اظ تْلطی ضطایط  تا وطزُ

ی ظًاى هطلمِ تِ طَض هؼٌیی زاضی وولیط اظ ظًیاى هلأّیل     سطح تٌظین ّیداى ضٌاذل فطضیِ سَم:

 است..

ّیای هطلمیِ زض    ّای هلأّیل تیا آظهیَزًی    زاضی تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی ًلایح ًطاى زاز سطح هؼٌی

وولیط   05/0تىاًیِ، ضاّثطزّیا ٍ ضیفافیت اظ     وٌلطل ّای هلغیط تٌظین ّیداى ضٌاذلی ٍ ظیطهمیاس

ّیای   ّای هلأّیل تیا آظهیَزًی    ػسم تفاٍ  هیاًگیي آظهَزًی(. فطضیِ غفط هثٌی تط P>05/0است )

ّای ًاهثطزُ ضز ضس ٍ فطضییِ تحمییك هثٌیی تیط تفیاٍ  هییاًگیي        هطلمِ زض ایي هلغیط ٍ ظیطهمیاس

تىاًیِ،  وٌلیطل  ّیای   ّای هلاّل تا هطلمِ زض هلغیط تٌظین ّیدیاى ضیٌاذلی ٍ ظیطهمییاس    آظهَزًی
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ّیا ػیسم پیصیطش، اّیسا ، آگیاّی،       ٍ زض سایط ظیطهمیاس ضاّثطزّا ٍ ضفافیت هَضز تاییس لطاض گطفت

فطضیِ غفط تاییس ٍ فطضیِ تحمیك ضز ضس. تِ تیاًی زیگط ظًاى هطلمِ ًسثت تِ ظًاى هلأّل اظ تٌظین 

ّای هطیاتِ ػثیسی ٍ ّوىیاضاى     تطی تطذَضزاضًس. ًلایح ایي پهٍّص تا پهٍّص ّیداى ضٌاذلی پاییي

ضٍ تا تَخِ تِ ایي  اظ ایي سَ است. ( ّن2012پَض ) ی( ٍ لاسن، تِ ًمل اظ ػثس2007(، گطٍس )2010)

ّای ضاّثطزّا ٍ ضفافیت ٍ وٌلطل تىاًِ هییاًگیي   وِ زض هلغیط تٌظین ّیداًی ضٌاذلی ٍ ظیطهمیاس

ضسیس   ضٍ تیِ ًظیط هیی    تیط اسیت، اظ اییي   یي ظًاى هطلمِ تیصزاضی اظ هیاًگ ظًاى هلأّل تِ طَض هؼٌی

تَاًیس   تؼس اظ اظزٍاج تِ خاهؼِ ظًیاى هیی   ى ضٌاذلی لثل اظ اظزٍاج ٍّای تٌظین ّیدا آهَظش هْاض 

ای اخلویاػی پسییسُ طیلاق واسیلِ     طَض ًسثی اظ پیاهسِّ تحطاى طلاق ضا زض خاهؼِ واّص زازُ ٍ ت

 ضَز.
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