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های مقابله با استرس و حمایت اجتماعی با کیفیت بررسی رابطه میان سبک

 زندگی زنان سرپرست خانوار شهر تهران
4ویبًَؼ شّساوبز ،3حویدزضب حبتوی ،2هْدی شازؿ ثْسام آثبدی ،1*افػبًِ ؾقجبى شادُ

  

 چکیده
فی ثب ویفیتت  ٍ حوبیت ارتوب ّبی همبثلِ ثب اغتسظثسزغی زاثغِ غجه ایي پطٍّؽ ثِ هٌؾَز

 16شى غسپسغت خبًَاز هٌغمِ  150ؾبهل پطٍّؽًوًَِ . اًزبم گسفتشًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز 

 ـ  ؾْس تْساى ثَد وِ ثِ قتَز  ًوًَتِ گیتسی تكتبدفی اًتشتبة ؾتدًد.       ّتب اش  آٍزی دادُثتسای روت

ی شا، همیبظ حوبیتت ارتوتبفی ٍ ویفیتت شًتدگ    ّبی اغتسظّبی همبثلِ ثب هَلقیتپسغؿٌبهِ غجه

 .اغتفبدُ ؾتد زگسغیَى  ّبی آهبزی ضسیت ّوجػتگی ٍزٍؼ ّب اشتزصیِ ٍ تحلیل دادُ .اغتفبدُ ؾد

ّبی همبثلِ ثب اغتسظ ٍ حوبیت ارتوبفی ثب ویفیتت شًتدگی   غجهّب ثیبًگس زاثغِ هقٌبداز هیبى یبفتِ

ب ویفیتت شًتدگی   هدازی ٍ هؤل فتِ ارتٌتبثی ثت   هػألِ  ّبی همبثلِ، هؤل فِغجهّبی  ثَد. دز هیبى هؤل فِ

 چٌتیي هیتبى  ّتن  هدازی ثب ویفیت شًدگی ّوجػتگی هٌفی داؾت.ّوجػتگی هخجت ٍ هؤل فِ ّیزبى

 .ثب ویفیت شًدگی زاثغِ هقٌبداز هؿتبّدُ ؾتد   )ثِ رص حوبیت دٍغتبى( ارتوبفی وبیتحّبی هؤل فِ

بًَادُ ٍ حوبیتت خت   هتداز، ًتبیذ تحلیل زگسغیَى ًیص ًؿبى داد وِ هتغیسّبی غجه همبثلتِ ّیزتبى  

تَاًتبیی  ًتبیذ ًؿتبى داد وتِ   ثیٌی ٍازیبًع ویفیت شًدگی ثَدًد. غجه همبثلِ ارتٌبثی لبدز ثِ پیؽ

-هتی  شا ثَیطُ اش عسیك همبثلِ ارتٌبثی ٍ ثسخَزدازی اش حوبیتت ختبًَادُ  همبثلِ ثب زٍیدادّبی اغتسظ
ٌفی ثس ویفیتت شًتدگی   هدازی تأحیس هچٌیي ّیزبىتَاًد ویفیت شًدگی زا تحت تأحیس لساز دّد. ّن

 دازد. 

ّبی همبثلِ ثب اغتسظ، حوبیت ارتوبفی، ویفیت شًتدگی، شًتبى غسپسغتت    غجه; َای کلیدیياژٌ

 خبًَاز
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 پیشگفتار
ِ  ّبیتغییس ّتبی اخیتس ثبفتج تغییتس غتبختبز ختبًَادُ، پتریسؼ        ایزبد ؾدُ دز رَاهـ دز دّت

لجیتل فتَ     ى ؾدُ اغت. هَازدی اشتس ثسای ادازُ شًدگی تَغظ شًبتس ٍ اغتسظ ثیؽهػئَلیت ثیؽ

 ،ی هَرتَد ثتس اغتبظ آهبزّتب   (. Coyne, 2003) ّوػس ًیبشهٌد غبشگبزی هزدد ّػتتٌد  یب ردایی اش

% اش خبًَازّبی ایساًی ثسفْدُ شًبى اغت. شًبى غسپسغت ثِ فلت ٍرَد هؿىلاتی وتِ   9.4غسپسغتی 

and Nazoktabar ) زًٍتد ثؿتوبز هتی  پتریس ربهقتِ   دز شهیٌِ غسپسغتی دازًتد رتصا الؿتبز آغتیت    

Aliabadi, 2011ٍضتقیت ثتد   وِ شًبى غسپسغت خبًَاز ثتب آى هَارتِ ّػتتٌد     (. اش رولِ هؿىلاتی

 ,Coyneؾتَد ) التكبدی اغت وِ ایي اهس خَد ثبفج ًگساًی دزثبزُ آیٌتدُ ختَد ٍ فسشًداًؿتبى هتی    

تس ًػجت ثتِ غتبیس   ّبی فٌی ٍ آهَشؾی ونٍ هْبز  شًبى ثِ فلت ثسخَزدازی اش تحكیل(. ایي 2003

  ؾتتًَدهتتی قتتَز  فقبلیتتت التكتتبدی دز هؿتتبدل ثتتب هتتصد وتتن هؿتتغَل ثتتِ وتتبز  شًتتبى حتتتی دز

(Chant, 1997 Mc Coven,1990; .)ثلىتِ ثتِ    ،وٌٌتد دگی هتی ًت ز فمتس ش ي گسٍُ اش شًبى ًِ تٌْتب د ای

ثب فسٌّت    وؿوىؽگیسًد. آًْب دز ّبی هَرَد دز ربهقِ هَزد لضبٍ  لساز هیٍاغغِ فمبید ٍ غٌت

ثتدٍى حضتَز ّتی     ؾَد وتِ شًتبى   ثبؾٌد ٍ ایي ؾسایظ ٌّگبهی دؾَازتس هیهسد غبلازی ربهقِ هی

ّتبی شى  ٌیي فسشًتداى ختبًَادُ  چّن(. Habib, 2010) گیسًدهی هسدی غسپسغتی خبًَادُ زا ثسفْدُ

ؾتًَد ٍ اش ویفیتت شًتدگی    زفتبزی ٍ ارتوبفی هتی  ّبیتسی دچبز هؿىلثیؽ غسپسغت ثِ احتوبل

ِ  تتسی ًػتجت ثتِ فسشًتداى ختبًَادُ     پتبییي   ,Lipman, 2005; Kvarme)ثسخَزدازًتد   ایّتبی ّػتت

Haraldstad, Helseth, Sorum, Natvig, 2009پریسی ٍ تسی اش آغیت(. ایي گسٍُ اش شًبى غغَح ثبلا

همبیػتِ ثتب شًتبى دازای     شًبى غسپسغت خبًَاز دز .(Mullins et al, 2011) دٌّدهی اغتسظ زا ًؿبى

هسالجتت اش   ،ؾًَد. ؾبدل ثَدى، وبز دز هٌصلزٍ هیٍثِتسی ثسای ادازُ شًدگی زثیؽ ّوػس ثب اغتسظ

ثِ عَز زٍشاًِ غتجت اغتتسظ ٍ    فدم ثسخَزدازی اش هٌبثـ حوبیتی وبفی ّبی هبلی ٍ، ًگساًیفسشًداى

ّتبی رػتوبًی،   اش لجیتل ثیوتبزی   ّتبیی آًْب زا ثتب هؿتىل  ٍ ؾًَد هیخبًَاز  پسیؿبًی شًبى غسپسغت

ؾبى زا تحت تتأحیس  دزًْبیت ثْصیػتی خَد ٍ خبًَادُ ٌد وِوٌهؿىلا  خَاة ٍ افػسدگی هَارِ هی

 (.Coyne, 2003; Sum, 1996دٌّد )لساز هی

ّبی فسٌّگی، ارتوبفی ٍ التكتبدی هحیغتی   ًگسؼ ذٌّی فسد ًػجت ثِ رٌجِویفیت شًدگی 

ویفیت شًدگی دازای ؾتؽ ثقتد    ثبؾد.وٌد ٍ ثِ غبدگی لبثل تَقیف ًویاغت وِ دز آى شًدگی هی

(. Lee, 2008، زٍاى ؾٌبختی، غغَح اغتملال، زٍاثظ ارتوبفی، هحیغتی ٍ هقٌتَی اغتت )   رػوبًی

ّتبی  تتَاى ثتِ زٍؼ  اش آى رولِ هتی دٌّد وِ فَاهل هتقددی ویفیت شًدگی زا تحت تأحیس لساز هی

شای شًتدگی ثتس ویفیتت شًتدگی شًتبى      چگًَگی همبثلِ دز ثساثتس فَاهتل اغتتسظ    اؾبزُ ًوَد. ِهمبثل

هداز ثبفج افصایؽ ویفیت شًدگی شًبى ثسای هخبل، غجه همبثلِ هػألِگرازد. هی احس غسپسغت خبًَاز

http://www.springerlink.com/content/?Author=G.+Coyne
http://jpepsy.oxfordjournals.org/search?author1=Larry+L.+Mullins&sortspec=date&submit=Submit
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 ,Endler, Parkerٍ پتبزوس )  اًتدلس  (.Onwumere, Holttum, Hirst, 2002ؾَد )غسپسغت خبًَاز هی

هتداز ٍ  هتداز، ّیزتبى  ألِوٌٌتد: هػت  زاّجسدّبی همبثلِ زا ثِ غِ ًَؿ اقلی عجمِ ثٌتدی هتی   ،(1990

تتسی زا تزسثتِ   ّبی زٍشهسُ ثتیؽ شًبى غسپسغت خبًَاز ًػجت ثِ غبیس افساد ربهقِ اغتسظ .ارتٌبثی

شا دز فولىسد زٍشاًتِ شًتبى   وٌٌد. تَاًبیی وٌتسل ّیزبًب  هٌفی ٍ همبثلِ قحیح ثب فَاهل اغتسظهی

چٌیي ًمؽ هْوی دز غلاهت زٍاًی، رػوبًی ٍ ویفیت شًدگی ایتي  غسپسغت لبثل تَرِ ثَدُ ٍ ّن

 وٌد.اش شًبى ایفب هی گسٍُ

ؾتَد هیتصاى   هتَزد اّویتت ٍالتـ هتی    ثب شًبى غسپسغتت ختبًَاز   زاثغِ دز هَضَؿ دیگسی وِ 

چٌبًچِ شًبى غسپسغتت ختبًَاز   ثبؾد. ثسخَزدازی اش حوبیت )اشغَی خبًَادُ، دٍغتبى ٍ غبیسیي( هی

ّتبی  ٍ ًمتؽ  ًَدؾت ؾبى غبشگبز هیاش حوبیت ارتوبفی وبفی ثسخَزداز ثبؾٌد ثْتس ثب ؾسایظ شًدگی

ّبی ثػیبز دزثتبزُ شًتبى غسپسغتت    ثب ٍرَد پطٍّؽ پریسًد.هی خَد زا دز خبًَادُ ٍ ربهقِ گًَبگَى

اًد ٍ ؾٌبختی پسداختِوقیتر ّبیؾبخف فمس ٍّب ثِ هغبلقِ ٍضقیت التكبدی، خبًَاز اوخس پطٍّؽ

ایي دز حبلی اغت وِ  ت.تس هَزد تَرِ لساز گسفتِ اغًمؽ زاّجسدّبی همبثلِ ٍ حوبیت ارتوبفی ون

ِ  ای غتبشؼ همبثلِ ٍ زاّجسدّبی فدم ثسخَزدازی اش حوبیت ارتوبفی وبفی ًتِ تٌْتب غتلاهت     ًبیبفتت

ٍ دز  ؾتبى  ثلىِ ثس غلاهت افضبی خبًَادُ ،وٌٌدزا تْدید هیغسپسغت خبًَاز زٍاًی ٍ رػوبًی شًبى 

 .هشسثی زا ثس ربی خَاٌّد گراؾت ًْبیت ثس غلاهت ربهقِ پیبهدّبی

 مبانی نظری
ِ  ّبیًؾسیِ اش دغتِ دٍ تبوٌَى ِ  ؾتٌبختی ربهقت ِ  ثسزغتی  ثت  ختبًَاز  غسپسغتت  شًتبى  هػتأل

 لتساز  شًتبى  هػبئل ثس زا خَد ثحج هحَزیت وِ دٌّدهی تؿىیل ًؾسیبتی زا اٍل دغتِ اًد.پسداختِ

 ثػتتس  دز از آى ٍ ًگسًتد هتی  شًتبى  هػتبئل  اش یىی فٌَاىثِ خبًَاز، غسپسغت شًبى هػألِ ثِ دادُ ٍ

ِ  ٍ وٌٌتد هتی  ثسزغتی ... ٍ هبدزی هػألِ شًبى، ثِ ؽلن ًبثساثسی، هبًٌد هفبّیوی  ًؾسیتب ،  دٍم دغتت

ِ  ٍ دادُ لساز زفبُ ٍ فمس هفبّین زا خَد هحَزی ثحج وِ ّػتٌد آًْبیی  غسپسغتت  هػتألِ شًتبى   ثت

 ایتدئَلَضیىی  فبٍ خَد ت ًگسؼ دز ٍ ًگسًدهی پریسآغیت الؿبز ٍ ّبگسٍُ اًَاؿ اش یىی ثػبى خبًَاز

 لبئل... ٍ ثیىبزاى افتبدُ،وبزاش افساد چَى دیگسی هػبئل ثب هخبل فٌَاىثِ شًبى اش گسٍُ ایي هػألِ هیبى

 (. Mohammadi, 2006ؾًَد )ًوی

هقتمدًد وِ همبثلِ تلاؾی دز ثساثس زٍیدادّبی  ،(Lazarus and Folkman, 1984لاشازٍظ ٍ فَلىوي )

   ؾَد.ثِ وبّؽ پیبهدّبی هٌفی ٍ افصایؽ غبشگبزی فسد ثب هحیظ هیشا اغت وِ هٌزس اغتسظ

 غتبشگبزی  زؾتد  ثیتبًگس  گسٍّتی  یتبفتگی  زفتبزی غبشؼ غبشگبزی ٍ تىبهل ثس اغبظ ًؾسیِ

 ثؿسی ربهقِ ٍ ازتمبی گسٍُ ثمبی هَرت وِ اغت همبثلِ دز شهیٌِ ٍی خبـ زاّجسدّبی ٍ ؾشف

ِ  تفػیسی ٍ خَد اش ؾشف ازشیبثی زفتبزی ؾٌبختی چٌیي زٍیىسداغت. ّن  اش زٍیتداد  ؾتشف  وت
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ِ  ضتسٍزی  هٌجـ وِ زا خَدوبزآهدی احػبظ ٍ هػئلِ حل زفتبزی ّبیهْبز  دازد،  اغتت،  همبثلت

 (.Khodayarifard & Parand, 2006داد ) لساز تَرِ هسوص

ّبی ته غسپسغت حوبیت دزیبفت ؾدُ اش غَی هقتمد اغت دز خبًَادُ ،(Miller, 1992) هیلس

 ,Cobbٍ خبًَادُ احسی هػتمین ثس ویفیت شًدگی خَاّد گراؾت. ثس اغتبظ تقسیتف وتت )   دٍغتبى 

(، حوبیت ارتوبفی هحجت، تَرِ ٍ هػبفدتی اغت وِ فسد اش ربًت افضبی خبًَادُ، دٍغتبى ٍ 1976

شا فوتل  وٌد. حوبیت ارتوبفی ثِ فٌَاى غپسی دز ثساثتس زٍیتدادّبی اغتتسظ   غبیس افساد دزیبفت هی

(. حوبیتت ارتوتبفی   Coyne, 2003سی هخجت ثس ویفیت شًدگی ثسربی خَاّد گراؾت )وٌد ٍ احهی

شا ٍ ثسٍش هؿىلا  رػتوی ٍ زٍاًتی ثبفتج وتبّؽ تتٌؽ ادزان      ثِ فٌَاى هیبًزی هیبى فَاهل تٌؽ

 ,Chan et al, 2001; Suarez et alؾتَد ) ؾدُ، افصایؽ ثمب ٍ دز ًْبیت ثْجتَد ویفیتت شًتدگی هتی    

2000; Sammarco, 2001.) 

وٌٌد فسایٌدّبی ؾٌبختی، احػبغتی ٍ ًوتبدیٌی   ّبی ویفیت شًدگی ّس ودام تلاؼ هیتئَزی

وٌٌتد زا تَقتیف ًوبیٌتد.    وِ اش عسیك آًْب افساد ویفیت شًدگی خَد زا ازشیبثی، تقییي ٍ تزسثتِ هتی  

یتب   وتِ ًؾس دزحتبلی  وٌٌد،ؾٌبختی ثس ثسآٍزدُ وسدى ًیبشّبی اٍلیِ اًػبى تأوید هیّبی زٍاىًؾسیِ

التكبدی اختكبـ هٌبثـ هبلی هحدٍد زا ثس اغبظ اقَل فملاًتی دز تقیتیي ویفیتت شًتدگی حتبیص      

فؿتبزًد  ثس اّویت زٍاثظ ارتوبفی دز ویفیت شًدگی پب هی ؾٌبختیداًٌد ٍ ًؾسا  ربهقِاّویت هی

(Rabbani & Kianpour, 2006.) 

 پیشینه پژوهش
دز پطٍّؿی ثسزٍی  (،L.Hernández, Aranda & Ramírez, 2009)آزاًدا ٍ زاهیسش  ّسًبًدش، ل.

ای دزیبفتٌد شًبى غسپسغتت ختبًَاز ثتدٍى    ّبی ّػتِویفیت شًدگی شًبى ته ٍالد ًػجت ثِ خبًَادُ

تتسی  تتس ٍ افػتسدگی ثتیؽ   ّوػس ًػجت ثِ شًبًی وِ ّوػس دازًد ویفیت شًدگی پبییي، دزآهد وتن 

 .  دازًد

دز ثسزغتی هیتصاى    (،Cairney, Boyle, Offord & Racine,2003) يوسًی، ثَیل آفسد ٍ زاغتی 

اغتسظ ٍ حوبیت ارتوبفی هبدزاى هتأّل ٍ هبدزاى هزسد دزیبفتٌد هبدزاى هزسد ًػجت ثتِ هتبدزاى   

چٌتیي هتبدزاى هزتسد هیتصاى     ّبیی اش افػتسدگی ثَدًتد. ّتن   دٍزُ تسی دچبزهتأّل ثِ احتوبل ثیؽ

تتسی زا ًػتجت ثتِ هتبدزاى     توبفی وتن تس، حوبیت ارتوبفی ادزان ؾدُ ٍ هؿبزوت اراغتسظ ثیؽ

ؾتبى ثسختَزداز   فلاٍُ هبدزاى هزسد اش ازتجبط هحدٍدتسی ثب دٍغتبى ٍ ختبًَادُ هتأّل ًؿبى دادًد. ثِ

ؾبى اش هؿىلا  رػتوبًی  ّب ًؿبى دادًد هبدزاى هزسد ًػجت ثِ ّوتبیبى هتأّلثَدًد. غبیس پطٍّؽ

 (. Berkman, 1969 ;n, Boyle, 2001Lipman, MacMillaثسدًد )تسی زًذ هیٍ زٍاًی ثیؽ
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دزیبفتٌد هبدزاى هزسد ًػجت ثِ هبدزاى هتأّل ثتِ   (،Lipman et al, 2001) ّوىبزاىلیپوي ٍ 

ثسًتد. فَاهتل هتقتددی ویفیتت شًتدگی زا      تسی اش اضغساة ٍ غَا هكسف هَاد زًذ هیاحتوبل ثیؽ

 ,Tell et alفی اؾتبزُ ًوتَد )  تتَاى ثتِ حوبیتت ارتوتب    دٌّد وِ اش آى رولِ هیتحت تأحیس لساز هی

1995 .) 

(، دزثبزُ غٌزؽ ویفیت شًدگی دز تبیپِ ًؿتبى داد غتي، رتدایی،    Lee, 2008ًتبیذ پطٍّؽ )

 دٌّد.ویفیت شًدگی زا تحت تأحیس لساز هی گًَبگَىهیصاى تحكیلا  ٍ دزآهد اثقبد 

همبثلِ ٍ حوبیتت  ّبی دز ثسزغی زاثغِ غجه (،Filazoglu & Griva, 2008) فیلاشٍگلَ ٍ گسیَا

ّتبی همبثلتِ ثتب ویفیتت     شًدگی دز شًبى هجتلا ثِ غسعبى غیٌِ دزیبفتٌتد غتجه   ارتوبفی ٍ ویفیت

 ای هخجت داؾت.هداز ثب ویفیت شًدگی زاثغِشًدگی هستجظ ثَدًد ٍ غجه همبثلِ هػألِ

ّتبی رٌػتیتی دز اغتتسظ ٍ زاّجسدّتبی     دز پطٍّؿی دزثبزُ تفتبٍ   (،Matud, 2004) هبتَد

تس اش همبثلتِ ّیزتبًی ٍ ارتٌتبثی ٍ    ِ ثِ ایي ًتبیذ دغت یبفت وِ شًبى دز همبیػِ ثب هسداى ثیؽهمبثل

ِ   هداز اغتفبدُ وسدًتد. ّتن  تس اش همبثلِ هػألِون ّتبی  ّتبی رػتوبًی ٍ پسیؿتبًی   چٌتیي شًتبى ًؿتبً

ٍ ؾتٌبختی  تسی زا گصازؼ وسدًد. همبثلِ ارتٌبثی دز شًتبى ثتب هتغیسّتبی روقیتت    زٍاًؿٌبختی ثیؽ

 هداز اغتفبدُ وسدًد.تس اش غجه همبثلِ هػألِتس ثیؽتقداد فسشًداى زاثغِ داؾت ٍ شًبى هػي

اؽْبز داؾتٌد دز هیتبى شًتبى ٍ    (،Ahern, Galea & Fernandez, 2004) آّسى، گبلیب ٍ فسًبًدش

افسادی وِ حَادث آغیت شا زا تزسثتِ وتسدُ ثَدًتد آى دغتتِ اش افتسادی وتِ اش حوبیتت ارتوتبفی         

 وػت وسدًد.   PTSDتسی دز خَزداز ثَدًد ًوسُ ونثس

ای هخجت ثب زضبیت اش شًدگی شًبى ته ٍالد گًَِدزیبفت حوبیت ارتوبفی ثِ ،(Coyne, 2003وَیي )

 هستجظ اغت. 

دزیبفتٌد شًبى ته ٍالتد وتِ اش یته ؾتجىِ حوبیتت       ،(Hess & Orthner, 1999ّج ٍ اٍزحٌس )

ّتبی ختبًَادُ ثسخَزدازًتد ثْتتس ثتب ؾتسایظ       وبز ٍ التتصام  ارتوبفی رْت وبّؽ فؿبزّبی هسثَط ثِ

 ؾًَد.  ؾبى غبشگبز هیشًدگی

دز پطٍّؿی ثس زٍی شًبى دزیبفتٌتد افتصایؽ    ،(Fondacaro & Moos, 1987) فًَداوبزٍ ٍ هَظ

ؾتَد ٍ ثسختَزدازی اش   هداز هیتس شًبى اش همبثلِ هػئلِحوبیت اش ربًت خبًَادُ هَرت اغتفبدُ ثیؽ

تس ثس تشلیِ ّیزبًی تىیتِ  تس دز شًبى ؾدُ ٍ آًْب ونهحیظ وبز ثبفج تٌؾین فبعفی ثیؽ حوبیت دز

 خَاٌّد وسد.  

تتسی  دزیبفتٌد شًبًی وِ اش حوبیت ختبًَادگی ثتیؽ   (،Cronkite & Moos, 1984) ٍ هَظ وسًٍىیتِ

افػتسدگی  وٌٌتد  هی تسی اش حوبیت خبًَادگی زا دزیبفتثسخَزدازًد ًػجت ثِ شًبًی وِ غغَح پبییي

 دٌّد.تسی زا ًؿبى هیون
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 های پژوهشفرضیه
 ّبی همبثلِ ثب اغتسظ ٍ ویفیت شًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز زاثغِ ٍرَد دازد.ثیي غجه. 1

 . ثیي حوبیت ارتوبفی ٍ ویفیت شًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز زاثغِ ٍرَد دازد.2

شًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز زاثغِ ّبی همبثلِ ثب اغتسظ ٍ حوبیت ارتوبفی ثب ویفیت ثیي غجه. 3

 چٌدگبًِ ٍرَد دازد.

 پژوهشروش 
 ثبؾد.زٍؼ پطٍّؽ تَقیفی اش ًَؿ ّوجػتگی هی

غتبل ثتَد وتِ ثتِ قتَز        38شى غسپسغت خبًَاز ثب هیبًگیي غتٌی   150ًوًَِ هَزد ثسزغی ؾبهل

 ؾْس تْساى اًتشبة ؾدًد.  16تكبدفی اش هیبى شًبى غسپسغت خبًَاز هٌغمِ 

پطٍّؽ اش اثصازّتبی شیتس   ایي دز ّبی همبثلِ، حوبیت ارتوبفی ٍ ویفیت شًدگی غجه ثسای غٌزؽ

 اغتفبدُ ؾد:

 ،(Endler & Parker, 1990) اًتدلس ٍ پتبزوس   1یشاّتبی اغتتسظ  پسغؿٌبهِ همبثلِ ثب هَلقیت اش

ٍ غتِ غتجه    آیتتن دازد  48ّبی همبثلِ ثب اغتسظ اغتفبدُ ؾد. ایي پسغؿتٌبهِ  ثسای غٌزؽ غجه

غٌزد. غجه ارتٌبثی ؾبهل دٍ خسدُ همیتبظ  هی هداز ٍ غجه ارتٌبثی زاهداز، ّیزبىهػألِ همبثلِ

اقتلا ٍ   1ای )فدد دزرِ 5ّبی ثبؾد. غئَالا  ثِ ؾىل گصیٌِحَاظ پستی ٍ هؿغَلیت ارتوبفی هی

ّتبی هػتألِ   (، پبیبیی دزًٍتی همیتبظ  Endler & Parker, 1990ثبؾٌد. اًدلس ٍ پبزوس )ّویؿِ( هی 5

گصازؼ ًوَدًد. ّوػبًی دزًٍی پسغؿٌبهِ ثتیي   82/0ٍ ارتٌبثی  89/0، ّیزبى هدازی 87/0ازی هد

 ,Endler, Parker, 1992; Cosway, Endler, Sadler, Dearyگتصازؼ ؾتدُ اغتت )    90/0تتب   72/0

هدازی ٍ ارتٌبثی ثب اغتفبدُ اش هدازی، ّیزبىهػألِ ّبیپطٍّؽ پبیبیی خسدُ همیبظایي دز  (.2000

ایي آشهَى دز ایساى ثسای اٍلیي ثبز  ثِ دغت آهد. 67/0ٍ  83/0، 94/0ؼ آلفبی وسًٍجبخ ثِ تستیت زٍ

ٍ ، فتسشاد،  یبثی ؾدُ اغت. رقفسًتطاد تسروِ ٍ ٌّزبز ،(Akbarzadeh, 1997) تَغظ اوجسشادُ  هتسادی 

ِ  (، ضسیت پبیبیی ثسای غتجه Jafarnejad, Farzad, Moradi & Shokri, 2005) ؾىسی -ّتبی هػتأل
لتسُ  خبًی ٍ ثبؼ. هحودًددغت آٍزدثِ 72/0، 80/0، 83/0هداز ٍ ارتٌبثی زا ثِ تستیت، هداز، ّیزبى

(Mohammadkhani & Bashghareh, 2008)،  پبیتتبیی وتتل آشهتتَى زا ثتتب اغتتتفبدُ اش زٍؼ آلفتتبی

 دغت آٍزدًد.ثِ  %84وسًٍجبخ 

ثتسای  غتٌزؽ حوبیتت    ثتسای  غتٌزؽ حوبیتت      ،،((Vaux et al, 1986ٍاوع ٍ ّوىبزاًؽ )ٍاوع ٍ ّوىبزاًؽ )  2همیبظ حوبیت ارتوبفیهمیبظ حوبیت ارتوبفی

آیتن اغت وِ حوبیت ارتوتبفی دزن ؾتدُ اش ربًتت    آیتن اغت وِ حوبیت ارتوتبفی دزن ؾتدُ اش ربًتت      2323ارتوبفی اغتفبدُ ؾد. ایي همیبظ ؾبهل ارتوبفی اغتفبدُ ؾد. ایي همیبظ ؾبهل 

                                                           
1
. Coping Inventory For Stressful Situation (CISS) 

2
. Social Support Inventory 
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هقتجتس  هقتجتس  همیتبظ حوبیتت ارتوتبفی اثتصازی     همیتبظ حوبیتت ارتوتبفی اثتصازی     دّد. دّد. هیهی  خبًَادُ، دٍغتبى ٍ غبیسیي زا هَزد ازشیبثی لسازخبًَادُ، دٍغتبى ٍ غبیسیي زا هَزد ازشیبثی لساز

، زش، ادٍازدش ٍ ، زش، ادٍازدش ٍ زدشزدشٍ ادٍاٍ ادٍا  ،،((O�Reilly, 1995))  اُزیلتی اُزیلتی   ،،((Vaux et al, 1986))ٍاوتع ٍ ّوىتبزاى   ٍاوتع ٍ ّوىتبزاى    ..اغتت اغتت 

دز دز   زا گصازؼ وسدًد.زا گصازؼ وسدًد.  00//8989  ّوػبًی دزًٍیّوػبًی دزًٍی  ،،((Edwards, Rose, Edwards & Singer, 2008))  غیٌگسغیٌگس

ایتي همیتبظ زا اثساّیوتی لتَام     ایتي همیتبظ زا اثساّیوتی لتَام       ..ثِ دغتت آهتد  ثِ دغتت آهتد    00//695695  ول ایي همیبظول ایي همیبظ  پطٍّؽ آلفبی وسًٍجبخپطٍّؽ آلفبی وسًٍجبخایي ایي 

((Ebrahimi Ghavam, 1991))،،   اغت. ضسیت ُ اغت. ضسیت داًؿزَ ارسا وسدداًؿزَ ارسا وسد  100100ثِ فبزغی تسروِ ًوَدُ ٍ زٍی ثِ فبزغی تسروِ ًوَدُ ٍ زٍی ُ

گتصازؼ ًوتَدُ اغتت    گتصازؼ ًوتَدُ اغتت      00//8080ٍ ٍ   00//9090ّفتتِ زا ثتِ تستیتت    ّفتتِ زا ثتِ تستیتت      99آلفبی وسًٍجبخ ٍ افتجبز ثبشآشهَى پع اش آلفبی وسًٍجبخ ٍ افتجبز ثبشآشهَى پع اش 

((Ahmadi Rad, 2009.).) 

ثتسای غتٌزؽ    ،(Ware et al, 1990ٍیتس ٍ ّوىتبزاًؽ )  تَغتظ   1ویفیتت شًتدگی  پسغؿٌبهِ 

اغتت وتِ    غتؽ پس36دازای غسپسغت ختبًَادُ اغتتفبدُ ؾتد. ایتي پسغؿتٌبهِ       ویفیت شًدگی شًبى

هحتدٍدیت اًزتبم فقبلیتت دز احتس     »، «فولىسد رػوی»همیبظ  8 زاُغلاهت رػوبًی ٍ زٍاًی زا اش 

غتلاهت  »، «اًسضی ٍ خػتگی»، «هحدٍدیت دز اًزبم فقبلیت دز احس آغیت زٍحی»، «آغیت رػوی

 « غتتتلاهت تغییسّتتتبی»ٍ « غتتتلاهت ولتتتی»، «زد ثتتتدًید»، «فولىتتتسد ارتوتتتبفی»، «زٍاًتتتی

همیبظ اش قفس تب قد ًوسُ گرازی ؾدُ ٍ ًوسُ ثبلاتس ًؿبى دٌّدُ ویفیت ثْتتس دز آى  غٌزد. ّس هی

ایتي  (. دز Ware, 2000زا گصازؼ وسدًتد )  80/0هَزد اغت. هغبلقب  ثػیبزی ضسیت افتجبز ثبلاتس اش 

پطٍّؽ ًوسُ وتل  ایي دز ثِ دغت آهد.  89/0پطٍّؽ پبیبیی ول آشهَى ثب اغتفبدُ اش آلفبی وسًٍجبخ 

 ,Motamed et alهقتوتد ٍ ّوىتبزاى )   ظ ثِ فٌَاى ویفیت شًدگی دزًؾس گسفتتِ ؾتدُ اغتت.   همیب

اًتد )ادیتت حتبد    ثتسآٍزد ًوتَدُ   87/0ًبهِ فبزغی زا دز ؾیساش پبیبیی آلفبی وسًٍجبخ پسغؽ ،(2001

 ، گؿتبغتتجی ٍ ٍحتتداًی ًیتتب(. دز هغبلقتتِ دیگتتسی تَغتتظ هٌتؾتتسی1388ثتتبلسی ٍ فجبغتتی ًیتتبا، 

(Montazeri, Gashtasbi & Vahdaninia, 2005)،  ًؿبى داد وِ ثتِ رتص   « ّوشَاًی داخلی»تحلیل

اش حدالل ضسایت اغتبًدازد پبیتبیی   SF-36ّبی گًَِ فبزغی غبیس همیبظ (α=0.65)همیبظ ًؿبط 

دز هزوَؿ ًتبیذ ًؿبى داد وِ گًَِ فبزغتی اثتصاز اغتتبًدازد     ثسخَزدازًد. 90/0تب  77/0دز هحدٍدُ 

SF-36ِاًداشُ گیسی ویفیت شًدگی هستجظ ثتب غتلاهتی اش پبیتبیی ٍ زٍایتی لاشم ثسختَزداز       هٌؾَز، ث

  .اغت

 ی پژوهشهایافته

 َای تًصیفيالف.یافتٍ

زا ًؿتبى  ّبی ثِ وبز زفتتِ دز ایتي پتطٍّؽ    اًحساف اغتبًدازد ّس یه اش همیبظ ٍ هیبًگیي 1ردٍل 

 دّد.هی

                                                           
 

1
- The Short Form (36) Health Survey (SF-36)  
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 ژيَشَای پ( میاوگیه ي اوحراف استاودارد مقیاس2جديل 
 اًحساف اغتبًدازد خغبی اغتبًدازد هیبًگیي هیبًگیي هتغیسّب

 32/13 15/1 69/40 ویفیت شًدگی ولویفیت شًدگی ول

 09/5 42/0 95/16 حوبیت ارتوبفی ول

 73/1 14/0 86/5 حوبیت خبًَادُ

 30/4 35/0 98/4 حوبیت دٍغتبى

 52/1 13/0 12/6 حوبیت غبیسیي

 38/10 85/0 31/49 هدازغجه هػألِ

 77/11 96/0 91/46 هداززبىغجه ّی

 61/6 54/0 01/27 غجه ارتٌبثی

 َای استىثاطيَای استىثاطيب. یافتٍب. یافتٍ

-غتجه غتجه   ثسای ًؿبى دادى غْن ّس یه اش هتغیسّتبی ثسای ًؿبى دادى غْن ّس یه اش هتغیسّتبی ّبی پطٍّؽ دز لبلت غِ فسضیِ ثَد وِ ّبی پطٍّؽ دز لبلت غِ فسضیِ ثَد وِ فسضیِفسضیِ
سغیَى گتبم ثتِ گتبم اغتتفبدُ ؾتد ٍ      سغیَى گتبم ثتِ گتبم اغتتفبدُ ؾتد ٍ      ّبی همبثلِ ٍ حوبیت ارتوبفی دز ویفیت شًدگی اش تحلیل زگّبی همبثلِ ٍ حوبیت ارتوبفی دز ویفیت شًدگی اش تحلیل زگ

     ثبؾد.ثبؾد.سح شیس هیسح شیس هیًتبیذ آى ثِ ؾًتبیذ آى ثِ ؾ
 ّبی همبثلِ ثب اغتسظ ٍ ویفیت شًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز زاثغِ ٍرَد دازد.ثیي غجه فسضیِ ًشػت:فسضیِ ًشػت:

 فسضیِ دٍم: ثیي حوبیت ارتوبفی ٍ ویفیت شًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز زاثغِ ٍرَد دازد.

 آٍزدُ ؾدُ اغت. 2اعلافب  هسثَط ثِ ثسزغی دٍ فسضیِ ثبلا دز ردٍل 
 

َای مقاتلٍ تا استرس َای سثکَای تدست آمدٌ تیه کیفیت زودگي ي مؤلفٍ َمثستگي (3جديل 

 ي حمایت اجتماعي

 هتغیسّب ویفیت شًدگی ول حوبیت ارتوبفی ول خبًَادُ دٍغتبى غبیسیي هػألِ هداز ّیزبى هداز ارتٌبثی

 ویفیت شًدگی ول 1 **298/0 **278/0 163/0 **232/0 169/0 **-587/0 *174/0

 حوبیت ارتوبفی ول  1 **449/0 **842/0 **438/0 **270/0 -154/0 161/0

 خبًَادُ   1 -13/0 **433/0 **44/2 *-170/0 90/0

 دٍغتبى    1 -009/0 091/0 -079/0 096/0

 غبیسیي     1 **311/0 -105/0 132/0

 هػألِ هداز      1 -033/0 **300/0

 هداز ّیزبى       1 *-169/0

 ارتٌبثی        1

(*) � < 0.05         (**) � < 0.01   
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هداز ویفت شًدگی ٍ غجه هػبلِهیبى حوبیت ارتوبفی ول ثب ؾَد اغتٌجبط هی 2چٌبًىِ اش ردٍل 

ِ  ّوجػتگی هقٌبداز ٍرَد دازد.  هتداز ٍ  حوبیت اش ربًت خبًَادُ ثب ویفیت شًدگی ول، غتجه هػتأل

ٍ  حوبیت اش ربًت غبیسیي ثب ویفیتت شًتدگی وتل    .زدداهقٌبداز ٍرَد هداز ّوجػتگی غجه ّیزبى

ِ   غجه هػألِ هتداز ثتب ویفیتت شًتدگی وتل، حوبیتت       هداز ّوجػتگی هقٌبداز داؾتت. غتجه هػتأل

داؾتت. هیتبى   هقٌبدازارتوبفی ول، حوبیت اش ربًت خبًَادُ، حوبیت اش ربًت غتبیسیي ّوجػتتگی   

داؾتت.   ادُ ّوجػتگی هقٌبداز ٍرَدهداز ٍ ویفیت شًدگی ول ٍ حوبیت اش ربًت خبًَغجه ّیزبى

 هیبى غجه ارتٌبثی ٍ ویفیت شًدگی ول ّوجػتگی هقٌبداز هؿبّدُ ؾد.  

ّبی همبثلِ ثب اغتسظ ٍ حوبیت ارتوبفی ثب ویفیت شًتدگی شًتبى غسپسغتت    فسضیِ غَم: ثیي غجه

 خبًَاز زاثغِ چٌدگبًِ ٍرَد دازد.

 د اغتفبدُ لساز گسفتٌد.ثسای ثسزغی فسضیِ غَم هَز 3ّبی هَرَد دز ردٍل دادُ
 

َای مقاتلٍ تا َای سثکتیىي کیفیت زودگي تر اساس زیرمقیاس( خلاصٍ مدل پیش4جديل 

 استرس ي حمایت اجتماعي
 خغبی اغتبًدازد تشویي تقدیل ؾدُ  R R2 R2 هتغیسّبی پیؽ ثیي گبم

 99/10 328/0 333/0 577/0 هدازغجه همبثلِ ّیزبى 1

 73/10 360/0 370/0 608/0 حوبیت خبًَادُ ازهدغجه همبثلِ ّیزبى 2

 هدازحوبیت خبًَادُغجه همبثلِ ّیزبى 3

 غجه همبثلِ ارتٌبثی

626/0 392/0 377/0 58/10 

ثب تَرِ ثِ اّویتت هتغیسّتب، دز گتبم اٍل، غتجه همبثلتِ      ثب تَرِ ثِ اّویتت هتغیسّتب، دز گتبم اٍل، غتجه همبثلتِ      تَاى اغتٌجبط وسد تَاى اغتٌجبط وسد هیهی  33چٌبًىِ اش ردٍل چٌبًىِ اش ردٍل 

دزقتد ٍازیتبًع   دزقتد ٍازیتبًع     3333//33هتداز،  هتداز،  جه همبثلِ ّیزبىجه همبثلِ ّیزبىدٌّد غدٌّد غهداز ٍازد هقبدلِ ؾد. ًتبیذ ًؿبى هیهداز ٍازد هقبدلِ ؾد. ًتبیذ ًؿبى هیّیزبىّیزبى

دزقتد  دزقتد    3737وٌد. ثب افصٍدُ ؾدى حوبیت خبًَادُ، ایي همداز ثِ وٌد. ثب افصٍدُ ؾدى حوبیت خبًَادُ، ایي همداز ثِ هیهی  هؿتسن ثب ویفیت شًدگی زا تقییيهؿتسن ثب ویفیت شًدگی زا تقییي

دز گبم ًْتبیی، ٍازد هقبدلتِ ؾتدُ ٍ هَرتت تغییتس همتداز       دز گبم ًْتبیی، ٍازد هقبدلتِ ؾتدُ ٍ هَرتت تغییتس همتداز       غجه همبثلِ ارتٌبثی غجه همبثلِ ارتٌبثی زغیدُ اغت. هتغیس زغیدُ اغت. هتغیس 

دزقتد  دزقتد    3939//22ثیٌتی  ثیٌتی  غِ هتغیس لبدز ثتِ پتیؽ  غِ هتغیس لبدز ثتِ پتیؽ    ضسیت ّوجػتگی چٌدگبًِ ؾدُ اغت. دز هزوَؿ، ایيضسیت ّوجػتگی چٌدگبًِ ؾدُ اغت. دز هزوَؿ، ایي

     اًد.اًد.ثَدُثَدُ    ٍازیبًع ویفیت شًدگیٍازیبًع ویفیت شًدگی
 

َای مقاتلٍ تا استرس ي َای سثک( ضرایة رگرسیًن کیفیت زودگي تر اساس زیرمقیاس5جديل 

 حمایت اجتماعي در گام آخر
 هقٌبدازی t � خغبی اغتبًدازد B هتغیسّبهتغیسّب

 0005/0 903/8 - 15/6 724/54 همداز حبثتهمداز حبثت

 0005/0 -496/7 -531/0 08/0 -608/0 ه همبثلِ ّیزبى هدازه همبثلِ ّیزبى هدازغجغج

 023/0 308/2 165/0 56/0 290/1 حوبیت خبًَادُحوبیت خبًَادُ

 036/0 120/2 152/0 21/0 442/0 غجه همبثلِ ارتٌبثیغجه همبثلِ ارتٌبثی
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ثیٌتی ویفیتت شًتدگی زا تأییتد وتسد      زگسغتیَى دز پتیؽ   تحلیل ٍازیبًع اًزبم ؾدُ، افتجبز تحلیل

(0005/0 <p ،036/27 =F.) 

  گیریو نتیجه ثبح
ّبی همبثلِ ثب اغتسظ ٍ حوبیت ارتوبفی ثتب ویفیتت   ّبی همبثلِ ثب اغتسظ ٍ حوبیت ارتوبفی ثتب ویفیتت   پطٍّؽ ثسزغی زاثغِ غجهپطٍّؽ ثسزغی زاثغِ غجهاش ایي اش ایي ّدف ّدف 

ِ   ّتبی پتطٍّؽ   ّتبی پتطٍّؽ   ثس اغبظ یبفتِثس اغبظ یبفتِشًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز ثَد. شًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز ثَد.  ِ   زاثغتِ غتجه همبثلت ِ   زاثغتِ غتجه همبثلت ِ هػتأل هتداز ٍ  هتداز ٍ  هػتأل

ختبًَاز دز  ختبًَاز دز    هخجت ٍ هقٌبداز ثَد. ثدیي هقٌب وِ ّسچِ شًبى غسپسغتهخجت ٍ هقٌبداز ثَد. ثدیي هقٌب وِ ّسچِ شًبى غسپسغتاش ًؾس آهبزی اش ًؾس آهبزی ویفیت شًدگی ول ویفیت شًدگی ول 

ٌد ثِ ّوبى هیصاى اش ویفیتت شًتدگی ثتبلاتسی ثسختَزداز     ٌد ثِ ّوبى هیصاى اش ویفیتت شًتدگی ثتبلاتسی ثسختَزداز     ٌٌهدازاًِ فول وهدازاًِ فول وهػألِهػألِ  حل هػبیل ثِ زٍؼحل هػبیل ثِ زٍؼ

شیسا  فسد اثتدا ثِ ازشیبثی هَلقیت شیسا  فسد اثتدا ثِ ازشیبثی هَلقیت   ،،ؾَدؾَدحل هػألِ هَرَد هیحل هػألِ هَرَد هی  د. ایي غجه اش همبثلِ هٌزس ثِد. ایي غجه اش همبثلِ هٌزس ثًًِگسدگسدهیهی

ألِ دازد. اٍ هَلقیتت  ألِ دازد. اٍ هَلقیتت  پسداشد ٍ غقی دز وٌتسل ّیزبًب  هٌفی خَد ٍ توسوص ثسای حل هػت پسداشد ٍ غقی دز وٌتسل ّیزبًب  هٌفی خَد ٍ توسوص ثسای حل هػت شا هیشا هیتٌؽتٌؽ

ِ    پسداشدپسداشدگیسی هیگیسی هیتكوینتكوین  یؽ آهدُ زا ٍالقی تلمی وسدُ ٍ ثِیؽ آهدُ زا ٍالقی تلمی وسدُ ٍ ثِپپ ِ  ٍ دز قَز  احػبظ ًیتبش ثت -ٍٍرػتت رػتت   ٍ دز قَز  احػبظ ًیتبش ثت
ٍ ٍ . تَاًتبیی دز ثسختَزد هٌغمتی    . تَاًتبیی دز ثسختَزد هٌغمتی    ((Berkel, 2009))  آیتد آیتد هتی هتی   رَی زاٌّوتبیی ٍ ووته اش دیگتساى ثتس    رَی زاٌّوتبیی ٍ ووته اش دیگتساى ثتس    

-فسد افتصایؽ هتی  فسد افتصایؽ هتی  احػبظ خَدوبزآهدی ٍ افتوبد ثِ ًفع زا دز احػبظ خَدوبزآهدی ٍ افتوبد ثِ ًفع زا دز   ّبّبغبشگبزاًِ ثب هػبیل ٍ حل هؿىلغبشگبزاًِ ثب هػبیل ٍ حل هؿىل
گسدد ٍ پیبهد ایي اهس ثسخَزدازی اش ویفیت شًتدگی ثْتتس   گسدد ٍ پیبهد ایي اهس ثسخَزدازی اش ویفیت شًتدگی ثْتتس   ؾٌبختی هیؾٌبختی هیدّد ٍ هَرت خؿٌَدی زٍاىدّد ٍ هَرت خؿٌَدی زٍاى

 ,Ransom, Jacobsen, Schmidt))  ، ربوَثػتتتَى، اؾتتتویت ٍ آًدزیبوَغتتتىی، ربوَثػتتتَى، اؾتتتویت ٍ آًدزیبوَغتتتىیاغتتتت. زًػتتتَماغتتتت. زًػتتتَم

Andrykowski,2011))،،     دز پطٍّؿی ثس زٍی شًبى غسپسغت خبًَاز هجتلا ثِ غسعبى غتیٌِ دزیبفتٌتد   دز پطٍّؿی ثس زٍی شًبى غسپسغت خبًَاز هجتلا ثِ غسعبى غتیٌِ دزیبفتٌتد

شٍز شٍز   -ثتي ثتي   ٍٍ  هیؿتل هیؿتل چٌیي چٌیي ؾَد. ّنؾَد. ّنهیهی  هداز ثبفج افصایؽ ویفیت شًدگی رػوی ٍ زٍاًیهداز ثبفج افصایؽ ویفیت شًدگی رػوی ٍ زٍاًیلِ هػألِلِ هػألِهمبثهمبث

((Michael & Ben-Zur, 2005))،،  ِدزیبفتٌد افصایؽ همبثلِدزیبفتٌد افصایؽ همبثل   ِ ِ هػتأل هتداز دز شًتبى هغلمتِ ٍ شًتبًی وتِ      هتداز دز شًتبى هغلمتِ ٍ شًتبًی وتِ      هػتأل

گسدد. دز پطٍّؽ دیگتسی ثتس زٍی   گسدد. دز پطٍّؽ دیگتسی ثتس زٍی   ثبفج افصایؽ ثْصیػتی دز آًْب هیثبفج افصایؽ ثْصیػتی دز آًْب هی  اًداًدّوػسؾبى زا اش دغت دادُّوػسؾبى زا اش دغت دادُ

 ,Kershaw, Northouse))  ، ًَزدٍظ، وسیپساچب، اغتىبفٌبوس ٍ هتَد  ، ًَزدٍظ، وسیپساچب، اغتىبفٌبوس ٍ هتَد  وسؾبٍوسؾبٍشًبى هجتلا ثِ غسعبى غیٌِ شًبى هجتلا ثِ غسعبى غیٌِ 

Kritpracha, Schafenacker & Mood, 2004   دزیبفتٌد همبثلِ فقبل ثب ویفیت شًدگی ثتبلا هتستجظ   (، دزیبفتٌد همبثلِ فقبل ثب ویفیت شًدگی ثتبلا هتستجظ ،)

َاز َاز ثس زٍی شًبى غسپسغت ختبً ثس زٍی شًبى غسپسغت ختبً   ،،((Onwumere et al, 2002چٌیي پطٍّؽ آًَهس ٍ ّوىبزاًؽ )چٌیي پطٍّؽ آًَهس ٍ ّوىبزاًؽ )ثَد. ّنثَد. ّن

     ؾَد.ؾَد.هداز ثبفج افصایؽ ویفیت شًدگی ایي شًبى هیهداز ثبفج افصایؽ ویفیت شًدگی ایي شًبى هیًؿبى داد غجه همبثلِ هػألًِؿبى داد غجه همبثلِ هػألِ

هٌفتی  هٌفتی    ٍٍ  هقٌتبداز هقٌتبداز   اش ًؾس آهتبزی اش ًؾس آهتبزی   هداز ٍ ویفیت شًدگی ولهداز ٍ ویفیت شًدگی ولچٌیي زاثغِ غجه همبثلِ ّیزبىچٌیي زاثغِ غجه همبثلِ ّیزبىّنّن

  هداز اش ویفیت شًدگی ایتي شًتبى وبغتتِ ؾتد.    هداز اش ویفیت شًدگی ایتي شًتبى وبغتتِ ؾتد.    ای ّیزبىای ّیزبىفصایؽ غجه همبثلِفصایؽ غجه همبثلِاا  ثدیي هقٌی وِ ثبثدیي هقٌی وِ ثب  ثَد.ثَد.

ِ  ّیزبىّیزبى  غجهغجه(، هقتمدًد (، هقتمدًد Powell, Enright, 1991))  یتیتپبٍل ٍ اًساپبٍل ٍ اًسا ِ  هتدازی ثت -فٌتَاى زٍؾتی غتبشؼ   فٌتَاى زٍؾتی غتبشؼ   هتدازی ثت
دز همبثلتِ ّیزتبًی فتسد هَلقیتت هَرتَد زا      دز همبثلتِ ّیزتبًی فتسد هَلقیتت هَرتَد زا      . . ؾتَد ؾتَد هیهی  بختِبختِشا ؾٌشا ؾًٌبیبفتِ دز همبثلِ ثب ؾسایظ اغتسظًبیبفتِ دز همبثلِ ثب ؾسایظ اغتسظ

ٍ ثِ ربی توسوص ثس هؿىل ٍ تلاؼ ثسای هستفـ ٍ ثِ ربی توسوص ثس هؿىل ٍ تلاؼ ثسای هستفـ   ،،((Powell, Enright, 1991))وٌد وٌد ثبز تلمی هیثبز تلمی هیهكیجتهكیجت

ى، ى، ؾَد ٍ زفتبزّبیی اش لجیل گسیِ وتسد ؾَد ٍ زفتبزّبیی اش لجیل گسیِ وتسد ثس وبّؽ احػبغب  ًبخَؾبیٌد خَد هتوسوص هیثس وبّؽ احػبغب  ًبخَؾبیٌد خَد هتوسوص هی  غبختي آى،غبختي آى،

هٌؾَز وبّؽ ٍ یب اش ثتیي ثتسدى فبهتل    هٌؾَز وبّؽ ٍ یب اش ثتیي ثتسدى فبهتل    گیسی قحیح ثِگیسی قحیح ثِهبًـ اش تكوینهبًـ اش تكوین  پسداشیپسداشیفكجبًی ؾدى ٍ خیبلفكجبًی ؾدى ٍ خیبل
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-. ثٌبثسایي ثب تداٍم هؿىل هیصاى اغتسظ فسد ًیص ثیؽ. ثٌبثسایي ثب تداٍم هؿىل هیصاى اغتسظ فسد ًیص ثیؽ((& Mitchell, 2003 Haren))  ؾًَدؾًَدفؿبزشا هیفؿبزشا هی
-ؾٌبختی افصایؽ هتی ؾٌبختی افصایؽ هتی ؾَد ٍ احتوبل پسیؿبًی زٍاىؾَد ٍ احتوبل پسیؿبًی زٍاىهیهی تسی زا هتحولتسی زا هتحولًبزاحتی فبعفی ثیؽًبزاحتی فبعفی ثیؽ  تس ؾدُ،تس ؾدُ،
ی ثتس زٍی  ی ثتس زٍی  پطٍّؿت پطٍّؿت دز دز   ،،((Ransom et al, 2011))  زًػتَم ٍ ّوىتبزاى  زًػتَم ٍ ّوىتبزاى  . . ((Powell, Enright, 1991))یبثد یبثد 

ّتبی  ّتبی  هداز )توسوص ثس ًؿبًِهداز )توسوص ثس ًؿبًِشًبى غسپسغت خبًَاز هجتلا ثِ غسعبى غیٌِ گصازؼ وسدًد همبثلِ ّیزبىشًبى غسپسغت خبًَاز هجتلا ثِ غسعبى غیٌِ گصازؼ وسدًد همبثلِ ّیزبى

، حػتیٌیبى،  ، حػتیٌیبى،  یتصدی یتصدی گترازد.  گترازد.  ثس پیؿسفت دزهبى ٍ ویفیت شًدگی شًبى احسی هٌفی ثسربی هیثس پیؿسفت دزهبى ٍ ویفیت شًدگی شًبى احسی هٌفی ثسربی هیزی( زی( ثیوبثیوب

 ٍ ٍ اغتلاهی  دز ثسزغتی  دز ثسزغتی    ،،((Ashtiani, 2008-Yazdi, Hosseinian, Eslami, Fathi))آؾتتیبًی  آؾتتیبًی  فتحتی فتحتی  اغتلاهی 

هتداز  هتداز  ّیزبىّیزبى  غجه همبثلِغجه همبثلِدزیبفتٌد هیبى دزیبفتٌد هیبى ّبی همبثلِ دز ثیوبزاى وسًٍسی للجی ّبی همبثلِ دز ثیوبزاى وسًٍسی للجی غجهغجه  ویفیت شًدگی ٍویفیت شًدگی ٍ

دز دز (، (، Hesselink et al, 2004ّػتلیٌه ٍ ّوىتبزاى )  ّػتلیٌه ٍ ّوىتبزاى )    ت شًتدگی زاثغتِ هٌفتی ٍرتَد دازد.    ت شًتدگی زاثغتِ هٌفتی ٍرتَد دازد.    ٍ ویفیت ٍ ویفیت 

پطٍّؿی دزثبزُ ًمؽ هٌبثـ همبثلِ ٍ غجه همبثلِ دز ویفیت شًدگی افساد هجتتلا ثتِ آغتن دزیبفتٌتد     پطٍّؿی دزثبزُ ًمؽ هٌبثـ همبثلِ ٍ غجه همبثلِ دز ویفیت شًدگی افساد هجتتلا ثتِ آغتن دزیبفتٌتد     

. ًتتبیذ  . ًتتبیذ  افسادی وِ اش غجه همبثلِ ّیزبًی اغتفبدُ وسدًد اش ویفیت شًدگی پبییٌی ثسختَزداز ثَدًتد  افسادی وِ اش غجه همبثلِ ّیزبًی اغتفبدُ وسدًد اش ویفیت شًدگی پبییٌی ثسختَزداز ثَدًتد  

ثس زٍی ثیوبزاى للجی ًؿبى داد همبثلِ ّیزتبًی  ثس زٍی ثیوبزاى للجی ًؿبى داد همبثلِ ّیزتبًی  (، (، Corace & Endler, 2003وَزاوِ ٍ اًدلس )وَزاوِ ٍ اًدلس )  پطٍّؽپطٍّؽ

   هٌفی ثب ویفیت شًدگی دز ایي ثیوبزاى هستجظ ثَد.هٌفی ثب ویفیت شًدگی دز ایي ثیوبزاى هستجظ ثَد.  گًَِگًَِثِثِ

هقٌبداز هخجت  یپطٍّؽ ًؿبى داد هیبى غجه ارتٌبثی ٍ ویفیت شًدگی ول زاثغِدیگس ًتبیذ 

 هل دٍ ثقد حتَاظ پستتی ٍ هؿتغَلیت ارتوتبفی اغتت.     غجه همبثلِ ارتٌبثی خَد ؾبٍرَد داؾت. 

ؾَد شًبى ثب تغییسا  شًتدگی غتبشگبز ؾتًَد، ٍ    یبفتِ اغت وِ ثبفج هیحَاظ پستی زاّجسدی غبشؼ

(. فتسد ثتِ هٌؾتَز    Krzemien, Monchietti, Urquijo, 2005) دّتد هتی  ویفیت شًتدگی زا افتصایؽ  

آى اش تفىس دزثبزُ هَضَؿ خَددازی  احسّبی هَضَؿ اغتسظ آٍز ٍ یب وبّؽ ارتٌبة اش قحجت دزثبزُ

ّب زاّجسدّتبیی ؾتٌبختی   وٌد. ایيزا ثیبى ًوی ّبیؽگیسی وسدُ ٍ احػبظوٌبزُ وٌد، اش غبیسیيهی

ّتبیی هبًٌتد   زٍؼ زاُدز ایي ؾیَُ همبثلِ فسد اش (. Aggarwal, 2004) زًٍدثؿوبز هیزفتبزی ٍ فقبل 

وٌد ذّي خَد زا اش تفىس دزثبزُ فبهل توبؾبی تلَیصیَى تلاؼ هیهغبلقِ، آؾپصی، دیداز ثب دٍغتبى، 

ٌد دز فتَل اغتتسظ ثتِ    وٍالـ فسد تلاؼ هی(. دز Krzemien et al, 2005شا هٌحسف وٌد )اغتسظ

ٍ ثتب   پتریسد هتی ا شًدگی ثیٌدیؿد ٍ هؿىلا  زا ًبدیدُ ثگیسد اگسچِ ٍرَد فؿتبزّب ز  ّبی دیگسرٌجِ

 (.Endler and Parker, 1990; Moos & Schaefer, 1993) وٌتد یایي زٍؼ آزاهؽ خَد زا حفؼ هت 

 & Manne, Ostroff, Winkel, Grana) ، ا غتسٍف، ٍیٌىل، گساًب ٍ فبوعپطٍّؿی وِ تَغظ هبىدز 

Fox, 2005)،             دزثبزُ پسیؿتبًی شًتبًی وتِ ثتِ تتبشگی هجتتلا ثتِ غتسعبى غتیٌِ ؾتدًد ٍ زفتبزّتبی

ًؿبى داد هیتبى ثیوتبزی شًتبى ٍ زفتبزّتبی دیتس حوتبیتی        دیسحوبیتی ّوػساًؿبى اًزبم ؾد ًتبیذ

چٌتیي ًتتبیذ ًؿتبى داد همبثلتِ     ّوػساًؿبى ٍ افصایؽ پسیؿبًی دز ایي شًبى زاثغتِ ٍرتَد دازد. ّتن   

دّتد.  ارتٌبثی اش تأحیس زفتبز دیسحوبیتی ثس پسیؿبًی شًبى وبغتتِ ٍ ویفیتت شًتدگی زا افتصایؽ هتی     

ًیص دز پطٍّؿتی ثتس زٍی شًتبى غتبلشَزدُ ثتِ ایتي        ،(,Krzemien et al 2005ٍ ّوىبزاى ) وسیصهیي
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فتتِ هَرتت غتبشگبزی شًتبى ثتب      یب پستی ثِ فٌتَاى زاّجتسدی غتبشؼ   ًتیزِ دغت یبفتٌد وِ حَاظ

شًدگی ؾدُ ٍ دز ًتیزِ ثبفج افصایؽ ویفیت شًدگی آًْب خَاّد ؾتد. زیصًتس ٍ ّوىتبزاى     تغییسّبی

(Ritsner et al, 2003،)  ُؾٌبغتی زٍاًتی ٍ پسیؿتبًی    مؽ همبثلِ دز تقدیل آغیتًدز پطٍّؿی دزثبز

-دزیبفتٌد همبثلتِ ارتٌتبثی )حتَاظ   هستجظ ثب آى ٍ ویفیت شًدگی دز هیبى هجتلایبى ثِ اغىیصٍفسًی 
 ,Hobson, Leeds & Meara) ، لیتدش ٍ هتبزا  ّبثػتَى  پستی( زاثغِ هخجتی ثتب ویفیتت شًتدگی دازد.   

ای ٍ ویفیت شًدگی هستجظ ثب غلاهتی ٍ افػسدگی دز ِهمبثل ّبیٍؼز ، دز پطٍّؿی وِ دزثبزُ(2001

ثیوبزاى هجتلا ثِ پبزویٌػَى اًزبم دادًد، دزیبفتٌد ثیوبزاًی وِ اش همبثلِ ارتٌبثی ٍ ؾٌبختی اغتفبدُ 

پطٍّؽ شًتبى غسپسغتت ختبًَاز    ایي ثس اغبظ ًتبیذ  وسدًد ویفیت شًدگی ثْتسی زا گصازؼ ًوَدًد.

 شا ثِ وبزتس دز فَاقل وَتبُ شهبًی ثقد اش دزیبفت زٍیدادی اغتسظثیؽزاّجسدّبی همبثلِ ارتٌبثی زا 

 ـ  َتبُو شایاغتسظگبّی اٍلب  ارتٌبة ؾٌبختی ثِ هٌؾَز همبثلِ ثب فَاهل  .ثسًدهی  هتد  هفیتد ٍالت

 ٍلیىي ثسای دزاشهد  هوىي اغت وبزاهد ًجبؾد.(. Failla, 1991ؾًَد )هی

یي حوبیت ارتوتبفی وتل ثتب ویفیتت شًتدگی زاثغتِ       اش غَی دیگس، ًتبیذ پطٍّؽ ًؿبى داد ث

عَز هخجت ثب غلاهت زٍاًتی ٍ رػتوبًی   هخجت هقٌبداز ثسلساز ثَد. حوبیت خبًَادگی، ٍ افساد دیگس ثِ

 & Mulvaney-Day, Alegr�aگیتسد هتستجظ اغتت )   هتی  وِ تَغظ ختَد فتسد هتَزد ازشیتبثی لتساز     

Sribney, 2007.)  ثؿتوبز  ّتب  ثسای حوبیت اش فسد دز ثساثس دگسگًَیخبًَادُ پٌبّگبُ ٍ هٌجقی ًیسٍهٌد

ًمتؽ هْوتی دز   ختبًَادُ   (،Vazques, Valderrabano, Fort, Lopez Gomez, 2005) زًٍتد هتی 

شا ثس یىدیگس تتأحیس هخجتتی   تٌؽ تَاًٌد دز ؾسایظچگًَگی همبثلِ افضبیؽ ثب اغتسظ دازد ٍ افضب هی

حوبیتت اش ربًتت غتبیسیي اعلافتبتی زا      (.Plunket, Raymond, Moser & Nannis, 1991ثگرازًد )

هیتبى حوبیتت    (.& Moos, 1987 Fondacaro) ًوبیتد دزثبزُ زاّجسدّبی همبثلتِ ردیتد فتساّن هتی    

شًتبى  هوىتي اغتت   هقٌبدازی ٍرَد ًداؾتت.   دٍغتبى ٍ ویفیت شًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز زاثغِ

شا اغتتسظ  ّبی زٍؾتي دزثتبزُ فَاهتل   طوِ دٍغتبًؿبى اش ثسلسازی ازتجبثِ فلت ایيغسپسغت خبًَاز 

چٌیي هوىي . ّنوٌٌدخَد ثِ دٍغتبى خَددازی هی ّبیّب ٍ هؿىلاغتسظ ش اثساشوٌٌد، اپسّیص هی

لبدز ثِ یبزی وتسدى آًْتب ًیػتتٌد    اغت شًبى غسپسغت خبًَاز اش افسادی دزخَاغت ووه ًوبیٌد وِ 

(Failla, 1991)ػتبظ َّیتت ختَد هٌفتی( اوختس شًتبى       چٌیي ثِ دلایل فسٌّگی ٍ ؾشكتی )اح . ّن

ثٌبثسایي ووه چٌتداًی اش   ،ثِ دٍغتبى خَد ًدازًد ّبیؿبىبًَاز توبیلی ثسای ثیبى هؿىلغسپسغت خ

تَاًد ادزان فسد فٌَاى فبهلی هخجت هیولی حوبیت ارتوبفی ثِ گًَِثِ وٌٌد.غَی آًْب دزیبفت ًوی

دُ اغتت شًتبًی وتِ اش حوبیتت ارتوتبفی      پتطٍّؽ ًؿتبى دا  ایي اش ویفیت شًدگی زا افصایؽ دّد ٍ 

، ًیىلاظ، یلاوت، پطٍّؽ ٍثػتساًد ًوسا  ثبلاتسی دز ویفیت شًدگی دزیبفت ًوَدًد. ثسخَزداز ثَدُ

(، دزثتبزُ ًمتؽ   Webster, Nicholas, Velacott, Cridland & Fawcett, 2010)وسیدلٌد ٍ فبٍغتت  
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گی شًتبى ًؿتبى داد شًتبى ثتب حوبیتت      حوبیت ارتوبفی ثس افػسدگی پع اش شایوتبى ٍ ویفیتت شًتد   

ّتبی ثتبلاتسی دز همیتبظ    ارتوبفی پبییي ًػجت ثِ شًبًی وِ اش حوبیت وبفی ثسخَزداز ثَدًد، ًوتسُ 

تتسی زا اش ربًتت   چٌیي شًبًی وِ حوبیتت ارتوتبفی وتن   افػسدگی پع اش شایوبى وػت ًوَدًد. ّن

تتسی وػتت وسدًتد.    ًوتسُ پتبییي   خبًَادُ ٍ یب ّوػس دزیبفت وسدًد دز توبم اثقتبد ویفیتت شًتدگی   

(، دز پطٍّؿی ثس زٍی همبثلتِ ٍ حوبیتت ارتوتبفی ٍ     & Griva, 2008Filazoglu) فیلاشٍگلَ ٍ گسیَا

حوبیت ارتوبفی زاثغِ هخجت  ویفیت شًدگی هستجظ ثب غلاهت شًبى هجتلا ثِ غسعبى غیٌِ دزیبفتٌد

-Sgarbossa & Fordاغگبزثَغب ٍ فَزدگیلجتَ ) وِ تَغظ دیگسی  دز پطٍّؽثب ویفیت شًدگی دازد. 

Gilboe, 2004)،    ثس زٍی هبدزاى رَاى ثب فسشًداى پیؽ دثػتبًی اًزبم ؾد ًتبیذ ًؿتبى داد حوبیتت

 ،(Coyne, 2003) وتَیي وتِ   یپطٍّؿت افصایؽ ویفیت شًدگی ایي هبدزاى گسدیتد. دز  خبًَادُ ثبفج 

دزثبزُ هبدزاى هزسد اًزبم داد ًتبیذ ًؿتبى داد حوبیتت ارتوتبفی هَرتت افتصایؽ ادزان فتسدی اش       

 .ؾَدویفیت شًدگی دز ایي هبدزاى هی

هٌؾَز ثسزغی فسضیِ اقلی پطٍّؽ، اش زگسغیَى چٌد هتغیسی ثِ زٍؼ گبم ثِ گبم اغتفبدُ ثِ

 ثیي دازای تأحیس هٌفیفٌَاى اٍلیي هتغیس پیؽهداز ثِِ ّیزبىؾدُ اغت. ًتبیذ ًؿبى داد غجه همبثل

ؾَد ٍ احسا  هٌفی ثس هداز زاّجسدی غبشؼ یبفتِ تلمی ًوییزبىّ همبثلِ .ثَد ثس ویفیت شًدگی شًبى

ثیٌتی  تَاًتد پتیؽ  گرازد ٍ احس هٌفی آى تب حدی اغت وِ ثِ تٌْتبیی هتی  ویفیت شًدگی ثس ربی هی

هداز زاثغِ هخجت ثب ویفیت شًدگی داؾتت  گی ثبؾد. اگسچِ زاّجسد هػألِوٌٌدُ چگًَگی ویفیت شًد

شیتسا فَاهتل دیگتسی ًیتص دز      ،ثیٌی ویفیت شًدگی وبفی ثبؾدپیؽ تَاًػت ثسایًوی ٍلی ثِ تٌْبیی

 چگًَگی ویفیت شًدگی دخیل ّػتٌد.

ختبًَادُ   .ثیي دازای تتأحیس هخجتت ثتَد   فٌَاى دٍهیي هتغیس هقٌبداز پیؽحوبیت خبًَادُ ًیص ثِ

 ؾَد ٍ ثِ تٌْبییتسیي هٌجـ حوبیت فسد ًػجت ثِ دٍغتبى ٍ غبیسیي تلمی هیدزدغتسظ تسیي ٍهْن

 ,Dayapoglu, Tanلَ ٍ تتبى ) دایتبپَگ  ثیي ویفیت شًدگی دز ًؾس گسفتِ ؾَد.فٌَاى پیؽتَاًد ثِهی

ّتبی  بًَادُ ٍ رٌجِدزیبفتٌد هیبى حوبیت اش ربًت خدز ثسزغی ویفیت شًدگی ثیوبزاى للجی  ،(2010

 ویفیت شًدگی ّوجػتگی هخجت ٍرَد دازد. گًَبگَى

ثتیي دازای تتأحیس هخجتت ثتَد.     فٌَاى غَهیي هتغیس هقٌتبداز پتیؽ  ًیص ثِ ارتٌبثی غجه همبثلِ

شا هَرت وبّؽ اغتسظ ؾدُ ٍ دز ًتیزتِ تتأحیس   پستی ثب ارتٌبة اش تفىس دزثبزُ فبهل اغتسظحَاظ

 & Rao, Apte)، آپتتِ ٍ غبثبوسیؿتٌب   دز پطٍّؿی وِ تَغظ زائَازد. گرهی هخجتی ثس ویفیت شًدگی

Subbakrishna, 2003)،  چٌد ًمؽ اًزبم ؾدثس زٍی شًبى دازای،     ِ  ًتتبیذ ًؿتبى داد افتصایؽ همبثلت

ٍرتَی حوبیتت ٍ دزدغتتسظ    چٌتیي رػتت  افصایؽ اغتفبدُ اش ؾجىِ حوبیتی ّن هداز اش زاُهػألِ

آًتَهس ٍ ّوىتبزاى   دز پطٍّؽ دیگتسی وتِ تَغتظ    گسدد. ٍاًی هیثَدى آى ثبفج افصایؽ ثْصیػتی ز

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Griva%20K%22%5BAuthor%5D
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(Onwumere, 2002    ثس زٍی شًبى غسپسغت خبًَاز هجتلا ثِ ایدش اًگلػتبى اًزبم ؾتد ًتتبیذ ًؿتبى ،)

ّتبی  یزتسی ًػجت ثِ اغتبًدازد ویفیت شًدگی افساد هجتلا ثِ ثیوبداد ایي شًبى ویفیت شًدگی پبییي

غیَى چٌدهتغیسی ثِ زٍؼ گبم ثِ گبم ًتبیذ ًؿبى داد ویفیت شًدگی چٌیي دز زگسخبـ دازًد. ّن

ؾَد. ثیٌی هیپیؽ ثْتس اش لحبػ رػوبًی ٍ زٍاًی ثب حوبیت ارتوبفی ثبلاتس ٍ غجه همبثلِ غَدهٌد

ّتبی همبثلتِ ثیوتبزاى    دز ثسزغتی حوبیتت ارتوتبفی ٍ غتجه    (، Wei & Feifei, 2010) ٍ فیفی ٍی

ّبی همبثلِ ٍ حوبیت ارتوبفی ٍ ویفیت شًدگی ّوجػتگی ٍرتَد  هّوَدیبلیصی دزیبفتٌد هیبى غج

 & Lichun, Jinhui, Xiaoying) ، چبًگشیتتتبى، ریٌْتتتَی، خیبئَییٌتتت لیچتتتبىداؾتتتت. 

Chongxian,2009،) دزیبفتت  ّتبی همبثلتِ ثتس ویفیتت شًتدگی      دز ثسزغی حوبیت ارتوبفی ٍ غجه

بفی ٍ غجه همبثلِ ثتِ عتَز هخجتت دز    وٌٌدگبى پیًَد للت دزیبفتٌد ویفیت شًدگی ثب حوبیت ارتو

دز ثسزغی همبثلِ ٍ حوبیت ارتوتبفی ٍ   (،& Griva, 2008 Filazoglu) فیلاشٍگلَ ٍ گسیَا ازتجبط ثَد.

ی همبثلتِ ٍ حوبیتت ارتوتبفی ثتب ویفیتت      ّتب غتجه  ویفیت شًدگی شًبى هجتلا ثِ غسعبى دزیبفتٌد

هداز ٍ حوبیت ارتوبفی ثب ویفیت شًتدگی زاثغتِ هخجتت    شًدگی هستجظ ّػتٌد ٍ هیبى همبثلِ هػألِ

، دز ثسزغی ویفیت شًدگی شًبى هجتلا ثِ غسعبى دزیبفت حوبیت (Davis, 2005دیَیع )ثسلساز ثَد. 

   همبثلِ ثب ویفیت شًدگی دز ازتجبط ثَد.غجه ارتوبفی ٍ 

 گیرینتیجه
ِ ّیزبى هداز دز همبثتل غتجه   ثىبزگیسی غجه همبثلِ افصایؽ ثساغبظ ًتبیذ پطٍّؽ،  -هػتأل

آهتَشؼ   زغتد هتی  ًؾتس ؾَد. اش ایي زٍ ثِشًدگی شًبى غسپسغت خبًَاز هیویفیت وبّؽ هداز ثبفج 

یٌِ لجتل  ّبی لاشم دز ایي شهشا ٍ آهَشؼتٌؽ هدازی( ثب زٍیدادّبی)هػألِ ّبی همبثلِ قحیحهْبز 

ِ    ثِ هٌؾَز پیؿگیسی اش احسّبیاش هَارِْ ثب ایي زٍیدادّب  ای هٌفقلاًتِ ثتس   هٌفتی زاّجسدّتبی همبثلت

پطٍّؽ شًبى غسپسغت خبًَاز ایي چٌیي ثس اغبظ ًتبیذ ّن .اغتضسٍزی غلاهتی زٍاًی ٍ رػوبًی 

ی آًْتب تتأحیس   ثتس ویفیتت شًتدگ   عسق گًَبگَى اش حوبیت ارتوبفی پبییٌی ثسخَزدازًد وِ ایي اهس ثِ 

گرازد، لرا ؾٌبغبیی ایي شًبى تَغظ ًْبدّبی خیسیِ ٍ تحت حوبیت لساز دادى آًْتب  هٌفی ثسربی هی

تَاًد ویفیت شًدگی شًبى غسپسغت ختبًَاز  هٌزس ثِ وبّؽ هَاًـ شًدگی ایي لؿس اش شًبى ؾدُ ٍ هی

ًَ ل شًبى غسپسغت ختبًَاز ثتِ دلایت    ثِ ًؾس هی زغد زا ثْجَد ثشؿد. فلاٍُ ثس ایي ی اش رولتِ  گًَتبگ

ّتبی  هؿبدل توبم ٍلت، هؿىلا  ؾشكی، ًگتسؼ افتساد ٍ... توبیتل اًتدوی ثتسای حضتَز دز گتسٍُ       

وِ دز ایي شهیٌِ لاشم اغتت ثتب ثتِ     .خَاٌّد داؾتّبیی وِ هشتف آًبى اغت، ارتوبفی حتی ثسًبهِ

ّبی حتل   ّبی آهَشؾی هْبزّبی اًگیصؾی تَرِ آًبى زا رْت ؾسوت دز ولاظهكبحجِ وبزگیسی

َلیي ٍ ًْبدّبی حوتبیتی ثتِ ًیبشّتبی ایتي     ئهػبلِ ثساًگیشت. ثسگصازی رلػب  گسٍّی ٍ تَرِ هػ

دغتِ اش شًبى دز ازتمبا ویفیت شًدگی ٍ افصایؽ حوبیت ارتوبفی آًْب ًمؽ هْوتی خَاّتد داؾتت.    

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Filazoglu%20G%22%5BAuthor%5D
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ى ّبی همبثلتِ ثتب اغتتسظ زا ثتس ویفیتت شًتدگی شًتب       غجه هغبلقِ فقلی ازتجبط حوبیت ارتوبفی ٍ

ّتبی ؾشكتیتی،   غسپسغت خبًَاز ازشیبثی وسدُ اغت. ثب ایي ٍرَد هتغیسّبی دیگسی هبًٌتد ٍیطگتی  

ّتب ٍ  ّبی اًتػبثی ٍ اثقبد زفتتبزی هبًٌتد فولىتسد ارتوتبفی )هْتبز      ّبی ؾٌبختی هخل ؾیَُرٌجِ

 تَاى هَزد ثسزغی لساز داد. گیسی ارتوبفی( زا ًیص هیوٌبزُ
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