
 104ـ  83ص ، 1393سال سوم، شماره اول، بهار و تابستان   _________________________________          

 
  
  
  
  

  تیباهلدر نگاه  يمعنو روسلوكیس
  
    Rzgoli639@ gmail.comپژوه دکتري فلسفۀ دین مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی/ دانش یجواد گل
  22/7/1393: پذیرشـ  9/3/1393: دریافت

  دهيچک
 يمعنو ر و سلوكیارائۀ برنامۀ س ،ن مقالهیتقرب به اوست. هدف ا خدا و يبشر به سو ير معنوین هدف اسلام، سیترمهم

 ۀب ،از رسول اعظم و امامان معصوممنقول ث ینوشتار با تمرکز بر احادرو، از این. ارائه شده بیتاهل توسطاست که 

ر سلوك یمس بیتاهل دگاهی. در دنمایدارائه  ينۀ سلوك معنویم آنان را در زمیتعال تلاش دارد یلیو تحل یفیوة توصیش
سو يمعنو ست و به تقرب به خدا و فنا يبه  سیا یط .رددگیم یدر او منته يخدا ان یهنمااز را يریگازمند بهرهین ،رین م

جام عوامل د و با انیرا بزدا یاله ير در کویس یو برون ید موانع درونیسالک با ،ن راهیاست. در ا یقان سلوکیسلوك و رف
نایل ن یقیمان، تقوا و یاسلام، ا یعنی ،سلوك یکیاست، درجات چهارگانۀ تشک یکه جامع آنها طاعت اله ،ر در راه خدایس

  گردد.

  سلوك.ر و یر و سلوك، درجات سیر و سلوك، عوامل سیر و سلوك، موانع سی، هدف سبیتاهل ها:واژهدیکل
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  مقدمه
ساس معارف اله ستقرار دائمی). دن156 :(بقره انسان خداست ي، مبدأ و منتهایبر ا  ،ستیانسان ن یا محل ا

ا، یانسان در دن ياری). ملکات و اعمال اخت275ق، ص1410،يآمد یاز مراحل سفر اوست (تمیم یکیبلکه 
س سویدر  ش ير او به  س یخدا نق سا ستق یدارد. برخ یا سان از راه م م یملکات و اعمال، موجب دوري ان

 یکیو اعمال انسان نیز موجب نزد یاز حالات نفسان ی). برخ83ق، ص ،1400(امام صادق گرددمی یاله
سوق م و )211ق، ص1363، یشعبه حرانابن( گرددیاو به خدا م صال خدا  دهد. با یسرانجام او را به و
م یرسحس و عقل بشر از ت و خدا ندارد ينسبت به راه سلوك به سو ياجربهنکه انسان از قبل، تیتوجه به ا

 یبهره برد که از آبشـخور وح یکسـان یین راه از راهنماید در ایبا او ناتوان اسـت يبرنامۀ حرکت به سـو
شدهبهره یراب و از علم الهیس یاله صومیاند. پمند  صایبرتر امبر اکرم و امامان مع  ين افرادیق چندین م

  ت.مدد جستعالیمشان  تعالیم د از آنان وین راه بایمودن ایدر پرو، ازاین هستند.
از  ي، هدف، عوامل و موانع آن و درجات ســلوك معنوير ســلوك معنویمســ يهایژگینۀ ویدر زم

 در این زمینه وجود دارد.آثار پراکنده  هرچند ،جامع صــورت نگرفته یقیتاکنون تحق، بیتاهل دگاهید
 و امبر اکرمیه پیث و ادعیبرده با توجه به احادنام ياســـت که محورها اینن مقاله یهدف ارو، ازاین
ــمت و طهارت بیتاهل ــود و روا عص ــت يکه مفاد آنها راهنما یاتیارائه ش و  یبه مدارج عال یابیدس

  شود.  یخداست، بررس ير به سویع در سیمقامات رف
ضرور تذکرنجا یدر ا ستردگ ،ست: اولاًا يچند نکته  ضوع مقاله یبا توجه به گ این ز ا هریکبه  ،مو

تدوین چند به  ، نیازن محورهایاز ا هریککه  اذعان داردسنده ینو .محورها به اجمال پرداخته شده است
مورد  رد که صــدور آن از معصــومانیگین مقاله مورد اســتناد قرار میدر ا یاتیروا ،اًیثان کتاب دارد.

ست.یاطم سبوه مؤلف در یش نان ا صدور روایاطم ک ث یها با قرآن و احادنات، موافقت آینان در مورد 
ستیقطع صدور ا شیا .ال ص ياوهین همان  ست که مورد تو ست. بنابرا بیتاهل هیا اگرچه در  ،نیا

اما با توجه به قوتّ مضمون  ،ف هستندیضع ياز جهت سند ،ن مقالهیث مورد استناد در ایاحاد يموارد
  آنها استفاده شده است.  از ،یث قطعیو متنشان و انسجام آنها با قرآن و احاد

  ير سلوک معنويمس
 ثیان دارد. بر اساس احادیاست که سلوك در آن جر يریازمند مسین ،گریر دیهمانند هر س ،ير معنویس

  ل است:یذ يهایژگیو يدارا ير سلوك معنویمس ،بیتاهل
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ــ. 1 ــافت مس ــلوكیمس ــان يبرا ،ر س ــ یانس ــویکه در حال س ــت، نزد ير به س ــتیخداس امام  .ک اس
افَۀِ  قرَیِبُ إلِیَکَْ الرَّاحلَِ أنََ« :فرمایندمینه ین زمیدر ا یابوحمزه ثمال يدر دعا نیالعابدنیز َ ــ   »المْسَ

  .استک یکند، مسافتش نزدیتو سفر م يکه به سو یکس ؛)583، ص2، ج1411، ی(طوس
ق ید از خدا توفیانسان با .ن راه استیترکیاز آنها نزد یکی یول ،دن به خدا متعدد استیرس يها. راه2

  کنند:ین دعا مینچنیاز با خدا ایدر راز و ن نیالعابدنیامام زرو، ازاین .بخواهدمودن آن راه را یپ
حضـور به  يها بران راهیترکینزددن به خودت حرکت بده و ما را در یرسـ يهاا ما را در راهیخدا«

  .)147ص ،91، جق1403، ی(مجلس »ر بدهیخدمتت س
س3 سلوكر ی. م سان عمود سیرو ست  يان سی. به عبارت دافقی نها سلوك در طول یگر، درجات  ر و 

ست یگر قرار دارند و مانند نردبانیکدی سان با ا صعود ک يهااز پله ،جید به تدریکه ان ند. آن به بالا 
از  دیاست که پله پله با یهمانند نردبان ومان ده درجه دارد یا« ن مدعاست:یبر ا يل شاهدیث ذیحد

  ).115، ص3، جق1429، ینیآن صعود کرد (کل

  يهدف سلوک معنو
ست  سلوك تقرب به خدا سان در  سالک .هدف ان سان  سیبا ،ان  ن درجات قربیدن به بالاترید طالب ر

سلوك خود .)709، ص2، جق1409 طاووس،ابنباشد ( یاله ا یرسد که بهشت و دنیم یی، به جااو در 
نه ین زمیدر مناجات با خداوند متعال در ا نیالعابدنیشـــود. امام زیو آخرتش در خدا خلاصـــه م

نعمت  يا ؛)412ق، ص1423، ی(مجلس» آخرِتَیِوَیاَ دنُیْاَيَ  جنََّتیِوَ لاَ تبُعْدِنْیِ منِکَْ یاَ نعَیِمیِوَ« د:یفرمایم
  .ا و آخرت من؛ من را از خودت دور مسازیدن يو بهشت من؛ ا

ضل الهاو  شته طوربهز ی، از همه چیدر پرتو ف ذر از وندد و با گیپیتنها به خداوند م ،کامل منقطع گ
  گردد.یل میحضرت حق نا يبه لقا ،ان او و خدایم يهاحجاب

نگاه آنها به  ییمان را با روشنایهادل يهادار و چشم یا به من ارزانرخودت  يا کمال انقطاع به سویداخ
وندند یبپ یرا بدرند و به معدن عظمت اله ینوران يهاها، حجابدل يهاتا چشم ،کن یخودت نوران يسو

  .)687ص ،2ج ،ق1409طاووس، ابنو ارواح ما به عزّ قدست معلقّ شوند (
شــده و از مظاهر برتر خدا  یدر خدا فان، انســان محبوب خدا شــده و یگاهین جایدن به چنیبا رســ

  د: یفرماینه مین زمیقرب نوافل در ا یث قدسیگردد. خداوند متعال در حدیم
شم و چون او را شود تا آنیک میبنده مؤمن با انجام نوافل به من نزد شته با ست دا گاه که من او را دو

 يادهیهمان د ؛ده او خواهم شدیو د شنودیکه با آن م یهمان گوش ،خواهم شد يگوش و ،دوست بدارم
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 همان ؛ند و دست او خواهم شدینشیگو موکه به گفت یند و زبان او خواهم شد همان زبانیبیکه با آن م
  .)74، ص4ج ق،1429، ینیکند (کلیکه کار م یدست

  يان سلوک معنويراهنما
  د:یفرماینه مین زمیا در یدر ســعادت ســالک دارد. امام عل ینقش مهم ،ر و ســلوكیســ يراهنما

س« ص یسعادتمند ک سلامت را با ب ست که راه  ص یرتیا سب کرده، بپرتیکه از ب د و با یمایدهندگان ک
  .)431، صق1410 ،يآمد ی(تمیم» ر کندین راه سیکنندگان در اتیاطاعت از اوامر هدا

ــاس حکمت خود، راه ــتیمردم ب يت را برایهدا يهاخداوند متعال بر اس ها ن راهیدر او  ان کرده اس
به  ر،ین مسیدر ا یخود آگاه کرده است. اگر کس ير به سویس یقرار داده و مردم را از چگونگ یانیراهنما

به سراغ آنان نرود، راه انحراف و  یشود. اما اگر کسیت میحرکت کند، به مقصد هدا یان الهیدنبال راهنما
ــقوط را م ل یگران، به دلی، برخلاف دیان الهیرا راهنمای)؛ ز446-445ص، 1، جق1429، ینید (کلیمایپیس

ــتوارتریاز گناه، لغزش و خطا منزه هســتند. بنابرا یاز عصــمت اله يبرخوردار  ين راه به ســوین، آنان اس
ستند و ل س ییاقت راهنمایخداوند متعال ه سویمردم را در  سلوك به  صدوق،  ير و  ، ق1413خدا دارند (

اند که شــده یراه خدا معرف معصــومش بیتاهل و امبر اکرمین اســاس، پیا). بر 613-611، ص 2ج
  ).359-358، ص 16، جق1403، یردند (مجلسگیموجب وصال انسان به خداوند متعال م

  يقان سلوک معنويرف
س س ،ر خودیسالک در  شانیدارد که د یاز به همراهانین یر بندگیدر م اد خدا اندازد و یسالک را به  ،دار

ـــان بر معرفت او ب ـــالک را به توجه به آخرت ترغ ،د و با عمل خودیفزایگفتارش ، ینیب کنند (کلیس
ند کنیش میاریدر زدودن آنها  ،ش بازگو کردهیوب سالک را برایع ،نانین همنشیا .)95، ص1، جق1429

شد .دهندیو خطرات راه را به او تذکر م ستگ ،اگر در حرکتش متوقف  کرده و او را در ادامه  يریاز او د
ــ ــخنانیم ياریر یس ــت  نام »االله یاخ ف« قان با عنوانین رفیاز ا، بیتاهل کنند. در س ــده اس برده ش

آنها به  .)10ص ،100ج ،ق1403، ی(مجلســ نادر هســتند یین رفقایچن .)526، صق1414، البلاغهنهج(
شمند  يااندازه ستندارز س ه ست دهدهآن یکه اگر ک ضایترفیشر ییگو ،ا را از د ست ین اع ش را از د

کردن از افراط در سخن گفتن و  يا، دوریر شمردن دنیحق .)669، صق1410، يآمد یمیداده است (تم
سته سان يهاخوردن، مخالفت کردن با خوا صبور بودن و مدارا کردن با مردمینف ضع،  شتن توا از  ،، دا

  .)526ص، ق1414، البلاغهنهج(است  یق سلوکیرف ياهمشخصه
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  برطرف کردن آنها يهاو راه يموانع سلوک معنو
سلوك معنویس ستق یحرکت در راه ،ير و  ست. اما در ایم وجود دارند که مانع راه  یراهزنان ،ن راهیم ا

شده و او س سالک  سرانجام موجب هلاکت او میسوق م یر انحرافیرا به م گردند. با نظر به یدهند و 
توان یرون از او وجود داشته باشند، میا در بیشه داشته یدر درون انسان ر ن راهزنان ممکن استینکه ایا

  م کرد:یل تقسیبه دو دسته ذ بیتاهل ن موانع سلوك را بر اساس سخنانیترمهم

  برطرف کردن آنها يهاو راه يالف. موانع درون

نفس اماره  بیتاهل مین اســـاس، در تعالیرد. بر ایگیت مئســـلوك از نفس اماره نشـــ یموانع درون
 يهر شر و همدم هر بد منشأ ،)314، ص ق1407، یفهد حلابنن موجودات نسبت به انسان (یتردشمن

ص یمعرف سان را به ع ست که ان سوق میشده ا شیمخالفت م یدهد و با طاعت الهیان  ن یکند و همن
گونه از نین ایدر مناجات شاکر ،نیالعابدنیامام ز .)23، ص74، جق1403، ی(مجلس باشدیطان میش

  کند:یشکوه م یدست نفس به درگاه اله
کُ بیِ بِسَخطَکَِ متُعَرَِّضَۀً تَسْلُوَبمِعَاَصِیکَ موُلعَۀًَ وَالخْطَیِئۀَِ مبُاَدرِةًَ  یإلَِوَإلِهَیِ إلِیَکَْ أَشْکوُ نفَْساً باِلسُّوءِ أمََّارةًَ «

الکَِ المْهَاَلکِِ  َ ــ ــی؛ خدا)143، ص 91(همان، ج »عنِدْكََ أهَوْنََ هاَلکٍِ تجَعْلَنُیِوَمسَ ــت نفس  یا به تو از دس
شیمبادرت م يکند و به خطاکاریامر م يکنم که به بدیت میشکا ست و خودش را یکند و  فته گناهان ا

شدگان ن هلاكیترراند و من را نزد تو از پستیر هلاکت میدهد و مرا در مسیدر معرض خشم تو قرار م
  .هدیقرار م

سقوط او من، نفس امّیبنابرا سلوك و موجب  سان در راه  صعود ان شد.بیاره مانع    در يبرا بیتاهل ا
ـــالک از خطرات نفس اماره، ر ـــت نفس در پرتو تقوایامان ماندن س نده کردهیرا توصـــ یاله ياض   ا

    عبارتند از:ث یاضت نفس در احادیر ين راهکارهایترمهم. )417ص  ق،1414، البلاغهنهج(
 ،یق الهیسالکان طر مهار نفس است. يهااز راه ،دن از نفس و سرزنش آنیمحاسبه نفس: حساب کش. 1

ــبه اعمال  يریاگر عمل خ .)352، صق1410 ،يآمد یمی(تم پردازندیاند، مکه انجام داده یبه محاس
نان سر از آ یکنند و اگر گناهیشتر را استدعا میانجام طاعات ب يق برایاز خدا توف ،انجام داده باشند

کنند و نفس خود را مورد عتاب و ســرزنش یتوبه م ،طلب اســتغفار کرده یاز درگاه اله ،زده باشــد
 .)269، ص4، جق1429، ینی(کل دهندیقرار م

ست ،گر مهار نفسیمخالفت با نفس: راه د .2 سان در کارنیبد .مخالفت با آن ا سر ب يگونه که اگر ان ر 
ــت، یآن راه ،ار گرفتقر یدو راه ــته نفس اس ند یگر را برگزیرها کرده و راه د را که مطابق خواس

 .)526، صق1414البلاغه، نهج(
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شامیرعا .3 ضت نفس تأثین آداب، که در رین ایتردن: مهمیت آداب خوردن و آ سزایا د، دارن ییر ب
  عبارتند از:

  گردد؛یرا موجب حماقت و بلاهت میکند؛ ز يبه غذا نداشت، از خوردن خودار يالف. اگر انسان اشتها
  که گرسنه شد، غذا بخورد؛یصورتب. فقط در

  .)226، ص 1، جق1403، ی(مجلس حلال بخورد و غذا را با نام خدا شروع کند يج. غذا
ضت نفس،ید به همراه ریسالک با سرا که نفس امّ یموانع ا سلوك ایاره در م سایجاد میر  شنا  ییکند، 

  ن موانع عبارتند از:ین ایتربپردازد. مهمها کرده و به درمان آن

  غفلت
سلوك  یکی ست؛ ز »غفلت«از موانع مهم  سواز را غفلت مانع یا ، ان(هم خداست يتوبه و بازگشت به 

سان غافل142، ص91ج شد (همان، جیم یاله يلقا يبرا یفاقد آمادگ ،) و ان رو، ازاین .)145، ص91با
 .)107ص ،ق ،1400(امام صادق شده است ین فساد معرفیتربزرگغفلت از خدا 

لت يبرا مان غف با ،در تدا  ناه بریاب خدا پ به  قل،  به خواب رفتن ع غه، نهجم (ید از   ق،1414البلا
و  ، حرصیطولان ياز آرزوها یم. غفلت ناشیکن ییغفلت را در نفس شناسا يهاشهیسپس ر .)347ص

شد که ریتکبر م ستایشه در دنیبا ش ياز هوا يروی، پیدو صادق یطلبطان و جاهینفس و  ، دارد (امام 
  :گرفتل را به کار یر ذید تدابیدرمان غفلت با يبرارو، ازاین .)108-107ص ،ق1400

  اطلب؛یش آن و مردم دنیا و آسایاز دن یگردانیرو الف.
  ب. ترك عادات نادرست؛

  و تحمل سرزنش مردم. یخدا و ملازمت طاعت اله یاد دائمیشهوات با  یکنشهیج. ر
گردد و از زمره غافلان یشــامل حال انســان م یمغفرت و رحمت اله ،ن دســتوراتیبه ا يبندیبا پا

  .)108کند (همان، صمیم سلوك یکر يخدا يشده و به سو یوارد رحمت اله ،افتهی اییره

  ناهـگ
ان بنده و خداوند یگناهان حجاب م ،را اولاًیکنند؛ ز یخدا را مسدود م ير انسان به سویر سیگناهان مس

سیمتعال م شند (طو س گردندیگناهان موجب مرگ قلب م ،اًیثان. )583، ص2، جق1411، یبا ، ی(مجل
سورو، ازاین .)142، ص91ج ،ق1403 سان گناهکار در نماز، که موجب عروج او به  خدا و تقرب  يان

ــل م ــت، کس ــد و از نعمت یبه حق اس ــ گرددیمناجات با خدا محروم مباش ، 2ج ،ق1411، ی(طوس
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 اعم از، يت از روزیامد گناهان، محرومیانسان است و پ يمعنو يروز یاله ير در کویس ،ثالثاً .)588ص
  ).116-115، ص1ق، ج1371، ی(برق است ،يو معنو يماد يروز

  ل اهتمام ورزد:ید به امور ذیاز گناهان با ییرها يسالک برا
ــتند که مانع آلودگیگشیپ یاقدامات ی: امور دفعیدفعامور . 1 ــالک به غبار گناهان  یرانه هس قلب س

  عبارتند از: ین امور دفعیترشوند. مهمیم
ستایالف. زهد: دن صادقیشه گناهان میر یدو شد (امام  د یسالک بارو، ازاین ).138ص ق،، 1400با

ــهیا را از دل ریابتدا تعلق به دن ــت. ب یاطلبیراه درمان دنکن کند. زهد، ش ــبت ب یرغبتیاس ا یه دنو زهد نس
ب از یو بدون آس یابد و با سلامتیرت یدرمان آن بص يهاا و راهیوب دنیگردد انسان نسبت به عیموجب م

ــ يگذر کرده و به دار ابد یفان يایدن و  یاطلبیترك دنرو، ازاین ).331ص  ،3، جق1429، ینی(کل ر کندیس
  ).338، ص3شده است (همان، ج یمعرف ین اعمال در درگاه الهیاز برتر یکی، یفان يایدشمن داشتن دن
ست. مراقبه یگر از عوامل مصونید یکی ،»یمراقبه دائم«ب. مراقبه:  سایت در برابر گناهان ا ت که ن ا

ا ر در معرض گناه قرار گرفت، خود یقتن، ویانسـان توجه داشـته باشـد که در محضـر خداسـت. بنابرا
  .)28، ص74ج ،ق1403، ی(مجلس ند و مرتکب گناه نشودکحفظ 
آن را  ،ر کردهیگشته با گناه را تطه رهیهستند که روح ت یآن اقدامات درمان ،ی: امور رفعی. امور رفع2
ــت. توبه ،درمان گناهان يبرا ین امور رفعیتردهند. مهمیجلا م راه زدودن زنگار گناهان از دل  ،توبه اس

ست و قلب سان از گناهاننیبخشد. توبه بدیم یاند، زندگراندهیرا که گناهان او را م یا ست که ان  یگونه ا
ش شده، پ ستغفار کندیکه مرتکب  شود و از آنها به درگاه خداوند آمرزنده ا .  )142، ص91(همان، ج مان 

ده یرداز گناهان طاهر گ ،جهیدر نت .ردین قرار گید بر توبه مداومت کند تا در زمره توابیبا ،یسالک راه اله
طاووس، ابن(ل گردد یو به قرب خداوند نا )98، صق ،1400(امام صـــادق افتهیو درجاتش ارتقا 

  ).686، ص 2ق، ج1409

  برطرف کردن آنها يو راها يرونيب. موانع ب
  :موانع زیر استاز دو دسته  ، ناشیر و سلوكیس یرونیموانع ب
وامل از ع یکی ،گذرانندیم یهودگیخود را به ب یکه زندگ يبا افراد ینی: همنشــین انســانیاطیشــ. 1

معاشرت رو، ازاین .)588، ص 2، جق1411، یاوست (طوس یت از مناجات با خدا و مانع بندگیمحروم
  کنند.یر در آن است، منحرف میعامل س یم، که بندگین افراد سالک را از صراط مستقیبا ا

۹۰     ۱۳۹۳بهار و تابستان ، اولوم، شماره سسال  

شیاو م يسان و اغواان یموجب گمراهآنها : ین جنیاطیش. 2 سواس و افکار   ،یطانیشوند و با و
آنان  رو،نیازا. )143، ص 91، جق1403، ی(مجلس ابندییکنند و بر آن سلطه میقلب انسان را اشغال م

 یاره همدســتن آنان با نفس امّیهمچن .)163، ص56(همان، ج گردندیا مهمانع شــهود ملکوت آســمان
ستیدن ،کرده سان ز يرا برا یادو امام  ند.شویو قرب به خدا م یمانع بندگ ،جهیدر نت .هنددیبا جلوه میان

شاکر نیالعابدنیز ست ایدر مناجات  شین از د شکانین ایاطین گروه    :کندیت میگونه به درگاه خدا 
لُّنیِ « ِ ض کوُ إلِیَکَْ عدَوُاًّ یُ ْ ش درْيِ وَإلِهَیِ أَ َ ص واَسِ  ْ س یطْاَناً یغُوْیِنیِ قدَْ ملَأََ باِلوَْ َ هُ بقِلَْبِی وَش ُ س أحَاَطتَْ هوَاَجِ

، ص 91ق، ج 1403(مجلسی،  »یالزُّلفَْوَ الطَّاعۀَِبیَنَْ وَیحَوُلُ بیَنْیِ وَیزُیَِّنُ لیِ حبَُّ الدُّنیْاَ وَ يیعُاَضدُِ لیَِ الهْوََ
خواهد مرا یکه م یطانیمن است و از ش یکه درصدد گمراه یدشمنکنم از یا به تو شکوه میداخ )؛143

سه سو سیهااغوا کند و با و ند و کینفس کمک م يابد. او به هواینه مرا پر کند و برقلب من احاطه یش 
 .گرددینت داده و مانع اطاعت از تو و تقرب به تو میمن ز يا را برایحب دن
شیسلوك اولاً، با یرونیاز موانع ب ییرها يبرا ر  شّ  ج، 1403م (همان، ین به خدا پناه بریاطید از 

 ینیشرا به همن ید کسانیصفت، باطانیبر حذر ماندن از آفات دوستان ش ياً، برای). ثان143، ص 91
ـــان را به حیبرگز ـــتندر کمکیدهند و در اعمال خیتوجه م يات جاودان اخروید که انس  کار هس
ـــ ي). ثالثاً، برا637ص، ق1410، يآمدیمی(تم ه آنان جهاد کرد و با ید علی، بایطان جنیمقابله با ش

ـــان به تزکين رفتاریآنها مخالفت نمود. در پرتو چن  یدرجات در درگاه اله يه نفس و ارتقای، انس
  ).423ص همان،( گرددیل مینا

  يعوامل سلوک معنو
او به  ر و تقربیبپردازد که موجب س يامورد به یر و سلوك، سالک بایمان با برطرف کردن موانع سزهم

سالت ست. اگرچه خاندان ر با  ،)190، ص3، جق1429، ینی(کل متعال ياطاعت از خدا ،یکلطوربه خدا
سته سلوك و تقرب به خدا دان ستحبات و ترك محرمات و مکروهات را موجب    اندانجام واجبات و م

خدا ســوي ر و ســلوك به یعامل تقرب در ســ ویژهطور  بهرا  ،اعمال یاما برخ ،)74ص ،4(همان، ج
  م. یکنین آنها اشاره میترن مجال به اجمال به مهمیند که در ااکرده یمعرف

  يالف. اعمال قلب

 یطنرد و صرفاً جنبه بایگیت مئآن دسته از کارهاست که از قلب و دل انسان نش ،یمقصود از اعمال قلب
، یمؤثرتر اســت (مجلســ یدر ســلوك انســان از اعمال بدن یبات، اعمال قلیروا یبرخ اســاس بردارد. 
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سته .)364، ص75، جق1403 سخنانرا،  ین اعمال قلبیتربرج صعود و ترق بیتاهل که در   یعامل 
 ب برشمرد:ین ترتیبد یل عقلیتحل يتوان بر مبنایشده، م یر او معرفیانسان در س

  تفکر

 یاهانسان و آگ يداریرا تفکر عامل بیسلوك و در ادامه آن دارد؛ ز يدر ابتدا یاساس ی، نقش»تفکر«
ستیاو از جا ست یگاهش در نظام ه سایر موجودات ا سبت او با مبدأ، معاد و  او را وادار به  و و ن

ـــ يبرا يویدن یدر زندگ یاله يهاهرچه بهتر از نعمت يبرداربهره يتلاش برا ـــد یرس دن به مقص
ــاس، ائمهن یکند. بر امی یقیحق ــتمر در مورد خداوند متعال و قدرتشاس ، ینی(کل ، به تفکر مس

ــ )، مخلوقاتش141ص ،3ج ،ق1429  یمیخداوند (تم يها)، نعمت88، ص1، جق1403، ی(مجلس
، 6، جق1403،ی)، مردن (مجلســ96ن (همان، صیها و زمملکوت آســمان ،)56، صق1410، يآمد
ص) 120، ص1، جق1429، ینی(کل امتی) و ق137ص ساه کردهیتو لۀ تقرب یند. همچنین تفکر را و

ـــمرده ـــا685، صق1410، يآمد یمی(تم به خدا ش ندکرده یر عبادات معرفی)، آن را برتر از س   ا
ــاعت تفکر را یکه ياگونه)، به63، ص15، جق1429، ینی(کل ــداراي ک س ــال یش از یب یارزش کس

  ).245، ص3، ج1374، یاند (بحرانعبادت دانسته

  تکسب معرف

امل تقرب ن عیث معصومان است، برتریع و احادین و تشریکه محصول تفکر در کتاب تکو یمعرفت
برتر از  یو عقل یکه از جهت معرفت ی). در اســلام، کســان7ص ،6، جق1429، ینی(کل به خداســت

، 1، جق1403، یباشــند (مجلســیا و آخرت مین درجات در دنیگران هســتند، صــاحب برترید
 یمی(تم گرددیخداوند مانســان نســبت به ت یموجب خشــ یقیرا معرفت حقی)؛ ز137-136ص
شو ) 469ص، ق1410، يآمد سبت به ت یخ سان را به فرمانبردارن دعوت کرده، از از او  يخدا، ان

ــ ــان و خروج از بندگیدارد و مانع طغیت بازمیمعص ــت ( یان انس ، 20ج ق،1417، طباطبائیخداس
سان در درجات ا ی) و همانند بال187ص صعود ان ست که در  ست (تمیمان و معنویا  یمیت مؤثر ا
ـــاس، ائمهی). بر ا364ص، ق1410، يآمد رفع  يطالبان راه حق را به مراجعه به علما برا ن اس

) و معرفت به 226، ص1، جق1403، ی(مجلســـ اندبه معرفت دعوت کرده یابیمجهولات و دســـت
ـــوایپ ـــوم (کلیش  ثیو معارف الهی، که در قالب قرآن و احاد )408، ص2ج ،ق1429، ینیان معص

ست، را از عوامل ارتقا بیتاهل شده ا شده يارائه  شمرده  سان به درجات برتر  س اندان ، ی(مجل

۹۲     ۱۳۹۳بهار و تابستان ، اولوم، شماره سسال  

 یرفمع ین عبادات مقربان درگاه الهین را از برتریقیبه  یابی). همچنین دســـت106ص، 1، جق1403
  ).449، صق1410، يآمد یمی(تم اندکرده

  حبّ

ن عوامل تقرب در ی، که مستلزم اطاعت از آنان است، از بهتریاله يایمتعال و اول يعشق به خدا
م یبه ما تعل ائمهرو، ازاین ).150، ص1ج ق،1371 ،یخداســت (برق ير و ســلوك به ســویســ

ش و دوســت یایم تا خداوند متعال عشــق به خودش و اولیاند که در دعاها درخواســت کنداده
شتن اعمال ص یدا ست، ن   ص ،91 ج ،ق1403، ی(مجلس ب ما گرداندیرا که موجب تقرب به خدا

شق حق149 شیاز معرفت عم یقی). ع سبت به خدا نا شق به زیشود؛ زیم یق ن مال و ک ییبایرا ع
سالک به کمال و جمال الهو  ردیگیتعلق م شق به او در قلبش یگ یفزون یهر قدر معرفت  رد، ع

کند. یقلبش را احاطه م کرده و یار خالیکه دل او را از حبّ اغ ییکند تا جایشـــتر رســـوخ میب
ـــاف جلال و جمال اله یگردد و محل تجلین ماعرش رحم ین قلبیچن ته، یم یاوص گردد. الب

به درجات برتر آن  یاست. اگر کس يدرجات متعدد ين نکته لازم است که حبّ دارایتوجه به ا
ر ین در سیقیدرجه  یمتعال به مقام محبان، که از مقامات رد ویگین قرار میقیبرسد، در زمرة اهل 

  ابد.ییو سلوك است، دست م

  شوق

سالک شدت گ اگر حبّ شوقیشود. چنیمنجر م یاو به وصال اله »شوق«به  ،ردیبه خدا در دل  ه ب ین 
 يلقا يو آرزو )686ص ،2، جق1409طاووس، ابن( گرددیبنده به معبودش م یکیموجب نزد ،خداوند

د یبا یاله يسالک کو ،نیبنابرا .)592، ص2، جق1411، ی(طوس دهدیخدا سوق م ياو را به سو یاله
 را در قلبش بارور سازد. یتعال يدرخت شوق وصال به حضرت بار

  بات ارادهث

ق در راه ح ،ند و با ثبات ارادهیش خدا را برگزیو با اراده خوگردد ایسالک به خدا موجب م یشوق قلب
ـــالکان کویبرتر ،يان ارادهیگام بردارد. چن ، 2ج ق،1409طاووس، ابن( باشـــدیم یاله ين توشـــه س

زتر یر تیتر و از شمشکیعبور کند که از مو بار ید از صراطیبا ،تیر عبودیرا سالک در مسی)؛ ز678ص
جز با  ،رین مسیاز ا گذر .ش داردیرا در پ یسخت يها) و در راهش گردنه177، ص1376 ،صدوق( است
  ست.یر نیپذن امکانیاستوار و پولاد يااراده
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  حلم

بات را ثیگردد؛ زیمتخلق به حلم و صــبر در راه حق م ،افتینکه به ثبات اراده دســت یســالک پس از ا
سلوك خود را نبازد و در برابر آنها استقامت  یرونیو ب یشود انسان در برابر موانع درونیاراده موجب م
ك سلو يهایطاقت مشکلات و سخت ،ارادهافراد سست کهدرحالیکند.  يشرویپ یر الهیورزد و در مس

ستق صراط م صبریدر  ست؛ ز ،م را ندارند. حلم و  سلوك ا  يرا حرکت در کویاز ملزومات تمام مراحل 
ست ن صبر بر انجام طاعات، اجتناب یدو صاز به  صتیاز مع خته پ يدارد که برا ییهابتیها و تحمل م

شدن گوهر وجود سالک و ناب  ضرورت دارد. علاوه بر ا يشدن  سالک بایاو  سید در این،  ر در ین م
رو، زاینا ر حق سست نشود.یتا از حرکت در مس ،بردبار باشد یو جن ین انسیاطیش يهابرابر سرزنش
و  ریانسـان به درجات برتر در سـ ياسـت که موجب ارتقا يو از امور یلازمۀ راه بندگ يحلم و بردبار

س شده (مجل سان به مقام ابرار ناگیموجب م ،)117، ص1، جق1403، یسلوك   یمیل گردد (تمیردد ان
  ه دارند:یسه توص ،خدا در مورد حلم يبه سالکان کو امام صادق. )255، صق1410، يآمد

گر ده تا ناسزا ا :، به او بگويشنویدر پاسخ ده تا ناسزا م ،ییزا بگوک ناسیاگر  :به تو گفت یاگر کس. 1
 ؛يشنویک ناسزا هم نمیدر مقابل  ییبگو

خشد خواهم که من را ببیاز خدا م ،تو راست باشد يبه او بگو: اگر ناسزا ،به تو ناسزا گفت یاگر کس. 2
 خواهم که تو را ببخشد؛یاز خدا م ،تو دروغ باشد يو اگر ناسزا

، ق1403، ی(مجلســ بده يو وفادار یرخواهیتو به او وعده خ ،انت کردید به خیتو را تهد یاگر کســ. 3
  .)226، ص 1ج

  اخلاص

سالک برا بدان معناست که »اخلاص« ، ق1403، ی(مجلس باشدخدا  يرضا يهمۀ حرکات و سکنات 
شد (همان، ص یت الهیدن نیدر خوردن و خواب یحت ،)82، ص74ج شته با صبر در راه . )82دا حلم و 

ز ا ،او يج در کورة ابتلائات و امتحانات خالص گردد و گوهر وجودیشود انسان به تدریموجب م ،خدا
صبغۀ الهی ییشرك و نفاق و کفر رها يهاشائبه صفات و افعالش  ساس، ن ایابد. بر ای یابد و ذات و 

 .)449، صق1410 ،يآمد یمی(تم است ین از عبادات مقربان درگاه الهیاخلاص راست

  يب. اعمال بدن

سته د شده بیتاهل ثیکه در احاد یگر از اعمالید شمرده   یاند، اعمال بدنموجب تقرب به خدا 
ه دارد. اگرچ يبا اعضا و جوارح بدن انسان سر و کار داشته، جنبه ظاهر، ن دسته از اعمالیا هستند.

۹۴     ۱۳۹۳بهار و تابستان ، اولوم، شماره سسال  

ــان انجام م يگریهمانند اعمال د ــط انس ــود، با یکه توس ــت. مهمش ن ین ایترقلب او در ارتباط اس
د قرار یمورد تأک یتقرب انسان به حق تعال ي، برابیتاهل در سخنان ویژهطور  بهکه  یاعمال بدن

  گرفته عبارتند از:

  نماز

 ،را اولاً یز ؛)7ص ،6ج ق،1429 ،ینی(کل به خداســـت ین موجبات تقرب افراد متقیاز برتر یکی »نماز«
  کرده که به ذکر او مشغولند یمعرف ین کسانیو خداوند خود را همنش )14 :(طه خداستاد ینماز ذکر و 

 ،نسبت به خداوند متعال ياز خداست و حمد و شکرگذار ينماز شکرگذار ،اًیثان .)361، ص4(همان، ج
ست یکیموجب نزد که با اقبال قلب به  يالبته نماز .)214، ص  ،1376نیالعابدنی(امام ز بنده به خدا

ستیاز دن یگردانيخدا و رو يسو سان م ،ا س شودیموجب تقرب و توجه خاص خدا به ان ، ی(مجل
ماز در نزد .)240ص ،81، جق1403 کار ن عال و اذ مۀ اف چه ه ند یکیاگر خدا نقش دار به  نده  ما  ،ب ا
ن یهمچن. )530، صق1414،یباشد (طوسین راه تقرب به خدا مین شده، برتریه قریکه با گر ياسجده

ض يان نمازهایم از شب ف ست يهادارد و اقامه آن از راه ياژهیلت ویمختلف، نماز  به درجات برتر  یابید
  .)530شمرده شده است (همان، ص

  روزه

ساوت قلب  يپرخور سم در عمل به طاعت اله يکندو موجب ق سان را  و گرددیم یج گوش باطن ان
ــن ــادقرو، ازاین .)313ص، ق1407، یفهد حلابندارد (یدن موعظه بازمیاز ش ــ امام ص ه به یدر توص
 ،یدر مقابل، روزه و تحمل گرسنگ .)226، ص 1، جق1403، ی(مجلس نندکیمنع م ياز پرخور ،سالکان

ساز نهیبودن شکم از غذا، زم یرا روزه و خالیز؛ )22ص ،74از عوامل تقرب به درگاه خداست (همان، ج
سان به حکمت مین سان را به درجه 119ص ،2، جق1410فراس،بیأبن (ورام گرددیل ان ) و حکمت ان
  ،ینین درجات ســلوك اســت (کلیکه از بالاتر ،)27، ص74، جق1403، ی(مجلســ دهدین ســوق میقی

 .)135ص ،3ج ق،1429

  هيگر

ش ياهیگر ش یکه نا ست یت الهیاز خ شدین امور نزد خداوند متعال میتراز محبوب یکی ،ا  مر. این ابا
سیاو م يدرجات معنو يموجب تقرب بنده به خدا و ارتقا ن یرا چنیز ؛)532، صق1414 ،یگردد (طو

، يآمد یمیتم(بخشــد یت میبخشــد و انســان را از ارتکاب گناهان مصــونیت میقلب را نوران ،ياهیگر
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ساس، گریبر ا .)112، صق1410 ست که در غم فراق الهین ا سوزند. یم یه از جمله عبادت عارفان ا
  ،يمدآ یمی(تم» العارفین عبادةاللهّ للبعد عن اللهّ  خیفۀألبکاء من «اند: نه فرمودهین زمیدر ا یامام عل
  .از خدا است عبادت عارفان است يکه از خوف خدا و به جهت دور ياهیگر؛ )96، صق1410

  ياحسان به مخلوقات اله

 .)507، ص3، جق1429، ینی(کل گرددیم یاله ت انسان در درگاهیموجب محبوب ،به مخلوقات خدا یکین
 ياز مؤمنان و تلاش برا يریو دستگ )391ص ق،1363،یشعبه حرانابن( نیبه والد یکین اساس، نیبر ا

صرف مال  ،آنان يهايازمندیرفع ن شتن از آبرویا مایبا  شمرده م ،ه گذا شود یاز عوامل تقرب به خدا 
  .)300-299 ، ص7، جق1403، ی؛ مجلس500، ص3، جق1429، ینی(کل

  يدرجات سلوک معنو
ت و درجا ،که موجب تقرب به خداست یل عواملیر و سلوك و تحصیسالک با برطرف کردن موانع س

ست که هر درجهیتوجه به ا کند.یم یج طیرا به تدر يمقامات معنو تر نییاز درجات پا يان نکته لازم ا
سلوكیس سب با درجات بالاتر میا اب ؛در درجات بالاتر وجود دارد ،ر و  شدین تفاوت که متنا  ،. مثلاًبا

سلام نیدرجه ا سلامکه گونه نیاما بد ،ز هستیمان مشتمل بر درجه ا  ،مان وجود داردیکه در درجه ا یا
تمل تر مشنییمان نشده است. اما درجات پایاست که هنوز همراه با ا یتر و برتر از اسلامکامل يبه نحو

لاَمَ،  إنَِ« ست:ن مدعایبر ا يل شاهدیث ذیستند. حدین بر درجات بالاتر ْ س اركُِ الإِْ شَ ارِکُهُ یُ لاَوَالإْیِماَنَ یُ  شَ
لاَمُ ْ س ركَُوَ؛ ... الإِْ ْ ش لاَمَ،  الإْیِماَنَ یَ ْ س لاَمَ لاَوَالإِْ ْ س ركَُ الإِْ ْ ش مان با یا )؛73، ص3ق، ج1429(کلینی، » الإْیِماَنَ یَ

  ندارد.  یمان مشارکت و همراهیاما اسلام با ا ،دارد یاسلام مشارکت و همراه

  اسلام. ۱

ن یدر ا راسلام است. امام باق ،خدا ير به سوین درجه در سین است که نخستیف ایث شریمفاد احاد
لاَمُ، « اند:نه فرمودهیزم سْ مان یاسلام است و اهمانا آن ؛ )135(همان، ص  بدِرَجَۀٍَ فوَقْهَُ الإْیِماَنُوَإنَِّماَ هوَُ الإِْ
  .ک درجه برتر از اسلام استی

  .)72 ، صق 1414، (همان د و نبوت استیشهادت به توح ،»اسلام«منظور از 

  مانيا. ۲

 ،مان با درجه اسلامیتفاوت درجه ا ،بیتاهل ثیمان است. بر اساس احادیدرجه ا ،درجه دوم سلوك
ق ید و نبوت مورد تصدیمان، توحیاما در مرحله ا ،د و نبوت استین است که اسلام تنها اقرار به توحیا
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 ،نیابد. بنابراییابد و اعمال انســـان بر اســـاس آن ظهور مییرد و در قلب اســـتقرار میگیقلب قرار م
رد. یگیمان هم ظاهر و هم باطن انســان را دربرمیا ،که منحصــر به ظاهر انســان اســت ،برخلاف اســلام

  ست:ن مدعایبر ا يل شاهدیت ذیروا
ماَعۀََ قاَلَعَ َ س لاَمِ قلُتُْ لأِبَیِ عبَدِْ اللَّهِ :نْ  ْ س الإْیِماَنُ أرَفْعَُ مِنَ ...: الإْیِماَنِ أهَمُاَ مخُتْلَفِاَن؟ِفقَاَلَوَ: أخَبْرِنْیِ عنَِ الإِْ

لاَمِ بدِرَجَۀَ؛ٍ إنَِ ْ س لاَمَ فیِ الظَّاهرِِ،  الإِْ ْ س اركُِ الإِْ َ ش لاَمَ وَالإْیِماَنَ یُ ْ س اركُِ الإْیِماَنَ فیِ البْاَطنِِ لاَالإِْ َ ش ، ینی(کل یُ
مان با اسلام متفاوت یا ایدم که آیپرس سماعه نقل کرده است که از امام صادق ؛)72ص ،3، جق1429

 مان دریمان با اسلام در ظاهر مشترکند، اما ایک درجه برتر از اسلام است. ایمان یهستند؟ امام فرمود: ...ا
  .گرددیز مین جهت از اسلام متمایو از اباطن هم راه دارد 

 يکه ادعا ینمونه، خداوند متعال دربارة اعرابعنوان به. دارد یز هماهنگید نیات با قرآن مجین روایمفاد ا
لمَنْا قوُلوُا لکنِْوَ تؤُمْنِوُا لمَْ قلُْ آمنََّا الأْعَرْابُ قالتَِ«د: یفرمایمان دارند، میا ْ  فیِ الإْیِمانُ یدَخْلُِ لمََّاوَ أسَــ

شرین آیا .)14 :(حجرات »قلُوُبکِمُْ ست ،فه دلالت دارد که اولاًیه  سلام مربوط به مرحلۀ ظاهر و زبان ا  ،ا
ست. بنابرایا یول سلا يتوان دارایمان را تنها میا ین، اعرابِ مدعیمان مربوط به باطن و قلب ا م درجه ا

ست شهادت ؛دان سوخ یهامان در دلیاما چون هنوز ا ،اندهکرد ين را بر زبان جاریچون در ظاهر  شان ر
  مان برتر از درجه اسلام است. یدرجه ا ،اًیثان .انددهیمان نرسینکرده است، به درجه ا

درجات دهگانه اســت. امام  يبوده و دارا یکیمان تشــکین اســت که ایف، ایث شــریمفاد احاد
عدَُ مِنهُْ مرِْقاَةً بَعْدَ إِنَّ الْإِیماَنَ  «...اند: نه فرمودهین زمیدر ا صادق ْ ص لَّمِ یُ ُّ س رُ درََجاَتٍ، بمَِنزِْلۀَِ ال ْ ش عَ

ست که پله یمنزله نردبانمان ده درجه دارد و بهی؛ ا)115، ص3ق، ج1429(کلینی،  »مرِْقاَة پله از آن ا
  .کنندیصعود م

  أیَُّهاَ یا« دهد:یم ین مدعا گواهیبر ا یروشنل به یه ذیات است. آین دسته رواید ایز مؤیم نیقرآن کر
 ،)136 :(نساء »لقبَ منِْ أنَزْلََ الَّذيِ الکْتِابِوَ رَسُولهِِ یعلَ نزََّلَ الَّذيِ الکْتِابِوَ رَسُولهِِوَ�ِ باِللَّه آمنِوُا آمنَوُا الَّذیِنَ

 يمان دارایاورند. اگر ایمان بیکه اکند یدعوت م ،اندمان آوردهیرا که ا یه کســانین آیخداوند متعال در ا
ــد و تنها دارا یدرجات و مراتب مختلف ــدی ينباش  يه به مؤمنان براین آیامر خداوند در ا ،ک درجه باش

ــامر  ،مان آوردنیا ــت. بنابرایبه تحص ــل اس کند که در درجات یه مؤمنان را دعوت مین آین، ایل حاص
  .  این راه متوقف نشوندهند و در ر و سلوك خود ادامه دیمان صعود کنند و به سیا

که در قالب  ،نیاست که مؤمنان از معارف د یمان، معرفت و فهمیر در درجات ایسیکی از وسایل 
ــتیان گردیث بیاحاد ــویاز ا يمنددارند و به مقدار بهره، ده اس  يدرجات بالا ين معرفت، مؤمنان به س

  الَّذیِنَ  اللَّهُ یرَفْعَِ« ن مدعاست:ید ایز مؤیل نیذ هیآ .)106ص، 1، جق1403، یکنند (مجلسیمان صعود میا
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را که  یک درجه و کسانیخداوند متعال مؤمنان را ؛ )11 :(مجادله» درَجَاتٍ العْلِمَْ أوُتوُا الَّذیِنَوَ منِکْمُْ آمنَوُا
  .داده است يبه آنان علم داده شده به چند درجه برتر

ان به امام یو زبان یگردند که محبت قلبیل میمان نایا يبه درجات بالا یکســـان آن ان مؤمنانیاز م
  .)34، ص1376(صدوق،  نمایندآنها اقدام  ياریهم به  ،داشته باشند و در عمل معصوم

  اتقو. ۳

کند و خوف از خدا را در دلش یمنع م یدر انســان ســالک اســت که او را از محرمات اله یحالت »اتقو«
شته و موجب م يدارو روزه يدارزندهرا به شب که اوياگونهبه ،دهدیقرار م را بر  یشود او سختیوادا

 مان است. امام باقریپس از درجه ا اتقو ۀدرج، )240، صق1410 ،يآمد یمی(تم ح دهدیش ترجیآسا
، ینی(کل» الإْیِماَنِ بدِرَجَۀٍَفوَقَْ  يالتَّقوْوَ[الاســـلام] بدِرَجَۀٍَ،  فوَقْهَُ الإْیِماَنُوَ: «... ایندفرممینه ین زمیدر ا

  .مان استیک درجه برتر از ای اک درجه برتر از اسلام است و تقویمان یا ؛)135، ص 3، جق1429
 ،دره را ترك کنیواجبات را انجام دهد و گناهان کب ین اســت که اگر کســیدر ا ،مانیتفاوت تقوا با ا

  شــودیمان خارج نمیاز درجه ا ،انجام دهد ره رایهرچند که طاعات کوچک را ترك کند و گناهان صــغ
س ست؛ زیاما نم .)295، ص65، جق1403، ی(مجل صل به درجه تقوا دان  ،را در درجه تقوایتوان او را وا

ره و یاعم از گناهان کب ،اتیاعم از واجبات و مستحبات و ترك منه ،یانسان درصدد امتثال دستورات اله
  .)226ـ225، ص1، جق1403، یمجلس( ره استیصغ

س سبه نفس (طبر   يدارزندهشب ،)91، صق1410 ،يآمد یمی(تم زهد ،)468ص ق،1412، یمحا
(همان،  ی) و ذکر اله42(همان، ص تفکر ،)94(همان، ص یت از عذاب الهیخشـــ ،)402(همان، ص

  ).303، صق1414البلاغه، نهج( ن استین اوصاف متقیتر) مهم369ص
نند و از یبیا بهشت را میرسند که گویم یواصلان به درجه تقوا به مقام ،هایژگین ویبا اتصاف به ا

(همان،  شــوندیکنند و در آن عذاب میا جهنم را شــهود میگوو  دگردنیمند مبهره یبهشــت يهانعمت
  .)526ص  ق،1414، ینند (طوسیبیا خدا را میکنند که گویخدا را عبادت م يابه گونهو  )303ص

 يبوده و دارا یکیتشک ،مانیز مانند درجه ایتقوا ن ۀ، درجبیتاهل ثیقرآن و احادات یبر اساس آ
گونه که کند که آنیمؤمنان را دعوت م ،اتیآ ینمونه، قرآن در برخبه عنوان اســـت.  یمراتب و مقامات

ست» احق تقو«  .)102 :عمران(آل »تقُاتهِِ حقََّ اللَّهَ اتَّقوُا آمنَوُا الَّذیِنَ أیَُّهاَ یا«را مراعات کنند:  یاله يتقوا ،ا
 ماَ اللَّهَ فاَتَّقوُا« ت کنند:یرا رعا یاله يشان، تقواییکند به مقدار توانایمؤمنان را دعوت م ،گرید ياهیدر آ

تطَعَتْمُْ ْ س ساس، قرآن حاکیبر ا .)16 :(تغابن »ا ست که در مرحلۀ نها ین ا سان مؤمن به  ییاز آن ا تقوا، ان
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راد از اف ،اســت اوت، فهم و همت افراد متفیینکه توانایابد. اما با توجه به اییدســت م» احق تقو«درجه 
سیرند و بایگیقرار م یجهت تقوا در مراتب و درجات مختلف سو ،ن درجاتیر در اید با  ات درج يبه 
  .)368-367ص، 3، جق1417، طباطبائیابند (یتقوا دست  ییبالاتر تقوا صعود کنند تا به مرحلۀ نها

صرث یمانند حد یثین احادیهمچن شاره دارد. در اداراي به  يعنوان ب  ،ثین حدیمراتب بودن تقوا ا
  د:نکنیم یمعرف یژگیسه و يدارارا تقوا  ۀن درجیاول امام صادق

زیرا بندگان مالک نیستند، بلکه مال را از آن خدا  د؛بنده آنچه را خدا به او بخشیده ملک خود ندانـــ 
  کنند؛یمصرفش م ،بینند، و هر کجا خدا فرمان دادیم

 سپرد؛یم ینماید، و تدبیر امورش را به دست مدبرّ واقعیبنده تدبیر امور خودش را نمـ 
  .)701، ص1379، ی(طبرس او کند یتمام وقت خود را صرف انجام اوامر خدا و ترك نواهـ 

  دارند: یژگیکند که سه ویم یمعرف یکسانن درجه تقوا را متعلق به یبرتر ،ثیاحاد ین برخیهمچن
 زند؛یا سر نمهاز آن یتیباشند و معصیع خدا میهمواره مطـ 

 کنند؛یک لحظه فراموش نمی یاد خدا هستند و خدا را حتیهمواره به 
ــــ  ، ی(برق کنندیکفران نعمت نم ،یاله يایک از عطایچیشــکرگذار خدا هســتند و و نســبت به هـ

 .)204، ص1ج ق،1371

  نيقي. ۴

مان یپس از سه درجه اسلام، ا .)186، صق1410، يآمد یمی(تم ن استین درجات در دیبالاتر ،»نیقی«
  :ایندفرممینه ین زمیدر ا و تقوا، قرار دارد. امام باقر

لاَمُ  ْ س مْ لمَْ یُوَبدِرَجَۀٍَ  يالیْقَیِنُ فوَقَْ التَّقوَْوَبدِرَجَۀٍَ  الإْیِماَنِ فوَقَْ يالتَّقوَْوَالإْیِماَنُ فوَقْهَُ بدِرَجَۀٍَ وَإنَِّماَ هوَُ الإِْ َ س  قْ
یْ َ ش ست. ا ؛)135، ص 3ق، ج1429(کلینی،  ءٌ أقَلَُّ منَِ الیْقَیِنِبیَنَْ النَّاسِ  سلام ا ک درجه یمان یهمانا آن ا

ست و تقوا  سلام ا ستیک درجه برتر از ایبرتر از ا فراد اک درجه برتر از تقوا قرار دارد و ین یقیو  مان ا
  .ن بهره دارندیقیاز  یاندک

اما  ،)107، صق1410، يآمد یمی(تم ز به کار رفته اســتیق نیتصــد يبه معنا ،اتین در روایقیاگرچه 
صود از آن در روا صد ینیقی ،اندرا بازگو کرده يکه درجات معنو یاتیمق ست؛ زیبرتر از ت صرف ا را یق 

 یکها، تنها افراد اندان انسانیات، از مین روایبر اساس ا ،اًیثان .مان استیق مربوط به مرحلۀ ایتصد ،اولاً
ق و ین تصدیکه به د يافراد ،ان مردمیروشن است که در م ،گرید ياز سو .شوندین مقام واصل میبه ا

 يمند از شــهود ماورارا بهرهن یقیکه واصــلان به مقام  ،ات قرآنیســتند. با توجه به آیباور دارند، اندك ن
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ــمردیب میعالم حس و جهان غ ــ ثین احادی) و همچن172، ص7، جق1417، طباطبائی( ش ، ی(مجلس
ستنباط کرد که در ایم ،)144، ص 91، جق1403 سان به  ،ن درجهیتوان ا ست م» نیقیالنیع«ان   ؛بدایید

  ابد.ییب راه میبه شهود عالم غ ،افته بودیمان یکه در مرتبه ا ،یق قلبیعلاوه بر تصد یعنی
ق یند با توفتوانیز میر مردم نیبلکه سا ،ستیو امامان معصوم ن یامبران الهیتنها مختص به پ ،ن مقامیا

اند که از خداوند م دادهیبه مردم تعل نیمنؤرالمیامرو، ازاین ابند.ین مقام دست یدر اثر مجاهدت بد یاله
  ).248ص ،1، جق1371، ی(برق را بخواهندن یقیبه  یابیق دستیتوف ،متعال

سل: ن چهار رکن داردیقیدرجه  ضیتوکل بر خدا؛ ت ضا یم بودن در برابر خدا؛ را و  یلها يبودن به ق
  .)135، ص3، جق1429، ینیض امور به خدا (کلیتفو

اما . )122-121، ص3ج اند (همان،مان هم شمرده شدهیمذکور از ارکان درجه ا یژگیاگرچه چهار و
ه ث کیاحاد یگر، با توجه به برخید يمان برتر اســت و از ســوین از درجه ایقیســو، درجه کیچون از 

ــته یدرجات مختلف يمان مانند توکل را دارایارکان ا یبرخ ــتنباط یم، )168ند (همان، صادانس توان اس
 یکیتفاوت تشــک ،نیقین چهار رکن در درجه یمان، نســبت به این ارکان چهارگانه در درجه ایکرد که ا

  دارند و در هر درجه متناسب با آن هستند.
ن یتراست. مهم یدرجات مختلف يبوده و دارا یکیتشکایمان و تقوي ز مانند درجات ین نیقیدرجه 

  ث معراج به آنها اشاره دارد، عبارتند از:ین درجات، که حدیا

  مقام زهدالف. 

ر پرتو گردد. دیل میش به درجه زهد نایر معنویس مۀدر ادا ،افتینکه سالک به ملکه تقوا دست یپس از ا
ــ ــتهیفض ــان يهالت زهد، او با خواس ــان را به دنینفس کنند، یو گذرا دعوت م يذ مادیا و لذای، که انس

ستگیمخالفت م شاك م يویدن يهایکند و از دلب  ياگونهرهد. او بهیبه فرزند، خانه، مال، خوراك و پو
شب يدارر روزهآثاورزد که یمبه عبادات اهتمام  س يدارزندهو  سالکیان مینما او يمایدر  که  یگردد. 
ه شــوق ب يم از آتش جهنم و نه برایب ياما نه برا ،اندازندیم ینفســش را به ســخت ،دهیبه مقام زهد رســ

شت سمانین دلیبلکه به ا ،به شهود کردهیها و زمل که ملکوت آ سته که تنها خدا  ن را  و به دنبال آن دان
 .)26ـ25، ص74، جق1403، ی(مجلس سته عبادت استیشا

و به خدا و عبادت او  ا و نفس اعراض کردهیث معراج زاهدان، که از دنینکه در حدیبا توجه به ا
ات یآ طبقو  نداشــده ینگرند، معرفین میها و زمکه به ملکوت آســمان یکنند، به عنوان کســانیاقبال م

ماواتِ ملَکَوُتَ إبِرْاهیِمَ نرُيِ کذَلکَِوَ« ۀیقرآن مانند آ َّ ، )75 :انعام( »المْوُقنِیِنَ منَِ لیِکَوُنَوَالأْرَضِْ وَ الســ
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ــانیچن ــان یکیتوان زاهدان را یقرار دارند، م» نیموقن« در درجۀ ین کس ــت که به  یاز طبقات کس دانس
  اند.دهیل گردین نایقیدرجه 

ها اشاره ن آنیترنجا به مهمیان شده است که در ایب ین مقام، عواملیبه ا یابیدست يبراات یدر روا
  م:یکنیم
را یز؛ )340، ص3، جق1429، ینیلت زهد اســت (کلیبه فضــ یابیاد مرگ از عوامل دســتی اد مرگ:ی. 1

ب یفر يا، که ســرایدان اســت، اقبال کند و از دنیجاو يگردد انســان به آخرت که ســرایموجب م
  .)532ق، ص1414، یمرگ آماده شود (طوس ياست، دل بکند و برا

ا یدر دن به مرتبۀ زهد ،مان خود به خدا را خالص گرداندیا ،چهل روز ياگر فرد مان:ی. اخلاص در ا2
وخ و حکمت در قلبش رس ،ابدییرت میا بصهاز آن ییا و راه رهایب دنیگردد و نسبت به معایل مینا
  .)47، ص3، جق1429، ینی(کل گرددیم يبر زبانش جار ،افتهی

، شـــود(امام صـــادقیقت زهد از راه تقوا حاصـــل میت و حقیات، تمامیروا یبرخ از نظر . تقوا:3
 ،نیبنابرا .)27، ص74، جق1403، ی(مجلســ باشــدی) و عامل نجات زاهدان تقوا م23، صق1400

  به درجات برتر تقوا است. یابیراه وصول به مقام زهد، دست

  مقام رضا ب.

گردد و توجه او به آخرت معطوف یا نزد او خوار میدن ،افتینکه ســالک به ملکه زهد دســت یپس از ا
ضایاز دن یگردانیگردد. با رویم رد. یگیسالک قرار م یمحور زندگ یت الهیا و اقبال به آخرت، جلب ر

شود و نعمت خدا یخدا سست نماد یابد و از ییهمواره خود را در محضر خدا م ،ن اساس، او اولاًیبر ا
 يهاطان و وسوسهی، شر کردهیاند، تطهدیقلب خود را از هر چه خدا ناپسند م ،اًیثان .ندکیرا فراموش نم
 ابد.یا بدان راه ی ،دهد بر قلبش مسلط شدهیس مجال نمیدارد و به ابلیاو را دشمن م

  :عبارت است ازن مقام یبه ا یابیدست حاصل
سالک را مالف. خداوند  شم و گوش قلب  شایمتعال چ شهود عظمت و جلال ید تا به فیگ ض 

  برسد؛ یاله
 .)28، ص74ج ،ق1403، ی(مجلس کندیبت و عظمت عطا میب. خداوند به او ه

را شهود  یبیق غیشان، حقایرند، مانند طبقه زاهدان با چشم باطنیگین طبقه قرار میکه در ا یاگرچه کسان
سمانیتوجه به اکنند، اما با یم شهود ملکوت آ صاحبان مقام رضا بهیین بار میها و زمنکه زاهدان به   ابند، اما 

  وان گفت: آنها از طبقه زاهدان برتر هستند.تیگردند، میل میشهود عظمت و جلال خداوند متعال نا
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 یجاَتِ الزُّهدِْ أدَنَْدرََ یفأَعَلَْ« ن مدعاست:ید اشاهنقل شده،  نیالعابدنیز که از امام زیل نیث ذیحد
ن یترنیین درجات زهد پایبالاتر ،فیث شرین حدیدر ا؛ )260، ص2، جق1404، ی(قم »یدرَجَاَتِ الرِّضَ

  .مقام رضا از مقام زهد برتر است ،نیشده است. بنابرا یدرجات رضا معرف

  مقام حب ج.

ــ ــدن فض ــالک، او به مقام حبّ میپس از ملکه ش ــا در س ــد. حبّ یلت رض ن ین مقام، بدیدر ارس
ار را از قلب او را یدهد و محبت اغیمعناست که خداوند عشق به خودش را در قلب سالک قرار م

ـــیخودش خالص م يزدوده، و او را برا محبان رو، ازاین ).28، ص74ج ،ق1403، یکند (مجلس
حبّ به خدا و  )،30همان، ص ( ل واصلان به مقام زهد و رضا برخوردارندینکه از فضایعلاوه بر ا

بندند یظاهر و باطنشـــان را فرا گرفته اســـت و در خلوت و جلوت، به عشـــقشـــان پا یاله يایاول
سد، علت برتری). به نظر م325ق، ص1363، یشعبه حرانابن( ض ير ست که یان ایمحبان بر را ن ا

سالک هنوز  ضا،  ست. طوربهدر مقام ر شده ا ضارو، ازاین کامل از خودش منقطع ن او از ت یهم ر
گردد یم یدر خدا فان ياگونهت خدا از او مطرح است. اما در درجه حبّ، سالک بهیخدا و هم رضا

 ندارد.  یت خودش از خدا توجهیبه رضا ینگرد و حتیکه فقط خدا را م
  واصلان به درجه حب عبارت است از: يهان پاداشیترمهم

 گردند؛یآنها محبوب خدا م. 1
رداند و از گید و آنان را از اسرار آگاه میگشایقلبشان را بر جلالش مخداوند متعال چشم . 2

شت و جهنم واقع میهمۀ آنچه در ق شان مشود، مطیامت و به س( کندیلع ، 74، جق1403، یمجل
 ).  29-28ص

ق نظر یدهد و توفیشان قرار میش را در قلب ایشوق لقا داده،ش قرار یخدا آنها را از مقربان خو. 3
  .)148، ص91رهاند (همان، جیکند و آنها را از غم هجرانش میت میرا به آنان عنا به وجهش

  مقام اوتادد. 

ستفاد از روا ست که بالاتریا بیتاهل اتیم ست »اوتاد«مقام  ،نیقین درجات ین ا گاه ین مقام جایا. ا
  ست:ن مدعاید ایل مؤیث ذیباشد. حدیم ین مخلوقات الهیبرتر

خاَوةَِ النَّفْسِ سَوَحسُنِْ الخْلُقُِ وَساَئرِِ الأْنَبْیِاَءِ قاَلَ اللَّهمَُّ لاَ قاَلَ باِلیْقَیِنِ  یءٍ فَضَّلتْکَُ علََألَمَْ تدَرِْ لأِيَِّ شیَْیاَ أحَمْدَُ 
 :احمد يا ؛)29، ص74، جق1403، ی(مجلس الا بهذا کذَلَکَِ أوَتْاَدُ الأْرَضِْ لمَْ یکَوُنوُا أوَتْاَداًوَرحَمْۀَِ الخْلَقِْ وَ
سا يزیچه چ يبرا یدانیا نمیآ ش يامبران برتریر پیتو را بر  دانم. یا، نمیفرمود: خدا امبر اکرمیدم؟ پیبخ
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. ين، حسن خلق، سخاوت نفس و رحمت نسبت به مخلوقات داریقینکه تو یا يخداوند متعال فرمود: برا
  .شدندن صفات اوتاد یل داشتن این به دلین اوتاد زمیهمچن

حدیطبق ا بان ا يهایژگین ویث معراج، برترین بخش از  ـــتن یصــــاح قام داش   ن،یقین م
ن یباشــد. ظاهراً علت برجســته بودن ای، ســخاوت و مهربان بودن با مخلوقات میاخلاقخوش

ست که آنان حجتیصفات در اوتاد، ا سیو راهنما یاله يهان ا سویان مردم در  سلوك به   ير و 
ستند. بنابرا شتن برتریخدا ه سختیقین مراتب ین، با دا  يدم برات مریفراوان هدا يهاین، تحمل 

گران را به خود جذب یتوانند دیم یگردد و با اخلاق خوش، ســـخاوت و مهربانیســـر میآنان م
  ر دهند.یکرده، آنان را در راه خدا س

 رخداوند متعال بر مخلوقات هســـتند. امام باق يهاو حجت یدگان الهیبرگز ،ن مقامیصـــاحبان ا
  د:یفرماین میدربارة آنان چن

أَوتَْادٌ فیِ أَرضْــِهِ، قوَُّامٌ خلَقِْهِ، فَهمُْ  یخلَقََ خلَْقاً مِنْ خلَقِْهِ فجََعلََهمُْ حجَُجاً علَ -عَزَّوَجَلَّ  -إِنَّ اللَّهَ... 
َاءُ فیِ ِأمَرِْهِ، نجُبَ ِهِ ب جل، برخ)255-254، ص12ق، ج1429(کلینی،  علِمْ ند، عز و  خداو از  ی؛ 
قاتش را آفر تاد در زمیمخلو نان او قاتش قرار داد. پس آ جت بر مخلو ها را ح ن، ید ســپس آن

  .هستند یمان در علم الهی، و کریبرپادارندگان امر اله
ن و یموجب ثبات زمها که کوههمچنان :ن اســتیا »اوتاد«ن گروه به یا يگذارعلت نام ،رســدیبه نظر م

 ،ن مقامیصــاحبان ا ن و اهل آن اســت.یو اســتقرار زم يداریوجود اوتاد موجب پا ،اســتقرار آن هســتند
صاف و امت صر به فرد د يهایژگیاز و ،سابق يازات مراتب معنویعلاوه بر او دارند. ز برخوین يگریمنح

  ها عبارتند از: یژگین وای از یبرخ
 بندند؛یرا م یگمراه يدرها ت هستند ویهدا يد درهایکلـ 
 د هستند؛یهمچون نور خورش ینیقی يداراـ 
  ن خدا هستند؛ید يهانهیگنجـ 

ــــ  شم دل دیراه هداـ شانهیت را با چ سر نهاده و ن شت  شناخته يهاده و آن را پ اند آن را 
س بیتاهل ،امبر اکرمیپ ،ثی). در احاد119-118، صق1414البلاغه، نهج( ، ق1403، ی(مجل

  و... مسلمبن محمد، نیاع بنةزراراز اصحاب آنان، مانند  ی) و برخ203، ص99؛ ج255، ص26ج
ن مقام اختصاص به ین، ایاند. بنابراشده ین معرفیق اوتاد زمیاز مصاد )،238ص ،ق1409، ی(کش

ل ینا ن مقامیم آنان به ایاز تعال يرویتوانند با پیگران هم میندارد؛ د شبیتاهل و امبر اکرمیپ
  گردند.



    ۱۰۳تيباهلدر نگاه  يمعنو روسلوکيس

 يريگجهينت

س صمت و طهارتیث و ادعیاحاد یبا برر سیدر زم ه مأثور از خاندان ع سلوكینۀ  جه ین نتیبه ا ،ر و 
سیرسیم ست که انسان  یمراحل ير آن دارایک است و مسیخدا نزد يبه سو ير معنویم که مسافت  ا

سد. هدف رهرو ایسالک با صد بر دا ر خیتقرب به خدا و انقطاع کامل از غ ،ن راهید با گذر از آنها به مق
د با امداد از یر باین مســیشــدن اســت. او در ا یدر او و مظهر برتر اله يحضــرت حق و فنا يو لقا

ق کند. یطر یط ،ســـتهیشـــا یقانیرف یگام بردارد و با همراه بیتاهل و امبر اکرمیپ يهاییراهنما
ست برا همچون غفلت و گناه را  یکه از درون موانع ،ارهبا نفس امّ ،ن راهیدر ا يشرویپ يسالک لازم ا

ن یاطیاز ش سالک، ن لازم استیاضت او را کنترل کند. همچنیمقابله کند و با ر، کندیجاد میدر راهش ا
داد مانع انس ،بندند، بر حذر بوده و با مجاهده و مخالفت با آنانیرون راه را بر او میکه از ب ،یو جن یانس
که  ،ینو بد ید به همراه رفع موانع با انجام اعمال قلبیبا ،یق الهیخدا گردد. مسافر طر يه سورش بیمس

ژه به یکه جامع آنها انجام واجبات و مســـتحبات و اجتناب از محرمات و مکروهات اســـت و توجه و
ص يامور ست یان الهیه راهنمایکه در تقرب به خدا مورد تو حل صعود کند و مرا يدر درجات معنو ،ا

  ل گردد.ینا ير معنویت سیغابه کند تا  ین را طیقیمان، تقوا و یاسلام، ا

۱۰۴      ۱۳۹۳بهار و تابستان ، اولوم، شماره سسال  
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