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دختارا    5Dتاا   1Dاین مطالعه به منظور بررسی نسبت طول  هدف:

در ایان   روش:در شمال شرق ایرا  انجاا  شا      یذهن كم توا سالم و 

در  یذهنا  كام تاوا   ساال ساالم و    04تاا  7دختر  044مطالعه، تع اد 

ساال ماورد    04تاا 9ساال،   9تاا 8سال،  8تا7سال،  7تا6های سنی  گروه

(، میاناه  2D(، اشااره ) 1Dاول ) بررسی قارار گرتتنا   طاول اناناتا     

(3D ( اناناات قه ااه ،)4D (  و اناناات كو اا )5D   بااا كااولی )

و  Spssو  Excelهااا بااا ناار  اتاا ار    گیااری و داده دیجیتااالی اناا ا ه 

Minitab  پردا ش ش   میاناین طول انانتا  در دو گروه سالم و كم

اناین ها نناا  داد كاه میا    نتایج داده ها: يافتهتوا  ذهنی م ایسه ش   

طول هری  ا  انانتا  دست  پ اتراد ساالم نسابت باه دسات  اپ      

اتراد معهول كم توا  ذهنی، همچنین میاناین طول هر انانات دسات   

راست اتراد سالم نسبت به دست راست اتراد كم توا  ذهنای، در تماا    

(  >40/4Pدهنا  )  داری نناا  مای   سال( ات ایش معنای  7-04سنین )

انت در گروه سالم ت ار  اما در گروه بیماار  همچنین الاوی رش  هر ان

تاوا    باشا   مطاابن نتاایج تق یان قامار، مای       گر ع   ت ار  می ننا 

های بیماار   م ایسۀ طول انانتا  دست بین گروه سالم با برخی ا  گروه

آگهای   ا  جمهه دخترا  كم توا  ذهنی را باه عناوا  یا  عاماش پایش     

 پیننهاد نمود 
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Abstract  

Objective: This research is to investigate the length 

ratio of 1 D to 5 D for mentally educable girls in 

East-North Iran. Method: To do this, 400 healthy 

and mentally educable girls from different age 

groups such as 6 to 7 years old, 7 to 8 years old, 9 to 

9 years old and 9 to 10 years old were selected. The 

length of thumb ( 1 D ), middle finger ( 1 D ), ring 

finger( 1 D ) and small finger ( 1 D )  was measured 

by digital collies and the data were analyzed using 

Excel, Spss and Minitab. Then the mean of finger 

length were compared in the two groups. Results: 

Results showed that there is a meaningful increase 

in the mean of left hand finger length in healthy 

girls compared to mentally educable girls in all age 

groups ( 7 to 10 years old) (P< ./.5). The growth 

pattern of each finger showed symmetry in healthy 

groups but asymmetry in the other one. Conclusion: 

According to the findings, it is possible to 

investigate the above comparisons as a prognosis. 
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 مقدمه

 ةواژ دو شامشسنجی انسانی(  )ریخت 0آنتروپومتری

 های یژگیو یبررس به كهاست  «3انسا » و «2تخمین»

 ای، هیاا او ،یخطاا هااای اناا ا ه باار پااردا د و ی ماایكم اا

)باتا اریا،  استوار است ب   مربوط به ینسب ای یطیمق

 ا  ی،ااای آنتروپاااومتری  (2449رانجااااین و  اااوی، 

 با    ساخت  و نر  باتت یابیار  در سودمن  های روش

 را انساا   با    ا  یكم ا  فیتوصا   ی رای   استانسا  

گیاری   )انا ا ه  0بیومتریا   ۀكهما   سا د می ریپذ ام،ا 

 و «0ی ناا گ» یونااانی ۀكهماا دو بیااترك ا  یسااتی( 

 عهام  ا  ای شااخه  ومترییب  است ش ه گرتته «نیتخم»

ی شناسا  سات ی  مناه ات و ها  هیپ  كه است ولوژییب

 قارار  مطالعاه  ماورد  آمااری  های تقهیش ا  استفاده با را

 در ( 0370 ،ماستری تراهانی وامامی میب ی ) ده  یم

برتیهو  سیساتمی را باا ها ن شناساایی      0883سال 

د كااه مبتناای باار ویژگاای   طراقاای كاار هااا  انسااا 

های معین ب   انسا  بود  او  بخش ةناپذیری ان ا  رتغیی

برخای   ةانا ا  با بررسی بیمارا  خود متوجاه شا  كاه    

هاا یاا    های ب   به همراه ابعاد برخی اساتخوا   قسمت

ساختارهای استخوانی در طول م ت  ن گی اتراد باال   

گیاری   برتیهو   نین نتیجاه  مان   ثابت باقی می ت ریباً

مبط  ثبت و منظمها بطور  گیری كرد كه اگر این ان ا ه

 توا  به راقتای ا  ساایرین   هری  ا  اتراد را می ،شون 

تناخیص   هاای  این سیساتم وارد روش  تنخیص داد و

 هاای  بخاش  ا  ی،ا (  ی2440لی و هرد،  هویت ش  )بی

  است دست انانتا  طول ومترییب آنتروپومتری، مهم

 ا  هاای  بخش با سا یدر  توا  یم انانتا  ومترییب ا 

 ،)راكاو ی   یپلاسات  یجراقا  و اناناتا   رتتاه  دست

درس  و صیتنااخ باارای گاااهی نیهمچناا و( 0370

ی )منینا  و  قهبا  انفاركتوسا  جمهه  ها برخی بیماری

)رامان،   ماردا   در پروساتات  سارطا  (، 2444بان رد، 

(، ساارطا  پسااتا  در  نااا  2404لوتیتااانن و بااراو ، 

(، بیماااری 2402لااین،  )مااالر، باهیتااو، منیناا ، ماا 

( و     2404اس،ی وترنی )كالینسو ، لام،  او و ورماا،    

  كرد ستفادها

 ،0998 ساال  در ،ات، ویهسن و لاوی  منین ، اس

 تعا اد  ةدهنا   نناا   2D:4D نسابت  كاه  دادنا   ننا 

  رد جسم هورمو  غهظت تستسترو ، غهظت ها، اسپر 

باش  )منین ، اس،ات، ویهسان   یم استروژ  هورمو  و

 (  0998و لوی ، 

در ایاارا  نیاا  در  مینااۀ آنتروپومتریاا  مطالعاااتی 

، ابعااد   ین خوددر تق و صفریعهوی انجا  ش ه است  

جااوا   044هااای آنتروپومتریاا  صااورت    و نساابت

گیری كارد   ان ا ه ( رادختر 244پسر و  244اصفهانی )

 آنتروپومتریاا  ۀمطالعاا بااانتااایج ب ساات آماا ه    و

بر روی جوانا  بال  كانادایی مورد م ایساه  « 6تارك »

و عهاوی   2404)كالینسو ، لم،  و و ورما،  قرار گرتت

ثاقاب، قیا ری، ناوری     مود  ادهمق  (0382 ،و صفری

 08-20    844م طعای روی   ۀدر ی  مطالع موگهی

ابعاااد  ،ساااله در دو گااروه قااومی سیسااتانی و بهااو   

گیاری كردنا      ها را ان ا ه مورتولوژی  سر و صورت آ 

گروه قاومی   این تق ین ننا  داد كه بطوركهی بین دو

و صورت تفااوت وجاود    های سر مذكور ا  نظر شاخص

 قیاا ری و نااوری مااوگهی، ،ثاقااب  اده مقمااود)دارد 

0380)   

با توجه به این،اه انا ا ة طاول اناناتا  در دورا      

هاای جنسای و    بارداری در جنین، تقت تأثیر هورمو 

باشا ، تغییار غهظات     ها می ژ  HOXتأثیر آ  بر روی 

ها در این م ت، مم،ن است منجر به یا    این هورمو 

 ه و همچنین بر انا ا ة  ناهنجاری یا بیماری ارثی گردی

(  2400طااول انانااتا  اثاار گااذارد )هااا  و جاارج،   

 بار  را جنینای  ةدور جنسی های هورمو  سطح ق  ا م

 و ذهنی جسمانی های ویژگی ا  برخی و انانتا  طول

  (0394 ،ینیقس و یعباس ، اده یمه ) دانن  می ثرؤم

 طاول  در و تول  ا  پ  انانتا  طول نسبتهمچنین 

 ا  ثرأمتاا نساابت نیااا  كناا  نماای تغییاار  ناا گی ةدور

 كاه  یا گوناه  باه  است رقم در تستوسترو  و آن روژ 
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 آنا روژ   ترشاح   ا یا م ،باشا   كمتر نسبت نیا هر ه

)لهاان، ماااد تاااد ، م لناا  و مااارتین،  اساات نااتریب

ای در  میناۀ بررسای    (  امرو ه مطالعات گسترده2402

قرته و ها، ور ش،  ارتباط طول انانتا  با انواع بیماری

لی و هرد در سال  های بی شغش قاصش ش ه است  یاتته

 باا  اناناتا   سابت ، ننا  داده است كاه باین ن  2440

 نسابت  باا  مردهاا   داردوجاود   رابطه یپرخاشار رتتار

 اماا  دارنا ،  یناتر یب پرخاشارانه رتتار 2D:4D تر نییپا

 خناونت  هرگوناه  و اناناتا   نیبا  یارتباط گونه چیه

 اثار  یدارا تستسترو  یرا  ،ن ارد وجود  نا  در یرتتار

 و باشاا  ماای پرخاشااارانه رتتااار یرو ای اتتااهی سااا ما 

 جااادیا در پرخاشااارانه رتتااار بااا انانااتا  نساابت

(  2440لی و هرد،  )بی دارد رابطه یجنس سمیمورت ید

، 2404ی رامن و لوتیتانن و باراو  در ساال   ها گ ارش

كنن ة بینی  پیش مردا  انانت طول كه ده  یم ننا 

هاا   بررسای   باشا   یما  پروساتات  سرطا  به ابتلا خطر

ا   ب رگتار  هاا  آ  2D:4D نسابت  كاه  یاترادننا  داد 

طول اناناتا  گاروه ساالم )در هماا  جمعیات و باا       

 اباتلا  خطار اقتمال  ،است برداری منابه( شرایط نمونه

باشا  )رامان،    ها كمتار مای   در آ  پروستات سرطا  به

  (2404لوتیتانن و براو ، 

 صااورت هباا مااا كنااور در  یااآنتروپومتر مطالعااات

 و   و ق  به مربوط اًعم ت كه است ش ه نجا ا پراكن ه

، 0382، ع یاا یو آ ادبخاات، میرمیاارا   ) باشاا  ماای

، ابوالقسان  0380اسماعیهی و مقجو ،  ترهادیا ، میر

و  0386پااور، آهاای،    اده، ماسااتری ترهااانی، تاار ا  

طااوركهی  (  بااه0386، ماا برو  راد یپ شاا،بااین،  جهااا 

بنیاادی مقا ودی    اتتاكنو  تق ی توا  گفت كه  می

در  هاا  باا بیمااری   انانتا  دستارتباط طول در مورد 

 است  ایرا  انجا  ش ه

 و اتتاه ی رییتغ رش  مختهف نیسن در انانتا  ابعاد

  رسا   مای  خاود  یعا یطب و یینهاا  ق  به بهوغ سن در

 یكفا   ی ا  و است یتوقان ان ا  ییانتها قسمت دست

  اسات  تنا،یش شا ه   8انانت پنج و 7(دست كف) پهن

یاا اشااره   انانات دو    ،9(1Dاول یاا شسات )  انانات  

(2D)04 ، انانت سو ( 3یا میانهD)00 یا ، انانت  هار 

 انانت كو   یا و انانت پنجم 02(4D) انانت قه ه

(5D)03 كف دست متصش  ةانانت شست به كنار  است

  شاود  مقساو  مای  ش ه و مهمتارین انانات دسات    

گیارد و   شست در م ابش  هار انانت دیاار قارار مای   

 ،دهایم  كارهایی كه با دسات انجاا  مای    ۀدر هم ت ریباً

 (  0387)گیهبرت،  كن  شركت می

هایی مناخص   ژ  ها و پروتئین در ت،وین انانتا ،

هااای قركتاای و  گیااری اناا ا  اناا  كااه در شاا،ش شاا ه

هاای   پروتئین مقورهای ب   ن ش دارن  كه عبارتن  ا :

مقور  ةكنن  تنظیم) 00عامش رش  تیبروبلاستی ةخانواد

مقاور   ةتنظایم كننا    های پروتئین(، انتهایی -مب ایی

ثیر أتا   06مورتوژن  استخوانی پروتئین ،00خهفی ق امی و

BMPو 07ژرمهاین  هاای  توا  توساط پاروتئین   ها را می 

  تنظیم نمود 08ناگین

تعالیات  به ما ت  ماا     ا انانت گیری نهایی ش،ش

( و تولیا  مقصاول   shhهای مربوطاه )ا  جمهاه ژ     ژ 

كه  پنجمهای انانت  وابسته است  سهولپروتئینی آ  

را بااه ماا ت  shh ، ژ تاار قاارار دارناا  خهفاای ۀناقیاا در

بیاا  كارده و ما ت     ا  انانت سو  و  هاار   بینتری

مترشااقه ا   shh پااروتئین  مااا  بینااتری در معاار 

انانات توساط    هویت هر تعیین  ان  گرتته قرار 09خود

مار   اثار  اسات كاه در   مناطن بین انانتی م اننیم 

 اد آوار به داخاش رتتاه و باعا      به صورت اشعهسهولی 

 شود  میش   انانتا  

رش  و نمو مغ  ا  هفتۀ سو  و ت،اوین اناناتا  ا    

گردد  هر گونه اخاتلال در   هفتۀ پنجم جنینی آغا  می

توانا    مای های مؤثر بر رش  و نمو اناناتا    تعالیت ژ 

بر الاوی طبیعی رش  انانتا  اثر گذارد و در صاورتی  

كه با انقران ا  مسیر طبیعی ت،اوین مغا  نیا  هماراه     

ی را به دنبال داشاته  ذهن كم توا توان  برو   گردد، می

 ( 0392ی، مطهبی و رستمی، نیقسباش  )جامعی، 
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كه سبب  ی استهوش عبارت ا  كمی ذهن كم توانی

ایفاای وااایف اجتمااعی یاا باعا       كفایتی تارد در   بی

هاایی شاود كاه مناساب او      ناتوانی او در كسب مهارت

تاا   3خطر  معر  ها در هستن   بطوركهی تما  بارداری

ج یا ترین    كن ذهن هساتن  تول  نو ادا  درص ی  0

 DSM IVبناا ی تنخیصاای اخااتلانت رواناای  ت ساایم

و شا ی   ، متوساط ، مان گی ذهنی خفیاف  ع بشامش: 

 ( 0394،یاربابی و توكه)ردد گ میعمین 

تااوا  بیماااری  ا  عهااش ع ااب اتتااادگی ذهناای ماای

هااای  ، بیماااری(Xداو  و تراژیااش  )مانناا  كرومااو ومی

، (هااای متابولیاا  و عصاابی بیماااری انناا م)ژناای  تاا 

های رقمای،   بیماری پهی ژنی ، مصرن داروها، عفونت

تغذیااه مااادر،  ء هااای جفاات، سااو  ناهنجاااریال،ااش، 

، هاای قباش ا  تولا     آسایب در ادی، هاای ماا   ناهنجاری

هااای اكتسااابی و عوامااش مقیطاای، رواناای و   بیماااری

 ( 0376 بی، ور )م اجتماعی را نا  برد

رابینسو  عهش ع ب مان گی ذهنی را به  هار گروه 

   :ان  به شرح  یر ت سیم كرده

  مان گی به عهت عوامش ارثی ع ب -0

  مان گی به عهت اتفاقات دورا  بارداری ع ب -2

مان گی به عهت قوادث  ایماانی و بعا  ا     ع ب -3

 ل  تو

مان گی به عهت عوامش مقیطی، اجتمااعی   ع ب -0

  (0377، رابینسو و  رابینسو ) و ترهنای

آنتروپومتری امرو ه كااربرد وسایعی در تق ی اات    

هایی را نیا  ب سات آورده    پ ش،ی پی ا كرده و موت یت

روی طاول  است  با توجه به تق ی ات انجاا  شا ه بار    

توا  بطور قابش اعتمادی اقتماال وقاوع و    انانتا  می

هاا )سااری،    هاا و ناهنجااری   ابتلا به بعضای ا  بیمااری  

( و یا برخای اخاتلانت   2446آن رس، ورنو  و ویهبور، 

بینی كرد )ویهیام  و جیمن  رواننناسی و ذهنی را پیش

(  در این پاژوهش ساعی شا ه اسات كاه      2443هنج، 

ریا  طاول اناناتا  دسات دختارا       رابطۀ آنتروپومت

سانجی   ساال و ت اار    04تا  7ی ذهن كم توا سالم و 

 كم تاوا   دست راست با  پ گروه سالم و گروه معهول

ی مورد بررسی قرار گیرد  امی  اسات باا گساترش    ذهن

عنوا  روش  های آنتروپومتری  به مطالعات توق بررسی

هاا   تنخیصی  ود هناا  برای تنخیص برخی بیمااری 

 رتی شود مع

 روش

بار روی   یشااه   – یماورد مطالعه باه روش   نیا

 بااه عااادی ماا ارس سااال 7-04 دختاارا  نفاار ا  244

ی و ماادر اد  یناهنجاار تاق  هرگونه ) عنوا  گروه گواه

 یذهنا  تاوا   كم دختر آمو  دانش نفر 244 و( یاكتساب

ژنتی،ی )بر اسااس پرونا ة پ شا،ی آناا  و  یار نظار       

 ریپاذ  آماو ش در ساطح  متخصصین مرك  توانبخنای(  

 ةبهار  ،دبساتا   باه  ورود یتخصصا  یهاا  تست در كه)

 در و شا ه  داده صیتناخ  04-74 نیبا  هاا  آ  یهوش

 ا  (بودناا  شیتقصاا بااه منااغول ییاسااتانا ماا ارس

 و  نااارا  قو ااا ،) ی خراسااا  رمااویهااا شهرسااتا 

نامۀ كتبی ا  آنها  سپ  رمایت انتخا  ش ن  و (منه 

  گرتته ش 

هاای   در دورة بهاوغ، هورماو   قابش ذكر اسات كاه   

جنسی بار رشا  اتاراد تاأثیر  نامایری بار اسااس        

گیاری هورماونی در    ام،ا  ان ا هتنوعات تردی دارن  و 

)ا  نظر هم،اری اتاراد  ی ذهن كم توا دو گروه سالم و 

هااای گاا ان جهاات  مااورد آ مااو  و همچنااین ه ینااه

های سنجش هورمونی(، میسر نبود، بنابراین باا ة   تست

مورد بررسی قرار گرتات  سال(  04تا  7)ر بهوغ سنی  ی

های الاوی رش  وابسته به سان بهاوغ قاذن     تا تفاوت

 (  0394)ترهادی، گردد 

ا   ماار یب و در دو گروه ساالم  مطالعه مورد اترادلذا 

 7-04 یسان  یهاا  گاروه در  0386 تاا  0382 نیمتول 

   طب ه بن ی گردی ن   سال

 تماا   در ا انانات  طاول  یریا گ ان ا ه و یبررس در

ی تنا  اصاول  كه است ش ه تلاش پژوهش انجا  مراقش

 یریا گ انا ا ه  مراقش نیتق  نیا انجا  در  شود تیرعا

 ب ین صورت انجا  ش :
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 باا  باا و  اساتخوا   كه طوری ،ننسته قالت به ترد

 باه  سااع   هاای  اساتخوا   و ماوا ی  با    یطول مقور

، قارار گرتات    باشا   داشاته  قاامم  قالت با و استخوا 

ن یا دق رییا گ ان ا ه جهت انانتا  و دست كف سپ 

ا    5Dتاا  1D اناناتا   طول رییگ و ان ا ه گردی  ثابت

 باا  یتالیجید كولی  با انانتا  بن  نیتر نییپا تانود 

 ا  اساتفاده هاا باا    انجا  گرتات  داده  mm 440/4 دقت

 هیتج  Excel 2007، Word 2007، SPSS16 یات ارها نر 

یم، ما  دونولا  و ابهینا ،    هی، گها  ش  )می شیتقه و

 ( 2440و بر  كوهن، ویهرایت و سنت ،  2447
 (Mean±SD) متر میلی تان دست دو گروه سالم و بیمار برحسبانگش طول میانگین .1جدول 

 موقعیت دست ومعیت جسمی شماره انانت
 گروه سنی

7-6 8-7 9-8 04-9 

   09/4± 30/00 00/4± 20/09 30/4± 48/04 49/4±42/04 

 90/04±49/4 98/09 ±22/4 42/04 ±38/4 90/00 ±32/4 راست  

 02±343/4 22/00±3/4 73/04±03/4 40/09±00/4  پ (H) سالم 

 26/02±30/4 80/04±3/4 20/04±00/4 40/09±00/4 راست  

2D 00/82 ±46/4 70/79 ±00/4 04/77 ±02/4 38/78 ±00/4  پ بیمار 

 09/82 ±00/4 92/78 ±37/4 96/77 ±03/4 09/77 ±00/4 راست  

 70/80±3/4 09/80±3/4 97/79±07/4 98/77±00/4  پ (H) سالم 

 39/83±32/4 80±60/4 27/79±06/4 40/78±00/4 راست  

3D 93/83 ±47/4 60/80 ±00/4 00/80 ±00/4 08/84 ±09/4  پ بیمار 

 86/80 ±49/4 99/84 ±02/4 03/80 ±38/4 03/79 ±00/4 راست  

 43/86±3/4 07/80±3/4 49/80±06/4 42/80±00/4  پ (H) سالم 

 46/87±32/4 6/80±60/4 0/83±06/4 43/80±00/4 راست  

4D 00/84 ±40/4 02/78 ±49/4 02/70 ±00/4 00/77 ±00/4  پ بیمار 

 49/84 ±20/4 00/78 ±03/4 40/76 ±03/4 74/76 ±0/4 راست  

 40/82±3/4 38/79±36/4 49/77±06/4 40/78±00/4  پ (H) سالم 

 83/80±30/4 38/79±34/4 28/77±06/4 98/77±00/4 راست  

5D 66/00 ±00/4 87/00 ±23/4 00/00 ±32/4 60/07 ±38/4  پ بیمار 

 89/00 ±47/4 49/00 ±00/4 83/04 ±32/4 00/09 ±00/4 راست  

 08/08±32/4 20/00±3/4 20/02±06/4 97/00±00/4  پ (H) سالم 

 26/08±32/4 00±70/4 00/03±00/4 42/02±00/4 راست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( دست راست و چپ افراد كم توان ذهني1Dالگوي رشد انگشت شست ) .1نمودار 

 (mmو نمونة سالم به تفكيك گروه سني )                     

 

( دست راست و چپ افراد كم توان 2Dالگوي رشد انگشت شست ) .2نمودار 

 (mmسني ) ذهني و نمونة سالم به تفكيك گروه
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 نتايج 

سانجی اناناتا     م ایسۀ آنتروپومتری  و ت اار   با

 ةان ا  متوسط گروه سالم و معهول، دست راست و  پ

 قه اه  ،3D یانیا م ،2D اشااره  ،1D تسش انانت طول

4D،   5 كوD 0 جا ول  در یسان  گاروه   یا تف، به 

های  گروه تما  در ،ج ول نیا دراست   ش ه داده ننا 

 ساالم  گروه (Mean±SDی، میاناین طول انانتا  )سن

(H )(  یذهن اتراد كم توا ) گواه گروه با سهیم ا در 

 ( >40/4P) است نتریب
سانجی الااوی رشا       ت اار   0تاا   0در نمودارهای 

انانتا  دست راست و  پ گروه ساالم باا بیماار باه     

 شود    تف،ی  مناه ه می

در این نمودارها الاوی رش  انانتا  دست  اپ و  

هاای سانی منااه ه     راست اتراد سالم در اكاار گاروه  

گار   ی نناا  تاوا  ذهنا   شود، این متغیر در اتراد كم می

  ت ار  دست  پ با راست نیست 

 گيري بحث و نتيجه

 رشا   یالاو در نتایج طرح قامر، ن،هیا به توجه با

 ماارا  یب گاروه  در( دسات  انانتا ) یقركت یها ان ا 

 تیا جمع باا  متفااوت  و نامنظم یآهنای ذهن كم توا 

 اخاتلانت  دنباال  به كه رس  یم نظر به را داشت، سالم

 رییا تغ نیهمچن و ژ  ا یب م  ار ،ا  م رییتغی، ،یژنت

ت، اسا  گناته  یذهن كم توانی به منجر كه ژ  ساختار

 نیا ا دسات  اناناتا   یطاول  رشا   آهن  اتی دررییتغ

ایجاد گردیا ه اسات،     ین سالم اتراد به نسبت تیجمع

( دست راست و چپ افراد كم توان 3Dالگوي رشد انگشت مياني ) .3نمودار 

 (mmذهني و نمونة سالم به تفكيك گروه سني )

 

( دست راست و چپ افراد كم توان ذهني 4D. الگوي رشد انگشت شست )4نمودار 

 (mmو نمونة سالم به تفكيك گروه سني )

 

( دست راست و چپ افراد كم توان 5D) الگوي رشد انگشت كوچك .5نمودار 

 (mmذهني و نمونة سالم به تفكيك گروه سني )
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در  ،تاوق  اخاتلانت  بار  ثرؤما  عواماش  ریثأتا  تقات  كه

میا ا     یشاا  جمهاه  ا  باشا    مراقش رش  و نموی می

 در كااه ،HOXD و HOXA همئوباااك  یهااا ژ بیااا  

 واقا   ریثأت تقت ،دارن  ن شدر جنین  انانتا  نیت،و

 اوی،    اات یتق همچنین   (0387 هبرت،یگ) ان  ش ه

 و HOXA یهاا  ژ   ما  هم كنترلكیم، جوین و یو  ، 

HOXD سات  ا كارده  ارامه انسا  در گنادها نیت،و با را

 (  2400) وی، كیم، جوین و یو ، 

  یااتول گنادهااا نیت،ااو ریمساا در جااا كااه  ا  آ 

 و اساتروژ   و تستساترو   ماننا   یجنسا  یها  هورمو 

 یهاا  هورماو  اقتماانً   ،كننا   یما  دخالت پروژسترو 

 ریثأتا  و یساهول  یها رن هیگ كرد  تعال با توق یجنس

 نیت،او  بار  ی،ساا   استخوا  و یسا  نیپروتئ ن یترآ بر

 شود یم ننهادیپ ذال  گذارن  یم ن ش مختهف یها ان ا 

 یالاو و ت ار  ع   بر سمیم،ان نیا دخالت  أییت یبرا

 در كام تاوا  ذهنای،    اتاراد  در اناناتا   رش  نامنظم

 نیا ا یجنسا  یهاا  هورماو   ساطح  نا ه یآ یها یبررس

  ردیگ قرار یبررس مورد  ین مارا یب

 ارتباااط هیااتوج یباارا ااارید یاقتمااال ساامیم،ان

 اتاراد  با توا  ذهنی كم اتراد انانتا  رش  یناهماهنا

 ، shhیهاا  ژ  دخالات  بتوا  به  یشا ت،یجمع در سالم

HOXA و HOXD تولیاا  كنناا ة   یهااا سااهول كااه

مارتبط   كننا   یما  كنتارل  را پوست و عضهه استخوا ،

  (0387 هبرت،یگ)باش  

 بار  ،یذهنا  كم توانی بر ثرؤم عوامش  یشا نیهمچن

 جمهاه  ا  ،رشا   یتاكتورها یها ژ  ا یب  ما  ای  ا یم

fgf10 و fgf8، نیت،ااو باار ثرؤماا رشاا  هورمااو   یاان و 

 اقتماانً  لاذا   انا   داشته دخالت  ما  هم بطور انانتا 

 ةانا ا   در ت اار   عا    ةمنااه   گار  هیتوج توق عوامش

 كام تاوا  ذهنای    اتاراد  راسات  و  پ دست انانتا 

 جااد یا و ژناو   عمه،رد رییتغ با هم ما  كه بود خواه 

 ثرؤم یها ژ  یبرخیا  یا ساختار ی، بر بذهن كم توانی

  یا ن دسات  انانتا  در راست و  پ مت ار  نیت،و بر

  ان  ش ه همراه یعمه،رد اختلانت با

 یرو بار  مطالعاات راستا با نتاایج طارح قامار،     هم

 اسات  داده ننا  مختهف یها یماریب در انانتا  طول

 و هاا  یماار یب ا  یبرخ در دست انانت طول ةان ا  كه

  در اتراد مباتلا باه بیمااری    كن  یم رییتغ ها یناهنجار

در  P >40/4عروق كروناری قهاب، تفااوت معنااداری     

ها نسبت به جمعیت ساالم   ان ا ة انانت اول و دو  آ 

دسات  اپ و    2D:4Dمناه ه ناردی   اماا در نسابت   

راست مردا  در دو گروه سالم و بیمار اختلان معناادار  

در  2D:4Dمناااه ه گردیاا   همچنااین طااول اناناات 

مردا  بیماار بهنا تر ا  ماردا  گاروه كنتارل گا ارش       

گردی  ) ین  لی، دینا  یاو، و  هیاو و مینا  لای،      

2403 ) 

ننا  داد   یهیمار ا و  لن یا چ،یر مطالعات تینر،

كااه بااین طااول اناناات اشاااره و قه ااه بااا سااطح    

(، تستساااترو  و >40/4Pهااای دوپااامین )   هورمااو  

( ارتبااط معناادار   >440/4Pتوساین )  آن روژ / اكسای 

وجود دارد، اما با هورمو  سروتونین اختلان معناداری 

 (  2404ن ارد )تینر، ریچ، ای لن  و مار ایهی ، 

 نساابتتق ی ااات ننااا  داده اساات كااه كاااهش  

2D:4D تستساترو   یباان  ساطح  باا  آ  یهمبستا و 

ی ا  قبیش اوتیسم، اختلانت وقوع شیات ا باع  توان  می

    و اختلال در سیستم ایمنی گاردد میار ، ل،نت  با

نساابت بااه  2D:4Dكودكااا  دارای نساابت پااایین در  

عاا   ت ااار  ،  2D:4Dنساابت بااانی  دارایكودكااا  

در  2D:4Dنسابت   نا   داربینتری در بخش  پ ب   

گیری است  این كار باع  تساهیش   تول  قابش ان ا ه ب و

شاود كاه در    مای  24نارساخوانیبینی اوتیسم و  در پیش

 شاود  یش كودكی ار یابی آ  بسیار من،ش است، مای اوا

 ( 2444)منین  و بان رد، 

ا  نتایج طرح قامر، م ایساۀ   0تا  0مطابن نمودار 

طااول انانااتا  دو دساات در گااروه معهااول و سااالم،  

 5Dتاا   1Dدهن ة كاهش معنادار طاول اناناتا     ننا 

باشاا   گااروه كاام تااوا  ذهناای نساابت بااه سااالم ماای 

(40/4P< ) 
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 ۀناای م در ی ینااا   اااتیتق  ن،ااهیا بااه توجااه بااا

 ن   ،اسات  شا ه  انجاا   را یا در ی پ ش،یآنتروپومتر

 در یآنتروپولاوژ   اات یتق  ویرشا جهت ت،میش آ است

  دگیار  انجاا   ناه ی م نیا ا در ینتریب  اتیتق  ،را یا

 عمه،ارد  م ا ار  و  ا ما  در رییتغ ا  آنجا كه نیهمچن

یاا   انانتا   تورهای تأثیرگذار بر رشتاك ا  ی،ی ،ها ژ 

تار    یوسا   اتیتق  است ن   ،باش  میسیستم عصبی 

هااای  ژنتی،اای، هورمااونی و غاا د در راسااتای بررساای 

هاای اقتماالی    آنتروپومتری  به منظور بیا  م،انیسام 

  امی  است كه  مینۀ انجا  گساترش  ردیگ صورتمؤثر 

های منابه در قو  تارس )و دیار اقوا  دنیا( برای  طرح

رامۀ آنتروپومتری طول انانتا  دسات باه   اطمینا  ا  ا

ا   ی بیمااری كام تاوانی ذهنای،    آگها  شیپعنوا  اب ار 

  دگرد دورا  كودكی یا قتی جنینی، تراهم

 ما ارس  یهم،اار  ا  ا یا پا در :يقدردان و تشكر

 منه ، یها شهرستا  ییاستانا و یعاد یدولت ییابت ا

 و یرماو  خراساا   كش اداره پرورش و آمو ش قو ا ،

 نمودنا   یاریا  را ماا  نیا تق  نیا ا در كاه  یكسان همۀ

  شود می یق ردان و تن،ر

 ها يادداشت
1) Anthropometry 

2) Metery 

3) Anthropos 

4) Biometric 

5) Bios 

6) Farkas 

7) Palm 

8) Digit 

9) 1 Digit 

10) 2 Digit 

11) 3 Digit 

12) 4 Digit 

13) 5 Digit 

14) Fibroblast Growth Factors (FGFs) 

15) Sonic hedgehog (Shh) 

16) BMP (Bone morphogenetic protein) 

17) Gremlin 

18) Nogging 

19) Autocrine 

20) Dyslexia 

 منابع
ابوالقسن  اده، اكر ، ماستری ترهانی، رما، تر ا  پاور، شااهر ، آهای،    

(  بررسی قجم و و   شاخص مغ  در جواناا  ماذكر   0386اكر   )

، مجهااۀ عهماای پژوهناای 0380را  سااال ساااله شااهر تهاا22-08

-0282،  3داننااه عهو  پ ش،ی ارتش جمهوری اسالامی ایارا ،   

0277   
(  بررسای  0370امامی میب ی، مقم  عهی، ماساتری تراهاانی، رماا  )   

قاا ود و ابعاااد طبیعاای آناتومیاا  نااو ادا  یاا  رو ه بااه روش   

-0سفالومتری، مجهۀ عهمی نظا  پ ش،ی جمهوری اسلامی ایارا ،  

2 ،8-0  

 سیر(  بر0382  )تری و  ،پروین، ع ی ی ،را میمیر یلا،، لآ ادبخت

 و قن ة مطالع :نیاتهر  گسانرب  در  اقی با مرتبط مشاعو و عشیو

  379-387  0  ا یرا متابولیسم و ی ر درو  دغ  ةمجه  ا تهر لیپی 

راهنمای جیبی روانپ شا،ی   ( 0394)  ی، مقم ارباب، تی  امیی، توكه

  تیماور اده  انتناارات   تهارا  ، كاپلا  و سادود، اثر 2404نی بالی

040-04  

ی، مطهبا مقما  رماا،    ،یرساتم رماا،   ،ینیقسا  ،ی، بهنا  ال ینجامع

 تولا   هنااا   صین اا  و یشناس نیجن اتیمرور(  0392مقمود  )

  00-026  آثارسبقا (  انتنارات 2403سال  Moore)اثر 

 یبررسا  ( 0386ریم  )ما  ،ما بر  ،ساین ق ،راد یپ ش، ،، آر ونیب جها 

 ۀساال  24-30 اتاراد  در صورت و جمجمه  یآنتروپومتر یارهایمع

 ،0، ش 30 ج مناه ،  یدن انپ شا،  ةداننا،   ۀمجها  مناه ،  شهر

260-68  

 كم تاوا   كودكا  ( 0377  )بی هالبرت رابینسو ، ،ا  نانسی ،رابینسو 

  رموی ق س آستا  انتنارات  ماهر ترهاد ۀترجم  یذهن

 جهاااد(  اطهاا  ساافالومتری  انتنااارات   0370و ی، توماااس  )راكاا

  04-002، تهرا  یداننااه

  یا آنتروپومتر هاای  انا ا ه  یبررس(  0382میر  )ا ی،صفریوا، شی، عهو

 دنا ا   ۀمجها   اصافها   شهر جوا  نیبالغ در ای جمجمه و یصورت

  تهارا   یدرماان  ،یبه اشت خ مات و یپ ش، عهو  داننااه یپ ش،

0، 28-09  

 و پسرا  دست انانتا   یآنتروپومتر ۀمطالع ( 0394واد  )ج ی،ترهاد

 تاااروج، شهرسااتا  در ساااكن كاارد اقااوا  ساااله 00-08 دختاارا 

 عهاو   داننااه منه  واق  آ اد داننااه ارش ، یكارشناس ۀنام ا یپا

  39-04 ،یشناس ستی  گروه ه،یپا

قساین   ترهادیا ، نسرین، میار اساماعیهی، امیار ترهنا ، مقجاو ،      

 پساار آمااو ا  دانااش ساافالومتری  اسااتان ارهای بررساای(  0380)

 پ شا،ی  عهو  داننااه عهمی ۀمجه  هم ا  در نرمال اكهوژ  دارای

  39-03، 30  هم ا  درمانی به اشتی خ مات و

(   یساات شناساای ت،ااوین  ترجمااۀ گااروه  0387گیهباارت، اساا،ات  )

ارات خاناۀ  پژوهن، ة رویا   یر نظر دكتار قساین بهارونا   انتنا    

   034-000 یست شناسی  

مقمود  اده ثاقب، قمی رما، قی ری،  هرا، نوری موگهی، سی  مقما   

 08-20(  بررسی مورتولوژی،ی سر و صاورت  ناا    0380قسین  )

عهمی ا پژوهنی عهو  تنریح ایرا ،   ۀجهسالۀ جنو  شرق ایرا   م

0 ،268-260  
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درا  كودكاا  اساتانایی،   (  مناوره با پ را  و ما0376  )گری بی، مور 

ترجمۀ مقم  قسین نظری نژاد، انتنارات آساتا  قا س رماوی،    

  68-97منه   

 ( 0394ی، بای بای ماریم  )   نیقسی، سمیه، عباس قیمه،ر،  اده یمه 

( 2D:4D)  هاار   انانت به دو  انانت طول نسبت نیب ارتباط

 سان  ریا   دختارا   در یجسمان یآمادگ یها آ مو  یبرخ با دست

 ساا ما   تهارا ،  ،یور شا  یابیاساتع اد  یمها  شیهما نیاول بهوغ،
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