
 

  خواندن يهامؤلفهبر  یشناختروان مداخلات عصب اثربخشی

  نارسا خوان آموزاندانش(سرعت، دقت و درك خواندن) 
  

  5یقانف یديجد یممر، 4يصفر یلاسه، 3پاقلعه یجمال یهسم، 2ياحمد عابد، 1یقانف یديمهناز جد

  2/7/1393: پذیرش  17/7/1391 دریافت:

  

  چکیده

. این باشدیمو هوش  آموزش سن، برحسباز حد مورد انتظار،  تریینپار آن پیشرفت خواندن نارساخوانی اختلالی است که د

مداخلات عصب  یاثربخشبررسی  باهدفپژوهش  ین. اانددیدهیبآس یشناختروانعصب  هايینهزمگروه از کودکان در 

که در این کودکان دچار نقص  )و دركسرعت، صحت  (خواندن يهامؤلفهمؤثر بر  يهاجنبهیکی از  عنوانبه یشناختروان

سوم ابتدایی بود که  پایهدختر نارساخوان  آموزاندانشآماري شامل  جامعهآزمایشی و  یمهشده است، اجرا شد. پژوهش از نوع ن

تصادفی در گروه آزمایش  وشانتخاب و با ر ياچندمرحله ياخوشهتصادفی  یريگنمونه یوهشنفر به  40 هاآناز میان 

) و گواه قرار گرفتند. ابزارهاي سنجش شامل مقیاس هوش کودکان وکسلر و آزمون خواندن و یشناختروانخلات عصب (مدا

 يهامؤلفهبر  یشناخترواننشان داد مداخلات عصب  هایافتهبررسی شد.  یانسکوواراز طریق تحلیل  هادادهنما بود.  ینارساخوان

یادگیري  يهااختلالبه متخصصان  توانیمبر مبناي نتایج این پژوهش  >p)001/0(است نارساخوان مؤثر  آموزاندانشخواندن 

  .نارساخوان بکوشند آموزاندانشو روانشناسان پیشنهاد نمود که با استفاده از این روش در جهت بهبود عملکرد خواندن 

خواندن يهامؤلفه ،یشناختروان: نارسا خوان، مداخلات عصب هایدواژهکل

_________________________ 
  jadidi.mah16@yahoo.com،کارشناسی ارشد روانشناسی کودکان با نیازهاي خاص. 1

  a.abedi44@gmail.comاستادیار گروه روانشناسی کودکان با نیازهاي خاص، . 2

  ye88@yahoo.comjamali_soma،دانشجوي دکتراي روانشناسی تربیتی. ٣

  دانشجوي دکتراي روانشناسی کودکان با نیازهاي خاص4 

 jadidi.mehr04@yahoo.com خاص، کارشناسی ارشد روانشناسی کودکان با نیازهاي5 

عابدي، احمد؛ جمالی پاقلعه، سمیه؛ صفري، سهیلا؛ جدیدي فیقان،  ؛جدیدي فیقان، مهنازمقاله:  نیبه ا استناد
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 همقدم 
کافی  يامدرسهیک ناتوانی ارثی است که علیرغم هوش عادي و آموزش  1تحولی نارساخوانی 

 ،کودکان يهاگروه همه در نارساخوانی که است داده نشان تحقیقات .)Heim et al, 2010( دهدیمروي 

 اهدخو اتفاق جغرافیایی نواحی و ذهنی سطوح اجتماعی، يهاگروه همه در و هاآن جنس به توجه بدون

 .)Schumacher, 2007( قرار دارد درصد 12تا  5 اختلالات رشد عصبی با شیوع ترینیجراو در بین  افتاد

 ازجمله زمینه چند یا یک در را یادگیري فرآیند که است مشکلاتی و هاییتوانا از ترکیبی این اختلال

 سرعت هايینهزم در تیمشکلا با است ممکن و دهدیم قرار تأثیر تحت کردن هجی و نوشتن خواندن،

 نیز حرکتی يهامهارت و گفتاري زبان نیداري،/ شدیداري ادراك توالی، ،مدتکوتاه حافظه پردازش،

  .(British Dyslexia Association,Reid, 2003) باشد همراه

مشکلات  کرده، جلب را نظرانصاحب و پژوهشگران توجه که کودکان این مشکلات از یکی 

-al, 2007 et Seki et al, 2008; Hu Semrud( اندداده نشان را آن بسیاري تحقیقات که هاستآنزبانی 

clikeman et al, 2005;( . مشکلات زبانی با مشکلات یادگیري خواندن همراه است. زبان یک فرآیند

ن درصد کودکان قوانی 80تا  70طبیعی مغز است و ساختارهاي مغز به پیشرفت آن بستگی دارد. تقریباً 

درجات مختلفی از  ماندهیباقدرصد  30تا  20. گیرندیمرا بدون مشکل یاد  یصدا شناسو  یشناسواج

کلمات یک مشکل  2توانایی رمزگشایی).  clikeman et al,2000 –Semrud( دهندیمموفقیت را نشان 

ه مشکل اصلی صرفاً ک انددادهدر کودکان ناتوان در یادگیري است. اکثر تحقیقات اخیر نشان  شدهشناخته

همچنین ). Semrud-clikeman et al, 2005( باشدیمرمزگشایی کلمه نیست بلکه سرعت رمزگشایی نیز 

 جنبه). (Fltecher & et al, 2007هستند کودکان ناتوان در خواندن، نامیدن کلمات، حروف و اعداد کند 

را دیده است به همان ترتیب  آنچهکودك  شودیمموجب  چراکهخواندن، ادراك است  در یگردمهم 

  .)(Semrud-clikeman et al, 2005 بازشناسی و یادآوري کند

 حافظهخواندن بسیار مهم است،  يهامهارتدیگر که در رشد  یشناختروانعصب  ویژگی یک 

، یادآوري یک مسئلهحافظه در هنگام حل  کاري، توانایی نگهداري اطلاعات در حافظه. باشدیم 3کاري

ا رمزگشایی یک کلمه است. حافظه کاري یک توانایی حیاتی براي بازشناسی اولیه خواندن و مطلب ی

_________________________ 
Developmental Dyslexia 1. 

2.Dcode 
3. Working memory 
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است  شدهدادهدر مطالعات متعددي نشان  ).Semrud-clikeman et al, 2000سپس درك خواندن است (

 ازجمله یشناختروانعصب  يهاآزموندر  یشناختروانیادگیري عصب  هايیناتوانکودکان خردسال با 

، حافظه کاري و فهرست یادگیري نسبت به هاچهرهحافظه فوري براي کلمات، حافظه اسامی، حافظه 

  اندداشته تريیفضعمعناداري عملکرد  طوربهکوکان خردسال عادي 

(Steel, 2004; Dowker, 2005; Gersten, Jordan & Flojo, 2005; Semrud-clikeman et al, 
2005; Swanson & Jerman, 2007; Seidman, 2006; valera & Seidman, 2006; Gartland & 

Strosnider, 2007). 

با  آموزاندانش توانندیم 1حافظه هايیاسمق) چنین نتیجه گرفتند که 2003و همکاران ( سوانسون 

این ). Swanson et al, 2003( متوسط تفکیک کنند آموزاندانشو  2یادگیري را از کند آموزان هايیناتوان

ي در حافظه فعال رزبا هايیینارسایادگیري  هايیناتوانبا  آموزاندانشکه  شوندیمپژوهشگران متذکر 

برخی از  تواندیممواردي است که  ازجملهنارسا خوان  آموزاندانش. حافظه دهندیمنشان  3)مدتکوتاه(

(سرعت و صحت خواندن) نقش خواندن  هايیینارساخطاهاي خواندن را تبیین کند. حافظه در تبیین انواع 

ظرفیت یا بد کارکردي آن براي نگهداري اطلاعات  کمبود نارسا خوان، آموزاندانشمؤثري دارد و در 

واژه  ییرمزگشاکه اطلاعات واجی ضروري براي  شودیمزبان موجب  یشناختواجمربوط به ساختار 

 یدهسازمانکودکان نارسا خوان در . )Mikaeili, 2005( تلفظ نشود یدرستبهعمل نکنند و کلمه  یخوببه

همچنین ممکن است مشکلات زیادي در  نیازمند کمک هستند. یجهدرنتو  افکار خود داراي مشکل

 ,Reid( است مدتکوتاهیادآوري اطلاعات داشته باشند که دلیل آن وجود نارسایی در کارکرد حافظه 

2009(.  

کودکان ناتوان در  یشناسروانهم در ارزیابی عصب م يهاجنبه، یکی دیگر از اجرایی يکارکردها 

ساختارهاي مهمی هستند که با فرآیندهاي  4شناختی -یادگیري است. کارکردهاي اجرایی عصبی 

کارکردهاي اجرایی در درجه  اگرچه. باشندیممسئول کنترل هوشیاري، تفکر و عمل مرتبط  یشناختروان

 هاآن شناسییبآساخیر تحول و  يهاسالولی در  اندشده شناختی مطالعه -عصبی  اندازچشماول از 

  .)Muller, 2002 Zelazo &( بسیاري بوده است نظرانصاحب موردعلاقهموضوع 

، که اندیمیخودتنظکارکردهاي اجرایی، کارکردهاي  اندیرفتهپذپژوهشگران  اکثر یطورکلبه

_________________________ 
1. Memory Scales 
2. Slow Learners 
3. Active (Short – term) Memory 
4. Neurocognitive executive functions 
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 مسئلهکاري، حل  حافظه، استفاده از یدهسازمان، یزيربرنامهتوانایی کودك براي بازداري، خود تغییري، 

 ;Sergeant et al,2006, 1996( دهندیمدرسی را نشان  هايیتفعالبراي انجام تکالیف و  يگذارهدفو 

Ozonoff & Pennington(.  خواندن و  هايیناتوان مبتلابه آموزاندانشآسیب کارکردهاي اجرایی در

، 1کاري حافظه، گیريیمتصم، یدهسازمان، کارکردهایی همچون درواقعاست.  شدهگزارشنوشتن نیز 

، زبان درونی و حل 4آینده، بازسازي بینییشپ، 3، کنترل حرکتی، احساس و ادراك زمان2حفظ و تبدیل

دانست که در زندگی و انجام  یشناختعصبکارکردهاي اجرایی  ینترمهم ازجمله توانیمرا  مسئله

 ,Barkely, 1998; Welsh & Pennington کنندیمهوشی به انسان کمک  يهاکنشتکالیف یادگیري و 

که  انددادهنشان  )Brosnan et al,2002; Meltzer, 2007; Snow, 2002( تحقیقات هايیافته .)(1988

 هاآن یپرتحواسهمچنین این آسیب موجب  دارندمشکلاختلال خواندن در بازداري  مبتلابه آموزاندانش

  .شودیم

که بر حواس ما تأثیر  هامحركاز  ايدامنهیانماز  درون دادهانیز به پردازش انتخابی  توجه 

است. یکی اینکه، توجه معمولاً  سازمشکل. تشخیص اجزاء توجه از چند جنبه شودیماطلاق  ،گذارندیم

. مشکل دیگر اشدبیمآن مشکل  یريگاندازهو  شودیمدیگر ارزیابی  هايیتفعالدر ارتباط با برخی از 

 Douglas, 1983; Mirsky, 1996; Sergeant et( اندشدهیفتوصاینکه اجزاء توجه در مسیرهاي مختلف 

al,2006 Barkley, 1998;( .ي همچون، بسیاري از مبانی نظري، اجزاء توجه را شامل مواردحالینباا: 

 یبازدارندگو  شدهیمتقسي توجه یا توجه تنظیم برانگیختگی و مراقبت، توجه انتخابی، توجه پایدار، فراخنا

همچنین، مشخص  ).Barkley, 1998; Douglas, 1983 & Mirsky, 1996( دانندیم و کنترل رفتار

فردي مانند سن، جنس، هوش و تجربه ممکن است روي عملکرد  هايیژگیوگردیده است که 

 د مغز نیز در پردازش توجه اثر دارندمتعد يهابخشو  )Barkley, 1998( دنباش اثرگذارتوجه  يهاآزمون

)Mirsky, 1996 Barkley, 1998;.  (خواندن، توجه کودك باید از یک تصویر به تصویر دیگر و از  در

 جاجابهدیگر  صفحهدیگر، از یک پاراگراف به پاراگراف بعدي و از یک صفحه به  کلمهیک کلمه به 

اغلب در  ارند. کودکانی که ناتوانی یادگیري دارندمفاهیم د ییجاجابهشود. تکالیف کلامی نیاز به 

_________________________ 
1. Working memory 
2. Maintanence and shift 
3. Time Sensation and Perceptipn 
4. Reconstruction 
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دلیل نارسایی در  به از یک محرك به محرك دیگر دچار مشکل هستند. این نوع کودکان، ییجاجابه

و رویا  پردازيیالخمرتب دچار  روینازادامنه توجه کمی هستند و  يدارا توجه انتخابی و تمرکز حواس،

  .)Heim et al, 2010( شوندیم

نارسا خوان  آموزاندانش یشناختروانعصب  هايیژگیوفضایی یکی دیگر از  -بینایی  پردازش 

متعددي است که در ارتباط با  يهاقسمتفضایی یک فرایند پیچیده و شامل -است. پردازش بینایی 

 ،یابیجهتذهنی، توانایی تشخیص تفاوت میان اشیا،  صورتبهیکدیگر هستند و شامل توانایی تجسم 

 هاآنتشخیص چپ و راست، تشخیص روابط میان اشیا در فضا، توانایی کپی کردن مدل و تولید و ساخت 

). رشد و تحول این Cronin- Golomb & Braun, 1997و توانایی حل مسائل غیرکلامی است (

ربه و در دوران کودکی با رشد توجه، حافظه، تج گیردیمدر دوران آغازین کودکی شکل  هامهارتخرده 

  .یابدیمو آموزش توسعه 

یادگیري  هايیناتوانعملکرد کودکان خردسال با  انددادهزیادي در تحقیقات خود نشان  محققان 

 –پردازش بینایی  یشناختروانعصب  يهاآزمون/ تحولی نسبت به کودکان عادي در یشناختروانعصب 

 ,winogron( باشدیم یینپاچشمگیري  رطوبهو مسیریابی)  هابلوك، ساخت هاطرحفضایی (کپی کردن 

knights & Bawden, 1984; Korkman & Peltomaa, 2005; Gersten, Jordan & Flojo, 2005; 
) Gartland & Strosnider, 2007. یکی از مراحل دریافتی رشد و تکامل زبان است.  1ادراك بینایی

از چشم. مربیان معمولاً با مفاهیم  یريگبهرهبا  هایدهپدادراك دیداري عبارت است از فرآیند دریافت 

، 4، حرکات جنبشی3، تعقیب چشمی2از: ردیابی بینایی اندعبارتادراك بینایی سروکار دارند. این مفاهیم 

 محضبه .)Heim et al, 2010( 8و حافظه توالی بینایی 7زمینه ، ادراك تصویر و6، واگرایی5همگرایی

خود را به طریق جهشی از راست به چپ  يهاچشم، باید بتواند زدآمویمکودك خواندن را  کهینا

حرکت دهد. یادگیري خواندن نیز نیازمند مهارت در توانایی براي فهم و استفاده از زبان، مهارت ادراك 

و توانایی ادراك دیداري براي تشخیص  یشناختواجشنیداري، تشخیص اصوات در کلمات، آگاهی 

 شودیمموجب  چراکهمهم دیگري از ادراك است  جنبهه توالی بینایی نیز حروف و کلمات است. حافظ

_________________________ 
1. Visual Perception 
2. Visual Tracking 
3. Visual Pursuit 
4. Saccadic Movement 
5.Convergence 
6. Reconvergence 
7. Figure – Ground Perception 
8. Sequential Memory 
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را دیده است به همان ترتیب بازشناسی و یادآوري کند. توانایی تشخیص دیداري حروف و  آنچهکودك 

دارد. کودکانی که در دوران قبل از دبستان قادرند حروف را  لغات در یادگیري خواندن نقش مهمی

  .(Lerner, 2003) گیرندیفرامخواندن را  تشخیص دهند، بهتر

در یادگیري پی برد.  یشناختروانعصب  يهامهارتبه اهمیت  توانیماین اساس،  بر 

صورت گرفته است که در  ینارساخواندر بهبود  هامهارتدر رابطه اثربخشی این  مختلفی يهاپژوهش

  .شودیمادامه گزارش 

حافظه کاري در رشد و تحول خواندن کودکان  یرتأثی در پژوهشی به بررس و جرمن سوانسون 

با  یشناسواجخواندن پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد حافظه کاري بیشتر از آگاهی  هايیناتوان مبتلابه

  ).Swanson & Jerman, 2007( فهم خواندن و سرعت خواندن مرتبط است تحولرشد و 

آسیب در کارکردهاي اجرایی و حافظه کاري  براثرکه ممکن است  انددادهو فیگ نشان  اسپارك 

باشد. روشن است که مشکلات حافظه  یافتهیشافزاها در نارساخوان شدهکنترلنقص در سیستم توجه 

آشکارتري  نقص که مشکلات جدي یادگیري دارند، یسالانبزرگادامه داشته و  یسالبزرگ در کاري،

  .(Spark & Fisk, 2007) دهندیمدر کارکردهاي اجرایی نشان 

که در  سال 5-10خود به بررسی تحول سواد و شناخت کودکان  در پژوهش و همکاران سوانسون 

مربوط به  هايیافتهبا کودکان عادي پرداختند.  هاآنبودند و مقایسه  خواندن هايیناتوانمعرض خطر 

ین کودکان در حافظه کاري تحول کودکان در معرض خطر ابتلا به اختلال خواندن نشان داد ا رخیمن

ل بینی کننده رشد و تحویشپ %12از کودکان عادي بودند و همچنین خزانه لغات و حافظه کاري  تریینپا

  .)Swanson et al, 2006خواندن است (

کارکردهاي  يهامؤلفهنارسا خوان در انواع  آموزاندانشکه  انددادهنشان  و لانچ تاچا ،یترر 

نارساخوانی  یدرمانتوسعه کارکردهاي اجرایی در راهکارهاي  ینبنابرا؛ دارند ايیچیدهپ اشکالات اجرایی،

  .)Reiter,Tucha & Langee, 2004( قرار گیرد موردتوجهباید 

 هايیهپادوست، ونیلی پور به بررسی  یهانیک ،ییوفا دیگر خسرو جاوید، يامطالعه در 

خوان با استفاده از روش  نارسا یرغان نارسا خوان و در کودک یشناسواجتوانایی پردازش  یشناختعصب

در . نتایج نشان داد که کودکان نارسا خوان در مقایسه با کودکان عادي پرداختند ،FMRI یربرداريتصو

و بدون  یهقافهم يهاکلمهو بدون قافیه و نا  یهقافهم(تشخیص حروف  یشناختواجانجام تکالیف  طول
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گیجگاهی چپ و شکنج  -سرياي چپ، کرتکس پسآهیانه –یجگاهی در نواحی کرتکس گ )قافیه

  .khosro javid, Vafaei,Keihani dust & nili poor; 2007)(پیشانی پیشین چپ کاهش فعالیت داشتند

با  آموزاندانشخواندن  يکارآمداثرات درمان نوروپسیکولوژي در  يامطالعهدر  باعزت 

پژوهشی حاکی از آن بود که اولاً  هايیافته. قرارداد یموردبررسرا  یشناختزبانتحولی نوع  ینارساخوان

افزایش میزان دقت و درك خواندن  سبب 1نوروپسیکولوژي بر مبناي مدل تعادل خواندن باکر يهامداخله

، کاربرد این شیوه درمانی موجب یاًثانگردید.  یشناختزبانتحولی نوع  ینارساخوان مبتلابه آموزاندانش

  .)(Baezat, 2007این گروه از کودکان شد در )ماه 4گذشت ي اثرات درمان (پس از پایدار

یادگیري خواندن و نوشتن در کودکان  نیازیشپ يهامهارتدر پژوهشی به بررسی  محمدي ملک 

، مدتکوتاهپژوهش نشان داد تمیز بینایی، فراخناي حافظه  هايیافتهپرداخت.  زبانیفارسساله  5

ارتباط را با رشد  ترینیشبو سرعت نامیدن تصاویر  یشناختواجکلامی مثل آگاهی -یداري شن يهامهارت

  .)Malekmahmudi, 2007( باشندیمتوانایی یادگیري خواندن و نوشتن  سازینهزمو  دارندزبانگفتار و 

 آموزاندانش یشناختروان هايیژگیو يیسهمقانراقی در  یفو سپژوهش رضایی  یجنتا 

نارسا نویس و عادي در متغیرهاي  يهاگروهتفاوت بین  نویس و عادي پایه سوم ابتدایی نشان داد کهنارسا

است که هر سه مورد از  داریمعنمربوط به حافظه دیداري، شنیداري و حساسیت شنیداري  یشناختروان

  .).(Rezari & Seife narahi, 2005باشد یمیادگیري تحولی  هايیناتوانانواع 

مداخلات عصب  که است این ،شودیم استنباط فوق تحقیقات مجموعه از آنچه ،براینبنا 

 يهاعرصه در یادگیري و عملکرد تحصیلی ارتقاي و بهبود براي مؤثر يهاروش از زمره یشناختروان

 که دهدیم نشان ،شدهانجام يهاپژوهشنمونه  به است. نگاهی خواندن عرصه در یادگیري یژهوبه مختلف،

نگرفته است.  قرار موردتوجه ینارساخوانکودکان  در شایسته حد در و علمی قالبی در هاآموزشنوع  تأثیر

 این براي است راهی را ممکن نارسا خوان آموزاندانشآموزش  در هاروش این گشتن تأثیر مستند

 مسئله و هدف لذا، د.بخشن ارتقا را خود عملکرد و یادگیري طریق سطح آن از تا سازد فراهم آموزاندانش

 سرعت،خواندن ( يهامؤلفهبر  یشناختروانمداخلات عصب  اثربخشی بررسی حاضر، پژوهش اصلی

 نارسا خوان است. آموزاندانشو درك خواندن)  صحت

  

_________________________ 
1.Baker’s Balance model of reading 
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  یريگنمونهنمونه و روش  حجم جامعه آماري،

است. اعضا  1روه گواهو همراه با گ آزمونپسو  آزمونیشپحاضر از نوع نیمه تجربی با  پژوهش 

و  آزمونیشپدر  هایآزمودن مستقل، یرمتغدر دو گروه آزمایشی و کنترل جایگزین شدند. سپس با اجراي 

 یهکل را، حاضر پژوهش آماري جامعهقرار گرفتند.  یريگمورداندازه شدهانتخابابزار  یلهوسبه آزمونپس

در تشکیل دادند.  1390-91اصفهان در سال تحصیلی  شهر نارساخوان ابتدایی سوم پایه دختر آموزاندانش

 بدین. شد استفاده ،ياچندمرحله تصادفی یريگنمونه روش از ،هایآزمودن انتخاب براي پژوهش ینا

 5 شامل اصفهان شهر( شد انتخاب تصادفی صورتبه دبستان 10 اصفهان، شهر نواحی بین از که ترتیب

 صورتبه کلاس، 2 آموزشی، ناحیه هر دخترانه ابتدایی رسمدا بین از سپس ).است آموزشی ناحیه

 یستلچکبا  مطابق که یآموزاندانش شد، خواسته سوم پایه آموزگاران از و شد انتخاب تصادفی

، ینارساخوانبه  ابتلا قطعیت . براينمایند معرفی را باشندیم ضعیف ،خواندن در DSM-IV-TR يهانشانه

 که یآموزاندانش از نفر 40سپس شد.  اجرا شدهیمعرف آموزاندانش روي بر ینارساخوانآزمون خواندن و 

 گمارده نفري 20 گروه دو به تصادفی صورتبه ،ندشد داده تشخیص نارساخوان ،خواندن نما آزمون با

 اعمال )مستقل متغیر( مداخلات آزمایش گروه روي و )کنترل گروه کی و آزمایش گروه (یک شدند

  .گردید

 یافتدر بودن وضعیت هوشی، يعاد به مطالعه شامل رضایت والدین، هایآزمودنورود  ايیارهمع 

و سابقه مردودي بود.  توجهقابلو حرکتی  )بینایی و شنوایی( یحسنقایص  نداشتن تشخیص نارساخوانی،

شی هو شده یدنظرتجدشامل اجراي مقیاس  هایابیارزبراي این منظور چندین ارزیابی انجام گرفت. این 

 در مدرسه بود. آموزاندانشو بررسی پرونده بهداشتی  ینارساخوانخواندن و  آزمون وکسلر کودکان،

 خرده در شدهداده يهامتن از و درك خواندن) صحت سرعت،خواندن ( يهامؤلفه یريگاندازه منظوربه

 دبستان ومس پایه با بمتناس متن سه از آزمون خرده این .شد استفاده نما خواندن آزمون متن درك آزمون

 ضبط کودك صداي همزمان .بخواند را شدهداده متن که شدیم خواسته کودك از .است شدهیلتشک

 از کلمه 10تعداد  کودك تا کشیدیم طول که یزمانمدت خواندن سرعت یريگاندازه براي و گردیدیم

 بود، ترکوچک خواندن تسرع براي آمدهدستبه عدد چه هر گردیدیم محاسبه بخواند، را متن

 فرد که کلماتی تعداد نسبت خواندن، صحت محاسبه براي. بود در خواندن او يبالاسرعت دهندهنشان

 متن سه از یک هر پایان در .گردیدیم تعیین ،شدهخوانده متن کلمات کلبه است، خوانده صحیح طوربه

_________________________ 
1 Non-equivalent pretest-posttest control group design 
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 درك مهارت ،شدهدادهپاسخ صحیح الاتؤس تعداد نسبت .شدیم ارائه مطلب درك سؤال تعدادي

  .دادیم نشان را خواندن

  

  ابزار

 کنندگانشرکت هوش سنجش براي :R)-(WISC 1کودکان وکسلر شده یدنظرتجد آزماي هوش 

 این که شهیم شد. استفاده (WISC-R) کودکان وکسلر شده یدنظرتجد آزماي هوش از پژوهش در

 همبستگی از آن 2روایی بررسی منظوربه کرده است، جاریابیهن و اجرا آماده ترجمه، ایران را در آزمون

نموده  استفاده با یکدیگر بهرهاهوش همبستگی و بهرهاهوش با هاآزمون همبستگی یکدیگر، با هاآزمون

 گروه ،باسن بهرهوش رابطه از آزمون این 3سازه روایی تعیین منظوربه شهیم پژوهش در همچنین است.

 باز پایایی .است شدهاستفاده اجتماعی -اقتصادي ملاك عنوانبه پدر تحصیلات میزان و پدر شغلی

تا  43/0 دامنه در هاآزمون خرده 5یفتصن بر مبتنی پایایی و 94/0تا  44/0 دامنه در آزمون این 4آزمایی

 هايیناتوان حوزه مطالعات در موجود هايیهتوص بنا بر). Shahim, 1985( است شدهگزارش 0/ 94

 امري نیست، یهوشکم از ناشی ناتوانی کودك اینکه از اطمینان کسب علت به هوش دگیري، سنجشیا

 6بهرهوش ازنظر که یآموزاندانشتا  شودیم باعث هوش سنجش همچنین .)(Abedi, 2010است  ضروري

 .نگیرند قرار یادگیري اختلال داراي آموزاندانش در بین هستند پایینی حد در

خرده آزمون است که هدف آن بررسی  10(نما): این آزمون شامل  ینارساخوانو  خواندن آزمون 

و پسر و دختر در دوره دبستان و تشخیص کودکان با مشکلات خواندن  آموزاندانشمیزان توانایی خواندن 

 يحوزه سه در که است خواندن فرعی يهاآزمون از يامجموعه شامل آزمون این است. ینارساخوان

آزمون  .کندیم ارزیابی را آزمودنی هايییتوانا ،یشناختواج هايیآگاه و فهم و درك ندن،خوا صحت

 تحصیلی ابتدایی توسط کرمی نور و مرادي هنجاریابی شده است. یهپاپنجدر  آموزدانش 164 يروحاضر 

 براي آن ادیرمق که شدهمحاسبه کرونباخ آلفاي روش از استفاده با نارساخوانی و خواندن آزمون پایایی

 در. )moradi, 2008 Karami noori &است ( آمدهدستبه 0/ 98تا  43/0 بین مختلف يهاآزمون خرده

_________________________ 
R)-Revised (WISC-Wechsler Intelligence Scale for Children.1 

Validity.2 
Construct Validity.3 

retest Reliability-Test 4.  
Spilit Half.5 

6. Intelligence Quetiont (IQ) 
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 عنوانبه کردند عمل آزمون میانگین از تریینپا استاندارد انحراف 5/1که  یآموزاندانش حاضر پژوهش

  .شدند انتخاب خواندن مشکلات با آموزاندانش

  

  اجرا يیوهش

تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش  طوربه هایآزمودن ،)نفر 40نمونه (انتخاب  از پس 

 زبان، اجرایی، کارکردهاي توجه،( یشناختروان عصب يهاجنبه آموزش و تقویت براي جایگزین شدند.

 يهابرنامه از ترکیبی پایهبر یشناختروان عصب مداخلات )يحافظه کار و فضایی -بینایی پردازش

 .شد اجرا و طراحی) (Korkman et al, 1998; Bley & Thornton, 2001; Geary, 2010 آموزش

 عصب مداخلات زیربناياجرا گردید.  دو ماهطی  جلسه 24 در یشناختروان عصب مداخلات

 کودك یشناختروان عصب پیوندهاي تقویت و تحریک موجب که است هایییتفعال یشناختروان

 .آورده شده است 1ر جدول د هایتفعال این .شودیم

 
  یشناختروان. خلاصه مداخلات عصب 1جدول 

  زبان

  

 و جملات درك ،یشناختواج آگاهی شنوایی، حساسیت شنیداري، تمیز شنیداري، توجه تقویت

  ریاضی مفاهیم و لغات درك شنیداري، مطلب درك ،مسائل

  کاري حافظه

  

 اجراي تصاویر، با بازي بینایی، و شنوایی هحافظ تمرینات بینایی، حافظه شنوایی، حافظه تقویت

 دنبال کردن یادگیري، فهرست یادآوري، حافظه بازشناسی، حافظه فیلم، نمایش دستورات،
  هادستورالعمل

 کارکردهاي

  اجرایی

 یادآوري و نگهداري برج، ساختن ،هامکعب با طراحی ،مدتکوتاه هدف یک براي یزيربرنامه
 و شکل رنگ، اساس بر هاکارت يبنددسته ریاضی، تکلیف یک ادند انجام به مربوط جزییات

  اندازه

 توجه تقویت

  

 و عروسک با بازي توجه، تغییر و نگهداري موزون، حرکات بینایی، توجه شنیداري، توجه

 شلوغ يهاکارت

 -بینایی پردازش

  فضایی

 مازها، در بیمسیریا فضا، در وضعیت هندسی، اشکال شناسایی چشم، حرکت هماهنگی تقویت
 بین از تصویر یک کردن کپی فضایی، آگاهی زمینه، و شکل ادراك شکل، ادراك ،یابیجهت

  مختلف تصاویر
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پس از  .شدیم داده والدین به هاینتمر بعضی دادن انجام براي نیز تکالیفی آموزشی، جلسه هر پایان در 

. (نما) گرفته شد ینارساخوانون خواندن و آزم از هر دو گروه آزمایش و کنترل اتمام برنامه آموزشی،

 يهاشاخصاز طریق آمار توصیفی (فراوانی،  آزمونپسو  آزمونیشپاز مرحله  آمدهدستبه يهاداده

  گردید. یلتحل 15 ينسخه SPSS افزارنرمو با استفاده از  )یانسکووارتحلیل ( یاستنباطمرکزي) و آمار 

  

 نتایج
 يهامؤلفه آزمونپس و آزمونیشپ در کنترل، و آزمایش يهاروهگ معیار انحراف و میانگین 

 از پس آزمایش، گروه هايیانگینم اطلاعات این اساس بر .شودیممشاهده  2جدول خواندن در 

 .است داشته افزایش مداخلات

 
  خواندن يهامؤلفه آزمونپس و آزمونیشپ در معیار و انحراف میانگین .2 جدول

شاخص 

  آماري

  

رهاي متغی

  وابسته

  آزمونپس  آزمونیشپ

  کنترل  آزمایش  کنترل  آزمایش

  میانگین
 انحراف
  معیار

  میانگین
 انحراف
  معیار

  میانگین
 انحراف
  معیار

  میانگین
 انحراف
  معیار

سرعت 

  خواندن

صحت 

  خواندن

درك 

  خواندن

24/45  

01/47  

25/0  

69/4  

55/2  

01/0  

89/39  

36/45  

21/0  

63/2  

56/3  

14/0  

99/19  

52/94  

77/0  

52/1  

73/2  

05/0  

94/41  

58/48  

21/0  

34/2  

01/2  

04/0  

 
  

در بهبود سرعت  یشناختروانمداخله عصب  یرتأثمربوط به  یانسکووار. خلاصه نتایج تحلیل 3جدول 

  نارسا خوان آموزاندانشخواندن 

  شاخص آماري

  منابع

 مجموع
  مجذورات

  آزادي درجه
  میانگین

  مجذورات
F  

  سطح

  معناداري

  مجذور اتا

  
  توان

  آزمونیشپ

  گروه

  خطا

80/0  

76/0  

63/0  

1  

1  

27  

78/0  

69/0  

01/0  

87/40 
69/25 

- 

001/0  

001/0  

-  

55/0  

57/0  

-  

1  

99/0  

-  
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هم متغیر  عنوانبه آزمونیشپ، با در نظر گرفتن نمرات شودیممشاهده  3جدول که در  طورهمان

است  شدهکنترلو بین گروه آزمایش  اردیمعنمنجر به تفاوت  یشناختروان(کمکی)، مداخله عصب  پراش

)001/0 <P عصب  مربوط به مداخله آزمونپسدرصد واریانس  57است. یعنی  بوده 57/0 یرتأث). میزان

. بنابراین از نتایج جدول فوق نتیجه گرفته باشدیمدرصد  99بوده است. همچنین توان آماري  یشناختروان

 بوده است. مؤثرنارسا خوان  آموزاندانشود سرعت خواندن بر بهب یشناختروانمداخله عصب  شودیم

  اطلاعات جدول فوق حجم نمونه کافی بوده است. بر اساس ضمناً

  

در بهبود صحت  یشناختروانمداخله عصب  یرتأثمربوط به  یانسکووار. خلاصه نتایج تحلیل 4جدول 

  نارسا خوان آموزاندانش خواندن

  شاخص آماري

  منابع

  مجموع

  مجذورات

  درجه

  آزادي

  میانگین

  مجذورات
F  

  سطح

  معناداري
  توان  مجذور اتا

  آزمونیشپ

  گروه

  خطا

55/0  

08/7  

12/0  

1  

1  

27  

55/0  

08/7  

12/0  

91/19 
83/45 

 - 

001/0  

001/0  

 -  

41/0  

63/0  

 -  

85/0  

100  

 -  

 
هم غیر مت عنوانبه آزمونیشپ، با در نظر گرفتن نمرات شودیممشاهده  4که در جدول  طورهمان 

است  شدهکنترلو بین گروه آزمایش  داریمعنمنجر به تفاوت  یشناختروان(کمکی)، مداخله عصب  پراش

)001/0 =P آزمونپسدرصد واریانس  63است. یعنی  بوده 63/0بهبود صحت خواندن  یرتأث). میزان 

 هست درصد 100زودهنگام بوده است. همچنین توان آماري  یشناختروانعصب  مربوط به مداخله

مداخله عصب  شودیم. بنابراین از نتایج جدول فوق نتیجه گرفته کفایت حجم نمونه) دهندهنشان(

  بوده است. مؤثرنارسا خوان  آموزاندانشبر بهبود صحت خواندن  یشناختروان

در بهبود درك  یشناختروانمداخله عصب  یرتأثمربوط به  یانسکووار. خلاصه نتایج تحلیل 5جدول 

  نارسا خوان آموزاندانش اندنخو

  شاخص آماري

  منابع

  مجموع

  مجذورات

  درجه

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
F  

  سطح

  معناداري

  مجذور اتا

  
  توان

  آزمونیشپ

  گروه

  خطا

06/1  

80/0  

66/0  

1  

2  

41  

06/1  

80/0  

66/0  

99/59 
55/41 

 - 

001/0  

001/0  

 -  

35/0  

68/0  

 -  

100  

100  

 -  
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متغیر  عنوانبه آزمونیشپ، با در نظر گرفتن نمرات شودیممشاهده  5جدول که در  طورهمان

 شدهکنترلو بین گروه آزمایش  داریمعنمنجر به تفاوت  یشناختروانهمپراش (کمکی)، مداخله عصب 

 آزمونپسدرصد واریانس  68است. یعنی  بوده 68/0بهبود درك خواندن  یرتأث). میزان P> 001/0است (

 دهندهنشان( هستدرصد  100بوده است. همچنین توان آماري  یشناختروانعصب  مربوط به مداخله

بهبود  یشناختروانمداخله عصب  شودیم. بنابراین از نتایج جدول فوق نتیجه گرفته کفایت حجم نمونه)

  بوده است. مؤثرنارسا خوان  آموزاندانشدرك خواندن 

  

  گیريیجهنت

 يهامؤلفهبر  یشناختروانت عصب مداخلا اثربخشی بررسی حاضر، پژوهش اصلی هدف 

 نمرات گرفتن نظر در با که داد نشان یانسکووار تحلیل نتایج نارسا خوان بود. آموزاندانشخواندن 

 حافظه ،زبان يهامهارت( یشناختروان عصب مداخلات ،)کمکی( هم پراش متغیر عنوانبه ،آزمونیشپ

سرعت، خواندن ( يهامؤلفه ) بر بهبودفضایی – یناییب و پردازش اجرایی يکارکردها توجه کاري، تقویت

مداخلات  گرفت نتیجه توانیم لذانارسا خوان تأثیر داشته است.  آموزاندانشصحت و درك خواندن) 

سبب کاهش  زیرا ،بخشد بهبود را نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد تواندیم یشناختروانعصب 

 افزایش باعث تواندیم دو عامل نیز ینو ا شودیم نارساخوان افراد در و افزایش دقت متن پردازش سرعت

 دوسویه تکلیفی خواندن، که کندیم فراهم را استنباطی چنین ینهزم ،پژوهش هايیافته .شود هاآن ادراکی

 هايیناتوان که بخشدیم قوت را باور این و است (چپ و راست( نیمکره دو هر فعالیت نیازمند و

 جانبههمه بررسی مستلزم روینازا و دارد یشناختروان عصب چندگانه مبناي در خواندن زانآمودانش

 .است یشناختروان عصب يچندبعد مداخلات و یشناختروان عصب يهاجنبه

 يهامؤلفهجامع) را بر  طوربه( یشناخترواناي مشابه که مداخلات عصب یا فرضیه پژوهش 

هاي مداخلات ان مورد هدف قرار بدهد یافت نشد؛ زیرا پیشینه درماننارسا خو آموزاندانشخواندن 

این  مبتنی بر يهاپژوهشو از طرف دیگر  اندقرارگرفته موردتوجهآتی  يهاسالدر  یشناختروانعصب 

 ,Troppa et al( يهاپژوهششود. این نتیجه با دیده می وفوربهمداخلات بر درمان اختلالات یادگیري 

2010; Ziegler et al, (2010; Ried, 2009; Meltzer, 2007; Swanson & Jerman, 2007; 
Robertson, 2000; Baezat,2007 انددادهنشان  ینوعبه خود يهاپژوهش در پژوهشگران همسو بود. این 

 یشناختروانعصب  يهامهارت در عادي آموزاندانش به نسبت در دبستان نارسا خوان آموزاندانش که

عملکرد  توانیم یشناختروانچشمگیري مشکلات بیشتري دارند و با استفاده از مداخلات عصب  ورطبه
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 .نارسا خوان را بهبود بخشید آموزاندانشخواندن 

) Mirmehdi,Alizadeh &Seifenaraghi,2009; lotfi;2007 & Mirmehdi, 2007( هايیافته 

داراي انواع اختلالات  آموزاندانشدرمان و بازپروري که آموزش کارکردهاي اجرایی براي  انددادهنشان 

 يهاپژوهشیادگیري نظیر اختلال خواندن، ریاضیات، درك مطلب و زبان نوشتاري مفید است. همچنین 

بین حافظه کاري و ناتوانی خواندن رابطه مستقیم و مثبت وجود دارد و افزایش  انددادهبسیاري نشان 

 & Jenksاست (نارسا خوان، مؤثر  آموزاندانشتوانایی خواندن  یشابرافزعملکرد در حافظه کاري 

Lieshout, 2009; Bental & Tirosh, 2007; Spark & Fisk,2007).(  

                                      
 اهمیت انسان زندگی در خواندن مهارتاست.  آموزاندانشابزار یادگیري  ترینیاساس خواندن 

 دست به .شودیم افزوده آن اهمیت بر يآورفن گسترش و علوم پیشرفت با نیز روزروزبه و دارد فراوانی

 يهاهدف ینترمهم از یکی باید و است برزماندیگري،  مهم مهارت هر مانند مهارت، این آوردن

 و درسی يهاموضوع همه آموختن براي خواندن در مهارت زیرا شود، گرفته نظر در وپرورشآموزش

 در اکثر مواقع از هوش طبیعی برخوردارند، ینکهباوجوداکودکان نارسا خوان  .است ضروري رسیغیرد

و یا اغلب ترك  دهندیمپیشرفت تحصیلی مطلوبی داشته باشند و با سختی به تحصیل ادامه  توانندینم

سیاري براي روانی ب -خود صدمات اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و عاطفی  نوبهبهکه این  کنندیمتحصیل 

  ).Fletcher et al,2007( خود فرد و جامعه به دنبال دارد

 بر باید خواندن بر تسلط براي کودکان که گفت چنین توانیم پژوهش هايیافته ییندر تب 

 یقاز طر و دارند یشناختروان – عصب يهاجنبه ،هامهارت این .باشند داشته تسلط هامهارت یکسري

 انجام خودکار صورتبه را هامهارت این کودکان اکثر .آیندیم به دست يیادگیر و آموزش تجربه،

 به باید و هستند مواجه مشکل با یادگیري هنگام در هامهارت این در نارسا خوان کودکان ولی ،دهندیم

عصب  يهامهارتدر  نارسا خوان آموزاندانش کهینا شناسایی یگردعبارتبه. داد آموزش هاآن

 و طراحی در یا مشکل چگونگی فهم در آموزش مجموعه به تواندیم دارند مشکلاتی چه ،یتشناخروان

  .نماید کمک مناسب آموزشی يهابرنامه تهیه

 بینییشپ حداقل را یشناختروان عصب متغیرهاي توانیم هاپژوهش نوع این بر اساس همچنین 

 به وقتی کنند تصریح را هوشی نمره ییاتنهبه نتوانند اگر یحت چون دانست،خواندن  پیشرفت کننده

 اینکه شناسایی ،یگردعبارتبه .داشت خواهند صحیحی بینییشپ شوند، اضافه هوشی بهره يهانمره
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 نوع فهم در تواندیم دارند، مشکلاتی چه یشناختروان عصب يهاجنبه در ینارساخوان آموزاندانش

  .کند کمک وپرورشآموزش همجموع به سبمنا آموزشی يهابرنامه ینو تدو طراحی یا مشکل

 در کودك یک ناتوانی که است این یشناختروان عصب مداخلات تدوین در مهم بسیار نکته 

 اجرایی، کارکردهاي توجه، همچون او، یشناختروان عصب يهامهارت از جنبه چند به تواندیم خواندن

 مسئله یک اساساً حافظه مشکلات است ممکن مثلاً .باشد مربوط حافظه و زبان فضایی، -بینایی پردازش

 یشناختروان عصب يهاجنبه تمام یشناختروان عصب مداخلات شد تلاش پژوهش این درد. باش ثانوي

  .یرددر برگ را

 در یشناختروانمداخلات عصب  گفت توانیمپژوهش  این از حاصل هايیافته مبناي بر بنابراین 

 گرددیم پیشنهاد خصوص این در .است ضروري امري ینارساخوان یژهوبه یادگیري هايیناتوان درمان

 آموزشی هاييباز با همراه غنی آموزشی هايیطمح متخصصان، همکاري با دبستان معلمان و مدیران

 خواندن یادگیري نیازهايیشپ بهبود و تقویت جهت در را استفاده حداکثر کودکان تا نمایند طراحی

 هايیژگیو به توجه با. ببرند حافظه و زبان فضایی، -بینایی پردازش توجه، یی،اجرا کارکردهاي همچون

 در. شودیم گرفته نادیده افراد میان فردي يهاتفاوت است، هاگروه مقایسه آن اساس که گروهی پژوهش

 ،گروه میانگین ارائه علت به که بود آموزاندانش برخی چشمگیر پیشرفت شاهد پژوهشگر نیز پژوهش این

 براي بعدي يهاپژوهش در گرددیم پیشنهاد .نیست مشهود فردي طوربه آموزاندانش این کارکرد بهبود

 تک طرح یک با ،و گواه آزمایشی يهاگروه مقایسه بر علاوه ،آموزاندانش تمام کارکرد تریقدق بررسی

 .گیرد قرار موردتوجه آموزاندانش تکتک کارکرد ،آزمودنی
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  منابع

 دچار ابتدایی آموزاندانش و نوشتن خواندن يدر کارآمدنوروپسیکو لوژي  يهامداخلهاثر ). 1388ف ( ،باعزت

 .11 شماره ،3سال کاربردي،روانشناسیفصلنامه  .: مطالعه تک آزمودنییشناختزبانخوانی تحولی نوع انارس

عصب شناختی توانایی  هايیهپاررسی ب). 1386نیلی پور، ر ( ؛کیهانی دوست، ز ؛وفایی، م ؛م خسرو جاوید،

. FMRI یربرداريتصوستفاده از روش ا در کودکان نارسا خوان و غیره نارساخوان با یشناسواجپردازش 

 کنگره نوروپسیکو لوژي ایران. تهران: سومین

یه سوم نارسانویس و عادي پا آموزاندانش یشناختروان هايیژگیو). مقایسه 1385( م سیف نراقی، ؛ا رضایی،

  .1شماره ، 6سال  ،فصلنامه پژوهش در حیطه کودکان استثناییابتدایی. 

مجله علوم  .در شیراز دبستانیشپیابی مقیاس هوش وکسلر براي دوره رهنجا). 1371س ( ،شهیم ؛ا ،رضویه

 .10 شماره ،5دوره  دانشگاه شیراز. .انسانیو  اجتماعی
 واژگان سیالی تحول بررسی ).1387( رضا غلامی، سعید؛ خانه، زرد اکبري ؛رضایعل مرادي، رضا؛ نوري، کرمی

 علوم شناختی، يهاتازه فصلنامۀ فارس. – کرد و فارس – ترك دوزبانۀ کودکان در يامقوله و کلامی

  .38 ةشمار

و داراي ناتوانی در خواندن پایه چهارم  آموزاندانشتأثیر روش آموزش حافظه کاري بر درك  .)1386( الهه لطفی،

  .روانشناسی و علوم تربیتی دانشکده ،دانشگاه علامه طباطبایی .کارشناسی ارشد نامهیانپا. پنجم شهر تهران

 زبانیفارسساله  5یادگیري خواندن و نوشتن در کودکان  نیازیشپ يهامهارتبررسی  ).1386( مریم ،ملک محمدي

 روانشناسی و علوم تربیتی. نشکدهدا ،کارشناسی ارشد. دانشگاه اصفهان نامهیانپا .شهر تهران
 پاسخ، يبازدار ،یزيربرنامه ،یدهسازمان( ییاجرابررسی تأثیر آموزش کارکردهاي ) .1386( رضا یدس ،يمهد یرم

و بیان نوشتاري  یاضیاتر روش آموزش بیان نوشتاري بر بهبود عملکرد خواندن، ،فعال) حافظه

دانشکده روانشناسی و  ،دانشگاه علامه طباطبایی .دکتري نامهنیاپا با نارسایی ویژه یادگیري. آموزاندانش

 علوم تربیتی.
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آموزش کارکردهاي اجرایی بر عملکرد  یرتأث .)1388( یممر سیف نراقی، ؛حمید علیزاده، ؛رضا یدس ،يمهد یرم

کودکان مجله پژوهش در حیطه  .یادگیري ویژه هايیینا توانادبستانی با  آموزاندانشریاضیات و خواندن 

  .1شماره  ،9سال  ،استثنایی

تا  8 آموزاندانش در خواندن شناختی واج پردازش مدل یبررس .)1384( تفی محمد فراهانی، ؛فرزانه میکاییلی،

 کودکان استثنایی، حیطۀ در پژوهش .وتبریزي تهرانی نارساخوان و عادي زبانۀ دو و زبانه یک سالۀ 10

 .18 ةشمار ،5سال 
Baezat, F. (2009). The effects of neuropsychological intervention (HAS) on reading 

and writing efficiency of linguistically dyslexic students: Single case study. Journal of 
Applied Psychology, 3(11), 7-19. 

Khosrojavid, M.,Vafaei, M., Keihanidust, z., & Nilipoor, R. (2007).Evaluation of 
neurological foundations of phonemic processing abilities in children with dyslexia 
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Rezaei, A., & Seifenaraghi, M. (2006).Comparative psychological characteristics of 
students with dyslexia and normal third grade elementary. Research on Exceptional 
Children, 6(1),1-12. 
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