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كز و توجه دانش آموزان  تمر و ديداري بر حافظه درماني ي بررسي اثربخشي باز

 پذير  ذهني آموزش توان كم
 شناسي عموميكارشناس ارشدروان / زهره خداپرست

 

 :چكيده
درماني بلار حافظلاه    هدت بررسي اثربخشي بازياست كه با ( پس آزمون با گروه گواه -آزمون  طر  پيش)هاي نيمه تجربي اين پژوهش از نود پژوهش :زمينه

 .پذير انجام شده استتوان  هني آموزش آموزان دختر كم ديداري ،تمركز و توجه ، دانش

ه نظر شلاد   بر اساس نمرات آزمون تجديد)پذير پايه اول ابتدايي شاغل به تحصيل را  توان  هني آموزش آموز دختر كم دانش 51نفر از  31بدين منظور،   :روش
تلاي و بنتلاون  ملاورد بررسلاي      .ال.ها با آزمون كا ابتدا، آزمودني. به صورت تصادفي انتخاب و سدس به طور تصادفي به دو گروه آزمايش و گواه تقسيم شدند( وكسلر

گونلاه    املاا گلاروه گلاواه هلايچ    اي بلاه صلاورت گروهلاي دريافلات كلارد،       جلسه چهل و پنج دقيقلاه  13درماني را طي هاي بازي سدس، گروه آزمايش مداخله. قرار گرفتند
 .درماني، هر دو گروه  دوباره مورد آزمون قرار گرفتند پس از پايان دوره بازي. آموزشي دريافت نكرد

آزملاون و   نملارات پلايش  در ( 11/1، 952/1)هلاا   هاي انجام شلاده بلارروي گلاروه آزملاايش مفيلاد بلاوده وايلان تفلااوت         كه مداخله نتايج حاكي از اين است :هاهيافت
 .معنادار نبوده استون گروه گواه آزم پس

درملااني بلاه طلاور معنلااداري ميلازان حافظلاه ديلاداري ، تمركلاز و توجلاه           مي تلاوان اسلاتنباط كلارد كلاه بلاازي       پژوهشدست آمده از هاز داده هاي ب :نتيجه گيري
 .ها را افزايش داده است آزمودني

 پذير توان  هني آموزش آموز كم درماني، حافظه ديداري ، توجه و تمركز، دانش بازي: هاي كليدي واژه
 

    

 مقدمه

از روزي كه بشر زندگي اجتماعي خود را آغاز كلارده،  
مهمترين مسائل اجتماعي، مشكلات كسلااني اسلات    يكي از

  .هماهنگ سازد آن ها با كه جامعه به عللي نتوانسته، خودرا
تلالارين تعريفلالاي كلالاه در حلالاال حاضلالار وجلالاود دارد   جلالاامع

 ارمين چاپ راهنملااي تشخيصلاي و  تعريت ارايه شده در چه
  (1آمريكلاا  پزشلاكي روان انجملان )هلااي روانلاي    آماري اختلال

وري  كلانش : اللات   :باشلاد  هاي زير ملاي  كه شامل ملاكاست
كلاه  طور معنادار زيلار متوسلا   عقلي عمومي يا بهره هوشي به

تلار از   انحرات معيار پايين 2تقريباً ) تر يا پايين 71بهره هوشي
محلالالادوديت معنلالالاادار : ب شلالالاود  يرا شلالالاامل ملالالا( ميلالالاان ين

هلااي كسلاك    از زمينلاه  هاي سازشي حداقل دردو مورد كنش
ارتبلالااط بلالاا دي لالاران، مواظبلالات از خلالاود،  :جمللالاه از مهلالاارت،

هاي اجتملااعي و بلاين شخصلاي،     زندگي خانوادگي، مهارت
نحلالاوه اسلالاتفاده از امكانلالاات هم لالااني، اداره كلالاردن خلالاود،   

                                                                                                                                                                                  

1 -Diagnostic and statistical mental disorder 4th Edition (DSM- IV) 

شلارود   سن :  و ايمني بهداشت كنشي،تحصيليهاي مهارت
 (.1381بناب،پژوه و غباريبه)باشد  سال ي مي 18قبل از 

AAIDD)انجمن ناتواني هوشي آمريكلاا  
 تلاواني كلام  ،(2

تلار از متوسلا  در كليلاه املاور  هنلاي        هني را عملكرد پلاايين 
هلاا در رفتارهلااي    داند كه همزمان با مشلاكلات و كاسلاتي   مي

 شود و در دوران رشد جسلامي،  هنلاي و   سازشي آشكار مي
  (.1387 عليزاده،) آيد وجود ميرواني فرد به
 هني بلاه عللات عملكردهلااي  هنلاي و     توان كم كودكان
در حفلا  تمركلاز،   مشلاكلاتي  تر از حد متوس ، هوشي پايين

اي وحافظلالاه دارنلالاد   هلالااي لحظلالاه  تعلالاادل، كنتلالارل تحريلالاك 
موجلاود در زمينلاه     هاي پژوهش  نتايج(.  1381 محمدي، زاده)
كودكلاان   اين دهدكه  مي   هني، نشان انتوكم كودكان حافظه 
، 3هلااردمن ) باشلاند  ملاي  هاي جلادي   نارسايي  داراي در حافظه  

 ايلان در  (.1389 عليزاده و همكاران، ، نقل از5، اي ن ام4درو
                                                                                                                                                                                  

2- American Association on Intellectual & Developmental Disabilities 

3-Hardman 

4 -Drew 

5-Egan 
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در يادگيري براي بازشناسي  1حالي است كه حافظه ديداري
خزانلاه   و و به يادآوردن حروت الفباي نوشلاته شلاده، اعلاداد   

هلااي زبلاان نوشلاتاري     اري، هجي كردن و مهلاارت لغات ديد
اين حافظه براي انجلاام   (.1392 فريار، رخشان،)اهميت دارد 

كلالاردن اشلالاكال، تكلالااليت جلالاور كلالاردن از راه ديلالادن و كدلالاي
محاسبه مسائل رياضي و يادگيري طرز استفاده از وسلاايل و  

ودكاني كه مشكلاتي در حافظلاه  ك .ها بسيار مهم است بازي
ز يقاعده نري هجي كلمات بييادگيند، در داري خود داريد

ري يادگيلا بلاراي تجسلام كلال كلملاه و      زيرا. مشكلاتي دارند
 خوانلادن  در داز دارنين( هاوا )صداها  كردن، به حف هجي

  ريد ريبه تصو ريك تصويد از ي، توجه كودك باكلمات
ك پلالااراگرات بلالاه يلالا لالار، از يكلملالاه د ك كلملالاه بلالاهيلالا از و

 ر جا به جا يحه به صفحه دك صفيپاراگرات بعدي و از 
ي براي ينايبو نوشتن، در توجه حركتي  توجه درييرشود تغ

 ضلاروري  ، لار يكلملاه د بلاه كلمهكيي حركتي، از يجاجابه
، ي و همكلااران از رونق  نقل1995چالفانت،  ،كرك) است
1377) . 

و تمركز اين كودكلاان اصلاونً كمتلار از آن     2دامنه توجه
رايندهاي متفاوت معطوت سازند است كه بتوانند آن را به ف

هاي مختلت يك تكليت توجلاه كننلاد    قادر نيستند به جنبه و
يكلاي  (. 1383از جواديلاان،     نقل 1997، 4، كافمن3هانهان)
پيشرفت  تواند بر عملكرد شناختي،  هني و كه ميعواملي از

هلالااي  آملالاوزان تأثيرگلالاذار باشلالاد، فعاليلالات   تحصلالايلي دانلالاش 
هلااي   اجلاراي بلاازي  . ي استحركتي، ورزش وباز -ادراكي

حركتلاي   -باعث پيشلارفت در رشلاد ادراكلاي    ساده و ابتدايي
  (.1382  يوسفي، 1374مجتهدي ،)شوند  مي

كننلاده  معتقد است كه بازي منبعي هلادايت  5وي وتسكي
طبق  (.2118، 6نقل از كمدل)كودكان است  هني براي رشد

                                                                                                                                                                                  

1 visual memory 

2 -attention span 

3 -Hallahan 

4 -Kauffman 

5 -Vygotsky 

6 -Campbell 

  1372از نجاتي،، نقل1952) 7اژهيپ رشد شناختي طبق نظريه
-يهوشلالا رشلالاد بلالاازي در، (1386،مهجلالاور  1372نجلالااتي،

 در جريلالاان بلالاازي، نيروهلالااي  .اتي دارديلالاحنقلالاش انودكلالاك
كودك از قبيلال چلاانكي، حافظلاه، دقلات، تمركلاز،      مختلت

رشلاد   و اي چلاه يماه -رشد عصبي .كنند رشد مي... ادراك و
 كلاه از ي اسلات يهلاا  مرهلاون بلاازي   شناختي كودك -ادراكي
به  افته ويادامه  نيتمر و تكرار با ه آغاز شده،ياولهاي بازتاب

  1386 مقلالادم،) ابلالادي تكاملالال ملالاي تلالاري دهيلالاچينلالادهاي پيفرا
  نقلالال از اخواسلالات، 2111) 8وللالات (.1388 نكلالاا ، اصلالاغري

ه يلا ي دارنلاد كلاه ناح  يهلاا  هلاا شلااخه   تيدندر ،نشان داد (1388
 تواند ش اندازه ميين افزايا دهند ش مييسطح نورون را افزا

 را بهبود ملاي  مغز كاركرد كه بان ببرد ي رايها افت تكانهيدر
مشلاابه   ريگياديلا    يمحلا  رد رنلاده را يادگيي يتوانلاا  وند بخش
-شيافلازا توانند م لفه اساسلاي  ها مي بازي و دهند ش مييافزا

هلااي   م لفلاه و  مغز باشند ردناپسييسنورون و ارتباطاتاندازه
 انجلاام هن لاام ( حافظلاه ديلاداري   تمركلاز،  توجلاه و ) رييادگي

و  9ولدزينر) .گيرند قرار ميتي يرشد دندر تأثير تحت ها بازي
معتقد اسلات  ( 1388نكا ،    نقل از اصغري2119 و همكاران،

تلاوان  هنلاي    كلام كودكان باعث افزايش رشد شناختي ها بازي
 ملللاي   و  (1994) 11ملاالون  هلااي پلاژوهش  طبق نتلاايج  .شود مي

ارتبلالااطي  توانلالاايي شلالاناختي ودرماني،توانسلالات بلالاازي  (1386)
 .افزايش دهد ان  هني راتو كودكان كم
اي بلالار هلالااي رايانلالاه ميلالازان تلالاأثير بلالاازي( 1383)رضلالااييان 

 .مثبلات ارزيلاابي كلارد     هنلاي را  تلاوان  ظرفيت توجه افراد كلام 
سلاازماندهي   هاي حركتي و تيفعال كه شان دادن (1381)ري يام

ر ي هنلاي تلاأث   تلاوان  كلام  حافظلاه كودكلاان بهنجلاار و    تواند در مي
مي يترم -آموزشياربردهايك(1388)نكا   اصغري .ب ذارد
بخشي كودكلاان  توان آموزش و در ران رايهاي بومي ا بازي

را نلاام بلارد كلاه     هلاايي   و بلاازي  ژه نشان داديازهاي ويداراي ن

                                                                                                                                                                                  

7 -Piaget 

8 -Wolfe  

9 -Reynolds 

10 Mallon 
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آملاوزان   حافظلاه ديلاداري دانلاش    توانند، تمركز، توجلاه و  مي
ر يتلاأث  (1386)رسلاولي  . داراي نيازهاي ويژه را افزايش دهند

ش قلاواي  هنلاي كودكلاان    روردر پ ت بدني رايي تربيو كارا
و  يبلالاوچ كاشلالاي.ر نشلالاان داديپلالاذملالاوزش هنلالاي آتلالاوانكلالام

ش يموجك افلازا  ها بازي كردندكه عنوان (2111) 1ساكاموتو
 . شود مي توان  هني  كمآموزان  حف  مطالك در دانش

 بنلااب، نبلاوي   و غبلااري ( 1385)علمدارلو  شجاعي، همتي
پرخاشلا ري  كلااهش   ورزش صبح اهي را بر تأثير( 1382)

 .پذير مثبت ارزيلاابي كردنلاد    هني آموزش توان كودكان كم
كه بلاين بلاازي و    نشان دادند( 2113) 2كايزنبري آيزنبرگ و

بلاازي   و آملاوزان رابطلاه مثبتلاي وجلاود دارد    يادگيري دانلاش 
توانلالاد باعلالاث بهبلالاود حافظلالاه ديلالاداري، ادراك، توجلالاه،   ملالاي

 نقلال از )خلاقيت، تفكر واگلارا، رشلاد زبلاان و عاطفلاه شلاود      
  (. 1387جنتيان و همكاران، 

كه تركيك  دادند نشان( 1388)طلك و موحدي حمايت
 هنلاي بلاه   تلاوان تملارين  هنلاي در افلاراد كلام     تمرين بدني و

 .شلاود  منجلار ملاي  ( حافظه ديداري)بيشترين ميزان يادگيري 
عنوان كردند كلاه بلاين بلاازي و    ( 2113)و همكاران  3پدرسون

رابطلاه  ( فظلاه ديلاداري  توجلاه و حا )توانايي خوانلادن و نوشلاتن   
جاكلالاه   ازآن (.1388نقلالال از اخواسلالات، )مثبتلالاي وجلالاود دارد 

اي  مسايل مربوط بلاه كودكلاان داراي نيازهلااي ويلاژه پديلاده     
چند بعدي و به نوعي عصبي، شناختي، اجتملااعي، فرهن لاي   

هلااي   و هيجاني است و از نظر رشد نابهنجار در بروز اختلال
كنلاد   ايفلاا ملاي  دست اه عصبي و بلاه ويلاژه مغلاز نقلاش مهملاي      

ايلالان للالازوم  بنلالاابر ،(1379افلالاروز،    نقلالال از2116 ،4مورتلالاون)
محور برخاسلاته   هاي آموزشي و درماني بازي گسترش برنامه

برخي پژوهش ران بلاازي  . يابد از شراي  فرهن ي اهميت مي
درماني را از جنبه تأثيري كلاه بلار وجلاوه گونلااگون زنلادگي      

برخلاي دي لار   . ندا مطالعه قرارداده مورد گذارد، اجتماعي مي

                                                                                                                                                                                  

1- Kashi buchi & sakamoto 

2 -Ayzenberg.&.Kaizenbery 

3- Pederson 

4- Morton 

انلاد و   آن را از منظر اثرگذاري بر رشد عاطفي مطالعه كلارده 
حركتلاي و    رشلاد روانلاي   درماني را بلار  بازي تأثير گروهي نيز

 املاا آن . انلاد  قرار داده كاوش يادگيري مورد رشد شناختي و

كمتر مورد توجه پژوهشلا ران قلارار گرفتلاه     كهارزيابي  جنبه
و حافظلاه   5مركلاز و توجلاه  ت درماني بلار  است، اثربخشي بازي

 .پذير است   هني آموزش توان آموزان كم ديداري دانش 
با توجه بلاه اهميلات موضلاود و از طرفلاي نبلاود مطالعلاات       
كلالاافي در ايلالان زمينلالاه، انجلالاام پژوهشلالاي كلالاه بتوانلالاد بلالاا انجلالاام 
مداخلات مناسك در زمينه رشد وپيشرفت هرچه سريعتراين 

  لذا در پژوهش. درس به نظر مي  ها گام نهد، ضروري مهارت
درملااني بلار ميلازان توجلاه، تمركلاز و       بلاازي  حاضر اثربخشلاي  

پلاذير   آملاوزش   هنلاي   تلاوان  كم  آموزان حافظه ديداري دانش
  .گيرد مورد بررسي قرارمي

 
   بررسي روش

آزمون  پس -آزمون پيشطر )تجربي حاضر نيمه پژوهش 
جامعلاه آملااري ايلان پلاژوهش شلاامل      . اسلات ( با گروه گلاواه 

 پايلاه پلاذير    هني آموزشتوان آموزان دختر كم دانشتمامي 
.  باشلاد  اول ابتدايي مشغول به تحصلايل در شلاهر نيشلاابور ملاي    

آملاوزاني   نفلار از دانلاش   31نمونه آماري اين پژوهش، شلاامل 
را داشلالاتند و بلالاه صلالاورت  65تلالاا  55بلالاود كلالاه بهلالاره هوشلالاي  

آموزي كه توسلا  آزملاون هوشلاي     دانش 51تصادفي از بين
قرارگرفته بودند، انتخاب و به دو گروه  وكسلر مورد آزمون

 .گواه و آزمايش تقسيم شدند
 گيري  ابزارهاي اندازه

مقيلالااس تجديلالاد نظلالار شلالاده هوشلالاي وكسلالالر بلالاراي     -1
. باشد اين مقياس داراي دوازده خرده مقياس مي  : 6كودكان

شش خرده مقيلااس كلاملاي آن شلاامل اطلاعلاات،     . باشد مي
ظه علاددي و  ها، درك و فهم و حاف ها، حساب، واژه شباهت

تكميلال تصلااوير،   شش خرده مقيلااس غيركلاملاي آن شلاامل   

                                                                                                                                                                                  

5- attention 

6- Intelligence Scale for children Revised (WISC-R) 
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ها، تنظلايم تصلااوير، تطبيلاق علايلام و      ترتيك تصاوير، مكعك
مازها است كه از اين تعداد دو خرده مقياس مازها و حافظه 

توس   1385اين مقياس در سال . اي دارند ارقام جنبه  خيره
الي  6ودكان نفري از ك 1411شميم با استفاده از يك نمونه 

تا   44/1ساله هنجاريابي شد كه پايايي بازآزمايي آزمون  13
و روايلالالاي همزملالالاان آن بلالالاا اسلالالاتفاده از ( 73/1ميانلالالاه ) 94/1

همبست ي نمرات بلاا نملارات بخلاش عمللاي مقيلااس وكسلالر       
 (. 1385شميم، )گزارش شد  74/1

اين آزمون كلاه بلاه    :1ديداري بنتون -آزمون يادداري -2
هاي  راك بينايي، حافظه ديداري و تواناييمنظور ارزيابي اد

و چهار  (E, D, C)رود، سه فرم  ساختي ديداري به كار مي
هر فرم شلاامل ده طلار  و   . دارد (A, B, C, D)روش اجرا 

 Aدر اجلاراي  . هر طلار  داراي يلاك يلاا چنلاد شلاكل اسلات      
. ها ن لااه كنلاد   شود به كارت آزمون از آزمودني خواسته مي

پلاس از  . شلاود  كلاارت برداشلاته ملاي   ثانيه،  11پس از گذشت 
برداشتن كارت بايلاد هلار چيلازي را كلاه روي كلاارت ديلاده       

از يك كرنومتر و يا ساعت براي تعيين زمان استفاده . بكشد
اعتبلاار  . بوده است 85/1در حدود  Aپايايي اجراي . شود مي

آزمون بنتون در مطالعات متعددي مورد تأييلاد قلارار گرفتلاه    
انلاد كلاه حلاداقل در شلاراي       دهاين مطالعلاات نشلاان دا  . است

تواند به عنلاوان معيلااري بلااليني ملاورد      خاصي اين آزمون مي
، 3  كلاراهلم و شلاالينگ  1963، 2نيكلاولز . )استفاده قرار گيلارد 

 (. 1969، 4  استرن1963
ديداري بنتون عينلاي و بلار    -گذاري آزمون يادداري نمره

گلاذاران در رابطلاه    اساس اصول دقيق است و توافق بين نمره
در رابطه با عملكرد (. r=95/1)كل نمرات بسيار بان است با 

يكي تعداد . گذاري وجود دارد آزمودني دو نود روش نمره
سلانجد و   صحيح ترسيم كه كفايت و كارايي عملكرد را مي

هاي آزمودني اشتباه خاد انواد كهخطا است نمرات دي ري

                                                                                                                                                                                  

1- Benton 

2 -Nicholls 

3 -Kruhelm.&.Schuling 

4 -Stren 

 (.1381نقل ازمهريار و همكاران، )سنجد  را مي
ايلان آزملاون مربلاوط بلاه سلانجش      : 5تلاي  .ال .كاآزمون -3

تمركز و توجه در كودكان كم توان  هني است كه توسلا   
ابلاداد شلاده    6هاي كتلر، نرنت و تيريو شناس به نام سه روان

هلالااي  خلالارده مقيلالااس تيلالاك زنلالاي، مكعلالاك 8اسلالات و شلالاامل 
هلااي   كهس، جملات نامعقول، اطلاعلاات عملاومي، مكعلاك   

الحلالااق قطعلالاات سلالارخ، حفلالا  وضلالاعيت، ادراك فسلالاايي و  
در اين پژوهش، جهت ارزيابي دامنه توجلاه از خلارده   . است

ايلان خلارده مقيلااس داراي    . مقياس تيلاك زنلاي اسلاتفاده شلاد    
ها  تعدادي مربع در اندازه كوچك است كه هر يك از مربع

هلاا اسلات و    داراي يك زائده در يكلاي از اضلالاد يلاا گوشلاه    
 6ميلاان  هلاا را از   آزمودني بايد بتواند يك نلاود از ايلان مربلاع   

تلاايي پيلادا كنلاد،  پلاس از اتملاام آزملاون، تعلاداد         41رديلات  
پايايي اين خرده مقياس . شود ها محاسبه مي ها و غل  درست

روايي آن  بلار  . گزارش شده است 73/1به روش بازآزمايي 
 71تلاا    61هلاا بلاين   اساس همبسلات ي بلاا سلااير خلارده مقيلااس     

 (.1387ميرزماني و هداوندخاني، )باشد  درصد مي
 51صلاورت تصلاادفي از بلاين   بلاه آزمودني  31ابتدا   :اجرا

آموزي كه توس  آزمون هوشي وكسلر مورد آزمون  دانش
وآزملالاايش  گلالاواهگلالاروه  2انتخلالااب و بلالاه  قرارگرفتلالاه بودنلالاد،

آزملاون   تي به عنوان پلايش  بنتون وكاال  آزمون.تقسيم شدند
جهلات رعايلات    گلاواه گروه .در مورد گروه نمونه اجرا شد

خاتمه  پس از تا ست انتظار باقي ماندندلي اصول اخلاقي در
 بلاا  چلاون كلاار   .نلاد  گيلار  درملااني قلارار   بلاازي  مورد پژوهش،

هاي گلاروه           آزمودني  هني مشكل بود، توان كم آموز دانش
محلال   شلاراي  و  .نفره تقسلايم شلادند   5گروه  3آزمايش به 

بزرگلاي فسلاا،    كلاوچكي و  دملاا،  نلاور،  نظلار  درماني از بازي
 بلالاه لحلالااا كنتلالارل شلالاراي  گرسلالان ي،سلالااعات اجلالاراي آن 

. نفلاره يكسلاان بلاود    5گلاروه   3 خست ي بلاراي هلار   سيري و
 منلازل از  هاي موردآزمون درعدم اجراي بازي همچنين از

                                                                                                                                                                                  

5- K.L.T 

6 -Kettler.&.Laurent.&.Thireu 
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  سلادس،  .اطمينان حاصل گرديلاد  والدين كودكان يادشده،
 2)هفته  5 جلسه در 13طي  درماني را گروه آزمايش بازي

جلسلاه در   3ته بعلادي  هف 3در  جلسه در هفته و 2هفته اول 
 هلااي انجلاام شلاده در    محتواي بلاازي . دريافت كردند( هفته

هلادت افلازايش    بلاا  رويكردشلاناختي و  تكيلاه بلار   جلسات با
 (جلسه 6)حافظه ديداري  و (جلسه 6)توجه و ميزان تمركز

 :باشد به اين شر  مي
 برقراري ارتباط محي  و آموزان باآشنايي دانش -1
با هلادت افلازايش   اين جلسه  در) كردنهنرخ  خطي -2

هلاايي كلاه    توجلاه بلاه خلا     با آموزدانش هر تمركز توجه و
 .(تصويري بسازد كشيده بايددوستش

ايلان جلسلاه هلادت آن بودكلاه توجلاه       در)ازي سبدپرب -3
تلار   به جزئيات جلك شده وبادقلات هرچلاه تملاام    آموزدانش

 هلاا را در  و تلاوپ  انجلاام دهلاد   وحركات دقيلاق را  هافعاليت
 (.ازدفاصله معيني بيند از سبد

توجلاه بلاه    آملاوزان بلاا  اين بلاازي دانلاش   در)بازي دوز  -4
 (.تكميل كنند را هارديت مراحل قبلي بايد

ضلامن   آموزان بايددراين جلسه دانش)هاي مشابه پازل -5
 (.انجام دهند فعاليت خاصي را حف  توجه،

 كلالاه بلالاا آملالاوزان خواسلالاته شلالاددانلالاش از) سلالااختن بلالار  -6
 (.بسازند  وروي ال از طرحي را  هامكعك استفاده از

 جلسلاات گذشلاته باهلادت افلازايش توجلاه و      هاي  ازيب -7
 .تمرين شد و تمركز مرور

اسلاتفاده   آملاوز بلاا  اين جلسه هر دانلاش  در) قايم باشك -8
 .(كند  پيدا را ازحافظه ديداري ، دوستان خود

آموز به شلاي    دانش هر) بازي به چه چيزي دست زدم -9
بلاه  مراحلال قبللاي     حفلا   آموز بعلادي بلاا   دانش دست زده و

 (.دي ري دست بزند شيء

حفلا  مرحللاه    مرحله بلاا  هر آموزدر دانش)دومينو  بازي -11
 (ادامه دهد بازي را قبلي بايد

 بايد آموز اين جلسه دانش در) كنپيداش و ب ردبازي -11
 .(كند پيدا زمان غيبت خود در اتاق را شده در ايجاد تغيير

 با ن اه كردن به ال و از آموزان بعددانش)سازي خانه -12
 ( .غياب ال وآن را بسازند ك ل و دركم

هاي جلسات گذشلاته باهلادت افلازايش تقويلات      بازي -13
 .حافظه ديداري مرور وتمرين شد

دوبلااره ملاورد   ها  پس از خاتمه دوره آزمايش،آزمودني
 spssافزاركمك نرمنتايج به و در پايان، آزمون قرارگرفته

 .مورد تجزيه وتحليل قرارگرفت 
 

 يافته ها
هاي آماري مربوط به دو گلاروه از   افتهي قسمت،ن يا در

قبلالال از آن  و گيلالارد ي قرارملالايملالاورد بررسلالا ،هلالاا آزملالاودني
آزملاون برابلاري   . شود ارائه مي ،پژوهشفي يتوص هاي داده
ك همبست ي يآزمون وكسلر و ضرها براي نمرات انسيوار

آزمون براي هر دو گروه  آزمون و پس شين مشاهدات پيب
در  tآزملالالاون  از و مشلالالاخ  شلالالاده( شيو آزملالالاا گلالالاواه)

ن نملارات  يان يلا سلاه م يهمبسته براي مقاهاي مستقل و  گروه
 لكاكسلالاونياز آزملالاون و آزملالاون و آزملالاون و پلالاس شيپلالا در

  . استفاده شده است ها تفاوت بين ميان ينبررسي  جهت
 

 

آزمون  آزمون و پس ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش. 1جدول 

 ونها در آزمون كا ال تي و بنت آزمودني

  

 تعداد آزمون
كمترين 

 مقدار

بيشترين 

 مقدار
 ميان ين

انحرات 

 استاندارد

واه
 گ

وه
گر

 

ون
آزم

ش 
پي

 

 35/11 87/13 32 11/1 15 كاال تي

 488/1 67/1 1 1 15 بنتون

ون
آزم

س 
پ

 

 958/9 87/13 31 11/1 15 كا ال تي

 488/1 67/1 1 1 15 بنتون

ش
ماي

آز
وه 

گر
 

ون
آزم

ش 
پي

 

 29/11 85/13 35 11/2 15 كا ال تي

 724/1 67/1 2 1 15 بنتون

ون
آزم

س 
پ

 

 11/11 73/15 37 3 15 كا ال تي

 594/1 17/1 2 1 15 بنتون
 

هاي  شود، ميان ين مشاهده مي 1جدول  طور كه درهمان
آزملالاون تفلالااوت چنلالاداني  در پلالايش گلالاواهگلالاروه آزملالاايش و 

آزملالاون افلالازايش  هلالاا در پلالاس ندارنلالاد، املالاا مقايسلالاه ميلالاان ين 
تلاي    و كا ال( حافظه ديداري)چشم يري را درآزمون بنتون 
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 .دهد نشان مي( توجه و تمركز)

 

   و نتيجه گيري بحث

درملااني بلار    اين پژوهش با هدت بررسي اثربخشي بلاازي 
توان كم آموزان دختر دانش توجه و حافظه ديداري ،تمركز

ل يلا ه وتحليلا ج تجزينتلاا .  هني آموزش پذير انجام شده است
هلااي دو گلاروه   به بررسلاي تفاضلال ميلاان ين    ،3 ولجداري آم

كلاه ايلان نتلاايج،     پلاردازد  آزمايش و گواه در آزمون بنتون ملاي 
ديلاداري   درماني بر افزايش حافظلاه   اثربخشي بازي حاكي از

 .باشلاد  ملاي  پلاذير  توان  هني آموزش  كم آموزان دختر دانش
 بلالاوچي و كاشلالاي  (1381) يريلالاهلالااي ام افتلالاهيبا  نتلالاايجن ايلالا

   2111) وللالات  (1388) نكلاا    اصلالاغري  (2111) موتوسلااكا 

 انس براي نمرات آزمون وكسلرخلاصه نتايج آزمون برابري واري. 2جدول 

 برابري واريانس//  آزمون لون  ها برابري ميان ين// tآزمون 

انحرات  diبراي 95/1 فاصله اطمينان

 استاندارد
 سطح معناداري ميان ين

درجه 

 آزادي
 Fآماره  سطح معناداري tآماره

 بان حد پايين حد

 واريانس  بافرض برابري 111/1 1/1 11/1 28 1/1 11/1 26/1 59/2 -59/2

 هلاا  و همساني و همتا بلاودن آزملاودني    ر ندارنديديك دو گروه آزمايش و گواه از لحاا بهره هوشي تفاوت معناداري با، ن جدوليا در
 .       شود د ميييتأ

هاي مستقل جهت مقايسه تفاضل  در گروه  tخلاصه نتايج آزمون . 3جدول

 هاي دو گروه آزمايش و گواه در آزمون بنتون ميانگين

 ها گروه

 

 متغيرها

 ميان ين تعداد
انحرات 

 معيار

 tآزمون 

 آزادي درجه tارزش 
 سطح

 معناداري

 143/1 28 156/2 59/1 17/1 15 آزمايش

    48/1 67/1 15 گواه

درملااني توانسلاته، حافظلاه ديلاداري      دهدكه بلاازي  نتايج نشان مي
 .پذير را افزايش دهد آموزشتوان  هني آموزان دختركم دانش

هاي مستقل براي مقايسه تفاضل  در گروه tخلاصه نتايج آزمون. 4جدول

 تي واه در آزمون كاالهاي دو گروه آزمايش و گ ميانگين

 متغيرها 

 

 ها گروه

 ميان ين تعداد
انحرات 

 معيار

 tآزمون 

 آزادي درجه tارزش 
سطح 

 معناداري

 14/1 28 474/2 11/11 73/15 15 آزمايش

    35/11 87/13 15 گواه

ميلازان تمركلاز و    ،درملااني توانسلاته   دهدكه بازينتايج، نشان مي
 .بهبود بخشد را پذير آموزش   هني انتو كم دختر آموزان دانش توجه

 ها آزمون در پرسشنامه آزمون و پس ها در پيش نتايج آزمون ويلكاكسون براي تفاوت بين ميانگين. 5جدول 

 ها گروه

 غيرهامت

 آزمون پس -آزمون پيش

 گروه آزمايش گروه گواه

 آزمون بنتون تي ال كا     آزمون  آزمون بنتون تي ال كا     آزمون  

 -121/2 -391/2 11/1 -16/1 آماره آزمون

 134/1 117/1 11/1 952/1 سطح معناداري

 

در ( 11/1، 952/1)ها  اين تفاوت. آزمايش مفيد بوده استهاي انجام شده روي گروه  كه مداخله نتايج اين جدول حاكي ازاين است
 .معنادار نبوده استآزمون گروه گواه  آزمون و پس نمرات پيش
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 حمايلات طللاك   ( 1388) اخواست  (1388نقل از اخواست، 
 ،نقلالال از2113) همكلالااران   پدرسلالاون و( 1388)و موحلالادي 

جنتيلاان و   نقلال از  ،2113)آيزنبرگ وكلاايزنبري    (اخواست
 . قرار دارد در يك راستا ( 1387 همكاران،

م چنلالاين مشلالاكلات هلالا و عللالات عملالاده اشلالاتباهات املالالاء 
ضلاعت حافظلاه   تلاوان  هنلاي    آملاوزان كلام   نوشتاري در دانش

بلاه  سلات  يقلاادر ن  آملاوز  در اين ملاوارد، دانلاش  . داري استيد
 .اورديلا كلمه به خاطر ب در ت مورد نظرراور حريتصوخوبي 
بلاه   تلاا حلادودي   توانلاد  ملاي  هلاا  سي كردن درسلات واژه يرونو
 ردملاوا  ريبه سا اًن كمك لزوميا اما، آموز كمك كند دانش

داري كلاودك  يلا بهتر است حافظه دبنابراين،  .ابدي انتقال نمي
هلااي تقويلات حافظلاه ديلاداري      و يكي از راه ميت كنيتقو را

ر يبلاه هملاراه سلاا    پلاژوهش ن يج اينتاباشد  استفاده از بازي مي
 درماني در استفاده از بازيردي بييانجام شده تأ هايپژوهش

تلالار آملالاوزان دخ دانلالاش داري دريلالات حافظلالاه ديلالاجهلالات تقو
  باشد مي ريپذ توان  هني آموزش كم

توجلاه   و زان تمركلاز يلا م كلاه  پژوهش نشلاان داد  نتايج اين
افتلاه  يش يدرماني افلازا  طي دوره بازي ش پس ازيآزما گروه
 هايپژوهش هاي افتهي با پژوهش نيا جهينت (.4 ولجد) است

 نقلالال از ،2113)  آيزنبلالارگ وكلالاايزنبري (1383) رضلالاازاده
پدرسون   (1388) نكا  اصغري   (1387 همكاران، و جنتيان

  بلاه نقلال    2111) ولت  (نقل ازاخواست ،2113) همكاران و
نتلالاايج . باشلالاد هماهنلالاگ و همسلالاو ملالاي ( 1388از اخواسلالات، 

هلااي  روي ملاوش  بلار ( 2113) همكاران و 1مطالعات پنكسپ
 سلاازي اخلاتلال كمبلاود    ملادل  -داراي آسيك للاوب فرونتلاال  

 بلالادون بلالاازي، كلالاه انسلالاان نشلالاان داد بلالايش فعلالاالي در /توجلالاه
خودكنترلي و دي لار عملكردهلااي اجرايلاي بلاه طورمناسلاك      

بازي وشي بيش  حقيقت بازي جسماني، در .نمي كنند رشد
هاي مبتلا به آسيك لوب فرونتلاال  تكانش ري موش و حد از
 در پنكسلاك و همكلااران ايلان نتلاايج را    . دهلاد كاهش ملاي  را

 .تعميم مي دهند مورد انسان ها
                                                                                                                                                                                  

1- panksepp 

تلاوان   آملاوزان كلام   ت دانلاش مشلاكلا  تلارين  از شلاايع كي ي
 گلاردد،  ي آنان در مدرسه مييكه موجك كاهش كارا  هني

 آملاوز در  دانلاش كلاه  هن لاامي   .اسلات  تمركلاز  و فقدان توجه
 شود شكست مواجه مي ت طر  شده بايروي تكل بر تمركز
حلاال   به سلامت معلملاي كلاه در    ن اهش را و سرتواند  و نمي

 و نلاد حفلا  ك  آن جهت رايا جهت دهد ، آموزش به اوست
خواهلاد   شكسلات مواجلاه   هلاا بلاا   دنبال كردن دستورالعمل در
، نيت معلا يلا ك تكليروي  بر  ر، ادامه كارياز طرت د .شد
گلاوش بلاه    اي مراقلاك،  حالت چهره سر، ن جهت ن اه وييتع

 عملكلارد  ت دريلا موفق هلاا و  اجراي دستورالعمل زنگ بودن،
فلاي  يتكل ،بلاه طلاوركلي   .آموز اسلات  نشان دهنده توجه دانش

 تمركلالاز و توجلالاه ،ري اسلالاتيادگيلالات يهملالاه تكلالااله يلالاكلالاه پا
 بلار  ديبا، رندياد ب يآموزان بخواهند  چه دانش چنان .باشد مي

 كوتاهي دامنه توجلاه  و . دري تمركز كننيادگيت يروي تكل
توان  هنلاي اسلات    يكي از مسائل اصلي كودكان كم تمركز

 و شلاود  كه باعث مشلاكلات مختلفلاي در ايلان كودكلاان ملاي     
ي اسلات كلاه بلاراي درملاان ايلان مشلاكل       بازي درماني تكنيك

نشلاان   هلاا پلاژوهش  اين مسلاأله در .استفاده قرارمي گيرد مورد
  .داده شده است

حلال مشلاكلات    در درملااني را  تلاأثير بلاازي  ( 2116) 2بلين
وي . كلالالاردكودكلالالاان مبلالالاتلا بلالالاه كمبلالالاود توجلالالاه بررسلالالاي  

درماني را در يك دوره هفت ماهه بر روي ميزان توجه  بازي
بلاه   (2111) 3چنلاين، ملاور   هلام . كلارد  كودكان مثبت ارزيلاابي 

منظور افزايش مهارت توجه كردن كودكان مبتلا به كمبلاود  
نتلاايج  . توجه از نوعي تمرين چشمي شبيه بازي استفاده كرد

هلااي ايلان    نشان داد كه با گذشلات زملاان تكانشلا ري چشلام    
كودكان كاهش يافته، اما تمركز و توجلاه و مهلاارت گلاوش    

توان گفت  وجه به اين نتايج ميبا ت.  دادن افزايش يافته است
توانلاد ايلان مشلاكلات را تلاا حلادودي       درملااني ملاي   كه بلاازي 

 .ها را بهبود بخشد كاهش دهد و توجه و تمركز آزمودني

                                                                                                                                                                                  

2 -Blinn 

3 -Moore 
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 نتيجه گيري

ن يلا ا صلاورت گرفتلاه در   هلااي پژوهشاساس  ، برينبنابرا
جه گرفت كلاه  ين نتيتوان چن مي هاپژوهشنتايج اين  نه ويزم

سلالارگرمي بلالاراي   جلالاان ويجلالااد هيبرادرملالااني علالالاوه   بلالاازي
 و تمركلاز  حافظلاه ديلاداري،  تواند عامل ارتقلااء   مي كودكان،

  .ر باشديپذ  توان  هني آموزش آموزان كم دانش توجه
اي  تلاوان مطالعلاه   را ملاي  پلاژوهش ن يلا كلاه ا   نيتوجه به ا با

 حافظلاه ديلاداري،   بلار  درملااني  بلاازي أثير راملاون تلا  يمقدماتي پ

تلالاوان  هنلالاي   تلالار كلالام آملالاوزان دخ دانلالاش توجلالاه و تمركلالاز
شلاك از برخلاي جهلاات داراي    بلادون  ر دانسلات، يپذ آموزش
كوچك بودن نمونه، عدم استفاده . باشد ي مييها تيمحدود

هلااي   آزمون، اشكال در توانلاايي  اثر پيش متغيرهاي بيشتر، از
، (دختلاران )هلاا   حركتي دست، توجلاه بلاه جنسلايت آزملاودني    
ملااني  شلاراي  ز  توجه به پايه تحصيلي و گروه سلاني خلااد،  

هلالااي حلالاين درملالاان و  ، علالادم انجلالاام ارزيلالاابيپلالاژوهشانجلالاام 
       بلالاوده  پلالاژوهشهلالااي ايلالان   پي يلالاري از جمللالاه محلالادوديت  

 . است
 

 منابع 
تعللايم و  نشلاريه  . آملاوزش پلاذير   تلاوان  هنلاي   آملاوزان كلام   هاي آموزشي و تاثير آن بر فرايند ياددهي لا يادگيري دانش  بازي(. 1388)اخواست، آسيه

 .41-48، 91 ،تربيت استثنايي

. هاي بومي ايران در آملاوزش و توانبخشلاي كودكلاان داراي نيازهلااي ويلاژه      ترميمي بازي -كاربردهاي آموزشي(. 1388)اصغري نكا ، سيدمحسن 

 . 3-15، 91، نشريه تعليم و تربيت استثنايي

 .انتشارات دانش اه تهران: نتهرا(. چاپ هشتم) هاي آموزشي و پرورشي كودكان آهسته گام برنامه(. 1379)افروز، غلامعلي 

مجله پژوهشي علوم انساني دانشلا اه  . مانده هاي حركتي و سازماندهي در حافظه كودكان بهنجار و عقك بررسي تأثير فعاليت(. 1381)اميري، شعله 
 .21-31،  2،اصفهان

بلاه پلاژوه، احملاد و غبلااري بنلااب،      . حملاايتي  هلااي  بنلادي و نظلاام   عقك مانلادگي  هنلاي، تعريلات، طبقلاه     (.1992. )انجمن عقك ماندگي  هني امريكا

 .انتشارات دانش اه تهران: تهران(. 1381مترجم،.)باقر

رفتلااري بلار شلادت     -درماني مبتني بلار رويكلارد شلاناختي    اثربخشي بازي(. 1387.)شفتي، سيد عباس،مولوي، حسين جنتيان، سيما، نوري، ابوالقاسم،

كلااربردي  -مجللاه تحقيقلاات عللاوم رفتلااري دانشلا اه جلاامع علملاي       . سلااله 11تلاا   9آموزان پسلار   دانش علايم اختلال بيش فعالي همراه با كمبود توجه در
  .119- 118، ( 12) اصفهان،

. تأثير تربيت بدني و هني بريادگيري حركتي دانش آموزان عقك مانده  هنلاي آملاوزش پلاذير   (.1388)مايت طلك، رسول  موحدي،احمدرضا

 27-41، (1)دانش اه تهران،:هرانت(ورزشي-رشدويادگيري حركتي)مجله حركت

ت بلادني  بيلا كلااربردي تر -ش علميين همايخلاصه اول. تأثير و كارايي تربيت بدني در پرورش  هني كودكان استثنايي(. 1386)ان يز  رسولي، رو 

 .144م ورزشي،علو ت بدني ويهمكاري پژوهشكده ترب ي بايپرورش استثنا سازمان آموزش و :تهران. آموزان استثنائي كودكان ودانش

ارشلاد ،   ناملاه كارشناسلاي   پايلاان . مانلاده  هنلاي    هاي كامديوتري بر ميزان ظرفيلات توجلاه افلاراد عقلاك     بررسي تأثير برنامه بازي(. 1383)رضائيان، اكرم 

  .دانشكده پزشكي دانش اه تربيت مدرس تهران

 .انتشارات اسرار دانش: تهران. شناسي روانپزشكي، پزشكي و  ن كاربردهاي موسيقي درماني در روا(. 1381)محمدي، علي  زاده

 .127-28،141فصلنامه پژوهش درحيطه كودكان استثنايي  هني، تواني اصطلا  شناسي عقك ماندگي  هني به كم تغيير (.1387.)عليزاده،حميد

پلاژوهش در   .پلاذير  آملاوزش   هنلاي  تلاوان  تأثيرورزش صبح اهي بركاهش پرخاش ري كودكان كم(.1385.)قربان همتي علمدارلو،  شجاعي،ستاره
 855-4،871.،سال ششمحيطه كودكان استثنايي
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