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وزنآنو در دهد مي تشكيل را انساني ارتباط اساسو پايه كه است اجتماعيينهاد ازدواج

و شـوند مـيبجذّ هم به عشقو شعائرو آيينو غرايز از ناشي رمزي نيروي يك طريق از مرد
و ). 1،2009(برنـو كننـد ايجـاد را خانواده پوياي واحد تا شده يكديگر تسليم كامل طوربه آزادانه
 سـورة در.اسـت واقعـي آرامشو سكون محل قرآن، تعبيربهو صفا با محيطي مقدس، خانواده

 در تا آفريد برايتان همسراني خودتان جنس از كه است اين الهي ياتآاز«است آمده21 آيه روم

ازخانواده». ساخت قرار بر مهربانيو مودت شما ميانو انس بگيريدهمباو يابيد آرامش او كنار
 اصـلي نهادهـاي عمدة اركان از اجتماعي كوچك ظاهر به واحد اين؛شود مي ايجاد ازدواج خود

درودر مي شمار به جامعه هر  اصلي حفظ كانونو جامعه بناي خشت بايد را خانواده هر واقعو

و اجتماعي پايدار هاي مناسبت مستحكم شالودةو احترامو مورد والا هاي ارزشو رسوموتسنّ
 حسـاب بـه هـا انسـان روح تعـاليو اخـلاقوو انديشـه فكـر پرورش مهدو افراد روابط ميان

).1368(سيف، آورد
هـاي جنـبش جوامـع، شـدن صـنعتي هـا، انقـلاب چـون وقـايعي دادنرخ،معاصر دوران در

 ترين قوي نتيجه در است. كرده تغييراتي خوش دست را خانواده ها، رسانه شدن فراگير فمينيستي،

 اسـت. داده رخ روابـط در آشـفتگيو شـده تهديـد طور جـدي به خانواده انساني در پيوندهاي

 از يكـي حـداقل نارضايتي احساس عنوان تحتو عملياتي صورت به توان مي را رابطه آشفتگي

 تنهـا كه اين است مستلزم رابطه، آشفتگي از كرد. تعريف فوق تعريف زناشويي رابطة از زوجين

 پريشاني دچار زوجين از يكي كه اگر است اين مهم نكتة كند. نارضايتي احساس زوجين از يكي

و تبريزي ترجمةتا،، بي2(هالفورد دارند ارتباطي مشكلفرندوهر،شود خود رابطهدرو ناراحتي
).1387همكاران،

راهـاآن اسـت ممكن زوجين، تعاملي مشكلاتكهندهست معتقد)1997(3پاشو برادبري
 همـان در زوجـين، بـدكاركرديو نامناسب تعاملات كند. مستعد ارتباطي بعدي مشكلات براي

 روابـط شـود. ايـن مـي منجـر هـا آن رابطـة در كلامـي گريافزايش پرخاشـ به ازدواج اول سال

 است. همراه رابطه فروپاشي خطر افزايشو رابطه از مندي رضايت با كاهش معمولاً پرخاشگرانه،
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 توسـعة باعث ارتباطي مشكلات كنند. مي تجربه خود در زندگي را ارتباطي مشكلات افراد، اكثر

 جنسي بدكاركرديو مردان در مواد مصرف ن، سوءزنا در افسردگي مثل فردي رواني اختلالات

).1،2003(چاريكردشو مي كودكان در رفتاري مشكلاتو جنس دو هر در
 ارتبـاطي الگوهاي گرفتار شديداً،درماندهو آشفته هاي زوج كه است معتقد)1994(2گاتمن

 بـر هـاآنياصـل تأكيـد كـه مـداخلاتي كـه دهـد مـي نشـانها پژوهش،دركل.هستند ناكارآمد

(بـه هسـتند موفق مندي رضايت دامنةبهها زوج%50حدود انتقالدر،است ارتباطي هاي مهارت
هم1384نقل از جعفري، و اختلافات دچار كه همسراني است آن كنندة بيانها چنين، پژوهش).

 نواقصي دچار هاي ارتباطي در روابط زناشويي مهارت زمينةدر،هستند زناشويي هاي ناسازگاري

 شـود مـي گرفته نظردربه فرايندهايي اشاره براي ثابت طور به مفهوم اين).3،2005(لاور اند بوده

 خصـوص در ايـن است. ضروري كار كردنو هماهنگ زناشويي رابطة يك به دستيابي براي كه

 بـا غلـبا كنندگان مشاركت آن در كه شود مي گرفته نظردراي رابطه عنوان به شده سازگارة رابط

 بـه بـين هسـتند، با هم خوشة دارند، در رابط نظر اختلاف هم با ندرتبهو هستند در تعامل هم

و حـلو دو جانبـه بخـش رضايت شيوةبه را شان اختلافو كنند مي برقرار ارتباط با هم خوبي
و همكاران، مي فصل بر1387كنند(هالفورد، ترجمه تبريزي و اساس ). پژوهش اپسـتين، چـن،

.كند مي ايفا زناشويي سازگاري در مهمي نقشهاج زو ارتباطي معيارهاي)2005(4كامجو-يدرب

، لازمـة آيـد نمـي دست به سادگي به خوب رابطة كه است اين است مسلم آنچه طوركلي، به
 لـوينگر جـرج).2001بـه نقـل از هـالفورد، 5،1985(جـولمن اسـت مداوم تلاش اكتساب آن

 اسـت، مهـم بخش رضايت رابطه نوع هر يا زناشويي خوب رابطة يك يجادا در آنچه«گويد: مي

وها ناسازگاري با چگونه است كه اين مهم بلكه،نيست يكديگر با شما تناسبو هماهنگي ميزان
بي»كنيد مي مقابلهها ناهماهنگي  قـادر كـه هـايي). زوج1380محمـدخاني، ترجمـة تـا،(كلينكه،

 تصديق توانايي منفي احساساتو تفاهمات سوء بروز هنگامدر،كنندرقرا بر مؤثرارتباطندهست

 از مخرب غير روشيو دارند را خود همسر نيازهاي به غيرتدافعي پاسخو دادن يكديگر، گوش
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 اكثـر توصـية بنـا بـر اسـت. تفـاهمو درك در پـذيري انعطـاف اين همـان دهند. مي نشان خود

(هـالفورد، اسـت شـده شـناخته ازدواج بـراي دوام لازمتمهـار تنها مؤثر ارتباط نظران، صاحب
2001.(

 در مهمي هاي ها، آموزه انسان معنويتو اخلاق در خانواده مهم نقش جهتبه نيز الهي اديان

 زنـدگي مختلف ابعاد در اسلام؛ الهي، يعني دين راستا، آخرين همين در اند، ارائه كرده زمينه اين

 خـانوادهو ازدواج ديـن، ايـن در.انـد كـرده ارائـه مفيـدي هـايو آمـوزه دسـتورها خانوادگي،

). اهـداف 1387فـر،(سالاري است شده اعلام نزد خداوند بشري نهاد عزيزترينو ترين محبوب
دربـارة اسـلام كرد. تعـاليم استنباط اسلامي متون صحيح هاي گزاره از توان مي را خانواده تشكيل

 اخلاقـيو الزامـي هـاي توصـيه هـا، آن متقابل هاي سئوليتمو خانواده اعضاي روابط چگونگي

 سـازگاري).1378(انصـاريان، دارد اساسـي نقـش خـانواده هاي پايه تحكيمكه در دارد فراواني

 كه است زناشويي وضعيتي سازگاري،ازدواج است خودازتر مهم ازدواج از رضايتو زناشويي

 همديگر دارند، سـازگاري از رضايتو شبختيخو احساس مواقعتر بيشدر شوهرو زن آن در

 نيازهـا ارضـايو يكديگر دركو يكديگر، پذيرش از متقابل، مراقبت علاقة طريق از در ازدواج

).1383(به نقل از احمدي، شودميايجاد
و دوتـايي همبسـتگي دوتايي، توافق دوتايي، رضايت اصلي مؤلّفة داراي زناشويي سازگاري

 هاي تعارض فراواني همچنينو روابط در شادماني ميزان دونفري ست. رضايتا آميز محبت بيان

 بـارة در هـا زوج كـه اسـت مـوافقتي ميزان دونفره توافق دهد، مي را پوشش رابطه در شده تجربه

 دونفره دارند. همبستگي مهم تصميمات اتخاذو امور خانواده كردن اداره نظير مهمي هاي موضوع

 مشـترك هـاي فعاليت درگير هم همراه يك زوج بار يك وقت چند كه اردد اشاره موضوع اين به

 عشق ابراز يكديگربهها زوج بار يك وقت چند كه است اين به مربوط نيز محبت ابرازو شوند مي

و اكچيپينتـي نظـر). طبـق 1،2004ملـزو(هاستون كنند مي علاقهو 2هـالفورد، ليزيـو، ويلسـون

 وضـعيت سـن،:فـردي خصوصيات دسته سه شامل زناشويي اريسازگ در مؤثر عوامل)2007(

وو آموزش اجتماعي، طبقة درآمد،: موقعيتي عوامل شخصيتي،و جسماني رويـدادهاي فرهنگ
.هستند پرخطر حوادثوزا فشار رويدادهاي ازدواج، از قبل روابط:زندگي
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ز دهد مي نشان زناشويي سازگاري مفهوم پيشينة بررسي  بينـي خـوش ناشويي با كه سازگاري
جي اسونس افراد در ارتباط است. نفـري نشـان داد60نمونـة ) بر روي 2006(1نتايج پژوهش

و زوجين خـوشبهمثبت معناداري رابطةو رضايت زناشويي بيني خوشكه بين  بـين دست آمد
60در ميـان، كـه)2007(2بودنـد. در پـژوهش كارسـتن منـد بهرهاز رضايت زناشويي بالاتري 

مشـخص شـد زوجـين گذشـته بـود، هـاآن سال از زنـدگي10ازتر بيشكه انجام داد زوجي
ميتر بيشسازگاري،بين خوش و موفقيتي در زندگي گزارش ي در تحصـيلات تـر بـيش كنند

ي اسـتفاده تـر بـيش هـاي حـل مسـأله دانشگاهي دارند. اين زوجين هنگام تعـارض از مهـارت
مي بينيشخود. بنابراين، متغيرنكن مي و تـوان گفـت با سازگاري زناشويي ارتباطي نزديك دارد

و سازگاري زناشويي بين زوجين خوش ميتر بيشتر رضايت  كنند.ي را تجربه
بهرا بيني خوش دربارة مطالعه بيستم، قرندر محققان، يك،  آغـاز،شـناختي روانة ساز عنوان

، رويدادهاي خوب اتفاقتر بيشه در آينده، بر اينكدال،يك انتظار كلي است بيني خوشكردند.
را بـه جـاي يـك بينـي خـوش)2002(4). سليگمن3،1385(كاربدخواهند افتاد تا رويدادهاي
ميبهصفت شخصيتي گسترده،  گيرد. بر طبق اين ديـدگاه، افـراد عنوان يك سبك تبييني در نظر

عل بين رويدادها يا تجربه خوش وهاآنتهاي منفي را با نسبت دادن به عوامـل بيرونـي، گـذرا
و احوال حاكم ).5،2002(كاترون كنندميتبيين خاص مانند اوضاع

 دارد. در فراوانـي نقش نيزو خانوادگي روابط اجتماعي در فردي، تأثير بر علاوه بيني خوش

-1 شـوند: مـي تقسـيم دسـته بـه سـه درونـي روابط كيفيت لحاظازها خانواده خانوادگي؛ة زمين
 متعـادل خـانواده ترين ويژگي مهم متكامل. از خانواده-3و متعادل خانواده-2متزلزل؛ خانواده

 عوامـل زنـدگي مهـمو خـوب هـاي جنبـه بـه توجهو بيني خوشو نگري مثبت با كه است اين

از1386(شرفي، كنند مي احراز را موفقيت  متعـادل، توانـايي زوجـين هـاي ويژگـي تـرين مهـم)

درو سازنده مثبت صورتبه پيرامون جهاناب مواجهه و خـانواده اعضـاي صـورت ايـن اسـت.
 منفـي هـاي جنبـهاز،كـرده توجـه مثبـت آن هـاي جنبـهبهمسـائل، با مواجهه هنگام در زوجين
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 براي يكديگر كنند، مي ارزيابي مثبت را خود كه هايي). زوج2002(سليگمن، كنندميپوشي چشم

خود كار از مثبتي بازده زيرا دارند؛ كنترل خود مهم زندگي رويدادهايبرو شوند مي قائل احترام
 هاي حل راه موانع، با برخورددر، شد موفق خواهند سرانجام كه دارند اعتقاد چونو دارند انتظار

و نامشـخص صـورت بـه را آن نظر دارنـد، اختلاف يكديگر با وقتيو گيرند مي كاربهمختلفي
 طـرف منفـي رفتارهـاي دهند، بلكه نمي نشان همسر به كردن اهانت صورتبه يا كلي انتقادات

به اين ترتيب،).1384،(هالفوردكنند نگاه مي مسأله به مثبت ديدگاهازو گيرند مي ناديده را مقابل
مي روابط بين زوج و ناسـازگاري ها افزايش و درك متقابـل بـه يابد هـاي زناشـويي بـا گفتگـو

ف و .دشوميصل صورت مثبت حل
و عاطفي، شناختي، هايفهمؤلّ بيني خوش  بينش خو گيرد. براي دربر مي را رفتاري جسماني

 بـا بينـي خـوش ضـمناً).1،2003(ميليگان كرد توجهفهمؤلّ چهار اين به همزمان لازم است بودن

،تيشناخ روان رويكردهاي شود. مي بيني پيش فعلي هاي هيجانو گيري عواطف اندازهو سنجش
 شـناخت بينـي خوش.كنند مي قلمداد انتظاريكو هدف يك ويژگي شناختي، يك را بيني خوش

 را درنـگ خـود بـي افـراد برخـي.شـود گرفته نظر در بايد آن نيز انگيزشي بعدو نيست صرف

را بينانـه خـوش ديـدگاه اين با همسو انتظارات توانند نمي كه حالي در كنند، مي معرفي بين خوش
 از حـاكي توانـد مي اين، بر افزون باشد. ابراز خود سبك يك صرفاً تواند مي پديده اين.دكنن بيان

در1385(كار، باشد ابعاد شناختي وجود بدون،بيني خوش انگيزشيو عاطفي وجود ابعاد ايـن ).
( پژوهش رابطه  وجـود معنـادار ارتبـاطي سرزندگيو بيني خوشبين داد نشان)1384سليماني

و خود دارند سرزنده تمايل افراد كه رسيد نتيجه اينبهپژوهش) در يك 2003(2سچهير.دارد
درو كنند فكر نمي شكست، زياد به افراد اين كنند. را مثبت تفسير وقايعو ببينند مثبت را ديگران
 بينانـه واقـع هـاآن بينـي خـوش لذا دارند، را برخورد ترين مقرر، صحيح مهلتباو محدود زمان

.است

وجود تنگاتنگي ارتباط روان سلامتو بيني خوشبين كلي طور به كه دهدمي نشان تحقيقات
)  400در روان سـلامتو بينـي خوش بينرابطة وجود به خود پژوهشدر)1383دارد. رمضاني
 شـادترو تـر سـالم بـين خوش ). افراد1386 ازخداورديان، نقل(به برد پي پسرو دانشجوي دختر
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 مـؤثرتر، ارتبـاطي از راهبردهـاي گيري بهرهباو كند مي كار بهترها آن هاي ايمني گاهدست ند،هست

 نحـو بـه چنـينهمهاآن.آيند مي كنار بهتر رواني فشارهاي با گشاييو مسأله مجدد ارزيابي مانند

 را اجتمـاعي بهتـري حمايـت هـاي شـبكهو كنند مي پرهيز زاي زندگي فشار رويدادهاي از فعال

حفـظ بيمـاري به ابتلايازراهاآن كه دارند تري زيستي سالم هاي سبك سازند، مي خودنپيرامو
 الگوهـاي بـاراهـاآنو كنند مي عمل پزشكي بهتر هاي توصيه به شوند، بيمار هم اگرو كنند مي

).1،2006(پترسون بخشند مي سرعت را بهبودي كه كنند دنبال مي رفتاري
 زمينـة در تـاكنون كـه شـويم مي يادآور ابتدا قبلي،ة شد انجاميها پژوهش بررسي منظوربه

و سـازگاري بـر آن تـأثيرو اسـلامي زناشـويي ارتباطي هاي مهارت اثربخشي آموزش زناشـويي
 ارتباطي هاي مهارت آموزش تأثيربارة در هايي پژوهش است، اما نشده انجام تحقيقاتي بيني خوش

 هـا آن از برخـي بـه است كـه شده انجام اد سلامت روانيزناشويي يا ابع سازگاري بر زناشويي

 شود: مي اشاره

( فتوحي بناب، حسيني و هاشمي ة اثربخشي سـه شـيوة)، در پژوهشي به مقايس1390نسب
و تحليل رفتار متقابـل بـر خودشناسـي زوج-درماني شناختي هـاي ناسـازگار رفتاري، اسلامي

ر اقدام كردند كه هر سـه هـاي وش درمـاني باعـث افـزايش خودشناسـي زوج . نتايج نشان داد
و ناسازگار مي از تـأثير طور معنـاداريبهشود دو روش ديگـر تـأثير زوج درمـانگري اسـلامي

(تر بيش خودشناسـي، افـزايشدررا اسـلامي درمـانگري زوج تـأثير)1389بوده است. دانـش
و سازگاري گيري جهت بهدبررسي كر ناسازگار هاي زوج زناشويي مذهبي رسـيد نتيجـه ايـنو

 گيـري جهـتو زناشـويي سازگاريو خودشناسي بر افزايش اسلامي درمانگري زوج روش كه

 است. داشته تأثير مذهبي
) كه پژوهش ) در 1386ميراحمدي به اين نتيجه رسيد كـه،زوج انجام داد20 در ميانخود

 كيـا دارد. محبـي تـأثير زوجـين بينـي خـوش خود تنظيمي بر شيوة زوج درماني كوتاه مدت به

 بر رفتاري- شناختي رويكرد با هاي ارتباطي مهارت آموزش تأثير عنوان تحت پژوهشي)1387(

 بـا ارتبـاطي هـاي مهـارت روش آمـوزشكه داد نشان نتايج،داد انجام زنان زناشويي سازگاري

 مـدي شـاه مح شـود. مـي زنـان زناشـويي سازگاري افزايش موجب رفتاري-شناختي رويكرد

 

1. Peterson 
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بررا رفتاري- شناختي بارويكرد ارتباطي هاي مهارت آموزش تأثير پژوهشيدر)1386(قهساره
و اسـت بررسي كرده مرد معتادانعود از پيشگيريو معتادان همسران زناشويي سازگاري ميزان
 زناشـويي سـازگاري در ارتبـاطي هاي مهارت آموزش كه است اين از حاكي آمدهبه دست نتايج

هـاآن شـوهران پايداري در همسران به ارتباطي هاي مهارت آموزش چنين هم داشت. مثبت تأثير
- رفتـاري هاي مهارت بين رابطة بررسيبه)1381( مثبت دارد. فقيرپور تأثير مخدر مواد ترك در

 مسـئله حـل هـاي مهارت بين كه داد نشان نتايج است. اقدام كردهزناشويي سازگاري با ارتباطي

 بـا پـژوهش ايـن نتـايج چنـينهمو آمد دست به همبستگي بالايي زناشويي سازگاريوها زوج
به شرح زير هاي پژوهش بعضي از نتايج كه :هستندانجام شده در كشورهاي ديگر همسو بود

و تامارا بـه دادنـد، پژوهش انجام15كه با بررسي،) در فراتحليلي2011(1هاوكينز، فاكرل،
كم آموزش زوج و هاي بـه ايـن نتيجـه، اقـدام كردنـد پـذير هاي آسيب طور كلي زوجبهدرآمد

ميكه برنامه رسيدند ت توجه در جالب تواند به بهبود نسبتاً هاي آموزش زوجين و كيفيـ رابطـه
)، در پژوهشـي نيمـه آزمايشـي بـه آمـوزش 2010(2هاي ارتباطي منجر شـود. گـودمن مهارت
، در حاليكه گروه كنتـرل اقدام كردنده در گروه آزمايشكن شركتهاي ارتباطي همسران مهارت

آموزشي دريافت نكرد. نتايج نشان داد كه راهكارهاي ارتباطي مؤثر در افزايش اميد بـه زنـدگي
ارتبـاط تفـاوت)2009(3ولستنسـروفتو گروه آزمايش مؤثر بـوده اسـت. ميشـل بيني خوشو 

بررسـيو روستايي شهري مناطق هاي خانوادهن ميادررا زناشويي سازگاري بر آن اثرو همسران
 سـازگاريةكننـد بيني پيش هاي ملاك از همسران يكي ارتباط كه داد نشان ايشان هاي يافتهو كرد

 بـه را ارتبـاطي هـاي مهـارت آمـوزش پژوهشيدر)2007(4و كاراهان است. يالسين زناشويي

 هـا ايـن آمـوزش كه داد نشانهاآن هاي افتهي دادند. نتايجو گواه آزمايش گروهدودرها خانواده

و دلاهيت.است داشته رابطهءارتقا بر داري معنا تأثير  بـا پژوهشـيدر)2006(5ناتانيل، لامبرت

 رسـيدند نتيجـه اينبه،كند مي كمك تعارض بر غلبهوو حل پيشگيري به مذهب چگونه عنوان

 كند. مي كمك زوجين تعارض حل در مذهب كه
 

1. Hawkins, Fackrell & Tamara 
2. Goodman 
3. Micheel & Wolstensroft 
4. Yalcin  & Karahan 
5. Nathaniel, Lambert & Dollahit  
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ج درا هاي ياد شده اين در پژوهشالب توجه موضوع  رسد مي نظر به عملي، شرايط ست كه

 امـور متخصصـان همين جهتبهو است زناشويي درماندگي وقوع لازمة ارتباطي هاي نقص كه

 ميـزان بـه توجـه بـا.داننـد مـيها زوج درماني هاي برنامه از بخشي را ارتباط آموزش زناشويي،

گونـاگون رويكردهـاي مختلـف، كشورهاي در زوجين ميان در زناشويي نارضايتيبرانگيز توجه
و اسـت آمـده وجـود به زوجين ميان ارتباطي آشفتگيو تعارضات كاهش هدف با درماني زوج
بههاآن هدف  هـاي روش يادگيريو جاري مشكلاتباتر مناسب سازگاري براي زوجين كمك

).1،2004(ميستياست ارتباط مؤثرتر
بر جامعةدر و شوهر حقـوق پاية اسلامي چنانچه خانواده و زن دستورات اسلامي بنا شود

و ارتبـاطي را در قبـال  و اصـول رفتـاري و وظايف ديني خـود را در قبـال يكـديگر بشناسـند
و روايـات ارائـه شـده رعايـت كننـد، و ارتباطي را كه آيات و اصول رفتاري يكديگر بشناسند

ك مي به نهايت آرامش و شيريني دنيوي توانند به وديعه گذاشته، نائل شوند ه خداوند در ازدواج
و سالم را بچشند. بنابراين، پژوهش حاضر در راستاي چنين اهدافي و اخروي يك زندگي شاد

هاي دينـي سـعي دارد بـا هاي ارتباطي مبتني بر آموزه عنوان آموزش مهارتبابا تنظيم جلساتي
و استفاده از آيات، روايات، مباح و زوجـين، فنـون و متون مذهبي مرتبط بـا خـانواده ث فقهي

تعاليم اسلامي در كنار مباحث علمي به زوجين آموزش دهد تا با استفاده پايةبررا هايي تكنيك
و  و سرشار از اميد و سـازگاري را بينـي خـوش از آن، همسران با نگاهي مثبت ، زنـدگي سـالم

م ميسپري كنند. با توجه به جامعيت نسبي در دل زوج درماني اسلامي، انتظار رود آمـوزش آن
هاي دينـي، بـه طـور كلـي وضـعيت موجـود هاي ارتباطي مبتني بر آموزه قالب آموزش مهارت

زوج درماني، در هـر كشـوري بـهة هاي متفاوت ارتقا بخشد، چرا كه مشاور ها را در زمينه زوج
و ارزيابي آن هاي ارزشو نوع خانواده  فرهنگـي شـرايط تابع شدت به آن ملكردع بستگي دارد

بنـابراين،.باشد جامعه جاري هاي ارزش از منفك تواند نمي درخانواده مداخله هاي شيوهو است
 شـود، بررسي نيز ما كشور در زناشويي مشاورةدر شده مطرح رويكردهايوها نظريه است لازم

 بررسي با توان مي است، كوتاه مدتاي مداخله روش هاي ارتباطي آموزش مهارت كه آنجا از اما

هـاي كـاهش ناسـازگاريو مشاوره فرهنگ شدن فراگيرترو رشد به درماني، شيوة اين اثربخشي

  

1. Misty 
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هدف پژوهش حاضر اين است كـه مطالب اين به توجهبا.كردكمك فراواني زناشويي زوجين،
باعـث انـدازه هـاي دينـي، تـا چـه هاي ارتباطي مبتني بـر آمـوزه؛ آموزش مهارتكندمشخص 

 دهد؟ را افزايش مي متقابل زوجين سازگاريو شدهزوجين بيني خوش

 عبارت بودند از: هاي پژوهش فرضيه

بر هاي ارتباطي مبتني بر آموزه اول: آموزش مهارتفرضية زوجـين بينـي خـوش هاي ديني،
 دارد. تأثير

ب هاي ارتباطي مبتني بر آموزه دوم: آموزش مهارتفرضية ر سـازگاري زناشـويي هاي ديني،
 دارد. تأثيرزوجين

 

 آزمون با گروه كنترل استفادهپس� آزمون پيشازآندرو بود تجربي نيمه پژوهش اين طرح

 تنها گمارش نبوده، ميسر تصادفي صورت به كنندگان انتخاب شركت امكان پژوهش اين شد. در

 گـواهو گروه آزمايش دو در دفيتصا صورت به كنندگان يعني شركت است؛ انجام شده تصادفي

هـاي ارتبـاطي مبتنـي بـر آمـوزش مهـارت يعني مستقل؛ متغير آزمايش گروه در.اند گرفته جاي
(دانشجوي دكتري روان آموزه سـال5ة ساله با سـابق38شناسي تربيتي، هاي ديني توسط محقق

هـاي كـرد. مهـارتن دريافـتاي هـيچ مداخلـه كنترل گروه كه حالي در شد، درمانگري) اعمال
 پايـة بـر زوجـين روابـط ارتقـاء در سعي كه استي ديني، رويكرديها ارتباطي مبتني بر آموزه

اسـلام؛ ديـدگاه از ارتبـاطي گرهاي تسهيلو موانع،درماني جلسات در لذا دارد. ديني هاي آموزه
 اهميتو همسر شناختو خويشتن لزوم شناخت مذهبي؛ هاي آموزه اساس بر مردو زن حقوق

و انسـاني روابـط بـر ظن سوءو حسن ظن تأثيرو احساسو قلب بر آن تأثيروو شناخت فكر
 گذشـتوتعزّ عذرپذيري، عذرخواهي، تأثيرو آن كنترل چگونگيو آن؛ خشم اقسام تعريف

و آرامشو سكينه ايجاد هايو راه جسمو روح سلامت بر آن تأثيرو زوجي؛ اضطراب روابط در
 جنسي ارتباط روش صحيحو جنسي اختلالات با آشناييو اسلام جنسي از ديدگاه روابط نهايتاً

و مبـاني محوريـت اسـلام ولـي علمي، زيربناي كه را، استفاده موردهاي تكنيك.شود مي مطرح
ميداشت ديني و شناختي، فراشناختي، قالب كلي چهار در توان،  دهـي قالـب رفتـاري انگيزشي
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 زوجـينو سازگاري زناشويي بيني خوشپرسشنامه بار دو گواه،و آزمايشوهگر دو هر در.كرد

متغير مسـتقل، آمـوزش يك شامل پژوهش متغيرهاي.شد اجرا آزمونپسو آزمون پيش عنوان به
و دو متغيـر هاي ارتباطي مبتني بر آمـوزه مهارت و سـازگاري بينـي خـوش وابسـتة هـاي دينـي

نمـرة محاسـبةو شـد برگـزار همزمـان صورتبهي زوجينبرا آموزشي بود. جلسات زناشويي
 شد. مرد محاسبهو زن تفكيك به زوجينو سازگاري زناشويي بيني خوش پرسشنامة
( تمامي،پژوهش اين آماريةجامع  به زناشويي مشاورة براي كننده زوج) مراجعه78زوجين

و پـرورش) در سـا شناختي روانكلنيك (وابسته بـه آمـوزش بودنـد، كـه90-91ل رازي كرج
 گيـري نمونـه منظـور بـه هاي جمعيت شناختي نمونه پژوهش در جدول زير آمده است. ويژگي

 شد زده اطلاعيه دوره شركت در براي رازي شناختي روان مركز دسترس، در در شيوة به پژوهش

(60و شـدند. جـايگزين كنتـرلو آزمـايش گـروه دو در تصادفي طوربهداوطلب زوج)30نفر
و صداقت، گروه،نكردن ترك بر مبني زوجين تعهداتي از نام، ثبت ضمن  مـوارد سـاير رازداري

.شد گرفته

 پژوهشنمونة شناختي جمعيتهاي : ويژگي1جدول
مدت ازدواجوضعيت اشتغالميزان تحصيلاتسنهانمونه

5-33-1شاغلدارخانهبالاي ديپلمديپلم34-3737-40
150877878نتعداد زنا

015213015تعداد مردان

 هاي پژوهش عبارت بودند از:ابزار
( پرسشنامه را زوجين: اين بيني خوش پرسشنامة-1 و1386ميراحمدي  هنجاريابي) ساخته

بـه پاسـخگويي شـد. طـرح بيني خوش سنجش براي سؤال 66 اوليه فرم تنظيم براي.كرده است
0-1-2-3-4 كـم خيلـي كـم، حـدي، تـا زيـاد، زيـاد، خيلي از ليكرت طيف اساسبرها سؤال
شد درجه  گرفت قرار متخصص اختيار پنج در پرسشنامه اين محتوايي، روايي بررسي. برايبندي

 آلفـاي روش از آن اعتبـارو ضـريب درونـي همساني پرسشنامه اعتبار برآورد براي.شد تأييدو

 هـا سؤال روايي تعيين براي آمد. دستبه96/0تبار آزمون شده است. ضريب اع استفاده كرونباخ

 اول: بعد: بعد است سه شامل پرسشنامه اين.شد محاسبه كل آزمونة نمر با سؤال هر همبستگي

 سؤال17داراي ديگران به نسبت بيني خوش دوم: بعد سؤال، 17 داراي خود به نسبت بيني خوش



..........................................................................................    /  /

(ميراحمدي، 16 با دنيا به نسبت بيني خوش سوم: بعدو  پرسشنامه همزمان ). روايي1386سؤال

بـود معنـادار001/0سـطح در كـه شد محاسبه زندگي گيري جهت با آزمون همبستگي طريق از
آمـده دسـت بـه87/0حاضـر پـژوهشدر پرسشنامهذكر است ميزان اعتبار اين شايان(همان). 

 است.
لاك پرسشنامة-2  اوليـه كوتاه هاي مقياسازيكي،يؤالس 15 ابزار والاس: اين�سازگاري

را1959(ام.والاس كـارلولاك-هـاروي جـي كـه است زناشويي سازگاري سنجش براي )آن
 عـددي ارزش آن بـهو اسـت سعادت زناشويي كلي هاي شاخص از يكي اول، سؤال.ندا ساخته

و شـوديمـ محسـوب برشنمرة،آنازتركميا،100ة است. نمر شده داده تخصيصيتر بيش
 ارزشو اي هسـتند گزينه چند صورتبهتسؤالا دارد. زناشويي روابط در ناسازگاري بر دلالت

 باشد،» خانه در ماندن« شوهرو زن دو هر پاسخ اگر.است متفاوت آزمون اين هاي سؤال عددي

 باشد،» رفتن بيرون«شوهرو زن نفر دو هر ترجيح است. اگر10، معادل12 سؤالة نمر يا امتياز

و3 سؤال اين امتياز 12اسـت.2 سـؤال اين امتياز باشد، متفاوت شوهرو زن ترجيح اگر است.
 آزمـون.اسـت 158 تـا2ازآنة دامنـو هـا سـؤالة همـ امتياز جمع حاصل با آزمون برابر نمرة

 كننـده متمـايز نمراتباو شده شناخته هاي گروه براي)1959(والاس � لاك زناشويي سازگاري

 بينـي پـيش آزمـون بـا آزمـون، ايـن. نمـرات دارد بالا روايي،ناسازگارو سازگار هاي راي زوجب

 آن بـالاي همزمـان روايـية دهنـد نشان نتيجه دارد. اين بالايي همبستگي والاس-زناشويي لاك

 بـين همبستگي ضريبو خوب بسيار براون � اسپيرمن فرمول از با استفاده مذكور آزمون است.

).1379(به نقل از ثنايي، استبوده90/0 برابرآنة نيم دو

   
و استخراج شد ارتباطي زوجين-ي آموزشي با توجه به رويكرد رفتاريامحتو كه برنشتاين

(بي را هاي زناشويي ) در درمان1380،تا برنشتاين و سپس بـا توجـه بـه منـابع آن ابداع كردند
از5را. اين بستهشدي ديني تنظيمها اسلامي مبتني بر آموزه و متخصصـان نفـر دينـي بـازبيني

. كردندخوب اعلامرا روايي آن
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وجلسه جلساتخلاصةاهداف
و رونـد كـاراولجلسة و عناوين آن و مشاور، توضيح كاملي پيرامون جلسات در اين جلسه ضمن آشنايي اعضاي گروه

و وظايف اعضا وءدر اين دوره و تعهدات لازم مطرحداده شد .شدزوجين درباره قواعد گروهي توجيه شدند
ودومجلسة و دسـتورات الهـي مبنـي بـر وظـايف و جايگاه آن از منظر اسـلام و نقش در اين جلسه نماي كلي خانواده

و تبادل نظر علـل تحكـيم يـا سسـت دربارة اختيارات هر يك از همسران براي زوجين شرح داده شده، بحث
ا و عوامل دخيل در سازگاري عنوان شد.شدن و در پايان، ويژگي زوجين سازگار ين بنياد مقدس ادامه يافت

سومجلسة
و چهارم

و شوهر از ديدگاه اسلام بود كه و تسهيلگرهايدربارةمحوريت اصلي در اين جلسه، اصول ارتباطي زن موانع
و سپس با نگاه علمي، به هايي آموزشارتباطي با نگاه ديني وسـيع بحـث مـورد دامنـة داده شد. البته، با توجه

و اين جلسه جزء دستور كار قرار گرفت. نظر، از جزوات مربوطه در تمامي جلسات
اي با اين عنوان برگـزاريكي از متغيرهاي وابسته اين پژوهش بود، لازم بود جلسهبينيخوشبا توجه به اينكهپنجمجلسة

و معادل بيني خوشتعريف دربارة شود. در اين جلسه و تداوم آن و روايـي بيني خوش، ايجاد در مباحث ديني
كه حسن ظن است، صحبت شد.

بـهرسـيدنوتـرلآايدهزندگييكبراياينكهوشدبحثخودسازيوخودشناسيلزومدربارةجلسهايندرششمجلسة
 خود منفيو مثبت هاي ويژگي آن شناخت مقدمةهك است لازم شوهردرهمو زن در هم تغييراتي والاتر، كمال

و تبـادل نظـر» من عرف نفسه فقد عرف ربه« است. روي احاديثي مثل شدن بهتر برايتر بيش تلاشو بحـث
شد.

ي مسـتقيم در ناسـازگاري زناشـوييتأثيرهاي مهم كه مديريت نكردن آنيكي از هيجاندربارةدر اين جلسههفتمجلسة
ش و دارد، بحث و حتي احسـان شيوةد. تعريف كنترل خشم و گذشت و نهايتاً رسيدن به عفو صحيح ابراز آن

و.....»والكاظمين الغيظ«طبق مدل اسلامي
جلسة

و نهم هشتم
توجههايو مهارتكردنمشاهدهبرايرالازمهايآموزشفهميدن،قصدبهدادنگوشدر اين جلسه آموزش

سازي به اعضاء گـروه خلاصه مهارتو كردن دعوت كردن، تصديق هاي مهارت آموزش،اسلام ديدگاه از كردن
آموزش داده شد.

بهگوش دادنمورددرزندگيدركهتجربياتيگذاشتندرميانبارةدربحثدربه شركتءدر اين جلسه اعضادهمجلسة
 از پرهيز برايجابهو حكيمانهتسكو تمرين دعوت شدند. آموزش داشتند همسر به نسبت توجهي يا بي همسر

و و روايات مربوطه بحث شد.فايدة كشمكش  گذشت بر اساس آيات

جلسة
و يازدهم
 دوازدهم

اينشد،ايجادگروهجودريتربيشاعتمادواطميناناحساسوصميميتقبلجلساتطيدراينكهبهتوجهبا
 از بسـياري اينكـهو زمينـه ايـن در فقرآموزشـي به توجه با كه بود جنسي مسائل طرح براي مناسبي زمان جلسه

 در لازم اطلاعات است، دار مشكل جنسي ارتباط به غيرمستقيم مربوط يا مستقيم زناشويي تعارضاتو مشكلات
 همچنـينو معصـومين احاديـثو قـرآن توسـط شـده ارائه راهكارهايو دراسلام جنسي مسائل اهميت زمينة

.شدارائهآندرمانازايخلاصهوجنسيتبه اختلالامربوطمباحث

جلسة
 سيزدهم

و آمـوزشبـهنسـبتمحبـتوعشقاستمراربرايراهمدليتمريندر اين جلسه آموزش تمـرينهمسـران
دراعضاء به غفلت از پرهيز براي او وذكر خداوند پيشگاه در حضور احساس و  احسـاس بارة آموزش داده شد
و تبادل نظر شد.روابطدرمسئوليتپذيرشوشهامتكسببرايبانتخاحقومعقولآزادي متفابل بحث

جلسة
 چهاردهم

روش صحيح حل مسـألهبهمربوطالگوهايهاي آن،ريشهوزناشويياختلافاتبهاشارهضمنآخرجلسةدر
و بندي جمعو شد داده آموزش زوجين به مشكل با برخورد در  صـورت نتقـاداتاو پيشـنهادها ارائـة جلسات

.شد داده قرار زوجين اختيار در آزمون دوباره پس عنوان به هاي مربوطه پرسشنامهو گرفت
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هـاي دينـي، بـر هاي ارتباطي مبتنـي بـر آمـوزه آموزشي مهارتة دور تأثيرمنظور بررسي به

دوو سازگاري زوجين، ضمن كنترل آماري، نمرات پـيش بيني خوشافزايش  گـروه بـا آزمـون
وشدآزمون دو گروه مقايسه استفاده از روش تحليل كوواريانس، نمرات پس . قبـل از بررسـي

هاي لازم براي اسـتفاده از مـدل آمـاري تحليـل كواريـانس فرض پيشتحليل نتايج در رابطه با 
اطمينان حاصل شد. در تمامي متغيرهاي اين پژوهش، با استفاده از آزمون لوين، واريانس گروه 

و گروه كنترل در سطح  معنادار نبود، لـذا اسـتفاده از آزمـون تحليـل كواريـانس05/0آزمايش
 هاي توصيفي در جدول زير ارائه شده است: مشكلي ندارد. داده

و حداكثر نمرات2جدول درو سازگاري آزمودني بيني خوش: ميانگين، انحراف معيار، حداقل مرحلة ها
پس پيش و  آزمون آزمون

تعداد حداكثر نمره حداقل نمره انحراف معيار ميانگين گروه مرحله متغير

30 113 95 20/4 67/106 آزمايش آزمونپيش بينيخوش
30 115 93 09/3 53/110 گواه
30 135 100 60/4 23/128 آزمايش آزمونپس
30 124 96 96/3 47/118 گواه
30 93 65 02/3 13/70 آزمايش آزمونشپي سازگاري
30 97 68 96/6 93/73 گواه زناشويي
30 116 78 09/6 06/90 آزمايش آزمونپس
30 102 70 35/9 20/79 گواه

مي2طور كه در جدول همان در مشاهده و انحراف معيـار پيشمرحلة شود، آزمون ميانگين
كه ميانگين09/3و 53/110و گروه گواه20/4و 67/106گروه آزمايش بيني خوشمتغير  است

پساست تر از گروه گواه گروه آزمايش، اندكي كم و07/128آزمـون گـروه آزمـايشو نمرات
كه ميانگين گـروه آزمـايش،96/3و47/118و گروه گواه60/4 از گـروه گـواه تـر بـيش است

. است
در هم و انحراف معيار سازگاري زناشويي پيشمرحلة چنين گروه آزمـايش آزمون، ميانگين
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كه ميانگين گروه آزمـايش، كـم95/6و93/73و گروه گواه02/3و13/70 تـر از گـروه است
پساست گواه  35/9و20/79و گـروه گـواه09/6و06/90آزمـون، گـروه آزمـايشو نمرات

كه ميانگين آزمايش، .استاز گروه گواهتر بيشاست

هاي مورد مطالعه با برداشتن اثر گروه بينيشخونتايج تحليل كواريانس خلاصة:3جدول
 آزمون پيش

معناداري حجم اثر F ميانگين مجذورات آزاديدرجة مجموع مجذورات منبع تغييرات

214/003/0
001/037/0

058/0
994/72

537/124
028/1298 

1
1

537/124
028/1298 

آزمونپيش
 گروه

793/8 57 236/501 خطا
60 000/8138 كل

مي3طور كه در جدول همان و گـواه از لحـاظ بين آزمـودني،شود مشاهده هـاي آزمـايش
گـروه بينـي خـوش . يعنـي) >001/0PوF=981/73(تفاوت معناداري وجود دارد بيني خوش

كه آموتر بيشطور چشمگيريبهآزمايش، پس از دريافت آموزش،  زشـي را از گروه گواه است
 دريافت نكرده است.

هاي مورد مطالعه با برداشتن اثر نتايج تحليل كواريانس سازگاري زناشويي گروهخلاصة:4جدول
 آزمون پيش

معناداري حجم
 اثر

F ميانگين مجذورات آزاديدرجة مجموع مجذورات منبع تغييرات

325/006/0
001/032/0

098/0
223/41

263/134
007/1649 

1
1

263/134
007/1649 

آزمونپيش
 گروه

667/19 57 032/1121 خطا
60 000/7367 كل

مي4طور كه در جدول همان و گواه از لحاظ شود، بين آزمودني مشاهده هاي گروه آزمايش
زگاري يعنـي سـا)<001/0PوF=223/41(سازگاري زناشويي تفـاوت معنـاداري وجـود دارد 

كهتر بيشطور چشمگيربهزناشويي گروه آزمايش، پس از دريافت آموزش،  از گروه گواه است
 آموزشي را دريافت نكرده است.
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هـاي ارتبـاطي مبتنـي نشان داد كه آموزش مهارت اولنتايج اين پژوهش در بررسي فرضية

بر بر آموزه هـاي اين يافته بـا يافتـه؛مؤثر است <05/0Pزوجين در سطح بيني خوشهاي ديني،
) (2011هاوكينز (2010)، گودمن (2006)، جي اسونس (1382)، دانش و ميراحمـدي (1386(

به اينكه استهمسو و بيني خوش. با توجه گذاري در رابطه با مسائل خانوادگي تأثيرمتغير مهم
ب شد. تحقيقات نشـان داده اسـت عنوان متغير وابسته تحقيق انتخابهو زوجي است، اين متغير 

و بسياري از متغيرها رابطه با شادي، سازگاري، رضايت بيني خوشكه اي نزديـك مندي زوجين
(كار،  كم1385دارد و ديگران دارند، به خود كه نگرش مثبتي نسبت تر از همسراني ). همسراني

به خود دارند، دچار افسردگي مي و شادي زناشويكه نگرش منفي ي را گـزارشتر بيشي شوند
به2004(دينر، كنند مي و زوجـين توجـه بينـي خـوش ). به همين دلايل در جلسات درمان شـد

هم بيني خوشپرورش شيوة  چنين، بـه زوجـين آمـوزش دادهو تغيير سبك اسناد را فرا گرفتند.
و هنگام حل مسأله چگونه رويكرد خوش كه در تعارضات زناشويي . كننـد تري اتخاذ بينانه شد

 مثبـت متقـابلاً وجـوه باشـند، داشـته خود به نسبت مثبتي افراد ديدگاهكهبه اين ترتيب، زماني

و مرداندرمسئله اين.كنند مي درك بهتر را ديگران بـا افـرادكهو هنگامي كند نمي تفاوتي زنان
و دنيـا خود،بهتنسبهاآن نگاه نوع در داشته باشند، بينانه خوش نگاه كه آموزندمييجنسيت هر

.)1384(دانش، گذاشت خواهد تأثيرديگران
 منـابع در بيني خوشمعادل واژة ظن، حسن كه كرد اشاره نكته اين به توان مي اين، بر افزون

 دينـي هـاي برآمـوزه تأكيـد بـا زوجينو شد توجه آن به جلسات آموزشي در كه است اسلامي

و اخـروي بـدبينيو دنيـوي عواقب جرياندروندباش بين توانند خوش مي چگونه كه آموختند
( گمانو ظن حسن كه است نقل شده روايي متون در گرفتند. قرار سوءظن از)بينـي خـوش نيك
 سـياهيو تيرگـيازاش سـينهو باشـد تـر انسان محكم ايمان چه هر شود؛ مي ناشي ايمان حسن

 كليـة بنـدي كـه تقسـيم آنجاازو).1378(انصاريان، شودميتر بيش او ظن حسن تر باشد؛ سالم

شـود مـي را شـامل مـردمباو ارتباط خدا با ارتباط خود، با قسمِ ارتباط سه ديني بستر در روابط
در1385پور،(نيلي  شايانكه شد آوري جمع حيطه سه در اين احاديث نيز بيني خوش با رابطه)؛

.شد بحث ديگران با بيني خوشد بع در او به نسبتظنو حسن همسر با است ارتباط ذكر
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هاي ديني، بر سـازگاري زناشـويي هاي ارتباطي مبتني بر آموزه دوم: آموزش مهارتفرضية
هاي هاي ارتباطي مبتني بر آموزه مهارتنتيجه اين پژوهش نشان داد آموزش دارد. تأثيرزوجين 

هاي ميشـل ته با يافتهاين ياف؛مؤثر است <05/0Pديني، بر سازگاري زناشويي زوجين در سطح 
) ( 2009و ولستنسروفت و همكـاران ( 2007)، يالسـين و همكـاران )، اپسـتين 2006)، ناتانيـل

()، محبي2005( ()، شاه1387كيا (1386محمـدي قهسـاره (1389)، دانـش و فقيرپـور (1381(
.استهمسو
 آمـوزش بـا كـه داشـت بيـان تـوان مـي هـا فرضـيه اين بررسي از حاصل هاي يافته تبيين در

 زوجين تعاملات بهبود به امر اينو شد آموخته زوجين به مؤثر ارتباطة هاي ارتباطي نحو مهارت

با مي كمك  غيـر هـاي پاسـخة ارائ كردن، صحبت دادن، فرا گوش كارآمد هاي شيوه آموزش كند.

،جـان هي كنتـرل ديگـران،و خود در خودآگاهي افزايش برايها تكنيك از استفادهو مؤثر كلامي
 هاي پاسخ هاي ارتباطي، مهارت آموزش رفتاري راهكارهاي.يافت ارتقاءهاآن بينة رابط كيفيت

كه مي بر را شناختي  زناشويي سازگاريبر،بعدي تعاملي بر رفتارهاي خود تأثير طريق از انگيزد

 بيان كرد، وانتمي حاضرة فرضي تبيين در كه ديگري مطلب).1387(هالفورد، گذاردمي تأثير افراد

 همچنـين.زاست بحرانو ناخشنود شرايط كنترل در هاي ارتباطي مهارت هاي مؤلفه مستقيم تأثير

 در نتيجـهو مشـكل وقـوع هنگـام در مـؤثر، راهكارهاي ارائة باعث مسأله حل مهارت فراگيري

 بـر زوجـين تسـلط.)1384(دانـش، شـود مـي زناشـويي زندگيازهاآن رضايت ميزان افزايش

 نامطلوب هاي موقعيتوها چالش مقابل در را خانواده تنهانهو استرس، خشم كنترل هاي مهارت

دهـد مـي افـزايشزا استرس رويدادهايحلو رفع برايراها توانايي ميزان بلكه كند،ميتر مقاوم
).1387(هالفورد، 

( با پژوهش پژوهشاز طرف ديگر، نتايج اين و همكاران و دانش1390هاي فتوحي بناب (
با)1389( كه در رابطه و اعتقادات مذهبي بـر ابعـاد مختلـف زنـدگي زوجـين نگرش تأثير، ها

همانجام شده، همسو است ( چنين، سلطاني. و همكاران ) در پژوهشـي نشـان دادنـد،1386زاده
يكي از و نگرش مذهبي، هـاي رضـايت از زنـدگي اسـت. كننـده بيني پيشاعتقاد به اصول دين

(اياري خد و اكبري به بررسـي 1386فرد، شهابي منـدي نگـرش مـذهبي بـا رضـايت رابطـة)،
كه بـين نگـرش پژوهش. نتايج اين اقدام كردند تأهلمزناشويي در دانشجويان  حاكي از آن بود

و رضايت و معنـاداري وجـود دارد. رابطة مندي زناشويي مذهبي ( مثبت 18در)2006ساكسـنا
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و باورهاي شخصـي بـا رابطة چگونگي شاهدةممنظوربهكشور جهان ت معنويت، مذهب  كيفيـ
ت هـاي حـوزه همـة ها بـا مؤلّفهانجام دادند. نتايج همبستگي بالايي بين پژوهشي زندگي،  كيفيـ

) هم)<01/0Pزندگي در سطح كه زنان در مقايسـه بـا را نشان داد. چنين نتايج حاكي از آن بود
و احساس معنويت  ي را گزارش كردند.ترشبيمردان ايمان

و مذهبيجامعة رسد راهبردهاي درماني متناسب با فرهنگ لذا به نظر مي كه البتـه بـا،ديني
در، نيازهاي وجودي انسان متناسب است و خانواده درماني بسيار زمينة مخصوصاً زوج درماني

و غفلت از ارزش مي هاي مذهبي در شيوه مورد نياز است وان از دست دادنت هاي درمانگري را
و غني از راهبردهاي مقابلهحوزة  و درماني تلقي كرد. وسيع  پـژوهش هاي يافته كلي، طوربهاي

 هـاي ارتبـاطي مهـارت آمـوزش رهگـذرازكهندهست آن از حاكي مشابه هاي پژوهشو حاضر

 ارتبـاطي هـاي مهـارت گماشـت. همـت افراد سازگاريو رواني سلامت سطح ارتقاء به توان مي
 هـاي مهـارت تمـرينو يـادگيري،بنابراين.ندشو مي اجتماعي رواني هاي توانايي ارتقاءموجب

دردشو مي انسان رفتارو ارزش نگرش، در تغيير يا موجب تقويت ارتباطي  آمـدن پديد با نتيجه.

.بود خواهند پيشگيري قابل رواني مشكلات از سالم بسياريو مثبت رفتارهاي

از پژوهش حاضر با محدوديت پژوهشگر در انجام كه برخي به شرحهاآن هايي مواجه بود
 زير بود:

به علت اينكه ايـن پـژوهش، طـرح يـك سـاله بـود كـه بـه پشـتيباني مـديريت كلنيـك-
در تـأثير رازي كرج انجام شد، محقق بـراي پيگيـري شناختي روان ايـن روش درمـاني
نتـايج، ماهة6يا2،4شك پيگيري نداشت. بدون فرصت كافيهاي مورد مطالعه گروه

مي بر اعتبار يافته  افزايد. هاي اين پژوهش
، همگـي از سـطح مـذهبي نسـبتاً مناسـبي كردنـد هايي كه در اين پژوهش شـركت زوج-

و پايبنديمند بهره در بودند ميهاآن هاي مذهبي خورد. لذا در تعميم نتايج بـهبه چشم
 ندي اندك، بايد جانب احتياط را رعايت كرد.هاي غير مذهبي يا با پايب گروه

 هـاي زوج،شـود مي توصيه ايراني هاي خانواده هاي ارزشو باورها در مذهب تأثير به توجه با

 اسـلام ديـدگاه از مـؤثرو سالم ارتباط برقراري چگونگيو همسرداري اصول با ازدواجةآستان در

.شود جلوگيري زناشويي زندگيرد بعدي تعارضاتو مشكلات بروزازتا،شوند آشنا



      ... ................................................................................ 

 
) و ميـزان رضـايت1383احمدي، سيداحمد منـدي ). بررسي بـين الگوهـاي ارتبـاط زناشـويي

 تهران: دانشگاه شهيد بهشتي.نخستين كنگره آسيب شناسي خانواده در ايران. زناشويي. 
)  ابيها. ام:. قماسلام در خانواده نظام).1378انصاريان، حسين

(،ين، فيليپ.برنشتا �زناشـويي درمـاني از ديـدگاه رفتـاري). 1380اچ، برنشتاين، مارسي. تـي
و غلامرضا منشئي. تهران: رشد.ترجمة . ارتباطي  حسن پور عابديني نائيني

) و ارزيابي خانواده. مقياس). 1379ثنايي ذاكر، باقر  تهران: بعثت. هاي سنجش
)  افزايش بر از ازدواج پيش ارتباطي هاي مهارت آموزش اثربخشي بررسي).1384جعفري، فروغ

 دانشگاه علامه طباطبايي. ارشد، نامه كارشناسي پايانزناشويي. رضايت
(.خداياري فرد، محمد و اكبري زردخانه، سعيد نگرش مـذهبي رابطة). 1386، شهابي، روح االله

م سفصلنامه خانواده پژوهي. تأهلبا رضايتمندي زناشويي در دانشجويان ،10، شـمارة3ال،
621-611.

)  سـبك بهبـود بـر مـادران بينيش تهاي خو مهار آموزش بخشي اثر ).1386خداورديان، زينب

دوم راهنمايي شهر تهـران در سـالو اول مقطع دخترآموزان دانش كاهش افسردگيو اسناد
 كارشناسي ارشد دانشگاه تهران..86-85

) از شــويي زوج). افــزايش ســازگاري زنا1389دانــش، عصــمت ــا مشــاوره هــاي ناســازگار ب
.168-2،188، شماره6، دوره شناختي روان. فصلنامه مطالعات اندازي اسلامي چشم

( دانش،  گلشن انديشه. كرج:.زناشويي اختلافات درمان در خودشناسي نقش ).1384عصمت
( سالاري  حوزه پژوهشگاه تهران: شناسي. روانو اسلام نگرش در خانواده).1387فر، محمدرضا

 دانشگاه.و
(.زاده، محمد سلطاني و مهرابي، حسـنعلي هـاي روان ). پـيش بينـي كننـده 1388، كشاورز، امير

، شـماره6، سالفصلنامه روانشناسي تحولي: روانشناسان ايرانيشناختي رضايت از زندگي. 
22 ،169-159.

( سليماني،  در سـرزندگيو بينـيش خـو سـهاي يـابي مقيـا اعتبارو هنجاريابي).1384فاطمه

 شـوراي پـرورش،و تحقيقـاتي آمـوزش طرح اصفهان. استان راهنمايي دورهآموزان دانش



..........................................................................................    /  /

.استان اصفهان تحقيقاتي

) (س).ءالزهرا دانشگاه تهران: خانواده. رشد هاي تئوري).1368سيف، سوسن
( محمدي شاه  افزايش سازگاريرب ارتباطي هاي مهارت آموزش اثربخشي.)1387قهساره، اعظم

 نامـه. پايـان شهراصـفهان مـرد معتـادان بازگشـت از پيشـگيريو معتادان همسران زناشويي

(س). شناسيو روان تربيتي علوم نشده، دانشكده چاپ ارشد كارشناسي  دانشگاه الزهرا
) و مربيان.متعادلة خانواد). 1386شرفي، محمدرضا . تهران: انجمن اولياء
(.فتوحي بناب، سكينه و هاشـمي، تـورج ). اثربخشـي زوج 1390، حسيني نسب، سـيد داوود

و تحليـل رفتـار متقابـل بـر خودشناسـي زوج-درمانگري شناختي هـاي رفتـاري، اسـلامي
.37-2،62، شماره7، دوره شناختي روانفصلنامه مطالعات ناسازگار. 

يكويزناشوي سازگاري در اجتماعي هاي مهارت نقش).1381(مقصود فقيرپور،  مدل طراحي

 علامـه دانشگاهو روانشناسي تربيتي علوم دانشكده دكتري،. رسالهآن ارزشيابيو آموزشي

 طباطبايي.
) و جعفر نجفي زند. تهران: نشر حسنترجمة شناسي مثبت. ). روان1385كار، الان پاشا شريفي
 سخن.

)  خاني، تهران: اسپند هنر.شهرام محمدترجمة . هاي زندگي مهارت). 1380كلينكه، كريس. ال
( محبي بـر رفتـاري � شـناختي رويكـرد با ارتباطي هاي مهارت آموزش تأثير).1387 كيا، راضيه

و روانشناسـي تربيتـي علـوم دانشـكده ارشد، كارشناسي نامهن پايا زنان. زناشويي سازگاري
.بهشتي شهيد دانشگاه

( ميراحمدي، بهمد كوتاه درماني زوج تأثير). 1386لادن و بينـي خـوش بر تنظيمي خود شيوهت
.اصفهان دانشگاه ارشد مشاوره، كارشناسي نامه پايان اصفهان. شهر شادي زوجين

( نيلي و دوم، قـم: موسسـه تحقيقـاتي امـام عصـر ). بهشت خانواده1385پور، محمد . جلد اول
(عج).

) . مـك بـه خودشـانك بـراي زوجـين بـه يـاري : مدت كوتاه درماني زوج).1384هالفورد، كيم
 فراروان. : جعفري. تهرانو فروغ مژده كارداني تبريزي، ترجمه مصطفي

Bruno ,S.(2009).Dose marriage make people happy ,or do happy people get married 
? the journal 0f socio-economice:vol 35(3):26-367. 

Carsten, W. (2007). Personality and quality of life the importance of optimism and 



      ... ................................................................................ 

goal adjustment. Quality of Life Research, 12, 26-72. 
Catron , L. S. (2002). Optimism and response to relationship dissatisfaction. Ms 

Dissertation. California State University. 
Chariker, J.H. (2003). self�Regulation and wisdom in relationship satisfaction.

Submitted in fulfillment of requirement of the degree of Doctor of philosophy. 
School of Applied Psychology. Griffith university. Brisbane.

Epstien,N.B, Chen,F.  & Beyder-Kamjou,I. (2005). Reletionship and marital 
satisfacition in Chinese and American couples. journal of marital and family 
therapy:vol 37. page 59-74. 

Goodman,A. (2010). The relationship of communicational health with divorced 
women,s Life expectancy. Journal of consulting and clinical psychology.73,1,15-
27. 

Halford, W.K. (2001) The relationship of cognition and behavior during marital 
inter action. Journal of Social and Clinical Psychology , 9:489-510. 

Halford, W. K, Lizzio, A., Wilson, K, L., Occhipinti, S. (2007). Dose working at 
your marriage help? Couple relationship, self regulation and satisfaction in the 
first 4 years of marriage. Journal of family psychology, 21(2), 185-194.

Hawkins, A, J. Fackrell, Tamara, A. (2011). Does relationship and marriage 
education for lower-income couples work? A meta-analytic stucy of emrging 
research. Journal & relationship therapy,9,2,181-191. 

Hirsch, J. K. (2003). A examination of optimism,Pessimism and hopelessness as 
predictors of suicidal indention in college students. A test of moderator model. 
PhD dissertation for psychology. University of Wyoming. 

Huston, T. l. & Melz, H. (2004). The case for marriage: The devil is in the details. 
Journal of marriage and family. 66(4), 943-958. 

Lower, L. M. (2005). Couple with young children. In M. Harway (Eds), Handbook 
of couples therapy. New York: Wiley. 

Misty, W. (2004). The effectiveness of couples counseling. Available at http://www. 
Family Marriage.com 

Milligan, M. (2003). Optimism and five-factor model of personality, Coping and 
health. Behavior. PhD dissertation psychology's, Personality. Burn University. 

Nathaniel,M., Lambert,D., Dollahit,C.( 2006). Family relation. Social journal 
umi:vol 55page 439-410.

Saxena,S (2006). A cross-cultural study of spirituality, religion, and personal beliefs 
as components of quality of life. Journal of Social Science and Medicine, 62, 
1489-1497. 

Seligman, M. (2002). Learned optimism: How to change your mind and your life. 
New York : Alfred knopf. 

Seligman, M. (2004). Learned optimism yields. Health Benefits. The psychological 
record. American Psychology Association (APA). 

Svence, G. (2006). Optimism and pessimism in relation to stability over stress and 
job. Journal of Counseling & Development, 82,58-68. 

Locke JH, Wallace MK. (1959). Short marital-adjustment and prediction tests: their 
reliability and validity. J Marriage and Family Living, 21(3): 251-5. 



..........................................................................................    /  /

Petersons,E. S. (2006). The future of optimism. American Psyehologist.55 (1): 44-
55. 

Yalcin, B. M. & Karahan, T, F. (2007). Effect of a couple communication program 
on marital adjustment. Journal of the American Board of Family Medicine,
36(3):65-81. 

Wolstensroft,F. J,Micheel.(2009).Burnout and marital adjustment in urban and rural 
clergy families.the journal of florida state university.


