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 مقدمه

 و یجسلام  نظلار  از را او هکلا اسلات   مخلادر  ییدارو ای ماده به فردز یآم رتاسا یابتلا ،ادیاعت

 و دهلاد یملا  قلارار  تلاأریر  تحلات  را او یاجتملااع  و یفلارد  ه رفتلاار یلا لک و ساخته وابسته یروان

  اسلات  قلارار داده  خلاود  هجلاوم  ملاورد  را ها انسان ،یاجتماع بیآس ترین مهمیکی از عنوان  هب

 د ملاواد یتول زکمر نیتربزرگ با ودنب مرز هم لیدل هب رانی. ا(2320 ،یو اخوان تفتلا  ینیحاج حس)

 اسلات  مطلارح  ملاواد مخلادر   تیلا ترانز یاصلال  یرهایمسلا  از یکلای  عنلاوان  بلاه  تنهلاا  نلاه  مخلادر 

 در شلاده  دیلا تول مخلادر  ملاواد  مصلار   یبلارا  مناسلاب  یبلاازار بلاه  زین خود هکبل ،(2325، امیس)

   .است شده لیتبد افغانستان

  دارد ادیلا اعت نلاه یدر زم یاعملاده  لاتکمشلا  ،تیلا جمع بلاودن   جلاوان  دلیلال  بلاه  رانیلا ا شلاور ک

 و سلان  اسلات  تلار  یشا جوان افراد انیم در امروزه عارضه نیا .(2322 ، یزی؛ عز2999گراوت، )

 مراتلاب  بلاه  معتلاادان  آملاار  رسلاد یملا  نظلار  هب .افته استی اهشک یتوجه قابل نحو به آن به ابتلا

 .باشد( نفر ونیلیومد حدود) مخدر مواد با مبارزه ستاد یبرآورد آمار از شتریب

 زننلاد  یم نیتخم نفر ونیلیم شش تا یحت را شورک معتادان تیجمع ،یررسمیغ مناب  از یبعض

 قابلال  ،انلاد نشلاده  بلارآورد  یعلملا  روش بلاه  آمارها نیا از یک چیه هکنیا لحاظ به سفانهأمت یول

 .ستندین استناد

 ایلا  و ادیلا اعت بلاودن ن  رمجلا  دلیلال  بلاه  دیشلاا  معتادان یواقع تعداد برآورد در تیموفق عدم لیدل

  سوءمصلار   .(2372 ،یو رضلاو  یرئلاوف ) ران باشلاد یلا ا در یفرهنرلا  هلاای  عامل از یاپاره وجود

 هک ییآنجا از. است توسعه حال در یشورهاک لات عمدهکمش از یکی ادیاعت و مخدر مواد

 جوانلاان . شلاوند یم واق  معرض خطر ز درین شتریب هستند، جوان تیجمع یدارا شورهاکن یا

 اتتلاأریر  دامنه. دارند قرار یشتریب خطر معرض در ،ن گروهیمستعدتر و نیترعمده عنوان به

 رد،یلا گینملا  را دربلار  معتلااد  فلارد  تنها آن میوخ عواقب هک است تیاهم حائز رو اد از آنیاعت

 خواهنلاد  قلارار  آن رانرلار یو آرلاار  در معلارض  زیلا ن ارانکلا هم و دوستان خانواده، معمولا  هکبل

 ی)صلارام  است فرسا طاقت و دشوار نه،یپرهز ،مواد سوءمصر  درمان .(2372 ، لویریچ) گرفت

 یهلاا نلاه یل هزیلا تحم از توانلاد یملا  ملاواد  سوءمصلار   از یریشرین پیبنابرا. (2390 اران،کو هم

 ردنکلا  آگلااه  ادیلا اعت از یریشلار یپ مهلام  یهلاا وهیش از یکی. ندک یریجلوگ اجتماع به نیسنر
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 تلاأریر  از فلارد  هلار  اگلار . اسلات  ملاواد  ءمصلار  سو مضرات و از خطرات مردم مختلف اقشار

 اشخلاانواده  و خلاود  یو اجتملااع  یروانلا  ،یروح ،یجسم سلامت بر مواد مصر  نامطلوب

  .(2322، انیطارم) زندیم دست ارک نیا متر بهک ندک باور را آن و باشد مطل 

 از مختلفلای  هلاای  عاملال  کلاه اسلات   و فرهنرلای  اجتملااعی  اقتصادی، سیاسی، ایپدیده ،اعتیاد

 وقوع در. دارد آن دخالت گسترش و رشد در اجتماعی و محیطی ،خانوادگی ،فردی جمله

 فقلار،  اجتملااعی،  هلاای  عاملال  اهمیلات  و نقلاش  اجتملااعی عظلایم،   آسلایب  یک عنوان به اعتیاد

 عللال  سلاایر  تلار از برجسلاته  ،... و سوادی بی ناآگاهی، جهل، جمعیت، رشد سری  مهاجرت،

 .کندمی بروز

 و اسلات  یافتلاه  جهلاانی  گسلاترش  شکلی پیچیلاده،  به اعتیاد و مخدر وادم مسئله حاضر حال در

جغرافیلاای  و  طلایلای  هلالال  در جلاوار  ملاا  کشلاور  قرارگلارفتن  قبیل از های مهمویژگی برخی

 مهلااجرت،  بیکلااری،  نلاابرابری اجتملااعی،   اجتملااعی،  نلاامتوازن  رشلاد  منطقلاه، خاص سیاسی 

نقلاش   معضلال  ایلان  گسلاترش  و رشلاد  در خود سهم به فرهنری، هریک و تاریخیهای  زمینه

 در معتلااد  هلازار  305 و میلیلاون  یلاک  ،شده انجام مطالعات موجود و آمارهای براساس. دارند

 ،پزشلاکی  عللاوم  دانشلاجویان  میلاان  در دهلاد ملای  نشلاان  بررسی یک نتایج دارد، وجود کشور

  پسلالالاران و درصلالالاد 2/2 ،دختلالالاران بلالالاین در کلالالاهطوری هبلالالا دارد فراوانلالالای شلالالایوع اعتیلالالااد

 بلاه  توملاان  میلیلاون  یلاک  بلار  بلاال   معتلااد  هلار ، تخمینی آوردبر یک راساسب. است درصد 057

 .(2390 ، رانیه اکشب) افزایدمی جامعه اقتصادی و اجتماعی هایهزینه

 اسلات  بلادیهی . کشلااند ملای  اعتیلااد  به کام رر راید نفر ده حدود خود زندگی طول در معتاد هر

 رو نیلاز  ایلان پدیلاده   از ناشی یبهداشت عوارض و اقتصادی هایخسارت اجتماعی و هایآسیب

 222272 بلاه میلازان   عملاومی هلاای   دادگلااه  سلاطح  در مختومه هایطلاق تعداد. است افزایش به

  میلاانرین  طلاور  هبلا  دهلاد ملای  نشلاان  مطالعلاات ؛ (2392آبلااد،  میرخلاواه رحلا  یو خ یلی)خل است بوده فقره

 آملاار  سلااس برا همچنین .است بوده مخدر مواد معضل از ناشی کشور هایاز طلاق درصد 32

 زنلادانیان  نفلار  252222 مجملاوع  از ،72 سلاال  در مخلادر  ملاواد  بلاا  مبلاارزه  ستاد توس  شده ارائه

 واسلاطه  بلاه  نلاوعی  بلاه  درصلاد  02تا  25 و مخدر مواد با رابطه در طورمستقیم به درصد 9 ،کشور
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 .اندشده زندان روانه نهایتدر و شده... و  منکرات قتل، سرقت، مرتکب مخدر مواد

 هلاای زنلادان  یروانلاه  مخدر مواد رابطه با در 72 سال در که کسانی نفر 029222 مجموع از

 در یعنلای  .انلاد داشلاته  فرزنلاد  353232 درکلال  و بلاوده  همسر درصد دارای 7، اندشده کشور

 از ناشی تبعات و حبس مشکل دچار 72 طول سال در نفر 722222 بال  مخدر مواد با رابطه

 (.2392آباد،  میرخواه رحیو خ یلی)خل اندشده آن

 آموزشلای  هلاای محلای   زلزللاه خلااموش،   صلاورت  بلاه  هلاا گردان روان و مخدر مواد نرم تهدید

 مصلار  ملاواد   جمللاه  )از غللا   باورهای ارائه با و کرده روی را نشانه ها(دانشراه و )مدارس

بیلاداری،   شب تمرکز، لاغری، و اضطراب، استرس از رهایی نشاط، خلاقیت، آرامش، برای

 .است جدید مشتری جذب دنبال هب( ...و تفریح

 ارائلاه  و نلاو  یها روش با ،هاگردان روان و مواد مخدر یپویا و خلاق فعال، هوشمند، سیستم

 دنبلالاال بلالاهکثلالارت  و تنلالاوع عصلالار در شلالایمیایی و صلالانعتی ملالاواد انلالاواع از نلالاوع 2222 از بلالایش

 .استکشور  جوانان و نوجوانان عام قتل و سودآوری

 افلالاراد دسلالاتریری ملالارز و ادسلالادنجمللالاه ا از افلالازاری سلالاختحلالاوزه  در گذشلالاته دهلالاه 3 طلالای

متلاوازن   رویکلارد  عدم دلیل بهولی  پذیرفته صورت قابل توجهی اقدامات مواد، کننده عرضه

 نتلاایج  ،ملاواد  سوءمصلار  از  اولیلاه  پیشلاریری  و تقاضلاا  کلااهش  رویکلارد  به ناکافی توجه و

 .استدست نیامده  به مطلوب

 هلاای رناملاه ب در جلادی  ضلامن مشلاارکت   ،هلاا انشلاراه د نمسلائولا  رودمی انتظار اساس این بر

 سیستم هوشلامند  به زدن ضربه برای سیستمی نررش با را اقدامات مناسبی اعتیاد از پیشریری

 مخلادر  مواد با مبارزه ستاد 2329 تا 2322سال  از. سازند فراهم هاگردان روان و مخدر مواد

 و عللاوم، تحقیقلاات   بلاه وزارت  توملاان  میلیلاون  دویسلات  و دومیلیلاارد  بلار  بلاال   کشور اعتباری

 شزآملالاو رسلالاانی،اطلالالاع شلالاامل اعتیلالااد از پیشلالاریری هلالاایبرناملالاه انجلالاام منظلالاور بلالاه فنلالااوری

 کلالاهداده  اختصلالااص ... و دانشلالاجویان بلالاه مشلالااوره خلالادمات یارائلالاه زنلالادگی، هلالاای مهلالاارت

اعتبلاارات،   محلادودیت  دلیل بهشده ولی  انجاممربوطه مسئولان  سوی از مناسبی های فعالیت

ه کلالااز آنجلالاا  (2392آبلالااد،  میرخلالاواه رحلالایو خ یللالای)خل اسلالات نبلالاوده کلالاافی پوشلالاش سلالاطح خنلالار
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 زیلا چ هلار  از شیبلا  یول گذاردیم جامعه انکار یتمام بر یمنف تأریر مخدر مواد سوءمصر 

 یهلالاابرناملالاه وجلالاود نیبنلالاابرا ،(2390 ان،یلالاردکو ده یلک)تلالاو نلالادکیملالا دیلالاتهد را انانلالانلالاده جویآ

ه در کلا ان یخصلاوص دانشلاجو   هبلا  جوانان یسازآگاه و مخدر مواد سوءمصر از  یریشریپ

ش یپلا  از شیبلا ، هسلاتند نده جامعه یت آیاندار هداکجوانان قرار داشته و س یرأس هرم ارزش

 و تلار  یسلار  هرچلاه  آفلات جامعلاه   نیلا ا از یریشلار یپ در اسلات  لازم و رسدیم نظر هب یضرور

ها و نهیزم یبررس ،ژوهشپ نیا یاصل هد بنابراین . اقدام شود و یزیربرنامه ترشده حساب

 .استشور ک ییدانشجو جامعهاد در یاعت یهابیآس

 
 ینظر یمبان

  بلاه  تلاوان ملا   اجتملااع   رفتلاار  جکلا  و ادیلا اعت بلاه  شیگلارا  لیلا دلا و قیتحق مسئله درخصوص

 یهنجارهلاا  تیوضلاع  هرگلااه  هک است باور نیا بر مکیدور مثلا . داشت اشاره مختلف  اتینظر

د یلا پد اجتماع  رفتار جک صورت آن در بدهند، دست از فرد رفتار بر را خود نفوذ یاجتماع

 اسلات  یهنجلاار  یب حاصل جرم و مجرم هک است معتقد و  درواق . (2373 دنز،یگ) آمد خواهد

 نومرتلا  رابرت ای و (2320،یسروستان قیصد)ندکیم مربوط یاجتماع یسازمانیب به را یرو جک و

 ماننلاد  زیلا ن او. بلارد ملا   ارکلا  بلاه  یرفتلاار انحرافلا   نیلای تب یبلارا  آنلارا  مکیدور یآنوم مفهوم بس  با

 نظلالاام در تعلالاادل جلالاهینت را و انحلالارا  سلالاتهینرر مسلالائله بلالاه ییردگراکارکلالا دگاهیلالاد از مکلالایدور

 هلاا  بخلاش  حفلاظ  بلاه  تواننلاد نهادهلاا ملا    ای ساختارها هک همچنان و  نظر از. داندیم یاجتماع

 بلاه  و باشلاند  داشلاته  زیلا ن املادها  منفلا   یپ آنها برا  توانند م  نند،ک کمک اجتماع  نظام ررید

 نیبلا  تعلاادل  علادم  بلاه  را ینابسلاامان  . او(2322تلازر، یر) آورند وجود هب جامعه در را نابسامان  نوع 

 رابرتسلاون، ) دهلاد یملا  نسلابت  بلاه آنهلاا   لیلا ن یبلارا  ازین مورد لیوسا و یاجتماع شدهتأیید اهدا 

 ایلا  و ابزار ای اهدا  بر ناموزون  دتأکیه ک شودم  ظاهر زمان  تطابق عدم نیا درواق  .(2370

 هلاا  وهیش بر تأکید با سهیمقا در اهدا  بر تأکید گاه . ردیگ قرار هد  به اب یدست ها  وهیش

 هکلا  شلاود ملا   دهیلا د افلاراد   انیم در رریمورد د. است تر یقو اریبس آن به اب یدست شده نهاد 

. ننلاد کملا   دایلا پ معنلاا  خلاود  خلاود   هسلاتند بلاه   هلاد   بلاه  اب یدسلات  راستا  در هک  یهاتیفعال

 دایلا پ شعائر  جنبه شده نهاد  ها وهیاز ش رو یپ و شودم  فراموش اصل  هد  هک  طور به
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 دیلا با رشانیناپذ یریس یاشتها هک افراد درون جرم در علت مرتون دید از .(2322ممتاز،) ندکم 

 تناقضلاات  در را آن دیلا با و نلادارد  وجلاود  محافظلات شلاود،   یهنجلاار  یقلاو های  نترلک لهیوس به

 (.2392، یو غلامزاده نطنز یری)جهانر ردک جستجو یفرهنر -یاجتماع ساختار

 مفهلاوم . دانلاد یم مربوط است دهینام ارتباطات تفاوت آنچه به را جرم ساترلند لیدل همین به

 و گونلااگون  یهلاا فرهنلا   خلارده  یدارا هکلا  یاجامعلاه  در هکلا  اسلات  نیلا ا ارتباطات تفاوت

 در هسلاتند،  یرقلاانون یغ یهاتیفعال مشوق معمولا  یاجتماع یاه یمح یبرخ است یمتعدد

 حاملال  هکلا  رلاران ید بلاا  ارتبلااط  قیلا طر از افلاراد  سلاتند، ین نیچنلا  ررید یها یمح هک یصورت

 رفتارهلاا   ثلار کا سلااترلند  نظلار  بلاه . شلاوند  ملای  ارکلا تبه ایلا  ارکبزه هستند ارانهکتبه یهنجارها

  شلالاود ملالای گرفتلالاه فلالارا سلالاالانهم گلالاروه ژهیلالاو بلالاه نینخسلالات یهلالااگلالاروه درون ارانلالاهکبزه

 هملاان  بلاه  افلاراد  هکلا  شلاد  یملادع  یاجتملااع  تعامل سطح در . ساترلند(2955 ،یرسلا ک و ساترلند)

 رفتلاار  جکلا  هکلا  رنلاد یگیملا  ادی وهیش همان به نندک یرویپ نیقوان از رندیگیم ادی هک یاوهیش

 ونلاد یپ ردیکلا رو اسلات،  ملادنظر  نجلاا یا در هکلا  رد یکلا رو املاا  (.2320 ،یسروسلاتان  قیصد) شوند

 بلالاه شیگلالارا و یاجتملالااع نتلالارلک نیبلالا رابطلالاه بررسلالا  ،ونلالادیپ ردیکلالارو در. اسلالات اجتملالااع 

 و هلاا زهیانر افتنی یبرا یلیتما رریدهای  نییتب برخلا  ،جوانان در مخدر مواد سوءمصر 

 انجلاام  یبلارا  افراد آن در هک شودیم توجه ت یموقع بهبیشتر  و ندارد وجود یرفتارجک علل

 وقلاوع  ن،یلای تب نحلاوه  نیلا ا رلار ید انیلا ب بلاه . رندوآیم دست به یشتریب یآزاد رفتارها گونه نیا

 در آن یارآمدکنا و جامعه در یاجتماع وندیپ ندیفرا در ضعف وجود برحسب را یروجک

 .داندم  یرونیب و یدرون بعد دو هر

 و ریناپلاذ  یریسلا  الیلا ام یدارا یموجلاود  انسلاان  هک است محور نیا حول بر هینظر نیا اساس

 دگاهیلالاد از. اسلالات یلالاکنزد هلالاابز و مکلالایدور دگاهیلالاد بلالاه منظلالار نیلالاا از و اسلالات یاهنامتنلالا

 تلاأریر  تحت هکنیا مرر نندکم  رو یپ اجتماع  هنجارها  و نیقوان از مردم شناسان، جامعه

 اجتملااع ،  نظلاارت  تلاأریر  تحلات  حت  ای اجتماع ، نامناسب  یمح در قرارگرفتن معاشرت،

 ای بهنجاربودن تیقابل دارا  اصولا  افراد هک است دهیعق نیا بر دگاهید نیا. شوند رفتار جک

 باشلاد؟  داشلاته  فلارد  بلاا  رفتلاار   چلاه  جامعلاه  هکلا  اسلات  نیا اصل  تهکن و هستند نابهنجاربودن
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 سلاع   ا  جامعه هر و است معن  دارا  جامعه درون در تنها نابهنجار ای بهنجار رفتار درواق 

 اسلات  نیلا ا نظریلاه  نیا نظر مورد موضوع. دنک لیتحم فرد بر را خود هنجارها  هک ندکم 

 میبپرسلا  هکلا نیا یجلاا  به ررید عبارت به ای شود می رفتار محدودشدن باعث یهای عامل چه هک

 ننلاد کینملا  ینکهنجارشلا  ملاردم  هملاه  چلارا  هک مینک الؤس دیبا است شده واق  یرو جک چرا

 (.2322ممتاز،)

 شلاتر یب جوانلاان  باشلاد،  شتریب نهمسالا و سالان بزرگ ن،یوالد جوانان، انیم همبستر  هرچه

 شلاتر یب هرچلاه  و شلاوند  ملای   اجتملااع   مقبلاول  هلاا  تیفعال ررید و مدرسه ریدرگ و مند هعلاق

 باشند، معتقد آن به و نندک قبول را اجتماع   یمح مطلوب و مرسوم ن یب جهان و اعتقادات

 (.2359  ،یوکهلا) شوند مجرم و رو جک است نکمم مترک

 اطلارا    یمح با فرد وندیپ هک شود می حادث یزمان انحرا  هک است دهیعق نیا بر هیرشی

 تلارین  مهم جامعه با فرد وندیپ یرشیه نظریه در. باشد ختهیگس هم از ای شده فیضع جامعه و

 هلام  بلاا  آن یاعضلاا  هکلا  یگروهلا  اساس نیا بر. است فرد همنوانبودن ای همنوابودن در ریمتغ

 بلار  یاجتملااع  نظلاارت  و نترلک اعمال به قادر بهتر باشند داشته یتریقو یهمبستر و انسجام

 زعلام  بلاه . باشد نداشته وجود یاستوار انسجام آنها نیب هک یگروه تا بود دنخواه اعضا یرو

 زیلا ن و یاجتملااع  ینهادهلاا  و هلاا گروه در یهمبستر ضعف معلول یروجک شیدایپ ،یرشیه

 را ریز عنصر چهار خصوص نیا در و است جامعه در موجود یباورها و اعتقادات فیتضع

 ننلاده ک نتلارل ک ریلا متغ رلار ید ریتعب به و جامعه و ررید یک به افراد ونددهندهیپ عناصر عنوان به

   :ندک می یمعرف رفتار

 اشلاخاص  بلاه  فلارد  یدلبسلاتر  و یوابسلاتر  زانیم دهنده نشان نوع  به عنصر نیا :یدلبستگ -1

 رلاران ید بلاه  هکلا  یسلاان ک یشلا ریه نظر به. است یاجتماع ینهادها و  یمح خانواده، در ررید

 آنلاان  انتظلاارات  نندکیم یسع و رندیگیم نظر در را آنان خاطر شیدارندآسا توجه و علاقه

 ونلاد یپ صلاورت  نیا در باشد تفاوتیب لاتیتما نیا به نسبت یفرد اگر و سازند برآورده را

   .شود انحرا  بکمرت هک ندیب می آزاد را خود و بوده فیضع جامعه با او



 کشور دانشجویي جامعه در اعتياد هاي آسيب و ها زمينه بررسي

11 

 

 

د
وره 

1
، شماره 

2
، تابستان 

1131
 

V
o

l. 1
, N

o
. 2

, S
u

m
m

er 2
0

1
4

 

   
 هکلا  است ینید احساس نیهمچن و جامعه اهدا  رشیپذ زانیم انرریب تعهد عنصر :تعهد -2

 یهلاا  یمحلا  در هکلا  یسلاان ک یرشلا یه نظریلاه  طبلاق . نلاد ک ملای  احسلااس  جامعلاه  بلاه  نسلابت  فرد

 یبلارا  تلاا  داشلات  خواهنلاد  یشلاتر یب لیلا دل باشند ردهک یگذارهیسرما خانه و شغل  ل ،یتحص

   .باشند همنوا خود یدستاوردها حفظ

 و هانقش در تکمشار و یریدرگ زانیم انرریب نوع  به عنصر نیا :یریت و درگکمشار -3

 متلار ک رنلاد یدرگ شلاتر یب خلاود  روزملاره  یزنلادگ  در هکلا  یافلاراد . اسلات  یاجتماع یهاتیفعال

 تکمشلاار  جامعلاه  متعار  یهاتیفعال در هک یسانک سکبرع دارند، انحرا  یبرا یفرصت

 . ابندییم یانحراف اعمال ابکارت یبرا یشتریب عمل یآزاد و فرصت ندارند

 وهلاا   ارزش، یاخلاق قواعد به فرد اعتقاد و یبندیپا زانیم انرریب رییمتغ نیا باور و اعتقاد: -4

 باشلاد  تلار  فیضلاع  فلارد  اعتقلااد  هرچلاه  نیبنلاابرا . آنهاسلات  بلاه  یوفادار و یاجتماع یهنجارها

 (.2322 ممتاز،) شود یانحراف اعمال بکمرت هک دارد وجود یشتریب احتمال

 :است ریز درموا شامل جامعه به یوابستر و تعلق ءاجزا هک است معتقد یرشیه

 افراد؛ ریسا با ارتباط §

 ؛دارد ندهیآ یبرا یجینتا هک یاجتماعهای  تیفعال وها  نقش در تکمشار و رشیپذ §

 (.2323 ،یمحسن) آن امثال و یفرهنر یهنجارها، یاخلاقهای  ارزش به اعتقاد §

 ردهکلا ل یتحل ارانهکبزه اعمال بر را همسالان و مدرسه مادر، و پدر به یوابستر اررات یرشیه

 و بلاه پلادر   یتریکنزد یوابستر هک یپسران ،طبقه ای نژاد از نظر صر  هک است معتقد و است

 تلاا  گزارش دهنلاد  را یابکارت ارانهکبزه اعمال هک دارد وجود یمترک احتمال دارند خود مادر

 یشلاتر یاحتملاال ب  ارکلا بزه جوانلاان  هکلا  افتیدر نیهمچن او. دارند یرمتک یوابستر هک ییآنها

 باشلاند،  معلمان داشلاته  دیعقا به یمترک علاقه اورند،یب نییپا یانمره مدرسه در هک دارد وجود

 (.2322 ن،یریسا و ولد) رندینپذ را مدرسه اقتدار و باشند متنفر مدرسه از

 ونیلا زیتلو یتماشلاا  بلاه  را خود وقت نند،کیم یباز عشق نند،ک می ارک هک یجوانان نیهمچن

 را یارکلا بزه هکلا  هسلات  یشلاتر یب احتملاال  ننلاد کیملا  یبلااز  ای خوانندیم تابک گذرانند،یم

 .(.همان) دهند گزارش
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 تحقیق روش

 (یریگنمونه روش و نمونه جامعه،)

 همبارز ستاد تابخانهک ها، دانشراه ،مواد سوءمصر  نهیزم در هاپژوهش به یدسترس منظور به

 جامعلاه  اسلااس،  نیلا ا بر. گرفت قرار جستجو مورد یاطلاعاتهای  کبان ریسا و مخدر مواد با

 دهلاه  0 یطلا  هک ییاد در جامعه دانشجویمرتب  با اعت یهاپژوهش یتمام یبررس نیا یآمار

 انجلاام  یهلاا پلاژوهش  محدودبودن تعداد دلیل به هکباشد  می است، شده انجام رانیا در ریاخ

 .شدند لیوتحل هیتجز و استفاده ها آن همه از شده،

 

 ادیاعت یعوارض اجتماع

ها، هزینه بالایی است و دولت ایلان  هزینه نرهداری مجرمان مواد مخدر و معتادان در زندان

هلاا  ، هزینه ساخت زنلادان کارکنانهای بهداشت، تغذیه، پوشاو، ها را باید در قسمتهزینه

های مربوط به نیروی انتظامی از . هزینهت کندپرداخهزینه انتظامی  زین و یز بازپرورکو مرا

، اسلاتخدام و   ساختمان و تجهیزات های ویژه مبارزه با مواد مخدر، خرید قبیل: تأسیس یران

های بسلایار قابلال تلاوجهی اسلات. دسلاتمزد      دیرر، هزینهتخصصی و موارد  کارکنانآموزش 

چنلاین از نظلار   . هم(2325، )اکبلاری انلاد   از ایلان جمللاه  های انقلاب نیلاز  قضات و مخارج دادگاه

، سلامت جامعه را CوB  هایی همچون ایدز، هپاتیتبهداشتی، فرد معتاد با گسترش بیماری

هلاای اجتملااعی   اعتیاد منشأ بسیاری از نابهنجلااری  از طرفی، . (2323، )هاشمی اندازدبه خطر می

ابسلاتری، از  گمان این نوع اسلاارت و و کند. بیبه خود وابسته می شدت بهاست و شخص را 

؛ زیلارا در نتیجلالاه ایلالان نلالاوع  ردادو بلالاا فلسلافه وجلالاودی انسلالاان تضلالااد   اسلالاتمحرملاات شلالارعی  

هلاا،   شلاود و زمینلاه بلارای دزدی   های هنرفتی به معتادان تحمیل ملای تدریج هزینه وابستری، به

شود و حتی گاه بلاه قتلال   عظیم فراهم میهای  ایجاد باندهای قاچاق و سرقت ها، گریغارت 

های مغزی در ارلار  شدن بافت با فاسدهمچنین . (2325 ، سبزواری )شریعتی انجامدیکشی مو آدم

رسلاانی بلاه   ، شخص کنترل حرکتی خود را از دست داده و آماده آسیب مخدر مصر  مواد

ان خیابانی، ککود گری، . اعتیاد موجب افزایش تکدی(2329 )سلاتوده  شودخود و دیرران می

دهنلاد کلاه نزدیلاک بلاه نیملای از      . آمارها نشلاان ملای  (2323 ، )هاشمی شودجنایت و فحشا می
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سرقت ناشی از فقر اقتصادی برای تهیلاه ملاواد    .زندانیان به نوعی با مواد مخدر مرتب  هستند

هایشلاان  مخدر و فحشا در دختران جوان که قادر نیستند پول تهیه مواد مخلادر را از خلاانواده  

گونلاه   هاست. البته ایلان شدن آن زداشت و زندانیی برای باهای عامل، یا با کار سالم تهیه کنند

رایران از عاملان مواد مخدر  صورت بهدختران در بسیاری از موارد در ابتدای کار، مواد را 

که اعتیاد پیدا کردند، آن وقت باید بلاه هلار قیمتلای ملاواد تهیلاه       کنند و بعد از ایندریافت می

شلاود. واضلاح اسلات کلاه     واسته شلاروع ملای  کنند که از همین جا فساد و فحشا، خواسته یا ناخ

شلادن و   سلااز منلازوی  تواند زمینلاه یمرفتارها به دور از شأن افراد جامعه است،  گونه اینچون 

روابلا  اجتملااعی    . از طرفلای دیرلار،   (2325 )اکبلاری،  گیری بیشتر معتاد از اجتماع باشلاد کناره

 ، حکم علااطفی توانلاد پیونلادهای مسلات   نلادرت ملای   معتاد بسلایار سلاطحی و تصلانعی اسلات و بلاه     

ای وفاداری و تعهد داشته باشد. بنابراین جامعه به افراد معتاد اعتماد ندارد و اگر معتلاادی بلار  

دلیل  همین بهشوند. دهد و این افراد از جامعه طرد مینمی کار مراجعه کند کسی به او شغل

بلاه ایلان    شوند ومعتادان برای تأمین زندگی و مواد مخدر خود متوسل به ارتکاب جرائم می

شلاود کلاه امنیلات    ترتیب اعتیلااد بلاه ملاواد مخلادر زمینلاه بسلایاری از انحرافلاات در جامعلاه ملای         

شلاود تلاا   اعتیلااد باعلاث ملای   معضل  . در مجموع، (2329 )حقیقی، اندازداجتماعی را به خطر می

و بلارای   نلاابود کنلاد  دیلان و هملاه چیلاز خلاود را      حیثیلات،   رروت،  ناموس،  شرافت،  ،معتاد فردِ

 .(2392اوه، ک) یاز کاذب و مصنوعی دست به هر کار خلافی بزندارضای یک ن

 
  انین دانشجویاد در بیش به اعتیعلل گرا

سلاازش بلاین    نبلاود خطر قبل از تحصیل یعنی محی  خلاانواده آشلافته،    های عاملای از  مجموعه

خطلار هنرلاام تحصلایل همچلاون      هلاای  عاملهای اجتماعی و  والدین و فرزندان، ضعف مهارت

ت اجتماعی والدین، استقلال افراطی، افلازایش حجلام ارتباطلاات بلاا دوسلاتان جدیلاد،       نظارنبود 

فشلالاار گلالاروه همسلالاالان، بلالاروز مشلالاکلات علالااطفی و اخلالاتلالات روانلالای، یکنلالاواختی زنلالادگی    

برنامری دانشجویان، افت تحصیلی و عدم علاقه به رشته تحصیلی و دشلاواری   خوابراهی و بی

 کند. ن را به رفتارهای پرخطر فراهم میسازگاری با محی  جدید زمینه گرایش آنا
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اد اسلات و  یرساز در ابتلا به اعتیعامل ز ترین مهمت یاز پژوهشرران، شخص یاریبه اعتقاد بس

مواد، آنها را در برابلار   کنندگان سوءمصر  یتیشخص یهاضعفکه ن تصور وجود دارد یا

 یهلاا یژگلا یاز و یکلای  یسلاازد. پرخاشلارر  یر ملا یپلاذ بیاد به آنها آسلا یمصر  داروها و اعت

ل یلا اب به تجارب پرخطر، ماننلاد تما کرترشدن افراد در ارتیپذبیه در آسکاست  یتیشخص

 .(2390اران، کان و همی)دوست ار مهم استیبه مصر  مواد مخدر بس

تنهلاایی، افسلاردگی و دوری از     پولی، ی از قبیل: بیهای عاملهای دانشجویی باید  در خوابراه

وجلاود   هلاا  عاملال تا زمانی که ایلان   رازیشوند از بین برد،  اعتیاد می خانواده را که باعث بروز

 .(2390راد،  یقوت) داشته باشند اعتیاد هم وجود دارد

، افلازایش  یاز قبیلال لاغلار   ملاواد مخلادر،   جذب جوانان بلاه مصلار    منظور بهتبلیغات کاذب 

ز افلاراد  از جمله دلایل گلارایش برخلای ا   ،ها مورد دیررتمرکز، کاهش استرس امتحان و ده

 .(2392مخدر،  مواد با مبارزه ستاد) استشده ها وگردان و محر به مصر  مواد روان

 بلاه  دانشلاجو  دختلاران  شیگلارا عمده دلایل  توان ازیم را درس فشار و ازدواج سن بالارفتن

 نیلا ا بلاا  و یاوکلا نجک سلار  از فقلا   هکبل شوند؛ معتاد هکآن یبرا نه افراد ؛دانست مخدر مواد

 زننلاد،  یملا  مواد مصر  به دست شوند ینم معتاد مخدر، مواد مصر  بار یک با هک استدلال

 .شوند یم وابسته آن به یجسم و یروح لحاظ به مصر  بار یک از پس هکنیا از غافل

از اسلاترس، اسلاتفاده از اوقلاات فراغلات بلاه روش مناسلاب، فلاراهم         ی  آرام و خالیجاد محیا

مقابللاه بلاا معضلال     یتوان برا می را یحیرو تف یانات ورزشکجاد امیو ا ی  مذهبیردن محک

 دانست. یضرورها  اد درخوابراهیاعت

شلاود قطعلاا    یمطرح م یفرد های عاملن یا یاست. وقت یفرد ،زیآم مخاطره های عامل یبرخ

از  یکلالایاو  یتیات شخصلالایارتبلالااط اسلالات. فلالارد و خصوصلالا معتلالااد در یتیبلالاا سلالااختار شخصلالا

 .(2392اوه، ک) اد مخدر استش به مویننده درگراک نییمهم و تع های عامل

تلاوان بلاه   یشلاود، ملا  یان ملا ین دانشلاجو یاد در بلا یلا ه موجب بروز اعتک یر فردیغ های عاملاز 

، نبلاود  ییدانشلاجو هلاای   نامناسلاب درخلاانواده، دوسلاتان، خوابرلااه     یخانواده و وجلاود الرلاو  

 رد.کونت اشاره کو محل س یروح یت، فشارهایحما
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نتلارل  ک یبلارا  ملاؤرر  یان، املار یت فراغلات دانشلاجو  گذرانلادن اوقلاا   یمناسب برا یزیربرنامه

 است. ییدانشجو یهااد درخوابراهیمعضل اعت

اگلار  . دارد دنبلاال  بلاه اد را یلا دانشلاجو از اعت  یدر دانشلاراه، دور  یاسلا یس یردن فضلاا کلا  فلاراهم 

 اد دور خواهند شد.یان از اعتیشوند، دانشجو یاسیها سدانشراه

 یزدگلا  ه دچار پسک ینحو م، بهیادهیاشباع رسنوع  یکبه  یسازو آگاه یبخش درباره قداست

ر ییلا هلاا تغ ن ارزشیلا ق ایلا خلاود را در تعم  یهلاا  روشد یلا با . بنلاابراین میانسل جوان شده یاز سو

از  یرونلا یب هلاای  عاملال ردن کن نوع جلسات جدایل اکیدر تش یعمل یارهاکاز راه یکیم. یده

ارهلاا،  کدر انجلاام   ییعنلاا م یهلاا اسلات. بلا   ردن بحثک یتخصص یدانشراه برا یدرون های عامل

ز از یلا هلاا ن فرهنلا   و بحث خرده یزاری، از خود بیفرهنر یزاریمناسب، ب ینداشتن قدرت بدن

 .(2322هان، کی)روزنامه  ن مسئله استینترل اکدر  مؤرر های عاملجمله 

رسلاانی و   هلاای اطلالاع   های پیشریری اولیه از اعتیاد همچلاون تلارویج برناملاه    کارگیری اهرم به

زا و محلارو،   بالاخص مواد توهم ،ی درخصوص پیامدها و عوارض مصر  موادساز آگاه

توانمنلادی در مواجهلاه بلاا مشلاکلات دوران      منظلاور  بهو سبک زندگی سالم   آموزش مهارت

 منظلاور  بههای جایرزین )هنری و ورزشی  دانشجویی، تقویت باورهای دینی، توسعه فعالیت

ای، ارضلالاای نیازهلالاای علالااطفی و   هسلالاازی اوقلالاات فراغلالات(، توسلالاعه خلالادمات مشلالااور   غنلالای

منظور افزایش آستانه تحمل و عدم بروز  موق  به نیازهای روانی دانشجویان به پاسخرویی به

محلالاور در  هلالاای پیشلالاریری اجتملالااع رفتارهلالاای تکانشلالای و نیلالاز مشلالاارکت فعالانلالاه در برناملالاه 

را فلاراهم  سازی دانشجویان در برابلار هجلاوم انلاواع ملاواد      مصون تواند موجب ، میها دانشراه

 .(2325ام، ی)س سازد
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  اجتماعیهای  آسیب بروز بازدارنده های عامل: 1 جدول

 عامل بازدارنده

تلالار )نظیلالار درو بلالایش تلالار بلالاین واللالادین و فرزنلالادانبرقلالاراری ارتباطلالاات مناسلالاب و صلالامیمانه −

 ها(فرزندان، احترام گذاشتن به شخصیت و عقاید آنان و دادن آزادی منطقی به آن

هلاای آملاوزش خلاانواده، آملاوزش     های زندگی اجتماعی به والدین )کلاسآموزش مهارت −

 ی صحیح و علمی تربیت فرزند و ...(ها روش

 باوری در نوجوانان توجه به تربیت دینی و افزایش ایمان و دین −

 بالا بردن عزت نفس در نوجوانان −

ملاوزش  های زندگی، آهای زندگی اجتماعی به نوجوانان )آموزش مهارتآموزش مهارت −

 رفتارهای پرخطر و عواقب آن(

شدن والدین و فرزندان با تغییرات اجتماعی و فناورانلاه کلاه از ایجلااد شلاکا  بلاین دو نسلال        همرام −

 کند.جلوگیری می

 های سالم اجتماعیگرفتن در گروهستان سالم و قرارداشتن دو −

داشلالاتن  ریلازی بلارای پرکلالاردن صلاحیح اوقلاات فراغلات نوجوانلالاان و تشلاویق آنلاان بلاه        برناملاه  −

 های سالم و خلاق و ورزش کردن فعالیت

 عبارتی، توجه بیشتر به امر مشاوره در مدارس( استفاده از مشاوران آگاه و با تجربه )به −

های دوران نوجوانی و برخورد صلاحیح و اصلاولی   افزایش آگاهی اولیای مدرسه از ویژگی −

 آموزان با دانش

های ضربتی بلارای  های تفریحی و اجرای طرحکنترل و نظارت اجتماعی )نظیر کنترل مکان −

 جلوگیری از ورود و پخش مواد مخدر در کشور(

هلاای اجتملااعی در نوجوانلاان و    ساز فرهنری در رابطه با بلاروز آسلایب   زمینه های عاملتعیین  −

 جوانان

رسلاان، حمایلات از زنلادانیان آزادشلاده،      های اجتماعی )نظیر مناب  یاریایجاد شبکه حمایت −

 کننده و مقابله با فقر و بیکاری( های سالم تفریحی و سرگرمایجاد فضا

بودن رفتارهای غل  و پرخطر نظیر مصر  مواد مخلادر، بلادحجابی، داشلاتن     مقابله با عادی −

 ارتباط با جنس مخالف و ...

 کنترل و نظارت بر وسایل ارتباط جمعی −

 نامناسب، سیرار و ...های سسات تولیدکننده انواع لباسؤجلوگیری از تبلیغات گسترده م −

طلالارح موضلالاوعات تحقیقلالای در زمینلالاه رفتارهلالاای پرخطلالار و علالاوارض و عواقلالاب آن بلالاه        −

 هاآموزان و دادن جایزه به بهترین طرح دانش

 2392 نفس، آتش و منب : طباطبایی
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 هادانشگاه در مواد  مصرف از  یریشگیپ  یها روش

  اصلالاح   دگاهیلا د و خطلار   هلاای  عاملال   دگاهید  یعنی  یریشریپ  به  یفعل ردیکرو دو  به  توجه با

  یهلاا   یمح در مواد  مصر  از  یریشریپ  یها روش  ترین مهم ها، مهارت  آموزش و هنجارها

 :(2329، یونسی)هستند  ریز  شرح  به  ییدانشجو

   :میمستق  آموزش  یها روش -1

  علاوارض  مخدر،مواد   عانوا با  ییآشنا»  موضوع با  یگروه  آموزش  جلسات  یبرگزار لا  الف

 ؛ اول  سال  جوانان  ژهیو  به  جوانان هیلک  یبرا «مدهاایپ و

  مصر  با  مرتب  و  متفاوتهای  موضوع با  نامه شینما ای  لمیف  شینما  جلسات  یبرگزار - ب

 ؛ارشناسانک حضور با آنها نقد و  یبررس و مخدر مواد

 ،ادیلا اعت  موضوع با  ییردانشجویغ ای  ییدانشجو  یعلم  ینارهایسم و ها شیهما  یبرگزار - پ

 ؛ علل و  عوارض

ژه یلا و  یهلاا  مهلاارت  بلار  تأکیلاد  بلاا )  یزنلادگ   یهلاا  مهلاارت   آملاوزش   یها دوره  یبرگزار -ت

  چلاه   جوانلاان  ازیلا ن ملاورد   یهلاا  مهلاارت   آملاوزش   هلاد   بلاا ( مخدر مواد  مصر  از  یریشریپ

 و  تعلاار   برابلار  در  مقاوملات   آملاوزش  نظلار  از  چلاه  و  یروانلا   بهداشت  سطح  شیافزا  لحاظ  به

 ؛ یذهن  یهنجارها  اصلاح  نیهمچن و  دوستان  توس  مواد  مصر  شنهادیپ

 و  عللال  مخلادر،  ملاواد  بلاا   ییآشلانا   هدربلاار   یدانشلاراه   نلاان کارک  یگروهلا   یهلاا  آموزش -ث

 .مواد  نندهک مصر   جوانان با برخورد  نحوه و  یروان و  یجسم  یمدهاایپ و  عوارض

  :میرمستقیغ  آموزش  یها روش -2

 و  عللال  مخلادر،  ملاواد   انلاواع   یمعرفلا  بارهدر  وتاهک  یآموزش  جزوات و بروشورها  هیته -الف

 ؛دانشراه  نانکارک و  جوانان  نیب در  آنان   یتوز و  نندهک حفاظت و خطر  های عامل

  یواحلادها  و  یآموزشلا هلاای   وهگر در(  یرسان  اطلاع)  یآموزش  یپوسترها  نصب و  هیته -ب

 ؛ها خوابراه و  یادار  مختلف

  هنلا یزم در هلاا  ناملاه  انیپا و  یقاتیتحق  یها طرح  ارائه  بهها  دانشراه دیاسات و  جوانان  قیتشو -پ

 ؛آن  عوارض و ادیاعت از  یناش  لاتکمش
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  اطلاعات انتشار و  ارائه منظور به  دانشراه هر در  ییدانشجو ادیضداعتهای  گروه  لکیشت -ت

 ؛جوانان  نیب در ادیاعت  به  یمنف  نررش  تیتقو و مخدر مواد  مصر   نهیزم در  مناسب

. ادیاعت  موضوع با  برنامه فوقِ  یها تیفعال  وتدار  به  یدانشراه  مسئولان و  جوانان  بیترغ و  تیحما لا

 ، یسلا ینو داسلاتان  ، یاسلا کع ، یسلا ینو مقاللاه  ، یورزش  مسابقات  یبرگزار:  شامل  برنامه فوقِ  یها تیفعال

 ؛است  یحیتفر  یاردوها و  ییدانشجو  یها نامه ژهیو و ها خبرنامه انتشار ، یساز مجسمه

  بخلاش  ، یساختار و  ییربنایز  اقدامات  مکح در توانند یم  هک دارند وجود زین  ییها روش -3

 :دهند قرار خود  شپوش  تحت را  شده مطرح خطر  های عامل از  یتوجه  قابل

 و ادیلا اعت  موضلاوع  بلاا   یدانشلاراه   یهلاا  رشلاته  بیشلاتر  در  یدرسلا  واحلاد  دو  حداقل  ارائه -الف

 و هلاا ییراهنملاا   ارائه منظور به  بحران  تلفن  خ   یانداز راه -ب ؛یزندگهای  مهارت  آموزش

 بلار  تأکیلاد  بلاا   انآنلا   یسازش و  یروان  مسائل  درخصوص  نانکارک و  جوانان  به  لازم  اطلاعات

  یروهلاا ین  یبلاازآموز  ایلا   تیلا ترب و  ییدانشلاجو   مشلااوره  زکلا مرا  تیلا تقو -پ ؛ادیلا اعت  مشاوره

  میتنظلا  و  هیلا ته -ت مخلادر؛  ملاواد   سوءمصلار    درملاان  و ادیلا اعت  همشلااور   نهیزم در  متخصص

 و ملاواد   حملال  ، ینرهلادار  ، خریلادوفروش :  شلاامل )  سوءمصر  موارد با  مقابله  دستورالعمل

  اوقلاات   ردنکلا پر و  یزیلا ر برناملاه  -ث ؛یخلااط   جوانلاان  با برخورد  هنحو و(  آن  یقانون  تبعات

 . خوابراه  نکسا  جوانان  هژیو  به(  جمعه و  شنبه  پنج)  هفته آخر  یروزها در  جوانان  فراغت

 بلاا  و  آللاوده   یهلاا   یمحلا  از هاآن  انتقال زین و  یساختار  لحاظ  به هاخوابراه  یکیزیف رییتغ -ج

  نقلااط  در و  انلاات کام  یدارا  یهلاا   یمحلا   بلاه ...( و  یحلا یتفر ، یورزش ، یفرهنر)  مک  اناتکام

 .شهر  مناسب

 
 یریگجهینت

 ل دچلاار ین تحصلا یا حلا یلا ه در قبلال و  ک یانینشان داد دانشجو یلکطور بهن پژوهش، یج اینتا

 ی، نداشلاتن قلادرت بلادن   ارهلاا کدر انجام  ییمعنا یب، یتیشخص یهاضعفل: یاز قب یلاتکمش

محلالای   و درس فشلالاار ،ازدواج سلالان بلالاالارفتن ،یزاریلالا، از خلالاود بیفرهنرلالا یزاریلالامناسلالاب، ب

هلالاای اجتملالااعی و  سلالاازش بلالاین واللالادین و فرزنلالادان، ضلالاعف مهلالاارت نبلالاودخلالاانواده آشلالافته، 

علادم نظلاارت اجتملااعی واللادین، اسلاتقلال افراطلای،        شلاامل: خطر هنرام تحصیل  های عامل
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با دوستان جدید، فشار گروه همسالان، بلاروز مشلاکلات علااطفی و    افزایش حجم ارتباطات 

برنلاامری دانشلاجویان، افلات     بلای  نواختی زنلادگی خوابرلااهی و بعضلاا     اختلالات روانی، یک

شلاتر  یهستند، ب تحصیلی و عدم علاقه به رشته تحصیلی و دشواری سازگاری با محی  جدید

ن یلا   باعلاث شلاود ا  یمحلا  ننلاد و چنانچلاه  کیدا ملا یلا ش پیبه سمت مصر  ملاواد مخلادر گلارا   

ل مصلار  ملاواد مخلادر در    یلا از قب پرخطر یرفتارها یساز برخ نهیابند، زمیها شدت صهیخص

ار کلا  یروهلاا یف نیان باعلاث تضلاع  ین دانشلاجو یاد در بلا یگسترش اعتان خواهد بود. یدانشجو

شلاور  کد، صنعت و خلادمات  یتول یهابخش یارکندهیآ ه،یهدررفت سرماتوانمند شده و با 

، یخودفروشلا  ،مانند طلالاق، گسلاترش فسلااد    ییهاینار ناهنجارکاخته و در اند  هرا به مخاطر

 دارد. یدر پ یاگسترده یاجتماع -یروان یهابیآس ،و ... ی، پرخاشرریریسرقت، زورگ

 ،یروانلا  لاتکمشلا  حلال  نلاه یزم در یشلاتر یب نظلاارت  هلاا دانشراه نمسئولا و نیوالدد یبا بنابراین

 یهلاا  یزیلا ر برناملاه  با صلاحیذ نمسئولا ریسا نیهمچن .ارندد مبذول جوانان یاجتماع ،یعاطف

 یهلاا رشلاته  در یهنلار  و یورزشلا  یهلاا لاسکلا  لکیتشلا  و یحلا یتفر زکمرا جادیا جهت مناسب

 منظلاور  بلاه  هانفرانسک و نارهایسم یبرگزار و انیدانشجو فراغت اوقات ردنکپر یبرا مختلف

 یهلاا گلاام  مخلادر  مواد یجتماعا و یروان ،یجسم مضرات از انیدانشجو یآگاه سطح یارتقا

 یگروهلا هلاای   رسلاانه  نیهمچنلا  .بردارنلاد  وخطرنلاا  عادت نیا لکیتش از یریشریپ در یمؤرر

هلاای   کارگیری اهلارم  بهن یار مؤرر باشد. بنابرایبس تواندیم نهیزم نیا در مایوس صدا خصوص به

درخصلاوص  سلاازی   رسلاانی و آگلااه   هلاای اطلالاع   پیشریری اولیه از اعتیاد همچون ترویج برنامه

و   زا و محلارو، آملاوزش مهلاارت    ملاواد تلاوهم  ویژه  به مخدر، پیامدها و عوارض مصر  مواد

توانمنلادی در مواجهلاه بلاا مشلاکلات دوران دانشلاجویی، تقویلات        منظور بهسبک زندگی سالم 

سلاازی اوقلاات    غنلای  منظلاور  بلاه )هنلاری و ورزشلای   های جایرزین  باورهای دینی، توسعه فعالیت

موق  به نیازهلاای   ارضای نیازهای عاطفی و پاسخرویی بهای،  مشاورهفراغت(، توسعه خدمات 

منظلاور افلازایش آسلاتانه تحملال و علادم بلاروز رفتارهلاای تکانشلای و نیلاز           روانی دانشلاجویان بلاه  

توانلاد موجلاب    هلاا، ملای   محلاور در دانشلاراه   هلاای پیشلاریری اجتملااع    مشارکت فعالانه در برناملاه 

 .  شودمخدر اد دانشجویان در برابر هجوم انواع مو تمصونی
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