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  تیاستاد عرفان و معنو
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  26/11/1392ـ پذیرش:  8/8/1392دریافت: 

  دهكيچ
در اذهان طالبـان  زمینه، ن یدر ا یاست. سؤالات فراوان يت معنویپرچالش در ترب يهانهیاز زم بحث از استاد اخلاق، یکی

رشـد   يا بـرا یآ صورت گرفته است:زیر به دو سؤال  پاسخ يبرا ياتابخانهکبه روش مقاله، ن یت وجود دارد. ایق معنویطر
 ـبا یدارد و چـه انتظـارات   ییردهـا کارکچـه  استاد و راهنماي رشد معنـوي،   است؟ يمراجعه به استاد ضرور يمعنو د از او ی

    داشت؟
ضـروري اسـت.    ه مراجعه به اسـتاد به دست آمد کجه ین نتیادر پاسخ به سؤال اول، پس از بررسی ادله موافق و مخالف، 

دام از ک ـل هر ی. البته ذیعمل يریدستگجاد شوق و ی، اییافزاشد: معرفت ییشناسا یسه محور اصلدر پاسخ به سؤال دوم، 
  شدند. یو معرف ییز شناساین يتریئجز يردهاکارکف و یگانه، وظان سهیا

  .کقت، سالیر طری، استاد اخلاق، پكر و سلوی، سيرشد معنو ها:لیدواژهک
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  مقدمه
موضـوع را از منظـر    توان اینگیرد. میبحث مراد، پیر و مرشد در عرفان از زوایاي مختلفی مورد بحث قرار می

شـناختی بـه آن داشـت. حتـی     توان نگاهی آسیبهاي نوظهور پیگیري کرد. همچنین میتاریخی و یا در عرفان
اـظی           بیتتوان سیره اهلمی اـش قـرار داد. اولـین مفهـومی کـه از الف در زمینه تربیـت معنـوي را مـورد کنک
اـص   حرافی مرید و مرادبازي و اظهار ارادترسد، جریان انمرشد و پیر به ذهن می، چون مرید، مرادهم اـي خ ه

  و تسلیم محض در برابر پیر و قطب است.
هاي تربیتی به این موضوع اسـت؛ یعنـی مسـئله    به هر حال، آنچه در این میان مغفول واقع شده است، نگاه

اـ  استاد و مرشد براي کسی که در پی رشد معنوي و عرفانی است، سؤالاتی را برمی پاسـخ  کنون بـی انگیزد کـه ت
اـیی اسـت کـه    هاي این امر، محصـول انحـراف  اند. عدم پرداخت مستقیم به زوایاي تربیتی و بایستهباقی مانده ه

اـي       اـ فض در میان تشنگان معنویت رخ داده، و یا محصول تقدسی است که این بحـث را فراگرفتـه اسـت؛ گوی
اـي او، بـه نـوعی تعـرض بـه      شایسـتگی  ها وقدسی و معنویت استاد اخلاق چنان است که سخن از ویژگی ه

اـي علمـی ایـن عرصـه و عـدم تصـریح بـه        شـود. عـدم مداقـه و بررسـی    ساحت قدسی ایشان تلقـی مـی   ه
اـي موجـود   هایی براي ارزیابی استاد اخلاق، ریشـه بسـیاري از انحـراف   نیاز و ارائه سنجههاي موردشایستگی ه

اـي اسـتاد و     چیستی، چرایی، ویژگیدر این زمینه است. لازم است با نگاهی تربیتی به  اـیف و کارکرده اـ، وظ ه
  گویی براي آنها فراهم کرد.  کننده و به دور از کلیمرشد رشد اخلاقی پرداخت و پاسخی مستند، قانع

صدد بررسی پاسخ برخی سؤالات اساسی در مورد استاد اخلاق و معنویت از منظـر تربیتـی   ن نوشتار درای
اـي موضـوع مربـی و مرشـد     این نوشتار، هنجاري است و در تلاش اسـت بایسـته  که زاویه نگاه ازآنجااست  ه

اـن و معنویـت در ایـن     معنوي را بیان کند، لازم است مقصد رشد معنوي روشن شود. به اجمال در مراد از عرف
). 23، ص1387باشـد (شـریفی،   مـی » شناخت شهودي و باطنی خداي متعال، اسماء، صفات و افعال او«مقاله، 

اـرغ از     »عرفانی«و » رشد معنوي«همچنین مراد از  ، تلاشی عملی و باطنی براي نیل به چنـین شـناختی اسـت. ف
لـوك    اختلاف نظري که در باب شماره و ترتیب مراحل و منازل سلوك عرفانی، مطرح است، هـدف سـیر و س
ه در پـی اهـدافی چـون    هایی کرو، فرقه). ازاین226، ص 1372حصول چنین شناختی است (کاشانی، ، عرفانی

  ... هستند، از موضوع بحث خارج هستند.عت وآرامش، تمرکز، دستیابی به قدرت تصرف در طبی

  و ضرورت پژوهشمسئله  انيب
هـا  سـراب  یهـا را در پ ـ خ انسـان ین عطش در طول تاریشه در فطرت او دارد. ایانسان ر یخواهتیمعنو

سـور  یبه صرف پنـد و انـدرز م  یت، ان معنویهور و مدعنوظ يهاعرفان يهابیز از آسیشانده است. پرهک
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رائـه  ا ییگـو یل ـکروشن و به دور از  يهاها و سنجهكه ملازمانی ک. )1387، یفی(ر.ك: شر نخواهد بود
م یبخصـوص نسـل جـوان خـواه    ی بشر، خواهتیها از حس معنواستفادهها و سوءنشود، شاهد انحراف

ی وجـود  انحراف ـ يهـا يد و مرادبـاز ینسبت به برحذر بودن از مر یه در تراث عرفانک ییهاهیبود. از توص
خ عرفان سـابقه داشـته اسـت    یست و در طول تارین يدیامر جدمسئله  نیااستنباط کرد که توان یمدارد، 

ه موضـوع اسـتاد   ک ـ یتقدس ـ د هالـه ی ـ). نبا194، ص1373، ی؛ نـامق 191، ص5، ج1372، یاشانکض ی(ف
  دور نگه دارد. یها و مطالعات علمیآن را از دسترس بررس یت را فراگرفته،عرفان و معنو

اـي اسـتاد و   گـویی بـه صـفات و ویژگـی    مبسوط و به دور از کلـی صورت به متأسفانه در تراث عرفانی، ه
اـنع رشـد    ايگونهمرشد معنوي پرداخته نشده است. به که حتی آزمودن استاد، سبب بیرون شدن از طریقـت و م

چون و چرا از وي تبدیل به امري بدیهی شده است. حتـی برخـی،   معنوي محسوب شده، اطاعت محض و بی
اـد دیگـر   )237، ص1365(مرتضوي، اندداستان دانستهرا با متصوفه در این امر هم حافظعارف تیزبینی چون  . ابع

  اي از ابهام قرار دارد.در هاله نوع رابطۀ شاگرد با استاد و نیز انتظاراتی که باید از استاد داشت، کاملاًموضوع، مانند 
بـروز  عـادي،  رامت و خوارق عادت است. در نگاه مـردم  کصدور ین عرصه، ر ایجمله مسائل فراگاز

او را تا مقـام   کرامت به دست شخص،شود و صدور یم یتلق یافکرامات و خوارق عادات تنها حجت ک
رامـت  کص یرامات و خوارق عـادت، تشـخ  کگاه ی). جا313، ص1387، یفیبرد (شریمرشد و مراد بالا م

 ۀنشـان عنـوان  بـه  رامـت کصـدور   يگـذار انسـان، ارزش  یاز قدرت روح ـ یناشی از خوارق عادت، ربان
یـن عرصـه،   در ااست. ابهـام و اجمـال   مانده پاسخ یهنوز بدست ن یاز اتی شخص و سؤالا یافتگیرشد

  است.شده خته با خرافات یآم يهایها، اعتمادها و سرسپردگيروجزمینه ک
 ياز ضـرور  ين دشـوار یدر ع ـیـت،  استاد عرفـان و معنو موضوع  پرداختن به ابعاد مختلفرو، نیااز
بـر   يمـرور اسـت  اسـتاد دارد، لازم   يردهاکارکم با یمستق ین سؤال ارتباطیه پاسخ به اکییآنجااز است.

افته است: ضرورت مراجعـه  یسامان  یمقاله در دو بخش اصلاین م. یف استاد داشته باشیردها و وظاکارک
  .تیمعنو ياستاد و راهنما يردهاکارکف و یبه استاد و وظا

  يمعنو كسلو ياز به مرشد و استاد براين
ه ک ـچنان روشن به نظر برسـد   یو عرفان يمعنو كر سلویو مرشد در مس یاز به مربینید در نگاه اول، شا

از استاد مطرح شده، مـا را بـر    يازینیب يه براک یلیبه دلا ینگاه یولی شود، ده تلقیفایپرداختن به آن ب
ل خود در بـاب ضـرورت را   یم. ابتدا دلاینقادانه بر ادله موافق و مخالف داشته باش يه مرورکدارد یآن م

  م پرداخت.یهمخالفان خوا ۀگاه به ادلرده، آنکان یب

۷۲     ۱۳۹۲سال دوم، شماره اول، بهار و تابستان  

 یو تحول انسـان  یت اخلاقیاو، ترب يارکو هم یحضور مربمربی به این معناست که بدون ضرورت 
بـدون  ك، ر و سـلو یس ـ یان عقل ـک ـه امکتواند به مقصد برسد. روشن است ینمفرد و گیرد صورت نمی

انـد بـه مراتـب    توانسـته ا غالباً اشخاص بدون استاد یه آدر این است کاما سخن . خ وجود داردیاستاد و ش
  .یان عقلکاست، نه در ام یان وقوع غالبکسخن در امرو، ینایابند؟ ازعرفان دست  يبالا

  ضرورت استادة ادل
توان گفت راهبرد اصلی در تربیت عرفانی ـ معنوي، اصلاح رابطه بنده با خـالق اسـت؛ بـا پـاك     می

کنند. عرفـا فلاسـفه را   شخص دور میکردن محبت غیرخدا از دل، جمیع رذایل اخلاقی را از قلب 
). سـؤال ایـن   113، ص1379خواننـد (نجـم رازي،   به چیزي فراتر از عقل براي تسویه باطن فرامی

مسـتقل ایـن   صورت به تواناست که تحقق چنین امري، نیازمند مراجعه به مرشد و پیر است، یا می
ت ضـرورت مراجعـه بـه اسـتاد بیـان      راه را طی کرد؟ برخی نویسندگان، تا ده دلیل براي ایـن اثبـا  

  ).131ـ128اند (همان، صکرده

  يل عقليدل
اسـت.   یافک ـت و ضرورت مراجعه به او یاثبات اهم يبرای عرفان، مرب یکف یردها و وظاکارکبه  ينظر
، 1374 ،یهمـدان ( د رفته اسـت کین ضرورت تأیل، بر ایبدون اقامه دل یه در اغلب تراث عرفانکياگونهبه
، 1372، یاشـان ک؛ 258، ص 1تـا، ج ی، ب ـیک ـ؛ م181، ص5، ج1372، یاشانکض ی؛ ف376و  373، ص1ج

ر و یان اهـل س ـ ی ـاز مقبولات عامه در م یکین امر یرد اکتوان ادعا ی. م)739، ص1340، يری؛ قش90ص 
  سد:ینویم ابوالقاسم قشیريباشد. یم كسلو

 ـایاز او فـلاح ن فته باشد، فرا نگر يریاز په ادب ید، که هر مرکرده بود کر یپ يه شاگردکد ید بایو مر د و ی
نـ  یو بود. از استاد ابوعلیامام او دکه او را استاد نبوده باشد، د هر یگوید میزیابو کنیا  ـدم یش ه [گفـت]  ک

قـت از او  یه طرکده باشد یه استاد ندکد همچنان بود یمریارد، ن بار نیکدرخت چون رست برگ برآرد و ل
  .)729، ص1340، يریش نشود (قشیپرست بود، فراپيواو ه یهر نفسیرد، فراگ

کند. این لزوم و ضرورت، از اي است که عقل به لزوم آن حکم میفواید مراجعه به استاد اخلاق به اندازه
شود: نخست، از اهمیت مقصد و هدف رشد معنوي و دیگر، از میزان تـأثیر اسـتاد در   دو ناحیه ناشی می

آنجاکه سیر و سلوك و مراجعه به استاد از باب وجوب غیري ازعبارت دیگر، بهموفقیت نیل به این هدف. 
المقدمه (مقصد تربیت معنوي)، به مقدمه (سـیر و سـلوك و مراجعـه بـه     مطرح است، شدت اهمیت ذي
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کند. روشن است که اگر خود هدف و مقصد سیر و سلوك اهمیتش را از دست بدهد، استاد) سرایت می
ضرورت ساقط خواهند شد. توجه به ارزش مقدمی سیر و سـلوك و نیـز مراجعـه بـه      مقدمات آن نیز از

من آثر «کند: اشاره می سیناابنطور که هاي رایج در عرفان شود. همانتواند مانع بسیاري از آفتاستاد، می
فان برگزیده خاطر خود عرکسی که عرفان را به)390، ص3سینا، ، ج(ابن؛ »العرفان للعرفان فقد قال بالثانی

  باشد، قائل به دومی شده است (از توحید دست برداشته است و براي خدا شریک قایل شده است).
لازم به یادآوري است، جنبه مقدمیت، مراجعه به استاد است. آیا واقعاً مراجعه به استاد، مقدمه ضروري 

اگر انسان تردید ي است. بیرسیدن به مقصد عرفان است؟ به عبارت دیگر، در استدلال فوق، نزاع صغرو
، سـرانجام بـه   دینی بپردازد و به اصلاح باطن خویش همت گمارداخلاقی و لصانه به انجام دستورات اخ

امـا اگـر    خواهد رسـید. متناسب با تلاش و امکان خود به طهارت روحی و رسید معنوي خواهد پاداش 
اند این مسیر را بدون راهنمایی مرشدي انستهفرض کنیم که این حرکت بسیار دشوار است و افراد نوعاً نتو

دهد رفته طی کنند، مقدمیت مراجعه به استاد ثابت خواهد شد. به بیان دیگر، ملاحظه واقعیت نشان میراه
العبور را به سلامت طی کننـد و بـه   اند بدون استاد و مرشد، این مسیر صعبکه چند درصد افراد توانسته

ول تاریخ و نیز در دوران معاصر، کمتر کسی توانسته است بـدون اسـتاد بـه    سرمنزل مقصود برسند. در ط
اند. در مسیر رشـد  اند، تحت تربیت استادي خبیر بودهمقصد برسد. غالب افرادي که موفقیتی کسب کرده
رفتـه  شوند: شناختی و انگیزشی. یک مربـی آگـاه و راه  معنوي، معمولاً دو دسته آفت مانع ادامه مسیر می

تواند به خوبی مقصد حرکت و راه رسیدن بـه آن و خطـرات و   واند هر دو خلأ را پر کند. او هم میتمی
کند. کسی کـه راهـی را پیمـوده،    ها را نشان دهد و هم انگیزه و شور حرکت را در متربی ایجاد میآسیب

  اي دارد که براي رهروان بسیار مغتنم و شنیدنی است.اشراف و اطلاع ویژه
یش، اوت خـو ک ـز فهـم و ذ ی ـه با ذوق سرشار، همت بالا و نک ياند افرادخ بودهیدر طول تارد یتردیب

ن تعـداد نـادر   یادلیل بهد یشوند. اما نبا یکها نزدنند و به قلهک یط يگریاز پس از د یکیمراحل رشد را 
ش را بـر  یخـو ار ک ـ يرده، بنـا ک یپوشچشماند، یمودهت استاد راه پیه تحت تربک ،ان واصلکل سالیاز خ

  موارد نادرگذارد.
ده و دشـوار،  یچیبس پ يامرشود، یده مینام كر و سلویه اصطلاحاً سي خدا، کبه سو یت روحکحر
ار است. با توجه بـه انبـوه موانـع، تعـدد منـازل، قلـّت       یالعبور و منازل و مراحل بسموانع صعب يو دارا

سته است انسان دسـت در دسـت   یاراده، شاهمت و  یمنازل، و پست یرفع موانع و ط یاطلاع از چگونگ
  ر گذارد تا به سلامت و سهولت به مقصد رسد.یبص ير و راهبریخب یمرب
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اـیگزین هاي اخلاقی نوشتهها و ها، دستورالعملبه دو دلیل کتاب ند: نیسـت  مناسـبی بـراي مربـی اخـلاق     ج
اـ، حتـی   ها و دستورالعملاین کتاب نخست اینکه، کارویژه مربی بسیار بیش از راهنمایی و ارائه رهنمود است. ه

اـیی   اـ       اگر سالم و موفق باشند و بتوان به آنان اعتماد کرد، حـداکثر راهنم اـل دارنـد. ام اـیی کلـی در مسـیر کم ه
  توان از آنها انتظار داشت.ون دیگر را نمیئهاي اخلاقی فردي، ترمیم انگیزه و بسیاري از شتشخیص آسیب

 ياپـاره رو، نی ـاک خاص است. ازط سالیبر شرا یلکق قواعد یتطب یبف مریاز وظا که، یکینیگر اید
سـبب،  ینباشـند. بـد  یط مخاطبـان خـاص م ـ  یشده، نـاظر بـه شـرا   اینجا بیان ه در ک ییهااز دستورالعمل

  رد.کخود دستورالعمل استخراج  يم داده، برایتوان آنها را تعمینم

  يادله نقل
ت ی ـلیدل یو خطابات شـرع  یلفظ ۀثابت گشته است، ادلّ ی مطلبعقلا يا بنای یل عقلیه با دلک يدر موارد

بیـان  ه در ادامـه  ک ـ يایادلـه نقل ـ رو، یـن اي عقـلا خواهنـد بـود. از   ا بنایم عقل که ارشاد به حکبل، ندارند
ه ین امـر توص ـ ی ـماً به ایو مستق یروشنبهی ادله، ن برخین بیدر ا خواهند داشت. يدییشوند، ارزش تأیم
  شود:یمبیان از آنها  يادهیبرگزه کاند ردهک
  :فرمایدمی علین یر المؤمنیام

(نهـج البلاغـه، خطبـه    » رحم اللَّه امرءَاً سمع حکماً فوَعی و دعی إلِیَ رشاَد فدَناَ و أخَذََ بحِجزةَِ هاد فنَجَا«
رشد و صـلاح   يبه سو و ردکد و آن را حفظ یشن يزیآممتکه گفتار حکرا  يابندهامرزد یبخداوند  ؛)76

 ـابن م. دیرستگار گرد پس ،زد يتگریهدا يهنمااشد و دست به دامان ر یکبه آن نزدپس  ،دعوت شد ثم ی
 ـر به استاد راهنمـا و مـراد   یرا تفس يالبلاغه، هادن فراز از نهجیادر شرح  یبحران  ـ ک ، یرده اسـت (بحران

یـ س لـه ح ین لم کهل«: فرمودند امام سجاد. )450، ص2، ج1375  ـی مک ـ» دهرش  ، 2ق، ج1381، ی(اربل
  .شودیگمراه م، ي نداشته باشدانندهکه دانشمند ارشاد ک یسک؛ )113ص

ماء   « :فرمود حمزهوبه اب رامام باق یا أبَا حمزةََ یخرْجُ أحَدکم فرَاَسخَ فیَطلْبُ لنفَسْه دلیلاً و أنَتْ بطِـُرقُِ السـ
هَیلاًأجلک دْنفَسل ُضِ فاَطلْبَنکْ بطِرُقُِ الأْراز  یکـی  یگاهاباحمزه  يا؛ )184، ص1، ج1365، ینیلک( »لُ م
تا بـه   يترآسمان ناآگاه يهاه به راهکتو ، دیجویم ییخود راهنما يرابد یمایپبچند فرسخ ه کنیا يبرا اشم
  .نک جووجست ییخود راهنما يپس برا ؛نیزم يهاراه

تـَ مرشد له قرینٌ ه، و لم یکنْن نفسم ه و زاجرٌن قلبِم له واعظٌ م یکنْن لَم«: فرمودند امام صادق  مکنَ، اس
عدوه مـیه از قلب خـو ک یسک ؛)402، ص4، ج1413(صدوق،  »هن عنق  ش یو از نفـس خـو   یش واعظ

نداشته باشد، دشمن خـود را بـر    ییننده و راهنماکنار خود ارشادکن در ینداشته باشد و همچن يابازدارنده
  .ش مسلطّ ساخته استیخو

 کش ـیننـد. ب ـ کیق میه به مشاوره و مراجعه به عالم تشوکرد کاد یز ین ياتوان از ادلهیمین ادله، نار اکدر 
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بـراي  ت اسـت.  ی ـر معنویمس ـ يق مراجعه به مشاور و عالم، مراجعه به راهنماین مصادیتراز روشن یکی
» نـتم لاتعلمـون  کر ان کفاسألوا اهل الذ« م:ینکین ادله بسنده میچند نمونه از ابیان تنها به یت اختصار، رعا

  د.ینکر سؤال کد از اهل ذیدانیاگر نم ؛)43(نحل: 
 يه قطعـاً شـامل امـر   ک ـان شـده  ی ـعام بصورت به رکلزوم مراجعه جاهل به اهل ذیفه، شریه ن آیدر ا

ل ی ـذ یئامـه طباطبـا  علّه کطور شود. البته همانیدر عوالم ناشناخته م كر و سلویر و دشوار چون سیخط
(لزوم مراجعـه جاهـل بـه عـالم)     م عقل کارشاد به حۀ ه جنبین آیم اکحاند، کر دادهتذ یه به درستین آیا

  ).376، ص12تا، جی، بیئت (طباطباینه جنبه مولودارد، 
 ـ »هأمـرَ  الرأي وتطیـع ذا  تستشیرَ أنْ الحزم«فرماید: می رمکپیامبر ا ؛ )105، ص72ق، ج 1403، ی(مجلس
  یی.و از فرمانشان اطاعت نما ینکنظران مشورت ه با صاحبکند کیاقتضا م یشیدوراند

 ـ »موانـد صـوه فتَ ، ولا تعدوا العاقلَاسترش« فرماید:اي دیگر میهمان حضرت در جمله ق،  1414، ی(طوس
  .دیگردیمان میه پشکد ینکشان نینافرماند و یت طلبی؛ از عاقلان هدا)153ص

 يا؛ )105(نهج البلاغه، خطبه  »ها الناّس استصَبحِوا منْ شعُلۀَِ مصباحِ واعظ متَّعظیأ«: فرمایدمی یامام عل
  د. یریگ یمردم از شعله گفتار واعظان با عمل روشن

  لام بزرگانكو  يره عمليس
 يردر شـاگردپرو  یز دسـت ی ـه خود نکاند، بلحازق بوده يت استادیتربخود تحت تنها نه تیبزرگان معنو

بـن  حسـین ند علـّت انحـراف   یگو« ردند:کیه به مراجعه استاد میقت را توصیاند و دلدادگان راه حقداشته
او در دسـت اسـتاد    يه، فقدان تعلمّ و شـاگرد یدر اذاعه و اشاعۀ مطالب ممنوعه و اسرار اله منصور حلاّج

  .)185، ص ق1418(بحر العلوم،  »ده بوده استیهر و راهبر و راهرو و به مقصد رسامل و ماک
  م:ینبیان کاخلاق را  یلام بزرگان در ضرورت استاد و مربکاز  يانجا پارهیسته است در ایشا

  د:یفرمایم یتیجلسات ترب ییت استاد اخلاق و لزوم برپاین اهمییدر تب ینیامام خم
 ـ  ياستاد اخلاق برا؛ دینکم یه نفس و اصلاح اخلاق برنامه تنظکیب و تزینه تهذیدر زم  ـن نمایخـود مع . دیی

چطور شد علـم فقـه و    ..توان مهذب شد.ید. خودرو نمیل دهکیحت تشیجلسه وعظ و خطابه، پند و نص
تـاد و مـدرس لازم   یدر دن یهر علم و صنعت يخواهد، برایاز دارد، درس و بحث میاصول به مدرس ن ا اس

 ين علوم معنـو یکشود، لیه و عالم نمیگردد، فقیمتخصص نم ياخودرو و خودسر در رشته یسکاست، 
 ـیترقین و دقیترفیا و از لطیه هدف بعثت انبک یو اخلاق  ـم و تعلـم ن ین علوم است، به تعل نـدارد و   يازی

 ـ یراهنمـائ م یه تسلکو البته آن. )23الف، ص 1377، ینی(خم گردد؟یخودرو و بدون معلم حاصل م  یاله
ه کن آنکل، ستیاو ن ياز برا يچ خطریرسد، و هیبه مقصود م - ه اقرب طرق است ک - م یشد از راه مستق
  .)402ب، ص 1377، ینی(خم ندکت افتد و راه را گم کبسا در هلاند چهکر یبا قدم خود س
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  سد:ینویم الوافیتاب که خود بر یدر حاش امه شعرانیعلّ
 ـ یهنگـام  يه مبتدکچرا؛ اج به استاد عارف داردیاحت که سالکحق آن است  ب نفـس از  یه قصـد تهـذ  ک

سته اسـت تـا انجـام دهـد و از     یشا يزیند و چه چک كداند چطور شروع در سلوینم، رذائل داشته باشد
له عجب حاصل شود و خود بدان ملتفـت  یاو صفت رذ يبسا براند و چهکزد چگونه عمل ید بپرهیآنچه با

 نـد کاست تا به او تنبه دهد و او را به راه تخلـص از آن ارشـاد    یلذا محتاج معلم. زدیآن بپرهنباشد تا از 
  .)1371ان، یمی(رح

  است:نقل شده  قاضیاز مرحوم  سید بحرالعلوممنسوب به  رسالۀ سیر و سلوكدر ملحقات 
 ـمعرفـت اله  رون آمده و بهیر و از هوا بیر و بصین راه لازم است، استاد خبیاهم از آنچه در ا  ـی ده و یه رس

او در عـالم   ينموده و گردش و تماشـا  یگر را طیاالله، سه سفر د یر الیه علاوه بر سکامل است، کانسان 
 ـردن استاد اکدا یپ يبرایق خدا باشد، طر كه طالب راه و سلوک یسکخلق بالحقّ بوده باشد.  ن راه، اگـر  ی

 ـک یسکد، ارزش دارد. ینما دایتفحص بگذراند تا پ جو وونصف عمر خود را در جست د، یه به استاد رس
  .)176، صق1418العلوم، (بحر رده استک ینصف راه را ط

 سـیدمحمد مهـدي بحرالعلـوم   )، 384، ص1، ج1374(همدانی،  مولی عبدالصمد همدانیبزرگان دیگري چون 
ــوم،  ــري علّ)، 128ق، ص1418(بحرالعل ــدتقی جعف ــه محم ــري،  ام ــت ا) و 198، ص11، ج1372(جعف الله آی

  ) هر کدام به بیانی بر ضرورت این امر تصریح دارند.98، ص1375زاده آملی، (حسنزاده آملی حسن
شود؛ بدین اي که ارائه شد، ضرورت استاد و راهنماي عرفانی آشکار میتوان گفت از مجموع ادلهمی

  ون استاد عاقلانه نیست.شود و طی مسیر رشد معنوي بدمعنا که غالباً تربیت عرفانی بدون استاد واقع نمی

  د در ضرورت استاديترد
شـده  بیان دها ین تردیا یرباز مطرح بوده است و در تراث عرفانید در ضرورت مراجعه به استاد از دیترد

انـات  یانـد، ب ردهکار کرا ان یه ضرورت حضور مربک یسانکبه آنها داده شده است.  يدرخور يهاو پاسخ
  شوند:یم یاز بررسیاز آن اشاره شده و در حد ن ياه به پارهکدارند  یمختلف

  ه بر همت و استعداد خودكيت. ۱
نبود اسـتاد   یاصلمسئله  د.یت خود برآیتواند از عهده تربیند، مکمعتقدند اگر خود شخص همت  یبرخ

و  كر و سـلو یس ـ يورود به واد يبرااالله بهاءالدینی آیت است: يت در رشد معنویه عدم جدکست، بلین
  فرمود:یان معرف

تـاد اسـت... خـود    یره و روش ائمه بهتـر یست، سیاستاد لازم نی داشته باشد، ات خوبیاگر انسان ذوق ن اس
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 ـتواند به مـدارج عال یتنها با روش ائمه می داشته باشد، ات خوبین استادند و اگر انسان ذوقیبهتر ائمه ه ی
  ).165، ص1378، یاشانک يدریندارد (ح يگرید یاج به معلم و مربیاز عرفان برسد و احت

ردم: آقـا بـالاخره آدم اسـتاد    ک ـ) عـرض  االله بهاءالـدینی تآیشان (یروز به ا یکفرمود: یاز بزرگان م یکی
خواهد. فرمود: شـما  یبوده است؟ گفتم: بالاخره آدم انس م یسکامبر خدا چه یخواهد؟ فرمود: استاد پیم

  ).153شود (همان، صیز درست مید همه چینار بگذارکرا  يگریباز
شـود،  یب، نفـس آمـاده م ـ  یه و تهـذ کی ـب است. با تزیه و تهذکیخواهد. استاد، تزین علم استاد نمیا

م، خـودش  یب داشـته باش ـ یه و تهـذ کی ـم، اگـر تز یشویم نائل نمیه صد سال هم درس بخوانکیدرصورت
  ).192د (همان، صیآیم

  رد:کر یتفس ن راستایز در همیبزرگان را ن یان برخیتوان بیم
  ست؟ید استاد داشت؛ و با فرض نبودن استاد، چاره چیخداوند، با ير به سویا در سیسؤال: آ

شـود  یت م ـی ـفاک، یدان ـیه نم ـکن، آنچه را ک، عمل یدانی، استاد تو علم توست؛ به آنچه میـ بسمه تعال
  ).55، ص1377، ی(ساع

  لطفاً مرا راهنمایی فرمایید، آیا این کار نیاز به استاد دارد؟سؤال: این جانب تصمیم دارم که قرب الهی پیدا کنم، 
ر پـا  ی ـد و معلومـات را ز یی ـ، استاد، علم است و معلم واسطه است. عمل به معلومـات بنما یـ بسمه تعال
دانـد عمـل   یس بـه آنچـه م ـ  کهر ؛»علمیمن عمل بما علم، ورثه االله علم ما لا «است،  یافکد، ینگذار

 »نهم سـبلنا ینـا لنهـد  ین جاهـدوا ف یوالـذ «، ردکداند را به او عطا خواهد یآنچه نمند، خداوند دانش ک
د ی ـدیاگـر د  رد.کم یت خواهیخود هدا يهانند را به راهکیه در راه ما تلاش مکآنان  ؛)69بوت: ک(عن

  ).57 د (همان، صییه بنماینیروز مخصوص علوم ددر شبانه ید، ساعتیاردهکد نینشد، بدان
ن دسـته از  ی ـدر ا ،انـد دانسـته  یافک ـرا  امبریت پیتاب خدا و هداکه کرا  یسانک يادعا د بتوانیشا

  الات گنجاند.کاش
  يبررس

و  یع ـیخـود را از راه عوامـل طب   یه امور زنـدگ کم یهست ما موظف .رشد انسان است یعیسبب طب یمرب
ه امـور عـالم   کده و بر آن است یت بخشیسبب يمتعال به اسباب عاد يرا خدایم؛ زینکدنبال  ياسباب عاد

بابِ   «فرمودند:  ند. امام صادقکن اسباب و علل اداره یر همیرا از مس ا باِلأْسَـ أبَی اللَّه أنَْ یجريِ الأْشَیْاء إلَِّـ
؛ خداوند از اینکه امور را بدون اسـباب جریـان   )90، ص 2ق،ج  1403(مجلسی،  »ء سبباًفجَعلَ لکلِّ شیَ

  هیز دارد. پس براي هر چیزي سببی قرار داده است.بخشد، پر
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است که وجود توالد و تناسل  این ،که مقتضاى حکمت بالغه و سنتّ جاریه الهى در عالم صورتهمچنان
و بقاى نوع صورت نبندد الا بعد از ازدواج متوالدین... همچنین در عالم معنى سر حقیقـت آدمـى کـه آن    

چنـد  و هر ...الا بعد از ازدواج مرید و مراد به رابطه محبـت و قبـول   عبودیت محض است در وجود نیاید
امـا در حکمـت ممتنـع اسـت،      چنانک وجود عیسى ،پدر در قدرت الهى ممکن استوجود فرزند بى

چنانـک وجـود   هـم  ،چه در قدرت ممکن اسـت اگرازدواج مرید و مراد همچنین وجود مولود معنوى بى
  ).109 ، ص1372، یاشانک( ت متعذربعضى از مجذوبان، ولکن در حکم

د کی ـد، تأی ـآیانات برم ـین بیستند. آنچه از این یمراجعه به استاد و مرب یور نافکانات مذیب ،رسدیبه نظر م
مخاطبـان دانسـت.    یشناسبیها را ناظر به آسهین توصید بتوان ایاست. شا يبر نقش عمل در رشد معنو

پاسـخ   يجـا هب، دهندهه در آن پاسخکن شود ییم تبکیباب اسلوب حد از یها بان توصیهیا ،گریدعبارت به
ل عمـده  کم مش ـینکیتصور م یما گاهند. کیتر او اشاره مياشهیل رکننده، به مشکم سؤالیبه سؤال مستق

هـا برطـرف   یها و سرگردانین ناآگاهید ایاست و با» یو ناآگاه ینداشتن مرب«مال، کر یمودن مسیما در پ
 ـ ی ـن یینمـا فراوان به مجهـولات و بـزرگ   هتوج ت ما هموار گردد.کر حریشود تا مس ، اغلـب  یاز بـه مرب

عبـارت  بـه اسـت.   یقطع ـ يهـا تیاز انجام مسـئول  یناتوان م وف مسلیوظانسبت به  یوتاهکبرخاسته از 
دن بـه محضـر اسـتاد، در حـد تـوان      یاز رس پیشه کن است یا ،يگر، نشانه صداقت طالب رشد معنوید

از  پـس سـت  یرده باشـد، معلـوم ن  ک ـافتن اسـتاد  ی ـهمه تلاش خود را متوقف به  یسکد. اگر ینماتلاش 
  رد:کن معنا یز حمل بر ایر را نیت زیتوان روایدن به استاد اهل عمل باشد. میرس

ینَ لـَک الـداء و عرِّفـْت      «فرمودند:  یبه شخص امام صادق ک و بـ آیـۀَ  إنَِّک قدَ جعلتْ طبَیِب نفَسْـ
؛ تـو طبیـب   )454 ، ص2 ، ج1365(کلینـی،   »الصحۀِ و دللتْ علیَ الدواء فاَنظْرُْ کیف قیامک علیَ نفَسْک

اي و بـه درمـان   هاي صحت را شـناخته شده، نشانه شنوراي. بیماري و درد براي تو خود قرار داده شده
  کنی؟د قیام میاي. پس بنگر که چگونه به امر خونیز راهنمایی شده

  يت بدون مربيوقوع ترب. ۲
ه ک ـاز عرفـا   یسـان ک ،ن اسـاس ی ـوقـوع آن اسـت. بـر ا    ،امر یکان کام يل براین دلیبهتر هشدگفته 

ن ی ـرا سرسلسـله ا  اویس قرنیاز به استادند. یعدم ن يل براین دلیبهتر ،انددهیواسطۀ استاد به مقصد رسیب
  .)382 ، ص1 ، ج1374، یاند (همداندهیان نامیسیاو ایاند و آنان را ابدال افراد برشمرده

اد ی ـمفـرد  عنوان به ستند و از آنهاین نیر شخص معیه تحت تدبکهستند  یانکسال ،در اصطلاح »ابدال«
شـرفت  یگرچـه پ  .اسـت  یرفتن ـ یول ،گرچه سخت است .نندکیم یط ییتنهانها راه را بهیا زیرا ؛شودیم



   ۷۹ عرفان و معنويت؛ ضرورت و كاركردهااستاد 

، یآمل ـ ي(جـواد  ق نمـود ی ـطر یتـوان ط ـ یهم م ـ ییتنهابه اماشتر است، یر و مدبر بیانسان تحت نظر مد
  ).233 ، ص1377
 ینی(حس ـ شـان اسـتاد نداشـته اسـت    یه اک ـگفته شده اسـت   مرحوم انصاري همدانیجمله درباره از
  ).41 ق، ص1423، یتهران

  يبررس
بحث بر عـدم وقـوع   ه کست، بلیبدون استاد ن كر و سلویس یعقلامکان ر دشد، بحث  بیانه کطور همان

دلیل بـر ایـن نیسـت    اند، دهیرس ییه بدون اشراف استاد به جاک يشمارر افراد انگشتکآن است. ذ ینوع
ه بـدون  دلیل کن یه اه بک یسانکز یاند و نداشته ياستاد، رشد معنو یه به همراهکرا  یسانککه بسیاري از 

 ی. گفتن ـنادیـده انگـاریم  انـد،  مبتلا شـده  کیمهل يهااند، به آفتردهک كر و سلویاشراف استاد اقدام به س
  ست.ین يرشد معنو ياز به استاد براین یان وقوع است و نافکناظر به امشده موارد یاداست 

  ر خدايبه غ يعدم وابستگ. ۳
. سـوم سـوره طـلاق اسـت     ۀی ـخاص ارائه شده، استدلال بـه آ  یعدم ضرورت مرب يه براک يگریان دیب

ده ن و نـان یگذارند. مرشـد مع ـ یارت نمیتو را حساب شده در اخت يازهایتو و نگر رزق یل، دکهمراه تو
ه   یلْ علکتوَیحتسَب و منْ یثُ لایرزْقهْ منْ حیجعلْ له مخرْجَاً و یتَّقِ اللَّه یمنْ «داشت:  ینخواه ینیمع اللَّـ

هبسح وَگونـه در  نی ـقلب و روح و تـن تـو را، ا   ر و عقل وکرزق تو، رزق ف یتمام؛ )3و  2طلاق: ( »فه
 ؛میهسـت  یفیضـع ها موجـود  انسان. ما یفتین یسکو در دام  يوابسته نشو یسکگذارند تا به یم ارتیاخت
ه کی ـم و بـر آن ت یمـان یم و در حجـاب م ـ یبندیبه همان دل م ،میه شدیمنبع تغذ یکه مستمر از کن یهم
 يشـده روز گـاه حسـاب  یم و از جای ـاه ما هنوز وابستهکرد یگیمها از آنجا منشأ يدبازین مری. ا.م.ینکیم
، يحـائر  یی(صـفا  خداستسوي ن رزق از یا ،میه شویه ما از هر راه تغذکته کن نیم، غافل از ایخواهیم

 ـ کاست  یسانکال سخن کن اشیمشابه ا ).140 ، ص1382 را مصـداق درخواسـت از    یه مراجعه بـه مرب
  ).41 ق، ص1423، یتهران ینیاند (حسدانسته یت امام زمان منافیاعتقاد به ولابا آن را ر خوانده و یغ

  يبررس
شـود.   ياسباب جـار علل و توسط  یه امور هستکن بوده یمتعال ا يمت خداکح يمقتضا ،هکنینخست ا

مت قـرار دادن اسـباب سـؤال    کد از حیم، باینک ياز اسباب دور ،یخف كل خطر شریاگر قرار باشد به دل
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ق اسباب انجام شود، مـا  یه امور عالم از طرکرده ک، اراده ين خطریاگر پروردگار متعال با وجود چن م.ینک
 ـ یریم. حال اگـر بپـذ  یاسباب متوسل شواین د به یمت، باکن حیز همراستا با این  ،خـوب  یم اسـتاد و مرب

  م.یرداراز آن دست ب یخف كخطر شردلیل د به یاست، نبا ين اسباب رشد معنویتریاز اساس یکی
انگر ضـرورت نگـاه   ی ـداشته باشد، ب یه دلالت بر عدم ضرورت مربکش از آنیلام فوق بک ،هکنیدوم ا

در ادامـه همـین   ض بدانـد.  یمتعال را منشـأ ف ـ  يد دائماً خدایبا یه متربکنیو ا است یبه مرب يو ابزار یآل
  :شده استح یاو تصر ینیآفرو نقش یضرورت مرباشکال، بر 

 ـ یوار از بدها خوبها درس گرفت و لقمانحادثهتوان از یم  ـ  یآموخت. م آزاد شـد و   یتـوان از بنـد مرب
وار از بـدها ادب  تر و پربارتر از لقمـان رفتن، آسان یمرب يوجووار در جستخودسر به راه افتاد... سلمان

 ـتـوان ا یه مکادب نشست یتوان بیست، آنجا نمیدر دسترس ن یه مربکآموختن است. آنجا  هـا  ادبیز ب
 ـشود یار مکد آشین دیبا ا یادب آموخت. ضرورت مرب  ـ ک  ـ  یه مـا در راه  ـداریگـام برم  ـم ی  ـه امک د ی

بسـا  بسـا بهـره بدهـد و چـه    است... چه کسیر یکقمار و  یکست و تنها یش نیهااز تجربه يبرداربهره
  ).56 ، ص1385، يحائر ییند (صفایافریب ينابود

  ياستفاده از عنوان مربسوء. ۴
خ یر و ش ـیپ ،مرشد ،استاد ،یبه نام مرب یفراوان يهااستفادهه سوءکد یآیلمات به دست مک یاز ظاهر برخ

هـا  يدارانک ـهـا و د استفادهن سوءیوع ایموجب ش یاعلام ضرورت مربرو، است. ازاینقت رخ داده یطر
  ).220 ، ص8 ، ج1386، يرازیارم شک(م خواهد شد

  يبررس
اـزي قـرار مـی   اسـتفاده و بـدل  در معـرض سوء  ارزشـمندي اصولاً هر پدیده  همـواره   ،گیـرد. جـنس بـدلی   س

اـي فراوانـی وجـود دارد.     نشان دهنده وجود یک حقیقت اصیل، ارزشمند و کارآمد است که نسبت بـه آن تقاض
رف   شـک گیري ضـروري اسـت. بـی   دقت و سخت ،هشدار مستمر و توصیه به احتیاط ،در چنین مواردي صـ

  نظر کرد.هاي مربی صرفاز بهره ،آندلیل کند و نباید به نیاز نمیما را از استاد بی ،استفادهاحتمال سوء

  يهرم ياخلاق در نظام انادتاس. ۵
ه از ک ـن تصـور شـود   ید چنیضرورت دارد، نبا یمرب يو رشد معنو كر و سلویس يشود برایاگر گفته م
 ينوپـا بـرا   ير شـخص باشـد. آنچـه مبتـد    یده دسـتگ مویپراه يریامل و پک يد استادیراه با يهمان ابتدا

تـوان از  یه را میاول يهارا آموزشیز ؛است یقابل دسترس يشتریبه سرعت و سهولت ب ،از داردیت نکحر
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ان درجـه  ی ـت مربیه توان و ظرفکد انتظار داشت یل نبایبه چند دل رد.کافت یز دریان درجه دو و سه نیمرب
 يهـا تیان ممتاز و شخص ـیوجود آن مرب ،هکنیاول ا :صرف شود یعموم يهاا مراقبتیها هیبه توص ،یک

 يگـرفتن وقـت آنـان بـرا     .دی ـآیر آنان برنم ـیه از غکلازم است  ياژهیو یرد تخصصکارک يبرجسته برا
سـت.  یموجـود ن  يهـا نه از نعمـت یا صرف توان آنان در مسائل خرد، مطابق با اصل استفاده بهینوآموزان 

ن اسـت متناسـب بـا    ک ـمم ،دارنـد  یه از مراحل عمومک ياسطوح بالا به جهت فاصله انیمرب ،هکنیدوم ا
 ـ  یهرچه مرب ؛بپردازند یعموم يهاسطح مخاطب نتوانند به انتقال آموزه در  ،تـر باشـد  یـک نزد یبـه مترب

ه ک ـ یانیاد و در مقابل تعداد مربیار زیبس يان مبتدیتعداد مترب ،هکنیتر است. سوم ات او موفقیموقع كدر
ان ی ـبـه مرب  یابیان دستکام ،رونیاز ام است، کار یبس ،اندردهک یاالله را ط یر الیاز اخلاق و س یمراحل عال
   وجود ندارد.معمولاًتراز اول 
ش رفـت. در  یپ ـ یا هرم ـی ـ ياطـرح خوشـه   یکد با یان بایو مرب داناتنه از اسیدر استفاده به ،نیبنابرا

درجه دو را تحـت پوشـش خـود     يهاتیه شخصکرد یگیقرار م یکدرجه  یا مربین هرم استاد یرأس ا
طور هـر  نیهم .رسانندیم یتیبهره ترب ،ز با اشراف بر رده سومیدرجه دو ن يهاتیدهد. آن شخصیقرار م

گـران،  یشخص نسبت به د یتیفه تربین منطق، وظیند. براساس اکیم یگروه، رده پس از خود را سرپرست
ه ک ـشود، یل مکیتش یتیا تربی یمیتعل ۀخوش یک ،بین ترتیبه اشود. یآغاز نم یمقامات عال یپس از ط

  اند:فرموده امام صادقن خوشه بشناسد. یخود را در ا يد جایس باکهر 
نباید  ،روند. پس کسی که در پله دوم استایمان مانند یک نردبان داراي ده پله است که از آن پله پله بالا می

گونه تا پله دهم. و نباید کسـی را کـه   ول قرار گرفته بگوید که تو چیزي نداري. همینبه کسی که در پله ا
تر از تو است ساقط کنی که مبادا کسی که بالادست تو است تو را ساقط کند. و هرگاه کسی را دیدي پایین

نکـن کـه (طـاقتش)    او را با مدارا بالا بیاور و بر او بیش از توانش تحمیـل   ،تر استاي پایینکه از تو پله
  ).447 ، ص2 ق، ج 1403زیرا هر کس مؤمنی را درهم شکند باید جبرانش کند (صدوق،  ،شکندمی

  ).152 ق، ص1418العلوم، (بحر سابقه داشته است یت عرفانیدر سنت ترب یتین هرم تربیچن

  استاد عرفان يردهاكاركف و يوظا. ۶
 یردهـا و انتظـارات  کارکان ی ـنـد، ب کیل م ـی ـمکرا ت يمعنو يآنچه بحث از ضرورت داشتن استاد و راهنما

 ،عرفـان  ،یاستاد اخلاق و مرب ن است:ین بخش ایدر ا یرود. سؤال اصلیاستاد اخلاق م یکه از کاست 
  ند؟کفا ید ایبا يدر رشد معنو یچه نقش

که برخی تراث عرفانی به تفصیل د. چنانروشن شومبهم و کلی مربوط به این سؤال،  ابعادلازم است 
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انـد (کاشـانی،   اند و وظایف و کارکردهاي متعددي براي پیر و مرشد عرفانی برشمردهوارد این بحث شده
ایــن ســؤال جنبــه هنجــاري دارد و نــاظر بــه   ایــن نوشــتار،براســاس رویکــرد ). 233- 227 ، ص1372

توان وظایف و کارکردهاي می ،رسدنظر می له. بهئنه ناظر به واقعیات و تحقق خارجی مس ،ستهاستهبای
  افزایی، ایجاد شوق و دستگیري عملی.استاد عرفان را در سه بخش کلی خلاصه کرد: معرفت

  ييافزامعرفت. ۷
 ـنیـاز ا ف موردیتـوان وظـا  یباشد. میم کش معرفت سالیناظر به افزا ،ف استاد عرفانیاز وظا یبخش ن ی

  ن برشمرد:یبخش را چن
را  يه عرفـان نظـر  یجانما ،ینظام هست یر عرفانیو رابطه جهان و انسان با خدا: تفس یق هستیان حقایب. 1

نش ی ـبـا چ  کسـال  یی. آشناخواهد رفتراهه یبه ب يبدون عرفان نظر یدهد. عرفان عملیل مکیتش
ر یمس ـ یاو در ط ـ ين راهنمـا یتریاصل ،یجمله انسان با خالق هستو ارتباط مخلوقات از ینظام هست

نـد و  کخود را واصل تصور  ،دهیمه راه رسیبه ن کبسا سالچه ،ین شناختیسمت اوست. بدون چنبه 
  از ادامه راه باز ماند.

تنهـا  نـه  ،كر و سـلو ی: روشـن بـودن مقصـد س ـ   كر و سـلو یس ـ ییو مقصد نهـا  یمالات انسانکان یب. 2
د. اگـر  ی ـنما يریشـگ یپ کیسلو يهااز آفت ياریتواند از بسیه مکن است، بلیآفربخش و شوقزهیانگ

 ـبا ابزار نامشـروع بـه ا   انوتبسا بخاطر باشد، چهدن به آرامش و انبساطیرس ،كمقصد سلو ن هـدف  ی
ن ی ـدن بـه ا یرس ـ يم حـق باشـد، بـرا   یدن به مقام رضا و تسلیرس ،كافت، اما اگر مقصد سلویدست 

 عت معقول نخواهد بود.یمقصد، عبور از مرز شر
خـود را   يهـا یژگ ـیگاه، قواعـد، آداب و و یجا كاز منازل سلو ی: هر منزلكان منازل و مراحل سلویب. 3

 است. كه وقوف به آنها شرط لازم سلوکدارد 
ف، دشـوار و  ی ـار ظریبس ـ یم عرفـان ی: مفاهکسال يبه زبان قابل فهم برا یم عرفانیان معارف و مفاهیب. 4

ه نـه چنـان   کيطوربه ،ق استیحقان یا يسازساده ،يمعنو یمرب يردهاکارکاز  یکیاب هستند. یرید
ه قابـل فهـم نبـوده و    کده یچیند و نه چنان پک یفهمجکرا دچار  یه متربکدور باشد  یقت اصلیاز حق

 ـ ،دارنـد  یبـه معـارف والا دسترس ـ   یسانکبسا د. چهفتاین در جان او مؤثر تـوان انتقـال آن را بـه     یول
 گشا باشد.نه راهین زمیتواند در این میان نمادیل و بیگران ندارند. استفاده از زبان تمثید

مراحل و منـازل   يهایژگیان وی: بکسال یات زندگیبر واقع کیمراحل و منازل سلو يهاستهیق بایتطب. 5
ش یخـو  یرا به اشتباه اندازد و نتواند آنها را بـر زنـدگ   کن است سالکمم ،یلک يهاهیو توص كسلو
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خـاص، لازم   کسال یبر زندگ كمنازل سلو يهاستهیاصول و با یق برخیبسا در تطبد. چهیق نمایتطب
 او از حالت تعادل خارج نشود. یرد تا زندگیصورت گ ییهالیباشد تعد

 ـ ک ـوجـود دارد   يمعنـو  كدر سلو یق: خطرات و موانعیان خطرات و موانع طریب. 6 ، یه لازم اسـت مرب
از  یر او در بعض ـیا تقص ـی ـ يمبتـد  به جهـت قصـور  ممکن است  د.یرا از وجود آنها آگاه نما یمترب

مراحل سابق، مغرور همان گشته و آثار آن در او ظهور تام به هم رساند، و از آثار سائر مظـاهر غافـل   
و امثـال   ت و اذاعـه یجنون و فرعون ،أسیل و یو تعط ت چون اباحتکهلا يبه واددلیل، ن یهمو به 

    ).185 ق، ص1418العلوم، (بحر نها افتدیا
ست آثار رفع تکلیـف  ا ه به اسماء مؤثرّه در حب و رجاء، ممکنه در اثر توجکیادآوري است  لازم به

یأس  و حالت غلو و فرعونیت پیدا شود، و یا خوف ،ه به اسماء مظاهر کبریاءدا شود. و در اثر توجپی
  ).186 (همان، ص از رحمت خدا و رفع تکلیف حاصل شود. اینها همه محال خطرند

 ـ ی: تشـخ کیسـلو  يشامدهایشناخت احوال و پ يبرا ییهاكملاارائه . 7 ت یو وضـع  یص حـالات درون
ع یاز وقـا  یرحمـان  کیع سـلو یص وقـا ین تشخیشود. همچنیبر خود فرد دشوار م یگاه حت ،کیسلو

ه ک ـن اسـت  ی ـا ،ف اسـتاد یاز وظا یکیبرخوردار است.  يادیق زیف و دقایاز ظرا ،یو نفسان یطانیش
ن ی ـهـا او نخواهـد توانسـت ا   ارائه دهد. البته تـا مـدت   کن امور به سالیص ایتشخ يبرا ییهاسنجه
ن ی ـا يریارگک ـش تـوان بـه  یت بـه سـمت افـزا   ید جهت تربیبا یول ،ار بردکبه  یها را به درستسنجه
  ها باشد.ها و شاخصسنجه

  جاد شوقيا. ۸
 کیهـا و تـلاش سـلو   عمـل بـه دانسـته    يرا بـرا  کد جان سالیمعرفت، استاد عرفان با يگذشته از ارتقا

جهان و انسان بـا   یو ارتباط وجودشناخت یق هستیان حقایدر قالب ب ،ارکن یاز ا یچند بخشزد. هریبرانگ
از آنهـا اشـاره    یبه بخش لیذدر . باشدیر خاص میازمند تدابین ،ن امریل ایمکت یرد، ولیگیخدا صورت م

  م:ینکیم
اسـت.   »قظـه ی«از غفلت و به اصطلاح  يداریب ،كن مرحله از مراحل سلویگمان اولیب ر و موعظه:کتذ. 1

ن یتـر ید. اصـل یرا فراهم نما کسال يدارینه بیزم ،ه به طرق مختلفکن است یف استاد ایاز وظا یکی
ت اسـت  ک ـحر يج او براییو ته کختن سالیر در جانب برانگکر و موعظه است. تذکن امر، تذیابزار ا

 يادآوری ـر، کن ابـزار تـذ  یتـر یاز اصـل  یکـی جانات نفس اماره اوست. یدن هفرونشان يو موعظه برا
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مـال  کوتاه عمر کد از فرصت یبا کن نعمات است. سالیاز ا يبرداروتاه بهرهکو فرصت  ینعمات اله
 بهره را برده و خود را به مقصد برساند.  

ت رجـا در  ی ـهـا سـبب تقو  و شوق او به بنـده  یان رحمت الهیتواند با بی: استاد مجاد خوف و رجایا. 2
نـد.  کجـاد  یطان و نفـس در او خـوف لازم را ا  یش يهاراه و خدعه ،ان خطراتیز با بیشود و ن کسال

ن دو در هـر دو جانـب   ید، تعادل خوف و رجا است. عدم تعادل اینمایم ين ضرورمیان یآنچه در ا
ه ی ـه ابتـدا روح ک ـدارد. بر استاد است یباز مر یرا از مس کسالو شده  يمعنو كسبب اختلال در سلو

ت ی ـگـر را تقو ی، جانـب د يگـر ین دو بر دیدام از اکد تا در صورت غلبه هر ینما ییرا شناسا کسال
برنامه متعـادل   یک ین است حتک، ممکه سالیه اولید تا تعادل حاصل شود. بدون شناخت روحینما

 شود. کسبب عدم تعادل در جان سال ،خوف و رجا
خاطر یکی از موانع رشد معنوي است. اگر امـور مختلـف زنـدگی و    : تشتت و پراکندگیایجاد تمرکز. 3

او را به خود مشغول کند و تلاش معنوي در حاشیه امور قرار گیـرد، نخواهـد    ،هاي متعدددلمشغولی
تر ناظر معناي دوري از زندگی عادي نیست، بلکه بیشتوانست توفیقی به دست آورد. البته این حرف به

به تمرکز خیال و توحید همت است. سالک باید بتواند در عین پرداختن به زندگی روزمره، همـت و  
ان  غفلۀکفی بالمرء «اراده خویش را در یک نقطه متمرکز کند و در بندگی و عبودیت دائم به سر برد: 

ین بس کـه همـت   ؛ بر غفلت انسان هم)10942، ح 1366(تمیمی آمدي،  »یصرف همته فی ما لایعنیه
خورد. یکی از کارکردهاي استاد عرفان این اسـت کـه   خویش را صرف چیزي کند که به دردش نمی

  هاي متعدد مانع حرکت او شوند.هاي پراکنده سالک را وحدت بخشد و اجازه ندهد دلمشغولیهمت
اسـت و لازم اسـت    : روحیات ذاتی هر انسانی در مسیر حرکت او مؤثرایجاد ارتباط با الگوهاي متعدد. 4

هـر سـالکی    ،دیگربیان هر سالکی مسیر خویش را پیدا کرده و از آن طریق به مقصد نهایی برسد. به 
سلوك  ارتباط با الگوهاي متعدد سیر و ،خویش را در صراط اصلی بیابد. یکی از لوازم این امر راهباید 

ست، مواجه شود، ایـن امکـان را از   است. اگر شخص تنها با الگویی که در استاد خویش تبلور یافته ا
بـر   ،روایناتحاد استاد یک اصل ضروري در سیر و سلوك است. از ،دست خواهد داد. از سوي دیگر

عهده دارد، الگوهاي دیگر را نیز به  استاد است ضمن اینکه تنها خودش سرپرستی معنوي سالک را بر
 در مسیر سلوك را فراهم نماید.او معرفی کند و زمینه ارتباط او با سایر اشخاص موفق 

شـود و او  یشخص غالب م ـ کیگاه بر شوق سلو ،طانیش يها: نفس اماره و خدعهالزام و بازخواست. 5
 کم ـکدارد، بـه او   که در قلب سـال ک یگاهیتواند به مدد جایشاند. استاد عرفان مکیم یرا به سست



   ۸۵ عرفان و معنويت؛ ضرورت و كاركردهااستاد 

 وي يرا بـرا  یرده و الزامـات کاستاد او را عتاب  استاوقات لازم  ید. گاهین موانع فائق آیند تا بر اک
 ـ ،ره شرع خارج باشـد ید از داین الزامات نبایچند اند. هرکانشا  نـاً در شـرع   ینـدارد ع  یضـرورت  یول

رده و ک ـن یتـدو  کیسلو ی، دستورالعملیشرع يهابسا استاد در چارچوبر شده باشد. چهکمقدس ذ
  د.یالزام نما کسال يآن را برا

  يعمل يريدستگ. ۹
در ن اسـت  کدارد، مم یافکزه و شوق یت انگکحر يشناسد و برایق را میه مقصد و مراحل طرک کیسال

اسـتاد   ییازمنـد راهنمـا  ینتنهـا  نـه  کسـال  یعنی ؛استاد باشد يریازمند دستگیمواجه و ن یلاتکبا مش عمل
ب ی ـه طبیاسـتاد از تشـب   ان ضرورت مراجعه بهیدر ب یه برخکنید ایست. شااو يازمند راهبریه نکبل است،

اسـتاد باشـد (نجـم     یئ ـو جز يمورد يهايریبه دستگ کاز سالیان نیب يبرا ،اندردهکو داروخانه استفاده 
  ر برشمرد:یاستاد را به شرح ز یعمل يهايریاز دستگ ياتوان پارهی). م140 ، ص1379، يراز
اـن حصـول نـدارد    نوي براي همه: طی مسیر عرفان و سیر و سلوك معتشخیص قابلیت سلوك عرفانی. 1 . امک

اـفتن بـه      ،سرمایه ارزشمند عمر را ببازدتنها نه ،جاشخص با اصرار بیممکن است  بلکه به دلیـل دسـت نای
افـراد   نداي صـوفی برشـمارد. چـه بسـیار    به تدریج از در انکار برآمده، همه را ساخته ذهن عـده  ،عالم معنا

اـنیات    ظرفیتی که با دستیابی به مکاشفات کم اـیل را در راه نفس ابتدایی و قدرت تصرفاتی محدود، ایـن مس
اـن ایـن      ،رواینند. ازنکمیداري استفاده از آن براي دکان ،خود به کار برده یکی از وظایف خطیـر اسـتاد عرف

است که ابتدا قابلیت و سنخیت فرد را براي طی این طریق بسنجد تا اگـر در او شایسـتگی ندیـد، او    
  ).134 ، ص1 ، ج1375ورود به این وادي منع کند و یا به حداقلی اکتفا کند (غزالی، را از 

ها اکتفا به بیان ارزشاسلام، هاي تربیتی اسلام الگودهی است. دین مبین جمله برنامه: ازایفاي نقش الگو. 2
االله اسـوة  لقد کان لکم فی رسـول  «روي پیروان خویش قرار داده است: شنکرده و الگوهایی عینی پی

 ،الگو تجسم عینی .در وجود پیامبر خدا الگویی نیکو براي شما هست ،یقینبه ؛ )21(احزاب:  »حسنۀ
کمالاتی است که انسان در پی آن است. استاد علاوه بر معرفی الگوهاي مناسب، خود نیز در جایگاهی 

پذیر او ر دارد و بر جان الهاماست که خواسته و ناخواسته، با رفتار و گفتار در مقابل دیدگان سالک قرا
تر. استاد در چه محبت و ارادت سالک به او بیشتر، الگوبرداري بیشتر و تأثیرات عمیقگذارد؛ هراثر می

هایتان ؛ با غیر زبان)309، ص 67ق، ج 1403(مجلسی،  »کونوا دعاة الناس بغیر ألسنتکم«اینجا در مقام 
آموزد که چگونه باید بود و چگونه باید عمل کرد الک میمردم را دعوت کنید، با عمل خود هم به س

  سازد.گونه عمل کردن میگونه بودن و آنآن ،مندو هم او را مشتاق و انگیزه
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راه و  يسـت. دشـوار  هازهی ـش انگیفرسـا  ،يرشد معنو يهااز آفت یکی: کیردن حلقات سلوکفراهم . 3
ن ی ـاز ابـزار ممانعـت از ا   یکـی نـد.  کیرا فرسـوده م ـ  کج شـور و شـوق سـال   یبه تدر ،ریمس يدور

اران همـراه صـورت   ینار کدر  كر و سلویاست. اگر س کمسلو هم کسال یجمع یش، همراهیفرسا
 »مجـالس الصـالحین داعیـۀ الـی الصـلاح     «ند: کیر را هموار میمس یبوده و ط یدلگرم وجبرد، میگ

 ـ جملــه از صــلاح اسـت.  يننـده بــه سـو  ک؛ مجــالس صـالحان دعــوت )283 ق، ص 1404، ی(حران
توانـد در  یم ـمسـئله   نی ـچنـد ا . هراسـت  کیاران سـلو یل حلقه صالحان و کیتش ،استاد يردهاکارک

و  کمناس ـ ينار هم بـودن و اجـرا  کجز در  يه ثمرک باشد یل محافلکیچون تش ییهابیمعرض آس
سـازنده خـود را    يردهاکارکتواند یآن اجتناب شود، م يهابین، اگر از آسیآداب ندارند. با وجود ا

  داشته باشد.
اـرض    گاه براي سالک مشاهداتی پیش می ،: در مراحل سیر معنويتفسیر حوادث سلوکی. 4 اـلاتی ع آیـد و ح

اـ    می اـجز اسـت. راهنم اـ ع اـهدات و تشـخیص نـداهاي      یشود که خود از تفسیر آنه ی در تفسـیر ایـن مش
مشاهدات بـر عهـدة اسـتاد و مرشـد اسـت.       اینبراساس  رحمانی از القائات شیطانی و تنظیم برنامۀ آتی او

  افتد که مرشد باید توان تفسیر آن را داشته باشد.در عالم رؤیا اتفاق می ،اي از این مشاهداتپاره
اند که شیخ شبلی مریدي را به خلوت امر فرموده بود. شبی در حین کار نـوري برآمـد کـه اطـراف     آورده

یـح    آسمان و زمین را پوشیدن گرفت و اکناف آن از یمین و یسار نهفتن آغاز نمود و آن نور به زبـان فص
 ـطالب ساده» انی انا االله«گفت که:  جـاي آورد کـه   هدل از انوار خواست که قبول بکند و سجده الوهیت ب

چون پیرش صاحب  ؛»سجده مکن که آن نور وضوي تو است«شیخ شبلی از مسافت بعیده بانگ برزد که: 
آن هلاکت برآورد و از هاویه انهماك خلاص نمود و بر سرش آمـد و گفـت:    او را از ورطه ،تصرف بود

  .)370 ، ص1 ، ج1374، ی(همدان» تلک خیالات تربی بها اطفال الطریقۀ«
ن یات خـود را دارد. بـه هم ـ  یلـوازم و مقتض ـ  یر عرفـان ی: هر منزل از منازل سکص حالات سالیتشخ. 5

م شـود.  یتنظ ـ ،اسـت  افتـه یبه آن دسـت   که سالک ،یمنزلد به فراخور رتبه و یبا کیبرنامه سلو دلیل،
د بـه مـدد   ی ـشـاگرد اسـت. او با   کیو مرحلـه سـلو   یص حالات درون ـیف استاد تشخیاز وظا یکی
ن امـر همـت گمـارد و گـام بـه گـام       یار دارد، به ایه در اختک ییهاش و سنجهیخو کیات سلویتجرب
  ند.ک یرا همراه کسال

 ـ ،طریـق معنویـت   ،گمـان یکـی از وظـایف مرشـد    : بـی هـاي طریـق  رهزنمراقبت از خطرات و . 6  ۀارائ
ممکن است ها و خطرات طریق ایمن شود. از رهزن ،هایی به سالک مرید است تا به مدد آنهاشاخص

عمري را در اطاعت نفس و شیطان سپري کند و خود را بنده خدا تصور کنـد.   ،هابدون این شاخص
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ها سالک از خطرات ایمن نخواهد بود. ارد اینکه حتی با ارائه این شاخصاهمیت د ،نایمآنچه در این 
که ممکن است حتی کند. چنانها را مختل میکارگیري شاخصهاي ظریف و لطایف امر، بهگاه غفلت
  ).226 ، ص1358ب غفلت شده و به ضد کارکرد تبدیل شود (هجویري، موجذکر خدا 

ت او ک ـمانع حر ،له پنهان در جان شخصیرذ یک: گاه وجود کیو موانع سلو یوب نفسانیص عیتشخ. 7
بـا   یه حت ـک ـف و پنهـان هسـتند   یگاه چنان ظر ،لین رذایند. اکاثر یانه او را بیسال يهاشده و تلاش
و بـه مـدد تجـارب     ین ـیزبیه بـا ت کبر استاد است  ،ن مواقعیشوند. در ایشف نمک ینیبمراقبه و درون

شـف و  کهمت گمارد و با  ین موانع درونیشف اک، به يقو یشناسانه انسیش و در سایخو کیسلو
  ).47 ، ص2 ، ج1374، ید (همدانینه جهش شخص را فراهم نمایزم ،رفع آنها

 يهـا یـی توانـد از دارا یر م ـی: استاد خبیعرفان كدر سلو يبردارجهت بهره کسال یکشف خصال نک. 8
اسـت، او   يرگزارکه ش ـکمل ياگر فرد دارا ،لامث. براي ردیاو بهره گ يرشد معنو يبرا یمترب یاخلاق

ه ک ـمل يا اگـر دارا ی ـاو را به سمت خدا جهت دهـد.   ین صفت اخلاقیند و اک یرا متوجه منعم اصل
متعال اسـت و در منـزل خـدا     يه قلب مؤمن منزلگاه خداکند کت است، او را متوجه یرت و حمیغ

از  يبـردار د جز معشوق حضـور داشـته باشـد. بهـره    ینبادر خلوت با معشوق  .د راه دادیجز او را نبا
  داشته است. یفراوان يهاخ نمونهیاو در طول تار يمعنو یرشدده يبرا ،سته شخصیخصال شا

نـد و  کدار ی ـشـاگرد را از غفلـت ب   ،ه توانست از طـرق مختلـف  کنی: استاد پس از اکیارائه برنامه سلو. 9
رده و بـه صـرف اصـلاح    ک ـش رها ید او را به حال خوینبا ،زدیرا در او برانگ كت و سلوکشوق حر

 یاز انتظـارات  یکـی سـت.  ین یافکن منظور یا يبرا یلک يهاارائه دستورالعمل یند. حتکت یفاکنش یب
ن ی ـو مشـخص اسـت. ا   یئ ـجز کیسـلو  ۀبرنام ـ ۀش دارد، ارائ ـیخو ياز استاد معنو يه هر شاگردک

ر و ک ـن آنها برنامه عبادت، برنامـه ذ یترجمله مهمه ازکداشته باشد  یمختلف يهاتواند بخشیم ،برنامه
د عـلاوه بـر عبـادات    ی ـنـد، با کیه به عبـادت م ـ یه اگر استاد شاگرد را توصک امعنن یر است. به اکتف

اد خـدا  ی ـر و ک ـه به ذین اگر او را توصید. همچنیز ارائه نمایعبادات مستحب ن يبرا ياواجب، برنامه
د. تـا  ی ـر بـه او ارائـه نما  کاش برنامه مشخص ذیاو و حالات درون کیند، به فراخور مرحله سلوکیم

توانـد  یه م ـک ـسـت، بل ید نیمفتنها نه ار خاصکپرداختن به اذ ،لازم يهاتیه بدون حصول قابلکآنجا 
 ـ  ،خواندیر فرا مک). اگر او را به تف733 ، ص1340، يریمفسد باشد (قش د ی ـبا یدر هر مرحلـه و منزل

ف ی ـر، در نظر اهل فن از ظراکبخصوص برنامه ذ ،یعمل يهاد. برنامهیاو ارائه نمار را به کموضوع تف
، يس شـده اسـت (نجـم راز   کمنع یآن در تراث عرفان يایاز زوا یبرخ .برخوردار بوده است يادیز

  ).152 ، ص1379
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  گيرينتيجه
  صورت گرفته است: یبه دو سؤال اصل ییگوپاسخ ين پژوهش برایا

  است؟ يمراجعه به استاد ضرور كر و سلویو س يمعنو رشد يا برایآ .الف
  د از او داشت؟یبا یست و چه انتظاراتیچ يمعنو يف استاد و راهنمایردها و وظاکارک .ب

مسـئله   به یتیترب یه با نگاهکن معنا یبد ؛مورد توجه استي مسئله هنجار يهاجنبه ،در هر دو سؤال
  توان داشت؟یم ییهاهیاستاد اخلاق چه توص

مراجعـه بـه اسـتاد     :تـوان گفـت  یم ـ ،ره بزرگـان یو س ی، نقلیل عقلیبه سه دل ،در پاسخ به سؤال اول
 يهـا از تـلاش  یقیمسـتقل نوعـاً تـوف   صـورت  بـه  ه بدون مراجعه به استاد وکن معنا یبد ؛است يضرور

اسـتعداد  ه بـر همـت و   کی ـل تی ـاز قب ،مخالفت با ضرورت مراجعه به استاد ۀشود. ادلیحاصل نم کیسلو
ز خطـر  ی ـرخـدا و ن یبـه غ  یانـد، عـدم وابسـتگ   ردهک ـه بـدون اسـتاد رشـد    ک ـ ییهاش، وجود نمونهیخو

اسـتفاده   يبـرا  ییهاها و تنبهشتر توجهیستند و بیموافق ن ۀر و مرشد در تقابل با ادلیاستفاده از عنوان پسوء
  بهتر از استاد و برحذر بودن از خطرات آن هستند.

جـاد شـوق و   ی، ایـی افزارد: معرفـت ک ـرد اشـاره  کارک ـتوان به سـه دسـته   یم ،دومدر پاسخ به سؤال 
و رابطه جهـان و انسـان    یق هستیان حقایل بیاز قب ییردهاکارکتوان به یم قسم اول،. در یعمل يریدستگ

ان معـارف و  ی ـ، بكان منازل و مراحـل سـلو  ی، بكر و سلویس ییو مقصد نها یمالات انسانکان یبا خدا، ب
ات ی ـبـر واقع  کیمراحـل و منـازل سـلو    يهـا ستهیق بای، تطبکسال يبه زبان قابل فهم برا یم عرفانیمفاه
 يشـامدها یشـناخت احـوال و پ   يبـرا  ییهـا كملا ۀز ارائیق و نیان خطرات و موانع طری، بکسال یزندگ
خـوف  جـاد  یر و موعظه، اکل تذیاز قب یفیمشتمل بر وظا ،جاد شوقین محور ایرد. همچنکاشاره  کیسلو

در محـور   ،باشـد، و بـالاخره  یمتعدد، الزام و بازخواست م ـ يجاد ارتباط با الگوهایز، اکجاد تمریو رجا، ا
ص یشود: تشـخ ین موارد میشامل ا ،رودیسته انتظار میاستاد شا یکه از ک ییردهاکارک، یعمل يریدستگ

ص ی، تشـخ کیحوادث سلو ری، تفسکیردن حلقات سلوکنقش الگو، فراهم  يفای، ایعرفان كت سلویقابل
شـف  ک، کیو موانع سـلو  یوب نفسانیص عیق، تشخیطر يها، مراقبت از خطرات و رهزنکحالات سال

  .کی، ارائه برنامه سلویعرفان كدر سلو يبردارجهت بهره کسال یکخصال ن
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