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  بررسي نقش اطلاعات حسي : هاي مرتبط با سن در كنترل قامت  تفاوت
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  كارشناس ارشد دانشگاه شهيد چمران اهوازكارشناس ارشد دانشگاه شهيد چمران اهواز. . 33وو22وو11

  

  چكيده
هاي بينايي، وستيبولار و حسي پيكري است، از طرفـي تحقيقـات گذشـته     كنترل قامت نيازمند يكپارچگي اطلاعات حسي سيستم

رو هـدف از پـژوهش    ازايـن . دياب هاي حسي در كنترل قامت با افزايش سن كاهش مي دهد كه ميزان مشاركت اين سيستم نشان مي
 -تحقيق حاضـر از جملـه تحقيقـات مقطعـي    . هاي مرتبط با سن و نقش اطلاعات حسي در كنترل قامت است حاضر بررسي تفاوت

جايي  جابه. دهد تشكيل مي) 12/23±26/3(فرد جوان  25و ) 54/59±31/2(مرد سالمند  22هاي آن را  اي است و آزمودني مقايسه
اي در چهـار   ثانيـه  30كوشـش   3هر آزمـودني طـي   ) COP(جايي مركز فشار پاهاي  جانبي و سرعت جابه –انيخلفي، مي –قدامي

شرايط مختلف حسي شامل با چشم باز روي سطح سخت، با چشم باز روي سطح نرم، با چشم بسته روي سطح سخت و با چشمان 
ها بـا اسـتفاده از آزمـون     بعد از بررسي نرمال بودن داده .شد ريگي اندازه دستگاه فورس پلت فورمبسته روي سطح نرم با استفاده از 

راهـه   ها به روش تحليل واريانس چندمتغيري و تحليل واريانس يـك  ها با آزمون لون، داده كولموگروف اسميرنوف و برابري واريانس
د، همچنين حذف بينـايي و اطلاعـات   تفاوت معناداري بين جوانان و سالمندان در همة شرايط مشاهده ش. در متن مانوا تحليل شد

نتايج بيانگر . حس عمقي كف پايي به افزايش نوسان در دو گروه منجر شد كه اين افزايش در سالمندان نسبت به جوانان بيشتر بود
  .  ويژه در سالمندان است اهميت اطلاعات بينايي و حس عمقي كف پا در كنترل قامت به

  

  هاي كليدي  واژه

  .چشم بسته، سالمند، سطح سخت، سطح نرم، كنترل قامت جوان، چشم باز،
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 مقدمه

و  2، وستيبولار1اي است كه نيازمند يكپارچگي اطلاعات بينايي حفظ وضعيت عمودي قامت تكليف پيچيده
تمام بدن براي ارزيابي موقعيت بدن در فضا و توليد نيرو براي كنترل وضعيت است  3پيكري -دروندادهاي حسي

واضح است بينايي نقش مهمي در تعادل . شود صورت مركزي كنترل مي در طول دوران كودكي، بهتعادل ). 25(
تحقيقات نشان داده است كه كودكان شش ساله و كمتر، قادر به حفظ تعادل خويش با چشمان . كودكان دارد

بسياري از رفتارهاي عبارتي  يابد، به بسته نيستند، با اين حال توانايي حفظ تعادل با افزايش سن افزايش مي
در طول دوران كودكي، نوسان . شوند نحوي خودكار مي شود، به كه كودك به بزرگسال تبديل مي تعادلي، همچنان

يابد،  از آن پس تا تقريباً دهة ششم، كنترل ايستاي قامت معمولاً بهبود مي. شود تدريج تصفيه مي به 4قامتي
توانايي حفظ وضعيت عمودي در شرايط مختلف گواه بر ). 1،4( كند مسير نزولي را طي مي 5سپس كنترل قامت

دهد و  موجود خود را وفق مي 6اين حقيقت است كه سيستم كنترل قامت بر اساس شرايط و اطلاعات حسي
براي مثال اگر شخص از اطلاعات بينايي محروم . فرستد هاي مناسب لازم را براي حفظ تعادل به عضلات مي پاسخ

اساس اطلاعات حس عمقي و وستيبولار براي بازيابي تعادل استفاده كند، همين طور هنگام شود، بايد بر 
شود و اطلاعات بينايي و وستيبولار براي  شخص از اطلاعات حس عمقي محروم مي 7ايستادن روي سطح فوم
دن كنترل آسيب ديدن هر يك از اين منابع حسي به دشوارتر ش بنابراين). 22( يابند حفظ تعادل اهميت مي

  . )12(شود  تعادل و احتمال بر هم خوردن تعادل و زمين خوردن منجر مي
ها در كنترل قامت، تابع افت وابسته به سن است، بنابراين  دهد كه ميزان مشاركت اين سيستم تحقيقات نشان مي

عادلي افراد در حركتي دخيل در كنترل قامت، به كاهش توانايي ت -هاي حسي تأثيرات ناشي از پيري بر سيستم
نقش دروندادهاي حسي در كنترل قامت با دستكاري دروندادهاي حسي  ).17(شود  دوران سالمندي منجر مي

رو، مطالعات مختلفي براي  ، ازاين)5،10(تأثيرگذار مثل بينايي، حسي پيكري و وستيبولار قابل بررسي است 
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6. Sensory Information 
7. Foam Surface 
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اند تا  روندادهاي حسي، دشواري تكليف را تغيير دادهارزيابي و مقايسة كنترل قامت افراد مختلف، با دستكاري د
هاي دقيق را در كنترل قامت بررسي و هم نقش هر يك از دروندادهاي حسي را در كنترل قامت  هم تفاوت

تأثير شرايط مختلف حسي بر كنترل قامت را در ) 2011( 1براي مثال دي هوند و همكاران. مشخص كنند
صورت معناداري نوسانات  نتايج نشان داد كه حذف بينايي به. وزن ارزيابي كردند كودكان طبيعي و داراي اضافه

با اين حال در شرايط . هاي مختلف وزني تفاوت معناداري وجود ندارد دهد، ولي بين گروه قامت را افزايش مي
افه وزن جانبي در گروه اض - جايي در جهت مياني طبيعي كاهش حس كف پايي با سرعت بيشتر و حداكثر جابه

جانبي در گروه اضافه وزن  -صرف نظر از شرايط بيشترين تغييرپذيري براي سرعت نوسان مياني. در ارتباط بود
  ). 9(سال مشاهده شد  9-7

هاي قامت  در تحقيقي تأثير تمرينات تعادل، بينايي و سطح اتكا را بر طول نوسان) 2011( 2آدام و همكاران
موجب افزايش طول ) چشم بسته و سطح نرم( نشان داد كه شرايط حسي دشوار  نتايج. افراد سالم بررسي كردند

 3توان به تحقيق اسواننبرگ و همكاران در مورد تأثيرات پيري بر كنترل قامت مي ).6(شوند  جايي مي مسير جابه
ا استفاده از اشاره كرد كه كنترل قامت سالمندان با سابقة زمين خوردن و بدون سابقة زمين خوردن را ب) 2010(

نتايج نشان داد كه سالمندان با سابقة زمين خوردن در هر . تكاليف دوگانه در شرايط حسي مختلف بررسي كردند
تري نسبت به گروه بدون سابقة زمين خوردن داشتند، همچنين تعامل حذف  دو شرايط حسي عملكرد ضعيف

   ). 19(گروه شد  بينايي و اطلاعات كف پايي منجر به بيشترين نوسان در هر دو
سال را در چهار شرايط حسي  20-82آزمودني با دامنة سني  75كنترل قامت ) 2008( 4آبراهاموا و لاواكا

با چشم باز روي سطح سخت، با چشم باز روي سطح نرم، با چشم بسته روي سطح سخت و با چشمان بسته (
سال، در تمام شرايط آزمون نوسان  60اد بالاي نتايج تحقيق آنها نشان داد افر. ارزيابي كردند )روي سطح نرم

ها از  براي برآورد نوسان آزمودني)  2008(بيشتري در قامت خود دارند، شايان ذكر است كه آبراهاموا و لاواكا 
در ) 2010( 5تولدو و بارلا). 5(خلفي استفاده كردند  - جايي مركز فشار در جهت قدامي ريشة دوم سرعت و جابه

ة وضعيت عملكردي سيستم بينايي، حسي پيكري و سيستم حركتي را با كنترل قامت جوانان و تحقيقي، رابط
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هاي مربوط به  تر سالمندان در تمام آزمون نتايج اين تحقيق حاكي از عملكرد ضعيف. سالمندان بررسي كردند
حركت غيرفعال عضو  همچنين از ميان عوامل مورد ارزيابي توانايي درك. هاي مورد بررسي بود ارزيابي سيستم

  ).20(خلفي دارد  -رابطة مستقيمي با نوسان مركز فشار سالمندان در جهت قدامي
توان به  دهند كه از ميان آنها مي هاي قامتي را تحت تأثير قرار مي علاوه بر سن عوامل مختلفي پاسخ

مانند اهرم بلندتر عمل قد بلند ) 1985، 1نشنر(بر اساس مدل آونگ وارونه . جنسيت، قد و وزن اشاره كرد
دهد  شود و در نتيجه نوسانات قامت را افزايش مي حول محور مچ پا مي  كند و موجب نيروي گشتاوري بيشتر مي

هاي قامتي، مؤثر است و تعادل نسبت  بر پاسخ) طول پا و پهناي پا(شكل و ساختار بدن فرد  عبارت ديگر به). 15(
وزن زياد نيز كنترل قامت را تحت تأثير قرار ). 7(ت به سطح اتكا دارد معكوسي با ارتفاع مركز تودة بدن نسب

برخي . جنسيت نيز از عوامل تأثيرگذار بر كنترل قامت است). 17(شود  دهد و به نوسانات بيشتر منجر مي مي
و ) 8(اند  هاي مرتبط با جنسيت را ناشي از خصوصيات آنتروپومتري دو جنس تشخيص داده تحقيقات تفاوت

مين خوردن در ز ).13(اند  رخي راهبردهاي حركتي مختلف را دليل تفاوت كنترل قامت در مردان و زنان دانستهب
درصد سالمندان يك بار در سال زمين خوردن  30حدود . جمعيت در حال رشد سالمندان، مشكل شايعي است

بستري شدن در بيمارستان  سال به 65هاي بالاي  درصد از زمين خوردن 40نزديك به . كنند را تجربه مي
شوند  دهد كه در برخي موارد به مرگ منجر مي درصد از جمعيت سالمند آسيب جدي رخ مي 6در . انجامد مي

شوند، اختلال تعادل  دهد كه در ميان عوامل متعددي كه به زمين خوردن منجر مي تحقيقات نشان مي ).12(
، شناسايي عوامل )3(يت سالمند كشور رو به افزايش است با توجه به اينكه جمع ).17( اي دارد نقش برجسته

تعادل نقش مهمي در استقلال افراد سالمندان دارد و . اثرگذار بر استقلال حركتي سالمندان اهميت زيادي دارد
پژوهش حاضر قصد دارد تأثيرات سن، بينايي و  رو ، ازاين)24(يكي از عوامل مؤثر در آن اطلاعات حسي است 

  .را در كنترل قامت با كنترل خصوصيات آنتروپومتري ارزيابي كندسطح اتكا 

  
  روش تحقيق 

مطالعات مقطعي اين امكان را براي محقق فراهم . اي است مقايسه -روش تحقيق حاضر از نوع تحقيقات مقطعي
هدف . آوري كنند هاي متفاوت در سطوح سني متغير و در يك مقطع زماني جمع كند كه اطلاعات را در گروه مي

                                                           
1. Nashner 
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جامعة آماري اين تحقيق شامل ). 1(هاي مربوط به سن در رفتار است  اصلي مطالعات از اين نوع، سنجش تفاوت
گيري  نمونه. بود 90-91كلية دانشجويان، كاركنان و استادان دانشگاه شهيد چمران اهواز در سال تحصيلي 

و انحراف  54/59=ميانگين (مرد سالمند  22صورت هدفمند و در دسترس انجام گرفت و نمونة تحقيق شامل  به
افراد مورد بررسي سابقة . بود) 26/3= و انحراف معيار  12/23= ميانگين ( فرد جوان  25و ) 31/2= معيار

سرگيجه، شكستگي يا جراحي، دفورميتي شديد اندام تحتاني، سكتة مغزي، نوروپاتي، پاركينسون، ام اس، مشكل 
  . رفتند و قادر به درك و اجراي كلية مراحل آزمايش بودند كمك راه مي ذهني و ديابت نداشتند، بدون

ها توضيحاتي در مورد كار و هدف آن داده شد و براي آشنايي با تكليف قبل  قبل از اجراي تكليف به آزمودني
در . ندهاي اصلي، چند بار روي دستگاه قرار گرفتند تا با تكليف و نحوة كار دستگاه آشنا شو از اجراي كوشش

ها راحت در كنار  ها باز و دست ها خواسته شد در وضعيتي كه پاها به اندازة شانه حين اجراي تكليف از آزمودني
  . بدن قرار دارد، روي فورس پلت فورم بايستند

پاهاي هر آزمودني ) مركز فشار(جايي مركز فشار  جانبي و سرعت جابه –خلفي، مياني –جايي قدامي جابه
با چشم باز روي سطح سخت، با چشم باز روي سطح (اي در چهار شرايط مختلف حسي  ثانيه 30كوشش  3طي 
 گيري اندازه 2دستگاه فورس پلت فورمبا ) ، با چشم بسته روي سطح سخت و با چشم بسته روي سطح نرم1نرم
د كنترل قامت عنوان معيار عملكر ميانگين سه كوشش هر آزمودني بهدقيقه بود و  5ها  فاصلة ميان كوشش. شد

آوري اطلاعات در دو روز انجام گرفت و براي از بين بردن تأثير زمان روز بر كنترل قامت  جمع. فرد محاسبه شد
شايان ذكر است  .عمل آمد ، آزمون در دو روز و در يك ساعت، شرايط دمايي و رطوبت مشخص به)2(ها  آزمودني

. لة كولرهاي گازي ميتسوبيشي مدل اكانديشن كنترل شدوسي به) 45(و رطوبت ) گراد درجة سانتي 24( دما 
  .شده را دارد گفتني است كه اين دستگاه حاوي ترموستات است كه قابليت تنظيم دما و رطوبت تعيين

  روش آماري
پيش از . عنوان آمار توصيفي استفاده شد وتحليل آماري در اين تحقيق، از ميانگين و انحراف معيار به براي تجزيه

ها و از آزمون لون براي برابري  ها از آزمون كولموگروف اسميرنوف براي بررسي توزيع نرمال داده ي دادهبررس
ها از تحليل واريانس چندمتغيري  ها و برابري واريانس بعد از بررسي توزيع نرمال داده. ها استفاده شد واريانس

                                                           
  kg/m3 560ي و چگال cm 60×40×5ابعاد فوم .  1
  .انگستان MITساخت شركت  Bertecمدل  strain gageمتر نوع  سانتي 40×60ابعاد . 2
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راهه در متن  و از تحليل واريانس يك هاي سني و شرايط مختلف حسي ها در گروه براي مشخص كردن تفاوت
خلفي، مركزي جانبي و - جايي مركز فشار در محور قدامي ها در جابه مانوا براي مشخص كردن جايگاه تفاوت

 . وتحليل شد تجزيه 16نسخة  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده. جايي مركز فشار استفاده شد سرعت جابه

  
  هاي تحقيق و يافته  نتايج

متر و  سانتي 26/173 ± 81/7سال، قد  54/59 ± 31/2با ميانگين سني (مرد سالمند  22حقيق حاضر در ميان ت
 14/174 ± 87/5سال، قد  12/23 ± 26/3با ميانگين سني (فرد جوان  22و ) كيلوگرم 90/75±89/3وزن 
ها  ثيرگذاري وزن و قد آزمودنيبراي اطمينان از عدم تأ. انجام گرفت) كيلوگرم 63/72 ± 48/8متر و وزن  سانتي

مستقل تفاوت معناداري را  tنتايج آزمون . ها استفاده شد مستقل براي همساني گروه tبر كنترل قامت، از آزمون 
بنابراين دو گروه . دهد نشان نمي Sig64/1 - =t =  10/0و وزن  Sig33/0- =t =  73/0بين دو گروه از لحاظ قد 

  . تنداز لحاظ قد و وزن همسان هس
طوركه  همان. متر بر ثانيه است جايي به سانتي متر و سرعت جابه ها به سانتي جايي توجه داشته باشيد كه جابه

سخت نرم (كنيد، نتايج حاكي از برتري جوانان نسبت به سالمندان در هر دو سطح اتكا  مشاهده مي 1در جدول 
هاي سني كنترل قامت با چشم  يك از گروهين در هر همچن. است) چشم باز و بسته(و دو شرايط بينايي ) و بسته

  .استباز نسبت به چشم بسته و سطح سخت نسبت به سطح نرم بهتر 
  

و سرعت   جانبي- خلفي، مركزي-جايي مركز فشار در سطح قدامي هانحراف معيار جاب توزيع ميانگين و. 1جدول
  يجايي مركز فشار افراد جوان و سالمند در شرايط مختلف حس هجاب

سطح   گروه  متغير
انحراف   ميانگين  تعداد  بينايي  اتكا

  استاندارد

  
  
  
  جايي جابه
  خلفي -قدامي

  جوان
  17/0  44/0  25 باز  سخت

  17/0  49/0  25 بسته
  14/0  46/0  25 باز  نرم

  21/0  50/0  25 بسته

  مندسال
  22/0  47/0  22 باز  سخت

  20/0  42/0  22 بسته
  29/0  66/0  22 باز  نرم

  54/0  84/0  22 بسته
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  جايي جابه
  جانبي -مركزي

  

  جوان
  06/0  20/0  25 باز  سخت

  08/0  22/0  25 بسته
  36/0  39/0  25 باز  نرم

  22/0  36/0  25 بسته

  سالمند
  22/0  28/0  22 باز  سخت

  87/1  64/0  22 بسته
  23/0  42/0  22 باز  نرم

  32/0  47/0  22 بسته

  
  
  
  

  سرعت

  جوان
  14/0  92/0  25 باز  سخت

  18/0  02/1  25 بسته

  17/0  96/0  25 باز  نرم
  18/0  05/1  25 بسته

  سالمند
  20/0  96/0  22 باز  سخت

  35/0  15/1  22 بسته
  20/0  006/1  22 باز  نرم

  38/0  21/1  22 بسته
  

تكا، شرايط بينـايي و تعامـل   شود، در شرايط مختلف سني، بين سطح ا مشاهده مي 2طوركه در جدول  همان
نتـايج تحليـل واريـانس چنـدمتغيري را در شـرايط       2جـدول  . شرايط مختلف سني تفاوت معناداري وجـود دارد 
  .دهد مختلف حسي و شرايط سني متفاوت نشان مي

 
  شرايط مختلف سني و حسي درنتايج تحليل واريانس چندمتغيري . 2جدول 

مقدار   ارزش  نام آزمون  نوع اثر
F  

جة در
آزادي 
  فرضيات

درجة 
آزادي 
  خطا

سطح 
  معناداري

 شرايط سني

  
  ويلكز
  لامبدا

93/0 44/4 3  178 *005/0  
  001/0* 178  3 48/5 91/0 سطح اتكا

  001/0* 178  3 08/6 90/0 شرايط بينايي
  001/0* 178  3 15/6 90/0 سطح اتكا*شرايط سني
  38/0 178  3 02/1 98/0 شرايط بينايي* شرايط سني
  24/0 178  3 40/1 97/0 شرايط بينايي*سطح اتكا
شرايط*سطح اتكا* شرايط سني

  29/0  178  3  24/1  98/0  بينايي

  .معنادار است α >05/0در سطح *



  1393تابستان ، 2شمارة ، 6دورة ورزشي،  _نشرية رشد و يادگيري حركتي                                                       

 

238

راهه در متن مانوا استفاده شد كه نتايج آن  ها از آزمون تحليل واريانس يك براي مشخص شدن جايگاه تفاوت
  .بيان شده است 3در جدول 
در ) جـوان و سـالمند  (شود، با توجه به آمارة آزمـون در شـرايط سـني     مشاهده مي 3طوركه در جدول  همان

تفـاوت  ) sig=002/0(جـايي مركـز فشـار     به و سرعت جا) sig=002/0(خلفي -جايي مركز فشار محور قدامي جابه
جـايي مركـز فشـار     با توجه به آمارة آزمون تنها در جابه) نرم و سخت(در شرايط سطح اتكا . معناداري وجود دارد

بـا  ) چشم باز و بسته(همچنين در شرايط بينايي . تفاوت معناداري وجود دارد) sig=001/0(خلفي -محور قدامي
علاوه بر اين در . تفاوت معناداري وجود دارد) sig=001/0(جايي مركز فشار  به توجه به آمارة آزمون در سرعت جا

خلفـي   -جايي مركز فشـار محـور قـدامي    با توجه به آمارة آزمون تنها در جابهعامل شرايط سني با سطح اتكا اثر ت
)001/0=sig (تفاوت معناداري وجود دارد.  

  راهه در متن مانوا نتايج تحليل واريانس يك. 3جدول 
 

  نوع اثر
 
  متغير

مجموع
 مجذورات

درجة
 آزادي

ميانگين 
  مجذورات

مقدار 
F 

سطح 
  اريمعناد

 
  شرايط سني

  * 002/0  09/10  73/0 1 73/0 خلفي-قدامي
  10/0  62/2  20/1 1 20/1 جانبي-مركزي

  * 008/0  27/7  41/0 1 41/0 سرعت
 

  سطح اتكا
  * 001/0  46/16  20/1 1 20/1 خلفي-قدامي
  42/0  62/0  28/0 1 28/0 جانبي-مركزي

  18/0  78/1  10/0 1 10/0 سرعت

 
  شرايط بينايي

  14/0  12/2  15/0 1 15/0 خلفي-قدامي
  32/0  98/0  45/0 1 45/0 جانبي-مركزي

  * 001/0  34/18  05/1 1 05/1 سرعت
 

  * شرايط سني
  سطح اتكا

  * 001/0  63/13  99/0 1 99/0 خلفي-قدامي
  37/0  79/0  36/0 1 36/0 جانبي-مركزي

  77/0  07/0  005/0 1 005/0 سرعت
  

  گيري بحث و نتيجه
هاي مرتبط با سن بر كنترل قامت در شرايط مختلف حسي بود كه به اين  يق حاضر بررسي تفاوتهدف از تحق

منظور كنترل قامت دو گروه آزمودني جوان و سالمند با دستكاري اطلاعات حسي بينايي و حس عمقي كف پايي 
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هاي عرضي  طرح. ودش هاي عرضي مقطعي بررسي مي وسيلة طرح ارتباط كنترل قامت و سن اغلب به .ارزيابي شد
اگرچه ممكن است نتايج تحقيقات . هاي سني مختلف است مقطعي روشي مقرون به صرفه براي مقايسة گروه

هاي مرتبط  پذيري نيز ممكن است بر تفاوت تأثيرات وراثت. تحت تأثير عوامل زيادي مانند شيوة زندگي قرار گيرد
 . با سن تأثير بگذارد

سالمندان، اغلب با تعريف محققان از سالمندي و ناتواني آنها براي تفكيك تحقيق در مورد كنترل قامت  
رو در  شود، ازاين تر مي شناختي، پيچيده هاي سالمند داراي شرايط آسيب هاي سالمند سالم و آزمودني آزمودني

ل شود شناختي مرتبط با كنترل قامت كنتر ها از لحاظ شرايط آسيب تحقيق حاضر سعي شد تا شرايط آزمودني
هاي قامتي، مؤثر است و تعادل نسبت  بر پاسخ) طول و پهناي پا(شكل و ساختار بدن فرد از آنجا كه  ).1(

منظور كنترل اثر قد و وزن  ، در تحقيق حاضر به)7(معكوسي با ارتفاع مركز تودة بدن نسبت به سطح اتكا دارد 
 tمستقل مقايسه شد، نتايج آزمون  tطريق آزمون  ازهاي سني  قد و وزن گروهها بر كنترل قامت آنها،  آزمودني

. ها از لحاظ قد و وزن همگن بودند رو گروه هاي سني نشان نداد، ازاين مستقل تفاوت معناداري در قد و وزن گروه
  . ها مرد انتخاب شدند همچنين براي از بين بردن تأثير جنسيت تمام آزمودني

. بند اطلاعات بينايي مسدود شد قامت، با استفاده از چشم براي بررسي نقش اطلاعات بينايي در كنترل
هاي قامت هر دو گروه  هاي تحقيق نشان داد در شرايط چشمان بسته روي سطح سخت نوسان وتحليل داده تجزيه

و بدون دستكاري اطلاعات حسي، افزايش ) سطح سخت و چشمان باز(جوان و سالمند نسبت به حالت پايه 
نتايج  .جايي مركز فشار معنادار بود به به نتايج آزمون تعقيبي اين افزايش در پارامتر سرعت جا يابد كه با توجه مي

، )2010(تحقيق حاضر مبني بر افزايش نوسان قامت در اثر حذف اطلاعات بينايي با نتايج اسواننبرگ و همكاران 
دهندة  همخوان است و نشان) 2011(ان و آدام و همكار) 2011(، دي هوند و همكاران )2008(آبراهاموا و لاواكا 

  .در سيستم كنترل قامت براي تنظيم الگوهاي عضلاني اصلاحي مورد نياز استنقش مهم اطلاعات بينايي 
در تحقيق حاضر براي بررسي نقش دروندادهاي حسي كف پايي در كنترل قامت، با استفاده از يك لايه فوم  

ها در شرايط مختل كردن اطلاعات حسي كف  نترل قامت گروهمقايسة ك. اطلاعات حسي كف پايي مختل شد
پايي با شرايط پايه نشان داد كه هر دو گروه با مختل شدن اطلاعات حسي كف پايي نوسان بيشتري در قامت 

خلفي معنادار  -جايي قدامي به دهند كه با توجه به نتايج آزمون تعقيبي اين افزايش در پارامتر جا خود نشان مي
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و دي هوند و همكاران ) 2008(، آبراهاموا و لاواكا )2010(ين نتايج با نتايج تحقيقات اسواننبرگ و همكاران ا. بود
 . همخوان است و بر نقش مهم اطلاعات حسي كف پايي در كنترل قامت تأكيد دارد) 2010(

ترل قامت براي بررسي نقش تعاملي دروندادهاي بينايي و كف پايي در كنترل قامت، پارامترهاي كن
تحليل نتايج آزمون كنترل قامت نشان داد كه حذف . ها با چشمان بسته و روي سطح نرم ارزيابي شد آزمودني

اين نتايج با نتايج تحقيقات . شود بينايي و اطلاعات حس كف پايي به نوسان بيشتر هر دو گروه منجر مي
اين نتايج . همخوان است) 2011(دام و همكاران و آ) 2008(، آبراهاموا و لاواكا )2010(اسواننبرگ و همكاران 

دهد كه حذف همزمان دو منبع مهم حسي درگير در سيستم كنترل قامت به دشواري بيشتر تكليف  نشان مي
 .شود كنترل قامت و در نتيجه نوسان بيشتر منجر مي

بيشتر سالمندان در دهندة نوسان  مقايسة عملكرد گروه جوان با گروه سالمند در تمام شرايط آزمون نشان
تحقيقات قبلي نشان داده است كه بسياري از ساختارهاي بينايي با . تمام شرايط آزمون نسبت به جوانان بود

تغيير در . هاي جسماني باشند توانند آغازگر ناتواني شوند و اختلالات بينايي مي افزايش سن دچار افت مي
د عبارتند از تخريب رتينا، دوربيني، آب مرواريد و همچنين شون ساختارهاي بينايي كه در اثر پيري ايجاد مي

علاوه بر افت ساختارهاي بينايي همگام با پيري، ). 1(شود  تغييراتي در مردمك كه مانع رسيدن نور به رتينا مي
افت ). 12،13،18(تعادل در سالمندان مشاهده شده است  افزايش وابستگي به دروندادهاي بينايي براي كنترل

ها و تعداد تارهاي عصبي، به  هاي مويي در مجراها و اوتيلوت تارهاي سيستم وستيبولار مثل كاهش سلولساخ
). 1،4(ترين نقش سيستم وستيبولار تثبيت موقعيت سر است  مهم. انجامد كاهش عملكرد سيستم وستيبولار مي

هاي حس  بسياري از جنبه. هاي مكانورسپتور بستگي دارد هاي حس عمقي و ارگان تنظيمات قامت به سيستم
). 12،19،22(گيرند  عمقي مثل حس وضعيت و ادراك آستانة حركت تحت تأثير افت مرتبط با سن قرار مي

هاي  توان به تغييرات پسروندة ناشي از افزايش سن در سيستم رو نوسان بيشتر مركز فشار سالمندان را مي ازاين
عنوان سيستم واكنشي  از محققان سيستم كنترل قامت را به بسياري. حسي درگير در كنترل قامت، نسبت داد

گيرند كه از اطلاعات حسي مربوط به وضعيت بدن و حركت براي توليد نيروي گشتاورهاي  بازخوردي در نظر مي
گيرنده را از وضعيت  صورت مداوم سيستم تصميم به اين صورت اطلاعات حسي به. كند تصحيحي استفاده مي

هاي عضلاني لازم را براي اصلاح  گيرنده بر اساس بازخوردهاي دريافتي فرمان و سيستم تصميمقامت مطلع كرده 
توان نتايج تحقيق حاضر را با رويكرد  رو مي ازاين. )14،16(  كند وضعيت بدني به عضلات ضدجاذبه ارسال مي
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از براي سيستم كنترل حلقة بسته مورد بحث قرار داد، بدين صورت كه مختل كردن منابع بازخوردي مورد ني
شود و از آنجا كه در سالمندان  تر و در نتيجه نوسان بيشتر منجر مي دقت هاي اصلاحي كم قامت به ايجاد فرمان

اين منابع حسي در اثر تغييرات پسروندة ناشي از پيري محدودترند، مختل كردن آنها اختلال بيشتري در 
نتايج تحقيق حاضر نشان داد  .شود نوسان بيشتري ايجاد ميكند و در نتيجه  هاي اصلاحي ايجاد مي  فرمان

دروندادهاي حسي بينايي و كف پايي نقش مهمي در كنترل قامت دارد و حذف هر يك از اين دروندادها به 
از آنجا كه با  .صورت چشمگيري در سالمندان بيشتر است شود كه اين افزايش نوسان به نوسان بيشتر منجر مي

پيكري دچار تغييرات  - هاي حسي درگير در كنترل قامت از جمله بينايي و سيستم حسي مافزايش سن سيست
بنابراين با افزايش ، ))15،20،25( انجامد شود و اين امر به كاهش دروندادهاي حسي مي فيزيولوژيك پسرونده مي

ديگر وابستگي  عبارت گيرد و به سن كنترل قامت بيش از پيش تحت تأثير دستكاري اطلاعات حسي قرار مي
اي براي طراحي تمرينات ويژة  هاي اين تحقيق شواهد باليني بالقوه يافته. يابد حسي در سالمندان افزايش مي

تواند نقطة شروعي براي تحقيقات بيشتر براي طراحي تمرينات تعادلي  كند و مي ويژه سالمندان ارائه مي تعادلي به
  . دن سالمندان باشدبا ملاحظات حسي براي پيشگيري از زمين خور
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