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 چکیده
با علائم روحی  آموزان دخترارتباط بین پیشرفت تحصیلی دانشهدف از پژوهش حاضر بررسی 

-نفر از دانش 900آماری تحقیق  ۀجامع. است گاهیو ورزش صبح سندرم پیش از قاعدگیبا  توأم
بود که  10 -81روزی شهرستان سبزوار در سال تحصیلی شبانه مدارس راهنمایی ترآموزان دخ

ور تصادفی برای طیک مدرسه به ،دو مدرسه میاناز  .مدرسه مشغول به تحصیل بودند دودر 
سندرم پیش از نفر که دارای  10، این مدرسه آموزدانش 950از  شد. تحقیق انتخاب ۀنمون

تحقیق انتخاب و پس از همسان سازی بر مبنای  شرکت درطور هدفمند برای به دبودن قاعدگی
ی تجربی و شاهد تقسیم شدند. گروه تجرب ینفر 25طور تصادفی به دو گروه سن بهو  قد، وزن
گاهی پرداخت در حالی که گروه به ورزش صبحدرس هفته قبل از ورود به کلاس  هشتبه مدت 

ای از هفته هشتتمرینی  ۀقبل از شروع دور گاهی انجام نداد.شاهد در مدت فوق ورزش صبح
گرفته  ریاضیآزمونی از درس پیشسندرم پیش از قاعدگی  ۀعادی و دور وضعیتهر دو گروه در 

از قاعدگی سندرم پیش ۀو دور عادی وضعیتاز هر دو گروه در  اًمجدد، پایان دورهشد و پس از 
های آماری ها از روشگرفته شد. برای تجزیه و تحلیل نتایج آزمون مذکورآزمونی از درس پس

، آزمون تعقیبی ANOVA استودنت، t اسمیرنف، - توصیفی و استنباطی از جمله کلموگروف
LSD افزار سون و نرمو ضریب هبستگی پیرSPSS  ورزش استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد
سندرم با  توأم روحیعلائم  .مثبت دارد تأثیر ریاضیدر درس گاهی بر پیشرفت تحصیلی صبح

گاهی و ورزش صبح گذاردمیمنفی  تأثیر ریاضیدر درس  بر پیشرفت تحصیلیپیش از قاعدگی 
در  بر پیشرفت تحصیلیسندرم پیش از قاعدگی با  توأم روحیمنفی علائم  تأثیرموجب کاهش 
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 قدمهم
دهندۀ شخصیت اجتماعی، نقش خلاق او در طول حیات و از آنجا که جسم و روح انسان تشکیل

، لزوم توجه به سلامت و مشکلات جسم و روح کاملاً استهای زندگی بشر طور کلی تمام پدیدهبه

اجتماعی  یعنوان ارزششود و برای پرورش نوجوانان و جوانان باید به سلامت بهاحساس می

از قدرت فهم، تفکر و درک و  روحیعدم تعادل فیزیولوژیك اعم از جسمی یا  ؛ زیرانگریست

 وقحقاز که -نکه بتوان بهداشت و سلامت را . برای آ(1) کاهداستدلال، خلاقیت و ابتکار فرد می

باید  ،تبدیل کردمدت و مفید گذاری درازسرمایه یاجتماعی و نوع یبه ارزش -مسلم بشری است

ی هاو مفهوم بهداشت و مسائل بهداشتی را درک کرد و نیازهای واقعی بهداشتی و اولویت یمعن

-ویژه دختران دانشبه ،بانوانر جمعیت را تشخیص داد. یکی از مسائل بهداشتی بسیار مهم د آن
ای دوره ۀتخلی :قاعدگی عبارت است از (.2) بروز مسائل و مشکلات قبل از قاعدگی است آموز

شود و به دوران باروری رسیده دیده می نِیای سلولی از رحم که در اغلب زناخون و موکوس و بقا

-هیپوفیز قدامی و سلول ۀوتالاموس، غدطور عمده به هماهنگی سه موضع آندوکرینی یعنی هیپبه
های گوانولوزا تمامی تخمدان بستگی دارد که به این مجموعه محور هیپوتالاموس، هیپوفیز، 

فیزیولوژیك با علائم  ایهچرخ نیز( PMS) 2(. سندرم قبل از قاعدگی3) شودگفته می 1گوناد

تا  7و اغلب  شودمیان ظاهر که بعد از تخمك گذاری در بیشتر بانو است جسمی، خلقی و روحی

های یافته (.5)شود ( و با شروع قاعدگی برطرف می4) دهدروز  قبل از قاعدگی روی می 11

نه ریزی ماهادرصد زنان قبل از خون 01تا  75حدود دهد نشان می (1371) تحقیقات تك فلاح

شیوع این سندرم را در ( 2111) 3های الن و همکاران(. یافته6) ندابا مشکلات این سندرم مواجه

شیوع این  (2111) 4نتایج تحقیق بالاها و همکاران ،(2) درصد 16تا  14بانوان ایالات متحده بین 

 5لورین و همکاران هاییافته( و 7) درصد 74آموز عربستان دختران دانش میانسندرم را در 

درصد نشان  74یلند سال هنگ کنگ، پاکستان و تا 40 -15را در بانوان  آنشیوع  (2111)

سندرم پیش از  عشیو دهدنشان می نیز( 2111) 6(. نتایج پژوهش پاراگیا و همکاران1) دهدمی

 (.0) درصد است2/67سال هندی  10 -13در دختران  قاعدگی

های بانوان تلف زندگی و فعالیتهای مخبا آن در زمینه توأمو علائم   سندرم پیش از قاعدگی
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تا  ، ضروری استانداین سندرم دچاراز بانوان  زیادی توجه به اینکه درصدبا  .گذار استتأثیر

( نشان 1371) کاسگری و همکاران انهای عابدی. یافتهبررسی شودگذاری آن بیشتر تأثیرابعاد 

-هترین اختلالات زنان قبل از دوران یائسگی است، بدهد سندرم پیش از قاعدگی از شایعمی
علائم جسمی، خلقی و رفتاری به  با شدت و طبیعت متفاوت بانواندرصد  01تا  15نحوی که 

م بیانگر این است ه (1316) (. تحقیقات تاتاری و همکاران11)دچارند  سندرم پیش از قاعدگی

 .تر استسال شایع 16 یش ازآموزان بدانشمیان در سندرم پیش از قاعدگی اختلال که 

این و نتایج . استم خلقی، جسمی و روحی ئتیب علابه تر این سندرم مئترین علاشایع همچنین

آموزان عملکرد تحصیلی دانشدر فراوانی نشانگان قبل از قاعدگی نشان داد  همچنین پژوهش

سندرم پیش دهد نشان می نیز( 2111) های بالاها و همکارانیافته (.11)کند اختلال ایجاد می

زاده و های تقی(. همچنین یافته7) داری داردیمعن ۀهای روحی رابطبا علائم بیماری از قاعدگی

موجب کاهش  سندرم پیش از قاعدگی( نیز بیانگر این است که افزایش شدت 2111) همکاران

-نشان می (2116) 1های آوریل و همکاران(. یافته12) شودسلامت روحی دختران نوجوان می
بر اثر طوری که به شودمیان های روحی در بانوموجب ناراحتیسندرم پیش از قاعدگی دهد 

و برخی نیز چنان دچار حالات شدید  زنندمیها دست به خودکشی برخی از آناین ناهنجاری 

تا  5طور میانگین شوند که در صورت مجبور شدن به شرکت در مصاحبه یا آزمون بهروحی می

بیانگر این است که  نیز (2115) 2های اسپیرف(. یافته13) یابددرصد نمرات آنها کاهش می 11

 .داردپیامدهای اقتصادی  ییآو کاهش کار دلیل غیبت کاریبه سندرم پیش از قاعدگی

 ارتکاب به قتل، جنایت و افزایش حوادث صورتاین سندرم نیز بهپیامدهای اجتماعی  همچنین

م سندربا  توأم روحی دهد برخی علائم( نیز نشان می1310) های افضالیافته کند.بروز می

های به فعالیتنداشتن های گریه، علاقه دوره، مدهااآمادگی برای پیشمانند  پیش از قاعدگی

با یادگیری دروس شیمی، فیزیك و ریاضی معمولی و پرخوری یا اشتیاق به غذاهای معین 

آموزان دختر یادگیری دروس فوق را در دانش د و علائم مزبورندار داریعکوس معنم ۀرابط

 (.15) شوندمیمانع پیشرفت تحصیلی آنها  ،مشکل مواجه کرده دبیرستانی با

های منفی در زمینه تأثیرآن با و عوامل روحی همراه  سندرم پیش از قاعدگیبا توجه به اینکه 

مقابله و کاهش اثرات منفی آن  ۀنحو ،دنرادویژه تحصیل و یادگیری بانوان به ،مختلف زندگی

و علائم  سندرم پیش از قاعدگیعلل بروز  موردبه اینکه در وجه با ت دارد؛ بنابراینخاصی  اهمیت

در ن به دنبال کاهش اثرات منفی و کنترل این سندرم امتخصص، های قطعی وجود نداردآن یافته

                                                                                                                                        
1. Avril M et al 

2. Speroff L. 
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و علائم روحی توأم با آن  سندرم پیش از قاعدگیهای کاهش و کنترل بانوان هستند. یکی از روش

نتایج تحقیقات  (.16)های ورزشی و بدنی است انجام فعالیت ندکنمیکید أت بر آن ناکه متخصص

های ورزشی بر مثبت فعالیت تأثیر( بیانگر 2115) 2( و امی2115) 1(، فرنچ1316) نیکبخت

 17) های بانوان مبتلا به این سندرم استنوو تنظیم هورمسندرم پیش از قاعدگی کاهش علائم 

نقش  ۀدهند( نشان2111) 4( و ادوارد2113) 3رولهای کاهای پژوهش(. همچنین یافته10-

دار ورزش در درمان سندرم پیش از قاعدگی و کاهش فشار و ایجاد تعادل در ترشحات یمعن

( نشان 2111) 5( و استیفن2113) های کارولدیگر یافته ی( است. از سوی21، 21شیمیایی مغز)

را مشاهده و سندرم پیش از قاعدگی ئم ورزشکار علابانوان غیراز کمتر ورزشکار دهد بانوان می

ورزشکارانی که  دهدنشان می( نیز 2110) 6های دیوید و همکارانیافته(. 22، 21) کنندتجربه می

در تحمل علائم جسمی، روحی و  ترییشتوانایی ب بودند سندرم پیش از قاعدگیدارای علائم 

در مقایسه با افراد  ،ورزشکاران گیهای مختلف زندعلائم مزبور در جنبههمچنین  دارند.خلقی 

( نیز 1311) نتایج پژوهش مقدسی و همکاران. (23) منفی کمتری داشته است تأثیرورزشکار غیر

سندرم  روحیورزشکار از علائم دانشجویان غیر کمتر از گویای این است که دانشجویان ورزشکار

 کمتر از دخترانران ورزشکار و شدت علائم سندرم مزبور در دخت شکایت دارند پیش از قاعدگی

و  بدنی بیشترفعالیت  ( نیز معتقد است بانوانی که2111) 7داگلاس(. 24) غیرورزشکار است

سندرم پیش از تحرک علائم جسمی و روحی بانوان کم کمتر از تمرینات منظم ورزشی دارند

 (.25) ندندگی بهتری برخوردارو از کیفیت  دارند قاعدگی

هتای ورزشتی موجتب بهبتود یتادگیری و      انجام فعالیتت  دهدها نشان میسیبرر ،از سویی دیگر

(، 2111) 0(، گلتین استکای  2111)1تترودو و همکتاران  های یافتهدر شود. پیشرفت تحصیلی می

( ارتبتا  مثبتتی بتین فعالیتت بتدنی و      2116) 11، کو و همکتاران (2110) 11کومیتزو همکاران

و  آلفگریلتتوگیهتتای یافتتته(. 20 -26 ستتتآمتتوزان مشتتاهده شتتده اپیشتترفت تحصتتیلی دانتتش

                                                                                                                                        
1. French 

2.  Amy 

3. Carol 

4. Edward 
5. Stephen 
6. David et al 

7. Douglas  

8. Trudeau ea al 

9. Gillinsky 

10. Chomitz et al 

11. Coe et al 
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BMIبتودن  کتم  بین رفتار ستالم، فعالیتت بتدنی،    دهدنشان می( هم 2111)1همکاران
، عتادات  2

(. در تحقیتق  31) داری وجتود دارد یپیشترفت تحصتیلی ارتبتا  مثبتت و معنت     خوب غذایی و 

دقیقه  311 -71ه یزان ساعت درس تربیت بدنی )ب( نیز افزایش م2111) 3کارلسون و همکاران

 استت  شتده  وزان دختر در دروس ریاضتی و قرائتت  آمدر هفته( موجب پیشرفت تحصیلی دانش

گتاهی بتر   ورزش صتب   تتأثیر ( در پژوهشی با هتدف بررستی   1313) یرویپ ،علاوه بر این(. 31)

گتاهی بتر   ورزش صتب   تتأثیر آموزان پسر مقطع متوسطه بیتانگر  تحصیلی دانش ۀروحیه و انگیز

س دیگر و افزایش سرعت یتادگیری  مندی به درواسات، ایجاد روابط اجتماعی، علاقهتقویت احس

  (.32)است 

 سندرم پیش از قاعدگیمرتبط با پژوهش نشان داد  ۀطور که بررسی مبانی نظری و پیشینهمان

کیفیت یادگیری و پیشرفت ر کیفیت زندگی، بطور خاص آن به روحی همراهطور عام و علائم به

شی های بدنی و ورزانجام فعالیت ،دیگر یدارد. از سوی تأثیر منفی آموزان دختردانشتحصیلی 

و  معرفی شدهبا آن  توأمو علائم  سندرم پیش از قاعدگیعنوان عاملی در کاهش و کنترل به

 .داری مشاهده شده استیهمچنین بین فعالیت بدنی و پیشرفت تحصیلی ارتبا  مثبت و معن

 عنوان فعالیت بدنیگاهی بهن مدارس با انجام ورزش صب ی از مسئولابا این حال، بسیار

رو  از اینتأثیر منفی دارد؛ نظام آموزشی  بر گاهیکنند و معتقدند ورزش صب مخالفت می

پاسخ دهد که میزان شیوع سندرم قبل از قاعدگی  پرسش،پژوهش حاضر در صدد است به این 

 و گاهیورزش صب  با را ارتبا  پیشرفت تحصیلی و استدر دختران مورد مطالعه به چه میزان 

 تعیین کند. سندرم پیش از قاعدگیبا روحی همراه علائم 

  پژوهششناسی روش
آماری تحقیق  ۀ. جامعاستتجربی و همبستگی پژوهش حاضر با توجه به ماهیت آن از نوع نیمه

دادند تشکیل میتان سبزوار روزی شهرسآموز دختر مقطع راهنمایی مدارس شبانهدانش 311را 

 مشغول به تحصیل بودند. 01 -1310که در سال تحصیلی 
تحقیق انتخاب شد که  ۀنمون عنوانهصورت تصادفی بیك مدرسه به، روزیاز بین دو مدرسه شبانه

و فرم تشخیص موقت  شناختیجمعیت ۀپرسشنامسپس، نفر بودند.  151 آن آموزاندانشتعداد 
نفر از  01 دشها مشخص پس از تحلیل داده .داده شد آموزانهمۀ دانشدگی به سندرم قبل از قاع

نهایی تحقیق انتخاب  ۀعنوان نمونبه هاتمام آنهستند که  مبتلا آموزان به سندرم قبل از قاعدگیدانش

                                                                                                                                        
1.  Alfgeirlogi et al  

2. Body mass index 

3. Carlson et al  
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تجربی  ینفر 45طور تصادفی به دو گروه سازی آنها بر مبنای قد، وزن، و سن بهشدند و پس از همسان
 وضعیتآزمونی از درس ریاضی در آموزشی از هر دو گروه پیش ۀو شاهد تقسیم شدند. قبل از دور

گروه تجربی به مدت دو  ،سندرم پیش از قاعدگی برگزار شد. سپس روحیبروز علائم  ۀعادی و در دور
 ۀبرنام. گاهی پرداختدقیقه به ورزش صب  21های درس، قبل از شروع کلاس ،در هفتهماه و پنج روز 
دقیقه حرکات نرمشی با حداکثر  12 -11، )حرکات کششی( دقیقه گرم کردن 4 -2تمرینی شامل 

گروه شاهد در مدت مزبور ورزش  .دقیقه سرد کردن بود 4 -3ضربه در دقیقه و  131 -121 ضربان
یکی در  از هر دو گروه از درس ریاضی در دو نوبت ،دو ماهه ۀگاهی انجام نداد. پس از پایان دورصب 

آزمون کند، پسسندرم پیش از قاعدگی بروز می روحیای که علائم عادی و دیگری در دورهوضعیت 
 .شدها تجزیه و تحلیل گرفته شد و نتایج آزمون

های آماری توصیفی مانند میانگین، انحراف استاندارد، جدول ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده
ها در ابتدا برای تعیین طبیعی بودن داده ،نین در بخش استنباطیتوزیع فراوانی استفاده شد. همچ

-شد که به استفادهاسمیرنف  - آزمون کلموگروفاز  ،علائم روحی سندرم پیش از قاعدگی بخش
اند؛ بنابراین برای تحلیل ها طبیعیمشخص شد داده Z)=75/1و=215/1P-value)دلیل محاسبه 

طرفه، تجزیه و تحلیل واریانس یكاستودنت مستقل،  tنند های پارامتریك مااز آزمون هاداده
 استفاده شد. SPSS.V.16افزار با کمك نرم LSDآزمون تعقیبی ضریب همبستگی پیرسون، 

 پژوهش هايیافته
 د.شوحقیق در قالب جدول ارائه میهای تیافته

 

 های دو گروه  تجربی و شاهدآزمودنی شناختیجمعیتمشخصات  .9ل جدو
 شاخص

 گروه
 میانگین وزن )کیلوگرم( متر() سانتی میانگین قد ) سال( میانگین  سن

 00/1â21/13 50/1â33/151 7/6â51/41 تجربی
 12/1â15/13 02/7â12/151 50/6â16/41 شاهد

 

 های دو گروه تجربی و شاهدمیانگین سن، قد و وزن آزمودنی ۀمقایسمستقل برای t نتایج آزمون  .1 جدول

 گروه متغیر
 تعداد
 )نفر(

 میانگین
t محاسبه-

 df شده
-سطح معنی

 داری
 نتیجه

 سن)سال(
 21/13 45 تجربی

21/1 
 
 
11 

135/1 
نبود تفاوت 

 15/13 45 شاهد دارمعنی

 متر(قد)سانتی
 33/151 45 تجربی

315/1 753/1 
نبود تفاوت 

 12/151 45 شاهد دارمعنی

 وزن)کیلوگرم(
 51/41 45 تجربی

14/1 110/1 
نبود تفاوت 

 16/41 45 شاهد دارمعنی

داری در هر سه شاخص سن، قد شده و سط  معنیمحاسبه tبا توجه به  دهدنشان می 2 جدول
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است، بین میانگین سن، قتد و وزن دو گتروه تجربتی و شتاهد تفتاوت       15/1و وزن که بیشتر از 

هتای دو گتروه تجربتی و شتاهد در     ن نمونهبنابراین سن، قد و وز ؛داری وجود ندارداری معنیآم

 یك سط  قرار دارد.   
 

 ریاضیدرس  میانگین نمرات دو گروه تجربی و شاهد .9 جدول

 میانگین آزمون

 2/15 آزمون گروه تجربی در وضعیت عادیپیش

 PMS  11/13 آزمون گروه تجربی در وضعیتپیش

 1/15 آزمون گروه شاهد در وضعیت عادیپیش

 PMS  71/13 ن گروه شاهد در وضعیتآزموپیش

 4/17 آزمون گروه تجربی در وضعیت عادیپس

 PMS  32/17 آزمون گروه تجربی در وضعیتپس

 05/14 آزمون گروه شاهد در وضعیت عادیپس

 PMS  5/14 آزمون گروه شاهد در وضعیتپس

 
 ریاضیهای درس میانگین نمرات آزمون ۀطرفه برای مقایسنتایح آزمون تجزیه و تحلیل واریانس یک .2 جدول

 SS df MS F P منبع تغییرات متغیر

های آزمون در گروهپیش

 وضعیتتجربی و شاهد در 

 PMSعادی و بروز علائم 

 105/11 7 264/622 بین گروهی

 226/7 352 71/2543 گروهیدرون 111/1 311/12

 - 170 16/1533 مجموع
 

آزمون گروه تجربی و شتاهد  آزمون و پسبین میانگین نمرات پیش دهدنشان می 4نتایج جدول 

بروز سندرم قبل از قاعدگی تفاوت  ۀعادی و دور وضعیتو همچنین میانگین نمرات دو گروه در 

 ی وجود دارد.دارمعنیآماری 
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-تفاوت میانگین نمرات گروه شاهد و تجربی در  پیش ۀبرای مقایس  LSDآزمون تعقیبی . 5جدول 
 آزمون درس ریاضیمون و پسآز

 متغییر

 های درس ریاضیآزمون

اختلاف 

 میانگین

خطای 

 معیار
p-value نتیجه 

پیش شاهد  - عادی وضعیتپیش تجربی در 
 عادی وضعیتدر 

1/1 57/1 160/1 
دار یتفاوت معن
 نیست

 پس تجربی - عادی وضعیتپیش تجربی در 
 عادی وضعیتدر 

2/2 57/1 111/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
 پس تجربی - عادیوضعیت پیش تجربی در 
 PMS وضعیتدر 

1/2 57/1 111/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
پس شاهد  - عادی وضعیتپیش تجربی در 
 عادی وضعیتدر 

244/1 57/1 17/1 - 
 دارمعنیتفاوت 

 نیست
پس شاهد  -عادی  وضعیتدر  پیش تجربی

 PMS وضعیتدر 
7/1 57/1 211/1 

دار معنیتفاوت 
 تنیس

پیش شاهد  - PMS وضعیتپیش تجربی در 
 PMS وضعیتدر 

13/1 57/1 053/1 
 دارمعنیتفاوت 

 نیست
 پس تجربی - PMS وضعیتپیش تجربی در 
 عادی وضعیتدر 

50/3 57/1 111/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
 پس تجربی - PMS وضعیتپیش تجربی در 
 PMS وضعیتدر 

51/3 57/1 111/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
پس شاهد  - PMS وضعیتش تجربی در پی

 PMS وضعیتدر 
60/1 57/1 225/1 

 دارمعنیتفاوت 
 نیست

پیش شاهد  - عادی وضعیتپیش شاهد در 
 PMS وضعیتدر 

32/1 57/1 121/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
در  پس تجربی ˚ پیش شاهد در شرایط عادی
 شرایط عادی

3/2 57/1 111/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
 پس تجربی - عادی وضعیتدر پیش شاهد 

 PMS وضعیتدر 
22/2 57/1 111/1 

 دارمعنیتفاوت 
 است

پس شاهد در  - عادی وضعیتپیش شاهد در 
 عادی وضعیت

14/1 57/1 700/1 
دار معنیتفاوت 

 نیست
پس شاهد در  - عادیوضعیت پیش شاهد در 

 PMS وضعیت
6/1 57/1 20/1 

 دارمعنیتفاوت 
 نیست

 پس تجربی - PMS وضعیتپیش شاهد در 
 عادی وضعیتدر 

62/3 57/1 111/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
 پس تجربی - PMS وضعیتپیش شاهد در 
 PMS وضعیتدر 

54/3 57/1 111/1 
 دارمعنیتفاوت 

 است
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 متغییر

 های درس ریاضیآزمون

اختلاف 

 میانگین

خطای 

 معیار
p-value نتیجه 

پس شاهد در  - PMSپیش شاهد در شرایط 

 شرایط عادی
11/1 57/1 131/1 

 دارمعنیتفاوت 

 است

شاهد  پس - PMS وضعیتپیش شاهد در 

 PMS وضعیتدر 
72/1 57/1 213/1 

دار معنیتفاوت 

 نیست

 پس تجربی -عادی  وضعیتدر  پس تجربی

 PMS وضعیتدر 
171/1 57/1 101/1 

 دارمعنیتفاوت 

 نیست

پس شاهد در  -عادی  وضعیتدر  پس تجربی

 عادی وضعیت
44/2 57/1 111/1 

 دارمعنیتفاوت 

 است

در  پس شاهد -عادی  وضعیتدر  پس تجربی

 PMS وضعیت
0/2 57/1 111/1 

 دارمعنیتفاوت 

 است

پس شاهد  - PMSوضعیت در  پس تجربی

 عادی وضعیتدر 
37/2 57/1 111/1 

دار معنیتفاوت 

 است

پس شاهد  - PMS وضعیتدر  پس تجربی

 PMS وضعیتدر 
12/2 57/1 111/1 

 دارمعنیتفاوت 

 است

پس شاهد در  - عادی وضعیتپس شاهد در 

 PMS وضعیت
45/1 57/1 422/1 

 دارمعنیتفاوت 

 نیست

 

 انجام  دادهگاهی توان نتیجه گرفت گروه تجربی که به مدت دو ماه ورزش صب می 5جدول از 

از قاعدگی، در مقایسه  پیشسندرم  روحیبروز علائم  ۀعادی و هم در دور وضعیتهم در  ،است

گاهی انجام نداده دوره ورزش صب  این در مقایسه با گروه شاهد که در نیزآزمون و پیشبا 

بوده است. همچنین بروز علائم  داریمعنداشته و تفاوت بین آنها  هتریمیانگین نمرات ب ،است

در مقایسه با موجب کاهش میانگین نمرات گروه شاهد با سندرم قبل از قاعدگی در  توأم روحی

آن در گروه تجربی از  تأثیرا ام ،دار بوداز نظر آماری معنی تفاوت که اینعادی شده  وضعیت

آموزشی مدنظر با افزایش  ۀگروهد شاهد در دور ،دیگر . از سویدار نبودینظر آماری معن

دو ماهه از  ۀقبل از شروع دور در مقایسه بامزبور  افزایشاما  ،است میانگین نمره مواجه شده

   نبود. دارمعنینظر آماری 
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  PMS با توأمگاهی، پیشرفت تحصیلی و علائم جسمی بین ورزش صبح ارتباط .1جدول 

 متغییر

 های درس ریاضیآزمون
r p-value نتیجه 

آزمون پیش  - عادی وضعیتدر  تجربیآزمون پیش

 PMS وضعیتتجربی در 
 دار معکوسیارتبا  معن 111/1 -157/1

آزمون پیش  - عادی وضعیتشاهد در  آزمونپیش

 PMS وضعیتشاهد در 
 دار معکوسیارتبا  معن 111/1 - 046/1

آزمون پس  -عادی  وضعیتدر  تجربیآزمون پس

 PMSوضعیت در  تجربی
 دار نیستیارتبا  معن 567/1 - 12/1

آزمون پس  - عادی وضعیتشاهد در آزمون پس

 PMS وضعیتشاهد در 
 دار معکوسیارتبا  معن 111/1 - 05/1

 

در پیش PMS عادی ووضعیت تجربی در  بین میانگین نمرات گروهدهد نشان می 6ل وجد

ها و همچنین آزموندر پیش PMS عادی ووضعیت ها، میانگین نمرات گروه شاهد در آزمون

به  ؛وجود داردداری یمعنو ارتبا  معکوس  PMSعادی و  وضعیتآزمون گروه شاهد در پس

اما بین  ،کندا میو کاهش پید ردمعکوس دا ۀرابط PMS نمرات با بروز میانگین ،عبارت دیگر

داری وجود یارتبا  معن PMSعادی  وضعیتآزمون در میانگین نمرات گروه تجربی در پس

ورزش صبحگاهی  هشت هفته گروه تجربی که به مدتهای در آزمودنی ،به بیان دیگر؛ ندارد

 دار نیست. یاند، کاهش میانگین نمرات معنانجام داده

 گیري بحث و نتیجه
های هبنآن در ج روحییش از قاعدگی در تعداد قابل توجهی از بانوان و علائم شیوع سندرم پ

ای از آموز بخش عمده. از آنجا که دختران دانشگذاردمنفی می تأثیرمختلف زندگی آنها 

 میاندهند، ضروری است میزان شیوع این سندرم در جمعیت بانوان کشور را تشکیل می

 شدهآموزان مطالعهدانشاز درصد  61های پژوهش نشان داد د. یافتهشوآموزان تعیین دانش

 تك فلاح های تحقیقاتمبتلا به سندرم پیش از قاعدگی هستند که نتایج تحقیق با یافته

(، پاراگیا 2111(، لورین و همکاران )2111(، بالاها و همکاران )2111(، الن و همکاران )1371)

با استناد به نتایج تحقیق حاضر و تحقیقات مرتبط رو  از این ؛همخوانی دارد( 2111و همکاران )

-دانش ی ازجمعیت قابل توجهمیان در  سندرم پیش از قاعدگیدر این زمینه که بیانگر شیوع 
 میانن وزارت آموزش و پرورش به شیوع این سندرم در مسئولاضروری است ، لساآموزان 

ن مسئولا شودتوصیه می این عارضه برای کنترل داشته باشند.دی آموزان دختر توجه جدانش
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مرتبط از جمله وزارت بهداشت و درمان و  هایبا سازمان وزارت آموزش و پرورشمربو  در 

ن وزارت آموزش و پرورش و وزارت همچنین به  مسئولا .داشته باشند همکاری آموزش پزشکی

-عارضه در دانش برای تعیین علل بروز ایند شوبهداشت و درمان و آموزش پزشکی توصیه می
ا با ت هندتشکیل د ظران دو وزارتنبا حضور صاحب یهای تحقیقاتی مشترکگروهآموزان دختر 

   .بپردازندو کنترل و درمان آن  از این عارضه پیشگیریها به استفاده از نتایج پژوهش

زمون دو آدر پیش سندرم پیش از قاعدگی  با توأم روحیعلائم  که نتایج تحقیق بیانگر این است

آزمون گروه شاهد و همچنین پس سندرم پیش از قاعدگیبروز  ۀدر دور گروه تجربی و شاهد

آموزان آموزان شده و تفاوت موجود با میانگین نمرات دانشموجب کاهش میانگین نمرات دانش

سندرم پیش  با  توأم روحیهمچنین بین علائم  است. داراز نظر آماری معنیعادی  وضعیتدر 

در تحقیق به بیان دیگر  ؛دار معکوس وجود داردیو پیشرفت تحصیلی ارتبا  معن اعدگیاز ق

-منفی در پیشرفت تحصیلی دانش تأثیر سندرم پیش از قاعدگی با  توأم روحیعلائم حاضر 
 و (2115) اسپیرف(، 1316) تاتاری و همکارانهای تحقیقات است که با یافته داشتهآموزان 

سندرم پیش  با  توأم روحیمنفی علائم  تأثیربنابراین با توجه به ؛ ی داردهمخوان (1310) افضال

بروز  دلایل مشخص بودنناآموزان و و پیشرفت تحصیلی دانش در کیفیت یادگیریاز قاعدگی 

ن بهداشت مدارس برای ها و همچنین مسئولاهای لازم به خانوادهآموزش ،این سندرم در بانوان

در پیشرفت تحصیلی ضروری به  آن منفی تأثیرخصوص به ،درماین سنکاهش عوارض منفی 

های آموزشی با حضور پزشکان متخصص و همچنین د کارگاهشوتوصیه می رسد.نظر می

ن ها و مسئولاآموزان، خانوادهتا اطلاعات مورد نیاز به دانش شودن تغذیه برگزار امتخصص

-ها با این عارضه و بهرهشنایی کامل آنضمن آتدبیر چنین اقدامی  ارائه شود. بهداشت مدارس
-متولیان و سازمانهمکاری نزدیك بین  سندرم،گیری از مواد غذایی مناسب در کنترل عوارض 

   وجود خواهد آورد.هرا نیز ب ربطهای ذی

 و مستتقیم با میانگین نمرات گروه تجربی ارتبا  گاهی های پژوهش نشان داد ورزش صب یافته

آزمون گروه تجربی از میانگین نمرات گتروه  میانگین نمرات پس دین صورت کهب دای داردمعنی

آنها از نظر آماری بین آزمون گروه شاهد بیشتر و تفاوت پسو عادی  وضعیتتجربی و شاهد در 

کیفیتت یتادگیری و پیشترفت    بهبتود  گتاهی موجتب   دار است. به بیان دیگر ورزش صتب  یمعن

(، 2111تترودو و همکتاران )   هاینتایج تحقیق با یافتهکه شده است در پژوهش حاضر تحصیلی 

، آلفگریلتوگی و  (2116، کتو و همکتاران )  (2110) (، کتومیتز و همکتاران  2111گلین استکای ) 

 همخوانی دارد. (1313) پیرویو  (2111( کارلسون و همکاران )2111) همکاران

سندرم پیش از با  توأم روحیهای تحقیق مشخص شد بروز علائم در بخش دیگری از یافته
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 در ادامه مشخص شد که .داری داردیمعنو گاهی ارتبا  معکوس با ورزش صب  قاعدگی

سندرم پیش از با  توأم روحیبروز علائم  ۀگروه تجربی در دورآزمون پسمیانگین نمرات 

 ۀآزمون گروه شاهد در دورو همچنین پسآزمون گروه تجربی یشاز میانگین نمرات پ قاعدگی

بیشتر و تفاوت آزمون آزمون و پسدر پیش سندرم پیش از قاعدگیبا  توأم روحیبروز علائم 

آزمون گروه تجربی در اما تفاوت بین میانگین نمرات پس ،دار استیبین آنها از نظر آماری معن

دار یاز نظر آماری معن سندرم پیش از قاعدگیبا  توأمروحی بروز علائم  ۀعادی و دور وضعیت

منفی بر یادگیری و پیشرفت  تأثیراز  داریطور معنیبه گاهیبه عبارت دیگر ورزش صب  ؛تنیس

(، امی 2115(، فرنچ )1316) نیکبختنتایج تحقیقات آموزان کاسته است که با تحصیلی دانش

 (، داگلاس2110دیوید و همکاران )، 2111(، استیفن )211(، ادوارد )2113(، کارول )2115)

 ( همخوانی دارد.1311) سی و همکاران( و مقد2111)

 آمتوزان دانتش  میتان  بیان کرد که شیوع سندرم پیش از قاعتدگی در  چنین توانطور کلی میبه

 موجب کاهش سندرم پیش از قاعدگیبا  توأمروحی ه اینکه علائم و با توجه ب استجدی  دختر

)استپیرف،  شود رس میآموزان در کلاس دغیبت دانش افزایش سببو  شده افراد ۀقدرت حافظ

از  .داشتته باشتد  آمتوزان  منفی در یادگیری و پیشترفت تحصتیلی دانتش    تأثیر تواندمی ،(2115

، ده استت شت نمشتخص    سندرم پیش از قاعدگیکه تاکنون دلایل بروز دلیل اینبه، سویی دیگر

 رسد.ر میکاری مناسب به نظمبتلایان راه میانآن در  منفی کنترل عوارض ی برایتدابیر اتخاذ

 آمتوزان بترای حضتور در   ایجاد نشتا  بیشتتر در دانتش    دلیلهبگاهی ورزش صب  کهنظر به این

 سارتقتا درس، توجه و دقت آنها در کلاس  افزایش ،های مازادکاهش انرژی موجب درس کلاس

-متی آموزان دانش در اتکاء به نفس ( و افزایش خودباوری و43) سلامت جسمانی و روانیسط  
 میتان فرآینتدهای ذهنتی در    که زمینۀ توسعۀ کندکمك می ،(2111 ،)ترمبلی و همکاران شود

 .بهبتود یابتد  آمتوزان  در دانتش پیشرفت تحصتیلی  و یادگیری  ،و در نهایت ودشفراهم نوجوانان 

 تتوأم روحی منفی علائم  تأثیرروش مناسبی برای کاهش گاهی از آنجا که ورزش صب  همچنین

و  2115، فترنچ،  2115 )نیکبخت، های افراداز طریق تنظیم هورمن دگیسندرم پیش از قاعبا

دار در درمان سندرم پیش از قاعدگی و کاهش فشار و ایجاد تعادل در یمعن تأثیر ( و2115امی 

ستندرم  ، کتاهش استترس حاصتل از    (2111ادوارد،  و( 2113)کتارول،   ترشحات شیمیایی مغز

)مقدستی و همکتاران ،    ستندرم پتیش از قاعتدگی    کاهش شدت علائتم  ،(33) پیش از قاعدگی

، عملکرد شتناختی  (34) ، مشکلات رفتاری کمتر(2111، گلاسدا) کیفیت زندگی بهتر ،(1311

-توانتد بته  متی  دارد،نقش مثبتتی   در یادگیری و پیشرفت تحصیلی و رودمیشمار به( 35) بهتر
در  سندرم پیش از قاعتدگی با  توأم روحیمناسب برای کنترل عوارض منفی علائم  یوشرعنوان 
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 ن وزارت آموزشپیشرفت تحصیلی مورد توجه مسئولا کاهش کیفیت زندگی و همچنین کاهش

 و پرورش قرار گیرد. 

ن امخالفت بترای   یدلیل مستتدل  خصوصهای موجود در این وهش حاضر و سایر پژوهشنتایج پژ

ام ورزش صتبحگاهی در  رو بته مخالفتان انجت    از ایتن  ؛استت  گاهی در مدارسانجام ورزش صب 

ویژه به ،در مدارس گاهیاز انجام ورزش صب  منفی خود، با تغییر نگرش شودمدارس توصیه می

ن وزارت آمتوزش و پترورش   مستئولا  ،دشتو . در نهایت توصیه متی حمایت کنند مدارس دختران

ه پیشترفت  کاری برای کمك بعنوان راهگاهی بهانجام ورزش صب برای حمایت از  را تدابیر لازم

 آنمنفتی   تأثیرها از جمله سندرم پیش از قاعدگی و تحصیلی و همچنین کنترل برخی بیماری
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