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 بين در اينترنت به اعتياد و هيجاني هوش هاي لفهؤم بين ةرابط
 تهران شهر هاي دبيرستان آموزان دانش

  *بهشتيان محمد

  چكيده
 بـين  در هيجـاني  هـوش  و اينترنـت  بـه  اعتياد بين ةرابط بررسي تحقيق اين هدف
 همـة  شـامل  تحقيـق  ايـن  آمـاري  جامعـة  .اسـت  تهران هاي دبيرستان آموزان دانش
 نفـر  972 شـامل  و 1392 -  1391 تحصـيلي  سال در تهران دبيرستاني آموزان دانش
  .ندا هشد انتخاب زير ترتيب به كه است

 هـر  از )تهـران  شـهرداري  منـاطق ( تهـران  شهر گانة 22 مناطق بين از نخست،
 يـك ( دولتـي  2 و )پسـرانه  يـك  و دخترانـه  يك( دولتي غير 2( دبيرستان 4 منطقه

 انتخـابي  مدارس از يك هر در و شدند انتخاب فتصاد به ))پسرانه يك و دخترانه
 از ،سـپس  .شـد  انتخاب )دبيرستان هر از كلاس 4 كلاً( كلاس يك مقطع هر از نيز

 يانـگ،  اينترنت به اعتياد هاي هنام پرسش كه شد خواسته ها كلاس اين آموزان دانش
 تكميل را آن ـ بار هيجاني هوش ةنام پرسش نيز و دموگرافيك اطلاعات ةنام پرسش
 www.beheshtiyan.ir آدرس بـه  محقق سايت طريق از ها هنام پرسش تكميل( كنند
 تكميـل  را يانگ اينترنت به اعتياد ةنام پرسش كه يآموزان دانش تعداد ).شد مي انجام
 نيـز  را هيجاني هوش ةنام پرسش نفر 4967 ها آن بين از كه ندبود نفر 8342 كردند
 كه شدند داده تشخيص اينترنت به معتاد نفر 573 آموزان دانش كل از .كردند تكميل

 همين بر .بودند كرده تكميل را هيجاني هوش ةنام پرسش نفرشان 486 ها آن بين از
 ةنام ـ پرسش كه شدند انتخاب نفر 486 تصادف به نيز معتاد غير افراد بين از ،اساس
 t آزمـون  با نتايج ،ها هنام پرسش اجراي از پس .بودند كرده تكميل را هيجاني هوش
 بـين  داري معنـي  و مثبـت  رابطـة  كـه  داد نشـان  نتـايج  تحليـل  .شد تحليل مستقل
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 ايـن  نتـايج  اسـاس  بـر  .اسـت  برقرار اينترنت به اعتياد و هيجاني هوش هاي همؤلف
 از تـوان  مـي  آمـوزان  دانـش  در هيجـاني  هوش افزايش با كه گفت توان مي ،تحقيق
  .كرد جلوگيري اينترنتي اعتياد به ها آن يابتلا
  .تهران دبيرستاني، ،آموزان دانش هيجاني، هوش اينترنت، به اعتياد :ها واژهكليد

  
  مقدمه .1
 استفادة مورد كه است سال بيست حدود و شده اختراع نترنتيا كه است دهه چهار از شيب

 تـا  اسـت  داشـته  يريچشـمگ  اريبس رشد سال بيست نيهم يط اما است، گرفته قرار عموم
 تر شيب نيزم كرة يرو يها انسان تعداد از ينترنتيا يها تيسا تعداد 2010 سال در كه ييجا
 را مـردم  وقت ماهواره و ونيزيتلو از شيب نترنتيا امروزه كه است آن از يحاك آمارها .شد
 يجـا  كه چرا ست،ين ونيزيتلو برازندة جادو جعبة لقب گريد و دهد يم اختصاص خود به

  ).Brockman, 2011( است داده نترنتيا و وتريكامپ به را خود
 رشـد  نترنـت يا كاربران تعداد تاكنون زمان آن از و شد رانيا وارد 1371 سال از نترنتيا

 راني ـا در نترنتيا كاربران تعداد 1388 سال انيپا در ،كه يطور به است؛ داشته يريچشمگ
 مطـرح  نهيزم نيا در يمختلف يآمارها البته( اند زده نيتخم نفر ونيليم 20 تا 10 حدود در را
 يدرصـد  2900 رشد از ما كشور در نترنتيا از استفاده زانيم رياخ دهة در فقط و )شود يم

 ـ در نترنتيا كاربران زانيم نظر از رانيا حاضر حال در كه جا آن تا است بوده برخوردار  نيب
  ).1388 ،يداستان و يانيآشت يفتح( دارد را اول رتبة انهيخاورم يكشورها
 داشته همراه به نيز را يمشكلات تواند يم دارد، كه ييايمزا كنار در ،يديجد شرفتيپ هر
 و مشـكلات  نترنـت يا ظهـور  بـا  .سـت ين يمسـتثن  امـر  نيا از زين ما كشور و نترنتيا باشد؛
 كـرده  نگران نيز را يجهان جامعة يحت ها آن از يبرخ كه اند شده داريپد يديجد يها بيآس

 چـاپ  بـه  نترنتيا يها بيآس دربارة كتاب جلد ها ده گذشته سال چند در ،مثال براي .است
 نترنتيا آثار يبررس يبرا را يمتعدد يقاتيتحق يها طرح يبسيار يكشورها و است دهيرس
 بـه  ادي ـاعت تـرك  مراكز مثل يمراكز( ينترنتيا يها بيآس درمان يتخصص مراكز و ريزي پي
  ).Brockman, 2011( اند كرده ريدا را )مخدر مواد
 .اسـت  نترنـت يا بـه  ادياعت رددا همراه به خود با نترنتيا كه يمشكلات نيتر مهم از يكي
 اسـت  تكانـه  كنتـرل  اختلال ينوع )Internet Addiction Disorder/ IAD( نترنتيا به ادياعت
 يهـا  تي ـفعال ريسـا  كـه  شـود  يم ـ اطـلاق  ينحـو  بـه  نترنتيا از حد از شيب استفادة به كه
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 يهـا  حـوزه  در يو عملكـرد  افـت  بـه  منجـر  و دهـد  مي قرار الشعاع تحت را فرد ياجتماع
ــ ،يشــغل مختلــف ــاع ،يعلم ــه ،ياجتم  و ،يشــناخت روان ،ياقتصــاد ،يخــانوادگ ،يا حرف

 .)1385 شـناس،  حـق ( شود يم خانواده و دوستان مثل يواقع يايدن در روابط انگاشتن دهيناد
 ـ يها بيآس جمله از كند وارد فرد به تواند يم را يمتعدد يها بيآس نترنتيا به ادياعت  يروان
 ،)هي ـتغذ و خـواب  مشـكلات ( يجسـمان  ،)رهي ـغ و ،ييتنها احساس ،يافسردگ اضطراب،(

 نبـود ( يشـغل  ،)خـانواده  ياعضـا  نيب فاصله شيافزا و يخانوادگ روابط كاهش( يخانوادگ
 ;Flisher, 2010( )يليتحص ـ نمـرات  افـت ( يليتحص ـ و ،)كـار  از اخـراج  و يكار يبازده

Huang et al., 2010; Carr, 2010(.  
 شـده  ياجتمـاع  مهـم  يهـا  بيآس از يكي به ليتبد نترنتيا به ادياعت ر،ياخ يها سال در
 ـ كـه  دهد يم نشان آمارها و )King et al., 2012( است  معـرض  در ي كـه قشـر  نيتـر  شيب
 از رانيا كه جا آن از ).1385 رمضان،پور( اند جوانان و نوجوانان قرار دارد ينترنتيا يها بيآس
 مـا  كشـور  در نترنتيا به ادياعت تياهم است،يدن يكشورها نيتر جوان از يكي يتيجمع نظر
 يكشورها از ياريبس در نترنت،يا به ادياعت تياهم علت به ،امروزه .شود مي احساس تر شيب

 شيب آلمان در فقط مثلاً .است شده ريدا نترنتيا به ادياعت ترك يتخصص يها كينيكل يغرب
  ).Wölfling, 2011( است ريدا نترنتيا به ادياعت ترك ياختصاص مركز 200 از

 بسـياري  يهـا  تـلاش  مواد به ادياعت درمان به كمك يبرا متخصصان يطولان انيسال
 نيا درمان در متعدد مشكلات بروز موجب مواد به يوابستگ دةيچيپ عتيطب اما اند، كرده

 ني ـا امـا  داشـته،  يپ در ييها تيموفق ادياعت درمان يبرا ها تلاش گرچه شود؛ يم اختلال
 Kay and Tasman, 2006; Rees and( اسـت  دهينرس ـ انتظـار  حـد  بـه  هرگز ها تيموفق

Wilborn, 2003.( درمـان  در تي ـموفق زانيم كه دهد يم نشان متعدد قاتيتحق ،يطرف از 
 قـات يتحق از يبرخ در يحت و )Brockman, 2011( ستين بالا اديز زين نترنتيا به ادياعت

 تر سخت نيكوتين و الكل به ادياعت ترك از نترنتيا به ادياعت ترك كه است شده مشخص
 مقـاوم  مزمن اختلالات جزو مختلف يادهاياعت اساس، نيهم بر ).Young, 2007( است

 نيتـر  مهم و )Magnavita, 2004( شوند ينم درمان يسادگ به كه اند گرفته لقب درمان به
 امـا  ابتلاسـت،  از يريگ شيپ نترنت،يا به ادياعت هلجم از اد،ياعت انواع يبرا يا مقابله اقدام
 است نيا شود يم مطرح نترنتيا به ادياعت درمان و يريگ شيپ حوزة در كه ياساس سؤال
 آن بـه  آن از اسـتفاده  رغـم  به يبرخ و شوند يم معتاد نترنتيا به افراد از يبرخ چرا كه

 كنند؟ ينم دايپ يوابستگ
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 ادياعت با يتيشخص يها يژگيو نيب ةرابط يبررس به خود يقبل يها پژوهش در محقق
   ).1390 ان،يبهشت( است پرداخته نترنتيا به

 .است يجانيه هوش است، ارتباط در نترنتيا به ادياعت با كه ييرهايمتغ از گريد يكي
 و خود عواطف حيصح يابيارز شامل كه است يعاطف پردازش ينوع يجانيه هوش

 انيجر بهبود به كه ينحو به ست؛آنها مناسب ميتنظ و ،عواطف مناسب انيب گران،يد
 معتادان يزندگ يعيطب روند كه جا آن از ).1386 ،يطهماسب و يسمار( شود منجر يزندگ

  .دارند مشكل يجانيه هوش در ها آن گفت توان يم است شده مختل ينترنتيا
 اتيــادب در يديــجد نســبتاً ميمفــاه يجــانيه هــوش و نترنــتيا بــه اديــاعت مفهــوم دو
 ادامه در كه است شده انجام ها حوزه نيا در يكم قاتيتحق علت، نيهم به اند؛ يشناس روان
 ـ ةرابط ـ )2009( همكـاران  و پـاركر  ،يق ـيتحق در .شـود  يم اشاره ها آن از مورد چند به  نيب

 آمـاري  نمونـة  .ندا هكرد يبررس را يوتريكامپ يها يباز و نترنتيا به ادياعت با يجانيه هوش
 ـ كه داد نشان قيتحق جينتا .بود ساله هجده تا سيزده آموز دانش 4598 شامل قيتحق نيا  نيب
 تـا  متوسـط  رابطة يوتريكامپ يها يباز و نترنتيا به يوابستگ زانيم و يجانيه هوش زانيم
  .است برقرار يقو

 و نترنـت يا بـه  وابسـتگان  روان سـلامت  )2008( همكاران و يبرانو ،يگريد قيتحق در
 شـركت  دانشـجو  365 قيتحق نيا در .كردند يبررس را ها آن يجانيه هوش زانيم و ليموبا

 و تر كم روان سلامت از ليموبا و نترنتيا به وابستگان كه داد نشان قيتحق نيا جينتا .داشتند
  .برخوردارند يتر كم يجانيه هوش

 يداريناپا و يجانيه هوش نيب ةرابط يبررس به ينيحس حاج و زاده يمهد ن،يهمچن
 مرد 80( نفر 160 شامل آن نمونة كه قيتحق نيا در .پرداختند مواد به معتادان در يتيشخص
 و يجانيه هوش زانيم نيب يمعكوس رابطة كه شد مشخص ،بود )سالم مرد 80 و معتاد
  .است برقرار مواد به ادياعت

 با كه اند كرده يبررس را ييها مؤلفه و نترنتيا به ادياعت نيب ةرابط زين قاتيتحق از يبرخ
 افراد كه يافتدر يا مطالعه يط )2005( اورزاك جمله از است؛ ارتباط در يجانيه هوش
 عبارت به ؛ندا هافسرد و ي،خجالت كمرو، ،تنها و شوند مي خسته يسادگ به ينترنتا به معتاد

  .دارند مشكل خود هاي يجانه يريتمد در افراد ينا يگر،د
 چون ييها يژگيو نترنتيا به معتاد افراد كه ديرس جهينت نيا به )2002( كاپلان همچنين،

 يهـا  واكـنش  نظـر  از و دارنـد  يافسردگ و ،ياجتماع يريگ كناره ،ييكمرو ،ييتنها احساس
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 عبـارت  بـه  ؛دارنـد  قـرار  نترنتيا به وابسته ريغ افراد به نسبت يتر نييپا سطح در ياجتماع
  .دارند مشكل يتيريخودمد مؤلفة در افراد نيا گر،يد

 نترنـت يا از يادي ـز اسـتفادة  كـه  ينوجوانـان  دادند نشان )2000( همكاران و سندرز
 ياجتمـاع  نظـر  از و بـود  افتـه ي كـاهش  شـان  نيوالـد  بـا  شـان  تماس و ارتباط كردند يم

 كـه  افتنـد ي دسـت  مهـم  جـة ينت ني ـا به آنان همچنين، بودند؛ شده ريگ كناره و ريگ گوشه
 ييتنها ،ياجتماع يها تماس ياجتماع تيحما كاهش موجب نترنتيا از يافراط ةاستفاد

 مؤلفـة  در افـراد  ني ـا قيتحق نيا جينتا به توجه با كه گفت توان يم .شود يم يافسردگ و
  .دارند مشكل يتيريخودمد

 و نفـس  بـه  اعتمـاد  در را ينترنـت ا بـه  يـاد اعت يرتـأث  خـود  يقتحق در )2006( كرات
 بـه  معتاد نوجوانان كه يدرس يجهنت ينا به و كرد يبررس جواناننو يتيشخص يها يژگيو
 يـت واقع از فـرار  بـراي  اينترنـت  از ،كنند يم يريگ  كناره ياجتماع يها تماس از ينترنتا

 ايـن  نتيجـة  از تـوان  يم يگر،د عبارت به دارند؛ يينيپا نفس به اعتماد و كنند، مي استفاده
 مـديريت  و خـود  هاي هيجان مديريت در اينترنت به معتاد افراد كه كرد استنباط يقتحق

 .دارند مشكل رابطه
 ياجتمـاع  يسـازگار  و ينترنـت ا بـه  ياداعت ينب ةرابط خود يقتحق در )1383( يوحدان

 ياجتمـاع  يسـازگار  يهـا  مؤلفه ينب كه داد نشان يقتحق ينا .دكر يبررس را آموزان دانش
 ةرابط ـ ينترنـت ا بـه  يـاد اعت و )يخـودكنترل  و ي،خودآگـاه  ي،دل هم ي،اجتماع يها مهارت(

  .است برقرار يمعنادار
 بـه  ادي ـاعت بـا  يجانيه هوش كه گفت توان يم حوزه، نيا در يقبل قاتيتحق به توجه با

 بـه  اسـت؛  آن بـودن  ياكتسـاب  يجـان يه هوش مهم يها يژگيو از يكي .دارد رابطه نترنتيا
 .است پذير شيافزا آموزش قيطر از ،يشناخت هوش خلافبر يجانيه هوش گر،يد عبارت

 بـه  ادي ـاعت بـا  يجانيه هوش يها مؤلفه و ها بخش كدام ميبدان كه است مهم علت نيهم به
 تـاكنون  كـه  جـا  آن از اما كنيم، دايپ آن به نسبت يتر قيدق شناخت تا دارند ارتباط نترنتيا

 نشـده  انجـام  نترنتيا به ادياعت و يجانيه هوش يها مؤلفه نيب ةرابط يبررس يبرا يقيتحق
 ـ يا رابطـه  چـه  كـه  اسـت  سؤال نيا پاسخ افتني دنبال به پژوهش نيا ن،يبنابرا است،  نيب

 ،يجــانيه يخودآگــاه( يجــانيه هــوش يهــا مؤلفــه از كيــ هــر و نترنــتيا بــه اديــاعت
 ييگـو  پاسـخ  يبرا كه است؟ برقرار )رابطه تيريمد و ،ياجتماع يخودآگاه ،يتيريخودمد

  :شد نيتدو ريز ةيفرض چهار سؤال نيا به
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  ها فرضيه .2
  .است متفاوت معتاد و عادي آموزان دانش هيجاني هوش فردي درون مؤلفة ميزان .1

  .است متفاوت معتاد و عادي آموزان دانش هيجاني هوش فردي بين مؤلفة ميزان .2
 .است متفاوت معتاد و عادي آموزان دانش هاي هيجان مديريت مؤلفة ميزان .3
  .است متفاوت معتاد و عادي آموزان دانش سازگاري و انطباق مؤلفة ميزان .4
 .است متفاوت معتاد و عادي آموزان دانش عمومي خلق مؤلفة ميزان .5
  

  نظري چهارچوب .3
 و خـود  عواطـف  حيصـح  يابي ـارز شـامل  كـه  است يعاطف پردازش ينوع يجانيه هوش

 اني ـجر بهبـود  بـه  كـه،  ينحو به ست؛ها آن مناسب ميتنظ و ،عواطف مناسب انيب گران،يد
 را يجـان يه هـوش  گـر، يد عبـارت  بـه  ).1386 ،يطهماسب و يسمار( شود يم منجر يزندگ

 يبـرا  يگروه ـ و يفرد يرفتارها در گرانيد و خود يعاطف يها تيقابل يريكارگ به توان يم
  ).1383 ا،يك يوثوق( كرد فيتعر جينتا حداكثر كسب

 كـه  يكسان يعني ،دارند يجانيه يها مهارت كه يافراد كه دهد يم نشان ياريبس شواهد
 و درك زين را گرانيد احساسات و كنند يم تيهدا و شناسند يم يخوب به را خود احساسات

 و يـي علا( ترند موفق يزندگ مختلف يها طهيح در ،كنند يم برخورد آن با ياثربخش طرز به
 ـ ييتوانـا  با يجانيه هوش كه است داده نشان قاتيتحق مثلاً، ).1388 پوزش،  وجـود،  رازاب
 يليتحص ـ شـرفت يپ ،ياجتمـاع  يسـازگار  ،)1387 ،يرام ـيب( روان سـلامت  ،يآمدخودكار

 ياجتمـاع  يهـا  مهارت ،)1388 ،يكاظم( تكانه كنترل و تيريمد ييتوانا ،)1384 ان،يرضو(
 همكـاران،  و فـر  يبيخط( مثبت خودپندارة نفس، عزت ،)1387 نه،يپوش و زادهاكبر يصدر(

 از تيرضا و ،)1383 ،يآباد شمس( ييزناشو تيرضا ،)1386 ،يطهماسب و يسمار ؛1390
 و ،يري ـگ گوشـه  ،يـي رو كـم  ،يافسردگ با زين و دارد مثبت ارتباط )Cortese, 2007( يزندگ

  .دارد يمنف ارتباط )Robins et al., 2008( يروان اختلالات به ابتلا احتمال
 و درك حيصح نحو به را خود يجانيه يها حالت دارند ييبالا يجانيه هوش كه يافراد

 بـه  تواننـد  يم ـ و كنند، انيب را خود احساسات موقع چه و چگونه دانند يم كنند، مي يابيارز
  ).ibid( كنند ميتنظ را خود يخلق يها حالت يمؤثر نحو

 :از اند عبارت كه دارد مؤلفه پنج يجانيه هوش آن ـ بار نظر به
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  كند؛ يم مشخص ها آن كنترل و ها جانيه از يآگاه در را فرد ييتوانا :يفرد درون مؤلفة
  كند؛ يم يبررس ياجتماع مهارت در يسازگار يبرا را شخص ييتوانا :يفرد نيب مؤلفة
  كند؛ يم يبررس را ها تكانه كنترل و تنش تحمل ييتوانا :ها جانيه تيريمد مؤلفة
 را هـا  بحـران  و مشـكلات  بـا  يسـازگار  در فرد ييتوانا :يسازگار و انطباق مؤلفة

  كند؛ يم يبررس
 فـرد  در را يبخت ـ خـوش  و تيرضـا  احساس و ينيب خوش زانيم :يعموم خلق مؤلفة

  ).2012 همكاران، و هاگسما( كند يم يبررس
 كـه  يفـرد  شـود،  يم مشخص ها مؤلفه از كي هر مربوط به حاتيتوض از كه طور همان

برخوردار  يبالاتر ييتوانا از ها بحران و مشكلات با يسازگار در دارد ييبالا يجانيه هوش
 از فـرار  بـراي  ينترنت ـيا معتـادان  كـه  اند داده نشان قاتيتحق از يبرخ گر،يد طرف از .است

 را هـا  تـنش  تحمـل  ييتوانـا  كه آن يعني آورند، يم يرو يمجاز يفضا به يزندگ مشكلات
 رسـد  يم ـ نظـر  بـه  ،اسـاس  نيهم بر ند؛يايب كنار ها بحران و مشكلات با توانند ينم و ندارند
  .باشد برقرار نترنتيا به ادياعت و يجانيه هوش نيب يارتباط
  

  تحقيق روش .4
 تحقيقات جزو هيجاني هوش و اينترنت به اعتياد بين ةرابط بررسي علت به حاضر پژوهش
  .شود مي محسوب گيبست هم نوع از توصيفي

  
  نمونه و آماري ةجامع .5

 تهران هاي دبيرستان در تحصيل به مشغول آموزان دانش همة شامل تحقيق اين آماري ةجامع
 اعضـاي  و اي خوشـه  تصـادفي  روش به گيري نمونه .است 1392 -  1391 تحصيلي سال در

  .شدند انتخاب زير صورت به و بودند نفر 972 شامل نمونه
 از )تهـران  شـهرداري  مناطق( تهران ةگان 22 مناطق بين از نخست، ةنمون انتخاب براي

 و دخترانه يك( دولتي 2 و )پسرانه يك و دخترانه يك( دولتي غير 2( دبيرستان 4 منطقه هر
 يـك  مقطع هر از نيز انتخابي مدارس از يك هر در و شدند انتخاب تصادف به )پسرانه يك

 اعضـاي  هـا  كـلاس  ايـن  آموزان دانش .شد انتخاب )دبيرستان هر از كلاس 4 كلاً( كلاس
 يبروشـور  نمونـه،  گـروه  اعضـاي  ةاولي ـ انتخـاب  از پـس  .بودنـد  تحقيـق  ةاولي ـ ةنمون
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 تحقيـق  اهداف ةدربار آن در كه گرفت قرار نمونه گروه اعضاي اختيار در اي صفحه يك
 نيـز  عبـور  رمـز  و كـاربري  نام يك بروشور اين در ،همچنين .بود هشد داده توضيحاتي

 هـاي  هنام ـ پرسش و ودش سايت وارد توانست مي آزمودني آن كمك به كه بود شده ارائه
  .كند تكميل را مربوطه

ــس ــت از پ ــور درياف ــودني ،بروش ــي آزم ــت م ــه بايس ــايت ب ــق س ــه محق  آدرس ب
www.beheshtiyan.ir اين در .شود »اينترنت به اعتياد ةنام پرسش« بخش وارد و ندك مراجعه 

 هـوش  ةنام ـ پرسـش  و ،يانـگ  اينترنـت  بـه  اعتياد شخصي، اطلاعات ةنام پرسش سه بخش
 تكميـل  را هـا  هنام ـ پرسـش  آزمـودني  كه آن از پس .بود شده ارائه ترتيب به آن ـ بار هيجاني

 بـراي  تـا  شـد  مـي  سـايت  اطلاعـاتي  بانـك  وارد خودكـار  صـورت  به او اطلاعات كرد مي
  .رود كار به بعدي هاي تحليل

 را هنام ـ پرسش و شود سايت وارد توانست مي بار يك فقط كاربر هر كه است ذكر شايان
 رهـا  را آن و كـرد  مـي  تكميـل  را هنام ـ پرسـش  هاي نيمه تا كاربر اگر ،همچنين .كند تكميل

 ييگـو  پاسخ به نيازي و كند تكميل را هنام پرسش توانست مي مجدد ةمراجع از پس ،كرد مي
  .نبود قبلي تسؤالا به مجدد

 بود نفر 8342 كردند تكميل را يانگ اينترنت به اعتياد ةنام پرسش كه يآموزان دانش تعداد
 كـل  از .كردنـد  تكميـل  نيـز  را بري براد هيجاني هوش ةنام پرسش نفر 2876 ها آن بين از كه

 ةنام ـ پرسـش  نفر 486 ها ميان آن از كه شدند داده تشخيص اينترنت به معتاد نفر 573 كاربران
 بـه  نيـز  معتاد غير افراد بين از ،اساس همين بر .بودند كرده تكميل را بري براد هيجاني هوش

  .بودند كرده تكميل را هيجاني هوش ةنام پرسش كه شدند انتخاب نفر 486 تصادف
 

  تحقيق ابزار .6
  يانگ اينترنت به اعتياد ةنام پرسش 1.6
 اسـتفاده  يانـگ  ةنام ـ پرسش از اينترنت به اعتياد ةدربار ها داده گردآوري براي تحقيق اين در
 به نسبت نامة مذكور پرسش. تنظيم كرد را هنام پرسش اين 1998 سال در يانگ كيمبرلي .شد
 و يو ،كره در .است برخوردار قبولي مورد اعتبار و روايي از ،زمينه اين در ها هنام پرسش ساير

 از نقـل  بـه  2005( همكاران و كيم و )1386 رضوي، و درگاهي از نقل به 2004( همكاران
 .انـد  كرده گزارش 9/0 از بيش كرونباخ آلفاي روش با را هنام پرسش اين اعتبار )مأخذ همان
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 از پـس  بازآزمـايي  روش به را آزمون اين اعتبار نيز )مأخذ همان از نقل به 2005( چو و لي
 روش بـا  را هنام ـ پرسش اين اعتبار نيز همكاران و زاده قاسم .آوردند دست هب 95/0 هفته دو

  ).1386 رضوي، و درگاهي( ندا كرده گزارش88/0 خود تحقيق در كرونباخ آلفاي
 گزينـه  5 شـامل  سـؤال  هـر  و است سؤال 20 شامل يانگ اينترنت به اعتياد نامة پرسش

  .بود خواهد 80 تا 0 بين آزمون كل ةنمر و گيرد مي تعلق ها گزينه به 4 تا 0 ةنمر كه است
  
 (EQ-i) آن ـ بار هيجاني هوش نامة پرسش 2.6

 چـرا  كـه  شـد  آغـاز  سـؤال  اين طرح با 1980 سال در آن ـ بار هيجاني هوش مقياس اولين
 و تعريـف  مؤلـف  سـال  ايـن  در .ترنـد  موفق زندگي در ديگر بعضي به نسبت مردم بعضي
 نياول قيتحق سال هفده از پس و ردك ارائه )1988 آن، ـ بار( شناختي غير هوش از اي اندازه

 ـ اسي ـمق پـنج  يدارا او يجـان يه هـوش  اسيمق شد؛ ساخته يجانيه هوش اسيمق  جنبـه  اي
 و )كـار  خلق و ،يسازگار فشار، با مقابله فردي، برون هاي مهارت ،يفرد درون يها مهارت(

  .است اسيمق خرده پانزده
 مـوافقم،  كـاملاً ( ليكـرت  رديف در اي درجه پنج مقياس يك روي نيز آزمون هاي پاسخ
 اند عبارت آزمون هاي مقياس ؛است شده تنظيم )مخالفم كاملاً و ،مخالفم حدودي، تا موافقم،

 ي،دلــ هــم اســتقلال، خودشــكوفايي، نفــس، عــزت ي،زارخــوداب هيجــاني، خودآگــاهي :از
 تحمـل  ،مسئله حل پذيري، انعطاف گرايي، واقع ،فردي بين روابط اجتماعي، پذيري مسئوليت

  .شادماني و بيني، خوش تكانش، كنترل رواني، فشار
 هيجاني هوش ارزيابي فرافرهنگي نامة پرسش نخستين كه دارد سؤال 90 هنام پرسش اين
 در تغييرات برخي عمالا از پس و است شده اجرا ايران در مرحله سه در آزمون اين .است
 مقيـاس  هـر  تسؤالا مجدد تنظيم و ،تسؤالا بعضي تغيير يا حذف ه،نام پرسش اصلي متن

 اقدامات نيز آن سنجي روان كيفيت بارةدر .يافت تقليل سؤال 90 به سؤال 117 از هنام پرسش
 شـد  انجـام  زيـر  هاي حيطه در اطلاعات تحليل اجرا ةمرحل سومين در كه آمد عمل به لازم

  ).1383 ،آبادي شمس(
 آلفـاي ( ميـزان  ايـن  شـد  گـزارش  درصـد  93 آزمـون  كـل  بـراي  كرونباخ آلفاي ميزان
 ـ يكسـان  آزمون دوم ةمرحل در شده محاسبه آلفاي با )سوم ةمرحل در شده محاسبه  دسـت  هب

  .)همان( آمد
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  پژوهش هاي يافته .7
  درصد  فراواني وضعيت متغير شاخص

  تحصيلات

  دبيرستان اول
  7/24  120 اينترنتبهمعتاد

  4/25  123 سالم

  دبيرستان دوم
  6/23  115 اينترنتبهمعتاد

  8/22  111 سالم

  دبيرستان سوم
  2/26  127 اينترنتبهمعتاد

  2/27  132 سالم

  يدانشگاه پيش
  5/25  124 اينترنتبهمعتاد

  6/24  120 سالم

  
 عادي آموزان دانش هيجاني هوش فردي درون مؤلفة در مهارت ميزان :1 فرضية 1.7
  دارد تفاوت معتاد و

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش هيجاني هوش فردي درون مؤلفة معيار انحراف و ميانگين .1 جدول
  معيارانحراف ميانگين فرديدرونمؤلفة

  38/3 65/11 معتاد
  25/4 64/20 معتادغير

 در هيجاني هوش فردي درون مؤلفة شاخص ميانگين كه است آن بيانگر 1 جدول هاي داده
 آزمون از تفاوت اين تأييد براي .است معتاد غير آموزان دانش از تر كم معتاد آموزان دانش بين

t كنيم مي استفاده مستقل. 

  هيجاني هوش فردي درون مؤلفة نمرات مستقل t آزمون تحليل نتايج .2 جدول
  معتاد غير و معتاد آموزان دانش بين در

 شاخص
  مقياس خرده

  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  001/0  971 21/4 فرديدرونمؤلفة

 مؤلفـة  نظـر  از گروه دو نيب تفاوت كه دهد يم نشان t آزمون جةينت و 2 جدول يها داده
 بـا  كـه  ميريگ يم جهينت ،نيبنابرا .است دار يمعن درصد 1 سطح در يآمار نظر از يفرد درون
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 بـه  معتـاد  آمـوزان  دانـش  در هيجـاني  هـوش  يفرد درون مؤلفة نيانگيم نانياطم درصد 99
 درصـد  99 بـا  قي ـتحق اول ةيفرض ـ بنـابراين،  .است تر كم معتاد ريغ آموزان دانش از نترنتيا

  .شود يم دييتأ نانياطم
  
 معتـاد  و عادي آموزان دانش هيجاني هوش خودمديريتي مؤلفة ميزان :2 فرضية 2.7

  دارد تفاوت
  معتاد غير و معتاد آموزان دانش هيجاني هوش فردي بين مؤلفة معيار انحراف و ميانگين .3 جدول

  معيار انحراف ميانگين فرديبينمؤلفة
  16/4 34/12 معتاد

  87/4 64/18 معتادغير

 آمـوزان  دانـش  نيب در يفرد نيب مؤلفة نيانگيم كه است آن انگريب 3 جدول يها داده
 مسـتقل  t آزمـون  از تفـاوت  نيا دييتأ يبرا .است معتاد ريغ آموزان دانش از تر كم معتاد

 .ميكن يم استفاده

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش بين در فردي بين مؤلفة نمرات مستقل t آزمون تحليل نتايج .4 جدول
 شاخص

  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار مقياسخرده

 001/0 971 98/7 فرديبينمؤلفة

 مؤلفـة  نظر از ،گروه دو بين تفاوت كه دهد مي نشان t آزمون ةنتيج و 4 جدول هاي داده
 بـا  كه ميريگ يم جهينت ن،يبنابرا .است دار يمعن درصد 1 سطح در يآمار نظر از ،يفرد درون

 آموزان دانش از نترنتيا به معتاد آموزان دانش در يفرد نيب مؤلفة نيانگيم نانياطم درصد 99
 .شود يم دييتأ نانياطم درصد 99 با قيتحق دوم ةيفرض بنابراين، .است تر كم معتاد ريغ

  
  دارد تفاوت معتاد و عادي آموزان دانش اجتماعي آگاهي ميزان :3 فرضية 3.7

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش بين در ها هيجان مديريت مؤلفة  معيار انحراف و ميانگين .5 جدول
  معيار انحراف ميانگين هاهيجانمديريتمؤلفة

  34/4 98/15 معتاد
  91/3 45/19 معتادغير
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 بــين در هــا هيجــان مــديريت مؤلفــة ميــانگين كــه اســت آن بيــانگر 5 جــدول هــاي داده
 t آزمـون  از تفـاوت  اين تأييد براي .است معتاد غير آموزان دانش از تر كم معتاد آموزان دانش
 .كنيم مي استفاده مستقل

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش بين در اجتماعي آگاهي مؤلفة نمرات مستقل t آزمون تحليل نتايج .6 جدول
 شاخص

  مقياس خرده
  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  001/0  971  65/3  ها هيجان مديريت مؤلفة

 مؤلفـة  نظر از ،گروه دو بين تفاوت كه دهد مي نشان t آزمون ةنتيج و 6 جدول هاي داده
 گيـريم  مي نتيجه ،بنابراين .است دار معني درصد 1 سطح در آماري نظر از ،ها هيجان مديريت

 اينترنـت  بـه  معتـاد  آموزان دانش در ها هيجان مديريت مؤلفة ميانگين اطمينان درصد 99 با كه
 اطمينـان  درصـد  99 بـا  تحقيـق  سوم فرضية بنابراين، .است معتاد غير آموزان دانش از تر كم

 .شود مي تأييد
  
  دارد تفاوت معتاد و يعاد آموزان دانش يسازگار و انطباق مؤلفة زانيم :4 فرضية 4.7

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش در سازگاري و انطباق مؤلفة معيار انحراف و ميانگين .7 جدول
  معيار انحراف  ميانگين  سازگاري و انطباق مؤلفة

  67/4  67/14  معتاد
  06/4  65/18  معتاد غير

 ـ در يسـازگار  و انطبـاق  مؤلفـة  نيانگي ـم كـه  اسـت  آن انگري ـب 7 جدول يها داده  نيب
 t آزمـون  از تفـاوت  نيا دييتأ يبرا .است معتاد ريغ آموزان دانش از تر كم معتاد آموزان دانش
 .ميكن يم استفاده مستقل

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش بين در سازگاري و انطباق مؤلفة نمرات مستقل t آزمون تحليل نتايج . 8 جدول
 شاخص

   مقياس خرده
  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  001/0  971  34/2  سازگاري و انطباق مؤلفة
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 مؤلفـة  نظر از ،گروه دو بين تفاوت كه دهد مي نشان t آزمون ةنتيج و 8 جدول هاي داده
 گيريم مي نتيجه ،بنابراين .است دار معني درصد 1 سطح در آماري نظر از ،سازگاري و انطباق

 اينترنـت  به معتاد آموزان دانش در سازگاري و انطباق مؤلفة ميانگين اطمينان درصد 99 با كه
 اطمينـان  درصـد  99 با تحقيق چهارم فرضية بنابراين، .است تر كم معتاد غير آموزان دانش از

  .شود مي تأييد
  
  دارد تفاوت معتاد و عادي آموزان دانش يعموم خلق مؤلفة زانيم :5 فرضية 5.7

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش بين در عمومي خلق مؤلفة معيار انحراف و ميانگين .9 جدول
  معيار انحراف ميانگين عموميخلقمؤلفة

  67/4  67/14  معتاد
  06/4  65/18  معتاد غير

 آمـوزان  دانش بين در عمومي خلق مؤلفة ميانگين كه است آن بيانگر 9 جدول هاي داده
 مسـتقل  t آزمـون  از تفـاوت  ايـن  تأييـد  بـراي  .است معتاد غير آموزان دانش از تر كم معتاد

 .كنيم مي استفاده

  معتاد غير و معتاد آموزان دانش نيب در يعموم خلق مؤلفة نمرات مستقل t آزمون ليتحل جينتا .10 جدول
 شاخص

  مقياس خرده
  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  001/0  971  34/2  عمومي خلق مؤلفة

 مؤلفـة  نظر از ،گروه دو بين تفاوت كه دهد مي نشان t آزمون نتيجة و 10 جدول هاي داده
 بـا  كه گيريم مي نتيجه ،بنابراين .است دار معني درصد 1 سطح در آماري نظر از ،عمومي خلق

 آمـوزان  دانش از تر كم معتاد آموزان دانش در عمومي خلق مؤلفة ميانگين اطمينان درصد 99
  .شود مي تأييد اطمينان درصد 99 با تحقيق پنجم فرضية بنابراين، .است معتاد غير

  
  ها تحليل يافته .8
 ـ هـر  كـه  داد نشـان  پـژوهش  نيا از حاصل يها افتهي  يجـان يه هـوش  يهـا  مؤلفـه  از كي
 نمـرة  بـا  )يعمـوم  خلـق  و ،يسازگار و انطباق ها، جانيه تيريمد ،يفرد نيب ،يفرد درون(



 ... اينترنت به اعتياد و هيجاني هوش هاي لفهؤم بين ةرابط   14

  

 همكـاران  و پـاركر  قي ـتحق دو جـة ينت با جهينت نيا كه دارد معكوس رابطة نترنتيا به ادياعت
 يـز ن و همكـاران  و پاركر .است همسو حوزه نيا در )2008( همكاران و يبرانو و )2009(

 نترنتيا به ادياعت نيب كه دنديرس جهينت نيا به خود قاتيتحق در كي هر همكاران و يبرانو
 يهـا  مؤلفـه  سـة يمقا نةيزم در يقيتحق تاكنون .است برقرار معكوس رابطة يجانيه هوش و

 آن بـا  را قي ـتحق ني ـا جـة ينت بتـوان  كه است نشده انجام نترنتيا به ادياعت با يجانيه هوش
 بـه  ادي ـاعت و يجانيه هوش يها مؤلفه نيب چرا كه شود يم مطرح سؤال اين اما كرد، سهيمقا
  .شود يم پرداخته مسئله نيا نييتب به ادامه در كه است؟ برقرار معكوس رابطة نترنتيا

 كـه  هـا  جانيه از يآگاه در فرد ييتوانا از است عبارت يجانيه هوش يفرد درون مؤلفة
 همكـاران،  و يوسـل ( اسـت  يابرازخـود  و ،يجـان يه يخودآگـاه  نفس، عزت اجزاي شامل
 بـودن  نييپا يمعنا به يجانيه هوش يفرد درون مؤلفة در نييپا نمرة گر،يد عبارت به ).2011
 است داده نشان قاتيتحق ،يطرف از .است فرد يخودابراز و ،يجانيه يخودآگاه نفس، عزت
 و )Robins et al., 2008; Billieux et al., 2012( دارند ينييپا نفس عزت ينترنتيا معتادان كه
 ندارنـد  را لازم يخـودابراز  ييتوانـا  ياجتمـاع  يهـا  تي ـموقع در معمولاً علت نيهم به
)Young, 2007.( بـه  و بگيرنـد  فاصـله  يواقع يايدن از ها آن كه شود يم باعث مسئله نيهم 

 يفضـا  در .دارد وجـود  يتـر  كـم  ديتهد يمجاز يايدن در زيرا بروند، يمجاز يايدن سمت
 .شـود  يم ـ آن جذب تر شيب و كند مي يتر شيب تيامن احساس يگمنام علت به فرد يمجاز

 يواقع ـ طيمح ـ از رتريپذ انعطاف و راتريپذ يطيمح افراد نيا يبرا يمجاز يفضا و نترنتيا
 ياي ـدن بـه  نسـبت  ،يتـر  كـم  يروان چالش و نهيهز يمجاز افراد با مواجهه آورد؛ يم فراهم
 محرك شود مي يافت ينترنتيا ارتباطات يگمنام در كه يتيامن احساس و دارد پي در ،يواقع

 ماندن و تر شيب استفادة در دارند نيييپا نفس عزت كه يافراد بيترغ يبرا است يرومندين
 يهـا  شـبكه  از اسـتفاده  به كنند يم ييتنها احساس كه يافراد ،مثال براي .نترنتيا طيمح در

  ).Manuel et al., 2012( دارند يتر شيب شيگرا نترنتيا ياجتماع
 مؤلفـة  بـا  يمعكوس ـ رابطـة  نترنتيا به ادياعت كه بود نيا قيتحق نيا جينتا از گريد يكي

 و ،يريپـذ  تيمسـئول  ،يدل هم جزء سه شامل يفرد نيب مؤلفة .دارد يجانيه هوش يفرد نيب
 در نقصـان  يمعن ـ بـه  يفرد نيب مؤلفة در نييپا نمرة گر،يد عبارت به است؛ يفرد نيب روابط
 داشته مشكل ها حوزه نيا در كه يفرد و است يفرد نيب روابط و ،يريپذ تيمسئول ،يدل هم

 افـراد  معمـولاً  ).Judge and Larsen, 2008( دارد يفيضع عملكرد ياجتماع روابط در باشد،
 روابـط  در مهـارت  ني ـا فاقـد  افراد و كنند افتيدر يدل هم خود روابط در كه دارند دوست
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 موفـق  روابـط  اجـزاي  از گريد يكي ن،يهمچن .آورند يم دست به يتر كم تيموفق ياجتماع
 روابـط  تواننـد  ينم ـ كـم  يريپـذ  تيمسـئول  با افراد كه است يعيطب و است يريپذ تيمسئول
 داشـتن  ،يطرف ـ زا ).King et al., 2012 ؛1388 پروچاسـكا، ( باشـند  داشته يمناسب ياجتماع
 مشكل نهيزم نيا در كه يفرد يبرا راهكارها از يكي و است يهمگان يازين ياجتماع روابط
 ازين يمجاز روابط در چون است يمجاز روابط و يمجاز يفضا سمت به آوردن يرو دارد
 توانـد  يم ـ فرد مثلاً، ؛)2012 همكاران، و هانگسما( است تر كم يريپذ تيمسئول و يدل هم به
 ؛بدهـد  گرانيد به نيدروغ اطلاعات و نكند آشكار را خود يواقع تيهو يمجاز يفضا در
 كند، قطع را آن تواند يم ندارد رابطه ادامة به ليتما كه كرد احساس وقت هر گر،يد طرف از
  .ستين ريپذ امكان ييكارها نيچن دادن انجام يواقع روابط در اما

 معتادان در يجانيه هوش يها جانيه تيريمد مؤلفة كه است نيا قيتحق نيا گريد جةينت
 تحمل جزء دو شامل ها جانيه تيريمد مؤلفة .است معتاد ريغ آموزان دانش از تر كم ينترنتيا

 رديگ يم يكم نمرة مؤلفه نيا در كه يفرد گر،يد عبارت به .هاست تكانه كنترل و يروان فشار
 طور به و نترنتيا به ادياعت ،يطرف از .ستين شيها تكانه كنترل و يروان فشار تحمل به قادر
 ،)2009 كوئرك،( شوند يم شناخته تكانه كنترل اختلالات جزو ينوع به ادهاياعت همة يكل
 مثلاً، .كند تيريمد را مصرفش زانيم تواند ينم و ندارد را لازم يتيريمدخود معتاد فرد يعني

 از شيب بار هر و كنند كنترل را خود نترنتيا از استفاده ساعات توانند ينم ينترنتيا معتادان
 موارد از يبرخ در يحت كه ييجا تا كنند يم استفاده نترنتيا از بودند گرفته نظر در كه يزمان
 Skynews, 2009; Daria and( كند يم يتوجه يب غذاخوردن مثل خودش يزيغر ازين به فرد

Griffiths, 2010.( يتر كم نمرة مؤلفه نيا در ينترنتيا معتادان كه است مشخص ن،يبنابرا 
 در افراد نيا .است يروان فشار تحمل در يناتوان ينترنتيا معتادان گريد يژگيو .رنديگ مي
 با مقابله يجا به ها آن آورند؛ يم يرو نترنتيا به رنديگ يم قرار فشار تحت كه يزمان

 به ينوع به نترنتيا .است نترنتيا ها آن يبرا مفر نيتر مهم و كنند يم فرار ها آن از مشكلات
  ).Flisher, 2010( نكنند فكر خود مشكلات به كه كند يم كمك ها آن

 در يعـاد  آمـوزان  دانـش  به نسبت ينترنتيا معتادان كه است نيا قيتحق نيا گريد جةينت
 جـزء  سـه  شـامل  يسـازگار  و انطبـاق  .رنـد يگ يم ـ يتـر  كم نمرة يسازگار و انطباق مؤلفة

 ينترنتيا معتادان يها يژگيو نيتر مهم از يكي .است ييگرا واقع و مسئله، حل ،يريپذ انعطاف
 يزنـدگ  در ).Flisher, 2010 ؛2009 كوئرك،( است يواقع يزندگ الزامات و تيواقع از فرار
 حـل  ييتوانـا  ديبا پس كند حل را ها آن بتواند ديبا كه شود يم رو روبه يمسائل با فرد يواقع
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 يِزندگ مسائل با شدن رو روبه يها يژگيو از گريد يكي ن،يهمچن باشد؛ داشته را خود مسائل
 شود مي ريگ گوشه باشد ناتوان ها حوزه نيا در كه يفرد و است يريپذ انعطاف داشتن يواقع

 كردن قطع با تواند يم فرد يمجاز يايدن در زيرا آورد، يم رو يمجاز يايدن سمت به كه آن اي
 يواقع ـ ياي ـدن در كـه  يصـورت  در كنـد؛  حـل  را خود مشكل و كند قطع را رابطه نترنتيا
  .كند حل نرفتن مدرسه با مثلاً اش يكلاس هم با را خود مشكل تواند ينم

 يجـان يه هـوش  يعمـوم  خلـق  مؤلفـة  نمـرة  كـه  بـود  ني ـا قي ـتحق ني ـا جةينت نيآخر
 اجـزاي  شـامل  يعمـوم  خلـق  مؤلفـة  .است تر كم يعاد آموزان دانش از معتاد آموزان دانش
 ييبـالا  درصد كه است داده نشان قاتيتحق .است يبخت خوش احساس زانيم و ينيب خوش

 ؛)Young, 2007; King et al., 2012( شـوند  مـي  مبـتلا  يافسـردگ  بـه  ينترنت ـيا معتـادان  از
 افـراد  .باشـند  نداشـته  ينيب خوش و يبخت خوش احساس افراد نيا كه است يهيبد ن،يبنابرا

 از يكي نترنتيا و ندارند خود روزانة فيوظا دادن انجام يبرا را لازم يانرژ و زهيانگ افسرده
 خود مسائل و مشكلات به و بگذرانند را خود وقت كند يم كمك ها آن به كه است ييها راه
 معتـادان  يها خانواده در يخانوادگ مشكلات زانيم كه شد مشخص يقيتحق در .نكنند فكر

 بتوان ديشا و );2012Margaret and Higgins, 2002 همكاران، و سو( است تر شيب ينترنتيا
 .كند يم استفاده خودش مشكلات از فرار يبرا يراه منزلة به نترنتيا از ينترنتيا معتاد گفت
  

  گيري نتيجه .9
 را پايين هيجاني هوشداراي  آموزان دانش كه شود مي توصيه ،پژوهش اين نتايج به توجه با

انجام  ها آن براي اينترنت به اعتياد به ابتلا از يگير پيش براي را لازم اقدامات و كرد شناسايي
 سـاير  از اينترنـت  به آموزان دانش اين اعتياد احتمال ،تحقيق اين نتايج اساس بر ،كهچرا( داد

 ـ را آن تـوان  مـي  و اسـت  اكتسابي هيجاني هوش كه جا آن از ).است تر بيش آموزان دانش  اب
 هـوش  افـزايش  اثربخشي بررسي براي تحقيقي شود مي پيشنهاد ،بنابراين ،داد ارتقا آموزش
  .شود انجام اينترنت به اعتياد كاهش در هيجاني

  
  منابع
 در اجتمـاعي  گيـري  كنـاره  و افسـردگي  و اينترنـت  بـه  اعتيـاد  بـين ة رابط« ).1382( شهنوش دربندي، اسدي

  .كرج آزاد دانشگاه، ارشد كارشناسينامة  ، پايان»كرج شهر نوجوانان
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  .آييژ: و دكتر پروين كديور، تهرانترجمة دكتر محمدجعفر جوادي ، تيشخص يها هينظر). 1388(پروين، جان 
 در SCL-90-R تسـت  اسـاس  بر روان سلامت و اينترنت به اعتياد بينة رابط بررسي« ).1385( منا پوررمضان،
 واحد اسلامي آزاد دانشگاه، دكتري، رسالة »1384 سال دومة ماهشش  در مشهدهاي  نت كافي به نامراجع
  .مشهد پزشكي علومة دانشكد، مشهد

 بـين  در اينترنـت  بـه  اعتيـاد  با روان سلامت متغيرهاي بين ةرابط بررسي« ).1388( تسادا زهرا زاده، چاوش
  .تربيتي علوم و يشناس روان ةدانشكد، طباطبايي علامه دانشگاه، »يزد شهر جوانان

  .پزشكي علوم دانشگاه: ، شيرازتيشخص يها يژگيو يعامل پنج طرح ).1385( حسن ،شناس حق
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