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 چكيده

هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير موسيقي و آواي قرآن كريم بر ميزان اضطراب پيش از امتحان 

آزمون با پس-آزموني)، با طرح پيشآموزان سال سوم دبيرستان است. روش پژوهش آزمايشي (تجرب دانش

) (ابوالقاسمي و امتحان (گروه كنترل است. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش سياهه اضطراب

دبيرستان شهرستان بابل است كه  آموزان سال سوم) است. جامعة آماري شامل همة دانش1375همكاران، 

دختر) كه داراي  25پسر،  25نفر ( 50اي، مرحلهچندايگيري خوشهاز ميان آنها با استفاده روش نمونه

نفر) مورد مقايسه قرار گرفتند.  25نفر) و كنترل ( 25اند، انتخاب و در دو گروه آزمايش (امتحان بودهاضطراب

هاي گروه آزمايش، پس از حضور و نشستن در جلسه امتحان و قبل از توزيع  امتحان آزمودنيميزان اضطراب

دقيقه آياتي از سوره مائده با صداي  5گيري شد. سپس به مدت آزمون اندازهحاني به عنوان پيشاوراق امت

گيري شد. براي آزمون) اندازهالباسط پخش شد و مجدداً ميزان اضطراب امتحان آنها (به عنوان پساستاد عبد

ر نيز قبل و پس از  توزيع امتحان گروه اخياي صورت نگرفت. ميزان اضطرابگونه مداخلهگروه كنترل هيچ

طور معناداري  كريم بهگيري و ثبت شد. نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه آواي قرآناوراق امتحاني اندازه

). همچنين نتايج اين تحليل نشان داد  = 001/0آموزان شد (باعث كاهش اضطراب پيش از امتحان دانش

معناداري بيشتر آموزان دختر به طوراضطراب قبل از امتحان دانشكريم بر كاهش قرآنكه ميزان تأثير آواي 

  ).= 001/0آموزان پسر است (از دانش
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 مقدمه

آموزان دبيرسـتاني  درصد از دانش 4/17مشكل بزرگ آموزشي است كه  1امتحاناضطراب
هـاي   ). نتايج پژوهش1386زاده هنرمند و همكاران،  بتلا هستند (مهرابيكشور ما به آن م

آموزان رو به افـزايش  امتحان در ميان دانشمختلف حاكي از آن است كه ميزان اضطراب
هـاي  تر شـدن نقـش امتحانـات در نظـام     رنگاست كه شايد بتوان علت اين امر را به پر

. نتـايج امتحانـات تـأثير بسـزايي در     )1387آموزشي نسبت داد (موسـوي و همكـاران،   
ــه ــش   جنب ــاي ســطح دان ــال ارتق ــه دنب ــراد دارد. ب ــدگي اف ــوزان از هــاي مختلــف زن آم
شـوند. ايـن   هاي آموزشي، آنها با فراواني بيشتري از امتحانات روبـرو مـي  سيستم طريق
شـي  هـاي آموز  هـاي بيشـتري را از سـوي والـدين و سيسـتم     انتظـارات و فشـار   مسئله

ــي  خصــوص در ــال م ــه دنب ــان ب ــدريج اضــطراب امتحــان را  عملكــرد آن ــه ت آورد و ب
 ).2001 2دونالد، (مك دهد مي افزايش

اي است كه به نوعي از اضطراب بـا هـراس اجتمـاعي     امتحان اصطلاح كلياضطراب
و پيامـد آن كـاهش    كندهايش دچار ترديد ميخاص اشاره دارد كه فرد را درباره توانايي

هـايي كـه فـرد را در     هايي مانند موقعيت امتحان اسـت، موقعيـت   توان مقابله با موقعيت
 واقع، اضـطراب   مشكل يا مسئله هستند. دردهند و مستلزم حلمعرض ارزشيابي قرار مي

معني كـه بـا توجـه بـه مرحلـه بـروز آن،       ارزشيابي است، به اين امتحان نوعي اضطراب
امتحـان در شـرايط شـناختي    سـازي از آزمـون اسـت. اضـطراب    ا خود تهديـد ارزيابي ي

ــده ادراك ــر  هــاي نگــران نابهنجــار (مانن ــه امتحــان) در براب ــامربوط ب ــده و افكــار ن كنن
هـاي بسـيار    هـاي نابهنجـار بـه موقعيـت     كند. اين پاسخزاهاي تحصيلي بروز مي استرس

اسـتم، گلـوتيزر و   -انجامد (پاركزيفشارزا به كاهش در عملكرد و كاهش حافظه فعال م
 ).  1388به نقل از حيدري و همكاران،  2010  3اوتينگ،

هاي مختلف  هاي امتحان نتايج پژوهش هاي جنسيتي در اضطراب در ارتباط با تفاوت
؛ فرانــدو و 1379زاده هنرمنــد و همكــاران،  ؛ مهرابــي1386پــور و همكــاران،  (مختــاري

آموزان دختر بيشـتر از  امتحان در بين دانشنشان دادند كه ميزان اضطراب) 1999 4واريا،
هـاي جنسـيتي در اضـطراب بـه خـوبي بـا        كلـي تفـاوت  طورآموزان پسر است. به دانش
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شود؛ زيرا دختران ترغيب به پـذيرش اضـطراب و قبـول آن را بـه     تبيين ميپذيري  نقش
گيرنـد كـه بـه    كنند. به ديگر سخن، دختـران يـاد مـي   عنوان يك ويژگي زنانه ادراك مي

كـه پسـران در مـورد پـذيرش      يم شـوند، در حـالي  طور منفعلانه تسـل  هنگام اضطراب به
شمار  كنند و آن را تهديدي براي احساس مردانگي خود به اضطراب، تدافعي برخورد مي

هايي براي  آموزند كه با اضطراب كنار آيند، آن را انكار كنند و يا راهآورند. پسران ميمي
 ) . 1379همكاران، زاده هنرمند و مقابله و تسلط بر آن پيدا نمايند (مهرابي

هاي درماني و آموزشـي مختلفـي ماننـد آمـوزش      امتحان روشبراي درمان اضطراب
هاي مطالعه، پسـخوراند   سازي در مقابل استرس، آموزش مهارتآرامي، آموزش ايمنتن

كار برده شـد كـه هـر كـدام اثـر متفـاوتي بـر        رفتاري به-هاي شناختيزيستي و مداخله
هـاي   ). اما در سال1386زاده هنرمند و كاظميان مقدم، ند (مهرابيااضطراب امتحان داشته

هـاي   شناختي براي كـاهش اخـتلال  هاي روانگرفته از نظريه هاي بر اخير افزون بر روش
اي را بـه  هاي درمان معنوي و مذهبي جايگاه علمي ويژه رواني از جمله اضطراب، روش

هاي مختلـف   ). نتايج پژوهش1388 خود اختصاص داده است (غباري بناب و همكاران،
 3؛ مـازلكو و كوبزنسـكي،  2005 2؛ هيلـز و همكـاران،  2008 1جكول و همكـاران، (سورا
بنـاب و  ؛ غباري1384؛ انصاري جابري و همكاران، 2003 4؛ فرانسيس و همكاران،2006

) نشـان داده اسـت كـه معنويـت و باورهـاي مـذهبي       1383؛ جليلونـد، 1388همكاران، 
روان داشته باشـد. رفتارهـاي مـذهبي ارزش مثبتـي در     نقش مؤثري بر بهداشتتواند  مي

هايي مانند عبـادت، توكـل بـه خداونـد،     دار زندگي دارند. رفتارپرداختن به نكات معني
هاي مثبت باعث آرامش دروني  توانند از طريق ايجاد اميد به نگرشزيارت و غيره ... مي

كند و مسـئول عبـادت   ها را كنترل مي خدايي هست كه موقعيت فرد شوند. باور به اينكه
اي كـه   گونـه  دهد بههاست، تا حد بسياري اضطراب مرتبط با موقعيت را كاهش ميكننده

بيشتر افراد مؤمن، ارتباط خود را با خداوند مانند ارتباط با يك دوست بسـيار صـميمي   
و توسـل بـه خداونـد، اثـر      تـوان از طريـق اتكـا   كننـد و معتقدنـد كـه مـي    توصيف مي

). 1376كنتـرل را بـه طريقـي كنتـرل كننـد (پهلـواني و همكـاران،        هاي غيرقابل موقعيت
فيزيولوژيك نيز ثابت شده است كه در هنگام اداي عبادات مذهبي چه در اسـلام   نظر از
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اهش گيرد. اين امر بـا مشـاهده ك ـ  الهي جسم و روح انسان آرام ميو چه در ديگر اديان 
تعداد ضربان قلب، كاهش تعداد تنفس و فشار خـون شـرياني بـه اثبـات رسـيده اسـت       

) در پژوهش خود نشان دادند، 1990( 1). پارك، كهن و هرب76، ص 1376زاده،  (قاسم
آميـز   گـذاري بـر موقعيتهـاي اسـترس    كننده در اثـر تواند نقش تعديلهاي مذهبي ميباور

دهـد   كنترل را كاهش مـي قابلهاي غيرآثار رويداد 2نيدرومذهبي گيريباشد. جهتداشته
سازد. در اين ميان، موسيقي و آواي و نتايج خود را در كاهش مقدار اضطراب آشكار مي

هاي درمان معنوي و مذهبي مؤثر و عميـق   توان يكي از روشكريم را ميبخش قرآن آرام
قـدرت موسـيقي عرفـاني در     آموزان دانست. استفاده ازامتحان دانشدر كاهش اضطراب

(ع) يكي از  هاي مذهبي، قدمتي بسيار طولاني دارد. حضرت داوودتحكيم و تقويت باور
هاي نيك و الهـي  آوران بزرگ در مواقعي براي جذب و تسكين مردم و القاي انديشهپيام

(ع) حكم همان   جست. صداي خوش حضرت داوودخود از آواز و نواي چنگ بهره مي
كننده كريم در تمثيلي آواز او را مسحور(ع) را داشت. قرآن  (ع) و دم عيسي يعصاي موس

(ع) در بياني به او لقب خواننـدة   شمارد و حضرت عليمي ها بر ها و آسمان پرندگان، كوه
توانـد در  دهد. اين مثال تاريخي نمايانگر آن است كه موسيقي و آواز مـي بهشتيان را مي
گذار تبديل شود و يا عارفي موسيقيدان به نيرويي معنوي و تأثيرآور الهي دست يك پيام

 ).139، ص 1388محمدي، (زاده
توان آن را دو قسم اعجاز بيـاني  اعجاز قرآن وجوه متعددي دارد كه در نگاه كلي مي

يا ساختاري و اعجاز معنايي يا محتوايي دانست كه ديگـر وجـوه حـول ايـن دو محـور      
). آهنگ  موزون قرآن كريم و آواي دلنشـين آن بـه   1386لقيان، فام و خاهستند (مشكين

قـرآن،  بيـاني  ترين جنبه اعجاز عنوان يك موسيقي عرفاني دلپذير است و اصولاً با شكوه
جـابري و  هـاي وزيـن صـوتي اسـت (انصـاري      هاي دلنشـين و آهنـگ  سازي با نغمه هم

تواند در نفوذ و اثرگذاري ). استفاده از آهنگ و موسيقي خاص قرآن مي1384همكارن، 
تر افراد با آن نقش مؤثري داشته باشـد. در طـول تـاريخ نيـز      آن و همچنين ارتباط عميق

استفاده از موسيقي عرفاني يكي از ابزارهاي جلب نظر مشركان و توجه آنهـا بـه سـوي    
كتـاب، تنهـا بـا شـنيدن موسـيقي و      اسلام قرار گرفته است و بسياري از مشركان و اهل

هاي ارشادي ). از توصيه1388اند (قدرتي و رحيميان، فزاي قرآن ايمان آوردهنگ جانآه

                                                           
1. Park Cohen Herb 

2 . Intrinsic 
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(ص) فرمودنـد:   (ع) اين است كه قرآن را بـا صـوت بخوانيـد. حضـرت رسـول      بيت اهل
...؛ صداي خود را به هنگـام  حسنُو االقرُانَ بِاصَوتكُم فَانَّ الصوت الحسنِ يزيد القرآنَ حسنًا«

ائت قرآن زيبا كنيد. قرآن را با صوت زيباي خود بخوانيد، به درستي كه صـوت زيبـا   قر
القـرآنِ   حليـةُ  حليـةُ  شَـيء لكُـلّ  «فرماينـد:  در جايي ديگر مـي ». افزايدبر زيبايي قرآن مي

» ؛ براي هر چيزي زيور و زينتي است، زيور و زينت قـرآن آواز زيباسـت  اَلصوت الحسنُ
و رجع بِالقرُانِ صـوتَك  «(ع) فرمودند:   ). همچنين امام صادق233 ، ص1383 زاده،(حسين

؛  صدايتان را بـراي قرائـت قـرآن ترجيـع كنيـد (بپيچانيـد)       فَانَّ االلهَ يحب الصوت الحسنَ
 ).248(همان، ص » كه خداوند صداي زيبا را دوست دارد  بدرستي

نگي دلربا دارد كه بايد اين ويژگي به عرصـه  قرآن كريم بياني رسا، سبكي شيوا و آه
ظهور برسد و شنوندگان را از هر قبيل كه باشند؛ تحت تأثير قرار دهـد، جـان و هسـتي    

). 1384جـابري و همكـاران،   آورد (انصـاري آنان را تسخير كند و در قبض] خـويش در 
كشـور مـا،   بنابراين، با توجه به مطالب ارائه شده و بـا توجـه فرهنـگ دينـي و مـذهبي      

 هاي زير بپردازد:ژوهش حاضر قصد دارد تا به روش تجربي به بررسي فرضيه پ
 شود.آموزان ميكريم باعث كاهش اضطراب پيش از امتحان دانش. آواي قرآن1

آموزان دختـر و  كريم بر اضطراب پيش از امتحان دانش. بين ميزان تأثير آواي قرآن2
 پسر تفاوت معناداري وجود دارد.

   شرو

 گيريآماري و روش نمونهجامعه، نمونه

هــاي آمــوزان ســال ســوم دبيرســتان رشــتهآمــاري در ايــن پــژوهش، همــة دانــشجامعــه
مشـغول   90-89فيزيك شهرستان بابل هستند كه در سـال  -انساني، تجربي و رياضي علوم

اي مرحلـه چند اي خوشـه گيـري  براي انتخاب نمونـه از روش نمونـه  اند. به تحصيل بوده
هاي مختلـف شهرسـتان، بخـش بنـدپي      ترتيب كه ابتدا از ميان بخشاستفاده شد. به اين

انتخاب شد. بعد از آن از ميان مدارس اين بخش به صـورت تصـادفي چهـار دبيرسـتان     
(دو دبيرستان دخترانـه و دو دبيرسـتان پسـرانه) انتخـاب شـد. در مرحلـة بعـد سـياهة         

موزان توزيـع شـد و در پايـان از ميـان آنهـا پنجـاه       آامتحان در ميان همه دانشاضطراب
بـود،   43امتحان بالاي شان در آزمون اضطرابدختر) كه نمرات 25پسر،  25آموز ( دانش
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نفـر) جـايگزين    25نفر) و كنتـرل (  25به طور تصادفي انتخاب و در دو گروه آزمايش (
رانه و يـك مدرسـه   شدند. براي قابل اجرا بودن پژوهش، دو دبيرستان (يك مدرسه دخت

پسرانه) به عنوان گروه آزمايش و دو دبيرستان ديگر (يك مدرسه دخترانه و يك مدرسة 
هـا بـه طـور     تعـداد آزمـودني   1پسرانه) به عنوان گروه كنترل انتخاب شدند. در جدول 

تر آورده شده است. براي يكسان كردن شرايط امتحاني مدارس و حذف متغيرهـاي  دقيق
انديشه شد. به اين صورت كه براي حذف متغير فضا و مكان آزمـون، از  مزاحم تدابيري 

همه مدارس خواسته شد تا آزمون را در داخل كلاس با نور مناسب و در سكوت كامـل  
آموزان بـا آنهـا آشـنايي    هايي كه دانشبرگزار كنند. در همة مدارس از مراقبان و ممتحن

ــه مرا   ــين از هم ــد. همچن ــتفاده ش ــد، اس ــي دارن ــورد   قبل ــا در م ــد ت ــته ش ــان خواس قب
گونه سخني گفته نشود. بـراي حـذف اثـر نـوع     محدوديت زماني امتحان هيچ و اهميت
آموزان  پيش از  امتحـان پايـان تـرم در درس زبـان انگليسـي مـورد       دانش همه ،آزمون
 .اند گرفته قرار آزمون

 تعداد رشته تحصيلي جنسيت گروه
 

 

 

 

 آزمايش
 

 

 دختر

 3 علوم انساني
 4 علوم تجربي

 5 فيزيك-رياضي

 

 پسر

 3 علوم انساني
 3 علوم تجربي

 7 فيزيك-رياضي
 
 

 

 

 كنترل

 

 

 دختر

 2 علوم انساني

 3 علوم تجربي
 8 فيزيك-رياضي

 

 پسر

 4 علوم انساني
 3 علوم تجربي

 5 فيزيك-رياضي

 تحصيليها به تفكيك گروه، جنسيت و رشته مودني. تعداد آز۱جدول 
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 ابزار پژوهش

) در 1375): اين مقياس بوسيلة ابوالقاسـمي و همكـاران (  TAT( 1امتحانسياهة اضطراب
اسـاس   ماده است كه آزمودني بر 25يابي شد. اين سياهه مشتمل بر اهواز ساخته و اعتبار

اوقـات بـه آن پاسـخ    وقـات و اغلـب  ااي هرگز، به ندرت، گـاهي گزينهيك مقياس چهار
نقطـه بـرش    43است. نمره  75. حداقل نمره در اين آزمون صفر و حداكثر نمره دهد مي

امتحـان اسـت و   و بالاتر نشـان دهنـده دارا بـودن اضـطراب     43است؛ يعني كسب نمره 
فـرد   امتحان غيرعادي ندارد. هرچهتر از آن نشان دهنده اين است كه فرد اضطراب پايين

دهنـده ايـن اسـت كـه اضـطراب امتحـان        در اين آزمون نمره بيشتري كسب كند، نشـان 
ــي  ــه م ــتري را تجرب ــراي    بيش ــايي ب ــتفاده از روش بازآزم ــا اس ــياهه ب ــايي س ــد. پاي كن

بـه   67/0و  88/0، 77/0هاي پسر به ترتيب  دختر و آزمودنيهاي ، آزمودنيها آزمودني كل
نفـس  آزمون بـه منظـور سـنجش روايـي ملاكـي، مقيـاس عـزت       دست آمد. سازندگان 

هـاي   ها، آزمـودني  آزمونياند. ضرايب روايي ملاكي براي كلكار بردهرا به 2اسميت-كوپر
است (ابوالقاسمي و همكـاران،   43/0و  68/0، 57/0هاي پسر به ترتيب  دختر و آزمودني

بدسـت   84/0آلفاي كرونبـاخ  ). در پژوهش حاضر ضريب پايايي اين ابزار بوسيله 1375
 آمده است كه نشان دهنده ضريب پايايي قابل قبولي است.

 شيوه و روش اجرا

آزمون با گروه كنتـرل  پس-آزمونژوهش حاضر از نوع آزمايشي (تجربي) با طرح پيش پ
ها، پانزده دقيقه پيش از شروع امتحـان پايـان تـرم     پس از تعيين جامعه و آزمودني است.

آموزان در جلسه امتحان و پيش از گليسي و پس از حضور و نشستن دانشدرس زبان ان
گيـري شـد. در دو دبيرسـتاني    امتحان آنان انـدازه توزيع اوراق امتحاني،  ميزان اضطراب

هـاي گـروه آزمـايش مـا در آن      (يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه) كه آزمودني
تحاني، به مـدت پـنج دقيقـه آيـاتي از     مشغول به تحصيل بودند، پيش از پخش اوراق ام

زماني توزيـع  الباسط قرائت شد. در مرحله بعد، در فاصلهسوره مائده با صداي استاد عبد
هـا (بـه عنـوان     امتحان همة آزمودنيآموزان، مجدداً اضطراباوراق امتحان در ميان دانش

گرفـت. ميـزان   اي صورت نگونه مداخلهآزمون) سنجيده شد. براي گروه كنترل هيچپس

                                                           
1. Test Anxiety Inventory 

2. Coopersmith, S. 
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آزمـون)  اضطراب امتحان گروه اخير  پس از توزيع اوراق امتحاني مجدداً (به عنوان پس
 گيري و ثبت شد.) اندازهTATامتحان (با استفاده از سياهه اضطراب

 روش تجزيه و تحليل داده ها

اي دست آمـده از اجـر   هاي بهترين ابزار در تجزيه و تحليل دادهبا توجه به اينكه مناسب
آزمـون بـا گـروه كنتـرل تجزيـه و تحليـل كوواريـانس اسـت         پـس -آزمـون طرح پـيش 

)، در اين پژوهش نيز از تحليـل كووايـانس اسـتفاده شـد. بـراي      362 ، ص1388 ،(دلاور
 استفاده شد. SPSS 16ها از برنامه  دادهتجزيه و تحليل 

 ها يافته

امتحـان بـه تفكيـك    در آزمون اضطراب ها هاي آزمودنياستاندارد نمرهميانگين و انحراف
امتحـان گـروه   شود، ميانگين اضـطراب آمده است. چنانكه مشاهده مي 2در جدول  گروه

) اخـتلاف زيـادي بـا هـم دارنـد،      36/52آزمون () و پس76/56آزمون (آزمايش در پيش
ــيش  ــتلاف در پ ــن اخ ــه اي ــال آنك ــون (ح ــس04/54آزم ــون () و پ ــروه 72/53آزم ) گ

 جزئي است. كنترل
 

 گروه
 آزمون پس آزمون پيش

M SD M SD 

 78/9 36/52 01/9 76/56 آزمايش

 21/7 72/53 17/7 04/54 كنترل

آزمون به آزمون و پسها در پيش امتحان آزمودنيهاي اضطراب معيار نمره. ميانگين و انحراف2جدول

 ها تفكيك گروه

كنتـرل از تحليـل   و  آزمـايش  هـاي گـروه   هـاي آزمـودني  براي بررسي تفاوت نمـره 
آزمـون برداشـته شـود. در ابتـدا     آزمون بر نمرات پسكوواريانس استفاده شد تا اثر پيش

هاي اين آزمون بررسي شد. در اين تحليـل   فرضپيش از اجراي تحليل كوواريانس پيش
 )34/0F= ،46/0=P(همگوني واريانس با آزمون لون انجام شد و براي اضطراب امتحـان  

رگرسـيون بـراي   معنادار بدست نيامد. همگـوني شـيب    )15/0F=، 64/0=P(و جنسيت 
نيز معنادار نبود كه  )26/0F=، 70/0=P(و جنسيت  )74/0F=، 38/0=P(امتحان  اضطراب

هــا، همگــوني ميــان دو گــروه معلــوم شــد.  فــرضبــا توجــه بــه عــدم معنــاداري پــيش
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اسـيمرنوف  -بودن توزيع با استفاده از آزمون كـالموگروف  بررسي طبيعي نتايج همچنين
   .استها برقرار متغير هايهبودن توزيع نمر طبيعيكه فرض  نشان داد نيز

آزمـون بـه   امتحـان، اثـر پـيش   كريم) بر اضطراب براي آزمون اثر مداخله (آواي قرآن
 روه يـا مداخلـه بـر اضـطراب    عنوان عامل مؤثر تعديل شد و نتايج نشان داد كـه اثـر گ ـ  

). بنـابراين، بـا ملاحضـه    3معنادار بوده اسـت (جـدول   )F=، 001/0=P 492/32(امتحان 
كـريم توانسـته اسـت    توان نتيجه گرفت، آواي قران) مي2هاي دو گروه (جدول  ميانگين

 آموزان را كاهش دهد.امتحان دانشاضطراب
 

مجموع  منبع
 هامجذور

درجه 
 آزادي

يانگين م
 مجذورها

سطح  F   مقدار 
 معناداري

ضريب 
 اتا

-پـــيش

 آزمون
376/3304 1 376/3304 237/630 001 /0 93/0 

 45/0 001/0 492/32 057/207 1 057/207 گروه
 243/5 47 424/246 خطا

 آموزان كريم بر كاهش اضطراب پيش از امتحان دانش. خلاصه تحليل كوواريانس تأثير آواي قرآن3جدول

 

هاي گـروه   امتحان آزمودني هاي اضطرابمعيار نمره، ميانگين و انحراف4در جدول 
طـور كـه    آزمون به تفكيـك جنسـيت آمـده اسـت. همـان     آزمون و پسآزمايش در پيش

آزمـون،   آزمـون و پـس  هاي پسران و دختران در پـيش  شود با مقايسه ميانگينمشاهده مي
 هاي دختر است. كريم موبوط به آزمودنيقرآنتوان پي برد كه بيشترين تأثير آواي مي

 
 

 جنسيت
 پس آزمون پيش آزمون

M SD M SD 

 44/11 66/53 76/9 83/55 پسر

 26/8 15/51 54/8 61/57 دختر

آزمون و هاي گروه آزمايش در پيش امتحان آزمودنيهاي اضطرابمعيار نمره. ميانگين و انحراف4جدول

 آزمون به تفكيك جنسيت.پس
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طـور در   اي بررسي فرضيه دوم پژوهش مجدداً تحليل كوواريانس گرفته شد. همانبر
كـريم بـر   بخشـي آواي قـرآن  آزمون، ميان اثرشود با كنترل اثر پيشمشاهده مي 5جدول 

آمــوزان پسـر و دختـر تفـاوت معنـادري وجــود دارد     امتحـان دانـش   كـاهش اضـطراب  
)220/33F= ،001/0=P(كريم بر كاهش اضـطراب  قرآنيزان تأثير آواي. به ديگر سخن، م

) به طـور  5هاي دو گروه (جدول آموزان دختر، با ملاحظه ميانگينپيش از امتحان دانش
 آموزان پسر است.معناداري بيشتر از دانش

 
 

ــوع  منبع مجمـــ
 مجذور ها

درجــه  
 آزادي

ــانگين  ميـــ
 مجذور ها

ــطح  F   مقدار  ســــ
 معناداري

ضريب 
 اتا

-پـــيش

 آزمون
957/2180 1 957/2180         278/604           001 /0 96/0 

220/33 898/119 1 898/119 گروه
  

001/0 60/0 

 609/3 22 402/79 خطا

 كريم بر كاهش اضطراب پيش از امتحان بر اساس جنسيت. خلاصه تحليل كوواريانس تأثير آواي قرآن5جدول

 گيري بحث و نتيجه

طـور معنـاداري    كريم بهحقيق حاضر نشان داد كه آواي قرآنچنانكه مشاهده شد، نتايج ت
هـاي  ) كـه بـا يافتـه   P=001/0آموزان شـد ( باعث كاهش اضطراب پيش از امتحان دانش

كـريم بـر كـاهش    )، مبني بر تأثير آواي قـرآن 1384جابري و همكاران (پژوهش انصاري
)، 1383همكـاران (  آبـادي و نصـر  بختافسردگي بيمارن اعصاب و روان؛ پژوهش نيك

مبنـي  بـر تـأثير تكـرار اَذكـار بـر كـاهش اضـطراب بيمـاران پـيش از عمـل جراحــي؛            
ــژوهش ــاران (  پ ــاظمي و همك ــرآن  1382ك ــي آواي ق ــر اثربخش ــي ب ــر  )، مبن ــريم ب ك
)، مبنـي  1389آجرپز و رنجبر ( پزشكي و پژوهش ميرباقردانشجويان علوم روان بهداشت

كريم بر كاهش اضـطراب مـادران پـيش از عمـل جراحـي سـزارين،       قرآن آواي ثيرتأبر 
 مطابقت دارد. و همخواني
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؛ آگاه باشيد كه تنها با ياد ألا بِذكراِالله تطَمئنُّ القلُُوب«در ارتباط با اين يافته، آية قرآني 
ترين تبيين علمـي دانسـت.    قويتوان بهترين و را مي)» 28گيرد (رعد، خدا دلها آرام مي
ها، اميد بـه خـدا و ذكـر او را     ها و اضطراب كريم در ميان امواج نگرانيدر اين آيه، قرآن

كند و پروردگـار آن را  ها معرفي مي دهندة قلب بخش و شفا به عنوان برترين داروي آرام
لنشـين  هاي بزرگ خود شمرده اسـت. در ايـن ميـان آواي د    از خواص ايمان و از نعمت

توان به عنوان يك نوع موسيقي عرفاني دانست كه بـا آهنـگ و ملـودي    كريم را ميقرآن
شـود و  خاص و دلنشين خود باعث تسهيل و تقويت رابطة معنوي و قلبي با خداوند مي

توانـد ايجـاد   سازد. موسيقي عرفاني مـي قلب و روح انسان را به ذات خداوند متوجه مي
د و يگانگي بـا عـالم لايتنـاهي و اتصـال بـه انـرژي واحـد        خلسه و از خود بيخودي كن

). از طرفـي، موسـيقي و آواي   146، ص 1388محمـدي،  خداوند را قـوت بخشـد (زاده  
كريم با تحكيم و تقويت ارتباط معنوي انسان مؤمن با خداي خـويش، او را  عرفاني قرآن

اونـد توكـل كنـد و    دهد. انسان وقتي بـه خد در مسير توكل و توسل به خداوند قرار مي
صلاحديد خداوند را در ارتباط با خويش، حق و به صـلاح واقعـي خـود ببنيـد، ديگـر      

خواهـد  داند كه خداوند خير و صلاح او را مياضطراب و نگراني نخواهد داشت. او مي
 ).1389و بيش از هر كس ديگري به خير و صلاح او آگاهي دارد (پاكزاد، 

كريم بخشي آواي قرآنحاضر نشان داد كه ميزان اثر نتايج تحليل كوواريانس پژوهش
آمـوزان دختـر بـه طـور معنـاداري بيشـتر از       بر كاهش اضطراب پيش از امتحـان دانـش  

هـاي  تـوان بـه بـاور   ). علت مشاهده اين يافته را مـي P=001/0پسر است (آموزان  دانش
مختلف  (صـادقي و همكـاران،    هاي تر در دختران نسبت داد. نتايج پژوهش مذهبي قوي

؛ 1382؛ ظهور و تـوكلي،  1387؛ زكوري و همكاران، 1388؛ نوابخش و همكاران، 1389
) نشان دادند كه باورهاي مذهبي در دختران 1997؛ فرانسيس، 2000، 1مور-فرارو و كلي

بيشتر از پسران است. بنابراين، طبيعي است كه آواي ملكوتي و آرامبخش قرآن كريم بـر  
تـر، تـأثير و   ح و روان گروه اخير، بواسطه داشتن ايمـان و اعتقـادات مـذهبي عميـق    رو

پذيري بيشتري داشته باشد و با بيدار كردن حس توكل و توسل باعث كاهش فشـار  نفوذ
 رواني و اضطراب ناشي از امتحان شود.

                                                           
1 .Ferraro, K.F., & Kelly-Moore, J.A.   
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اضطراب امتحان با كاهش دادن عملكـرد فـرد مـانع بـروز ميـزان واقعـي يـادگيري        
آموزشـي و  شود. بنابراين براي تحقـق و دسـتيابي بـه عـدالت    در آزمون ميآموزان  دانش

آموزان بايد از تأثيرگذاري عوامـل مخـل از جملـه    هاي دانشارزشيابي واقعي از آموخته
-آموزان در آزمون جلوگيري شود. بنابراين، با توجه به يافتـه اضطراب در عملكرد دانش

شود تا با پخش نيز فرهنگ ديني و مذهبي كشورمان پيشنهاد مي هاي پژوهش حاضر  و
كريم پيش از شروع آزمون، شاهد تحقق هـر چـه بيشـتر    آواي آرامبخش و ملكوتي قرآن

 اين مهم باشيم.
هـا   ها از چهار مدرسه متفاوت، به دليل همسان نبودن كامل آزمودنيانتخاب آزمودني

در پژوهش حاضر انجام شده است)، لزوم احتيـاط  (با وجود تمهيداتي كه در اين ارتباط 
شود تحقيقـات آتـي بـا    سازد. بنابراين، پيشنهاد ميدر تعميم و تفسير نتايج را مطرح مي

-تر فرضـيه  ها از سوي محقق، به بررسي دقيق انتخاب و گمارش كاملاً تصادفي آزمودني

 .  هاي پژوهش حاضر بپردازند
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