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خلاصه 
رفتاري است كه نقش مركزي در تنظيم شناختي يهسته ،سبك خودگويي :قدمهم

 با شناخت سبك خودگويي و. في داردتداوم مشكلات عاطمهمي در ايجاد و 
 مدي افراد تاثيرآتوان به خودكنترلي كه در احساس خودكارهاي آن ميمولفه

خودگويي و  يرابطه پژوهش حاضر با هدف بررسي. سزايي دارد، دست يافتهب
  .مشكلات عاطفي در دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد انجام شد

نفر از دانشجويان  375اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي، در : كارروش
. گيري داوطلبانه انتخاب شدندبه روش نمونه 1389دانشگاه پيام نور مشهد در سال 

) ST( خودگويي ينامهبراي ارزيابي خودگويي و مشكلات عاطفي از پرسش
. شداستفاده ) DASS( و مقياس افسردگي، اضطراب و استرس كالوت و همكاران

تحليل  ،چندمتغيريها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون داده
  .شدند

مثبت  يرابطه ،دهد كه خودگويي منفينتايج همبستگي پيرسون نشان مي: هايافته
كه با  در حالي) ≥001/0P(افسردگي و اضطراب دارد  يداري با دو مولفهمعني

 ،چنين خودگويي مثبت با استرسهم. دهدنشان نميداري را همبستگي معني ،استرس
دهد نتايج تحليل رگرسيون نيز نشان مي). ≥05/0P( داردداري منفي معني يرابطه

و خودگويي مثبت ) ≥001/0P(بيني افسردگي و اضطراب خودگويي منفي در پيش
  ).≥05/0P( توان بيشتري دارند ،بيني استرسدر پيش

بيني مشكلات عاطفي دانشجويان نقش در پيش خودگويي سبك :گيرينتيجه
هاي لازم جهت تغيير با افزايش آگاهي و حساسيت شناختي از طريق آموزش. دارد

سلامت روان و عملكرد دانشجويان كمك  يتوان به ارتقاسبك خودگويي مي
  .نمود

  

  عاطفي مشكلات  ،دانشجويانخودگويي،  :هاي كليديواژه
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Original Article 

The relationship between self-talk style and emotional difficulties in students 
Abstract 

Introduction: Self-talk style, which is the core set of 
cognitive- behavioral regulation that plays a crucial role in 
creating and continuing of emotional disturbances. By 
recognition of self talk style and its components, one can 
access to self control which has noticeable effect on self 
efficacy. This study was aimed to investigate the 
relationship between self talk and emotional difficulties in 
Payam-e-Noor University of Mashhad students.  
 Materials and Methods: In this descriptive-correlation 
study, 375 students of Payam-e-Noor University of 
Mashhad were selected using voluntary sampling in 2010. 
Self Talk Inventory (ST) and Depression, Anxiety and 
Stress Scale (DASS) were employed for assessment of self 
talk and emotional difficulties. Data were analyzed 
applying Pearson's correlation coefficient and multiple 
regression analysis.  
Results: The results of Pearson’s correlation coefficient 
indicated that negative self talk is significantly associated 
with depression and anxiety (P≤0.001) but not with stress. 
On the other hand, there was strong negative relationship 
between positive self talk and stress (P≤0.05). Moreover, 
the results of regression analysis also showed that negative 
self talk can better predict depression and anxiety 
(P≤0.001), while positive self talk can predict stress 
(P≤0.05). 
Conclusion: Self talk style can predict students’ emotional 
difficulties. By increasing cognitive awareness and 
sensitivity through special training aimed to alter self talk 
style, we can promote students’ mental health and function. 
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  مقدمه
 تزايد به رو و مهم عوامل از شناختيروان و عاطفي ختلالاتا

 اجتماعي، شخصي، هايحيطه در عملكرد كاهش و ناتواني
 گزارش اساس بر .هستند جوامع تمام در فردي بين و تحصيلي

درصد از  3/12 و مردان درصد 8/7، هابيماري كنترل مركز
ه ب رواني و عاطفي مشكلات از سالگي 18- 24 سنين در زنان
 تخمين طبق چنينهم .برندمي رنج اضطراب و افسردگي ويژه

 ديگر عبارت به يا يكي نفر چهار هر از جهاني بهداشت سازمان
 و رفتاري رواني، اختلالات به مبتلا جهان جمعيت درصد 25

  ).1( هستند عاطفي

 طي در نوجوانان درصد 21 تقريبا كه دهندمي نشان آمارها
 بر را شناختيروان اختلالات هاينشانه و علايم ،سال يك
چهارمين ويراست راهنماي تشخيصي و آماري  اساس

 در زيادي تعداد ،اين بر علاوه و كرده تجربه اختلالات رواني،
 رفتاري، مشكل خاطر به يا هستند آينده در آسيب خطر معرض
 به هنوز اما باشندميكمك  نيازمند رواني يا عاطفي فشار
 صدق هاآن مورد در مذكور معيارهاي كه اندنرسيده ايمرحله
 كه هستند اقشاري جمله از دانشجويان ،ميان اين در ).2( كند
  .باشندمي عاطفي مشكلات به فزاينده ابتلاي خطر در

خارج از كشور نشان  در شده انجام هايمروري بر پژوهش
 دانشجويان در رواني مشكلات شدت و شيوع كه دهدمي

هاي بررسي. افزايش يافته است ،دانشجو غير جمعيت به نسبت
 64 و مرد دانشجويان درصد 46 كه انداخير گزارش كرده

 مرد دانشجويان درصد 12 و اضطراب از زن دانشجويان درصد
). 1( برندمي رنج افسردگي از زن دانشجويان درصد 15 و

 سال از را دانشجويان يمراجعه افزايش ،دانشگاه مشاورين
 .اندكرده گزارشنفر  100000 در 7/9 به 4/2 از 2000 تا 1995

 7 ،2000 تا 1995 سال از دانشجويان در اضطرابي اختلالات
 بوده مردان برابر 5 زنان در كه است كرده پيدا افزايش درصد
 كه دهدمي نشان نيز ايران در شده انجام تحقيقات). 1( است

 بيشترين داراي افسردگي و اضطراب با توام عاطفي مشكلات
 يدوره دانشجويان اجتماعيفردي شكلاتم ميان در شيوع

 ترينشايع ،افسردگي و اضطراب و )3( است كارشناسي
 به دانشجويان يمراجعه مهم دلايل از و شناختيروان اختلالات

 بررسي لزوم آمارها اين ).4-6(د باشمي مشاوره مراكز
 براي آن هايريشه و علل به پرداختن و لهئمس اين يموشكافانه

  .سازدمي آشكار را درماني و پيشگيرانه هايراه يافتن
 با كه است اين اختلالي هر درمان و پيشگيري در اساسي اصل

اختلال  آن توانمي بخشتداوم و ايجادكننده عوامل شناسايي
 پردازاننظريه .نمود كنترل يكارآمدتر و موثرتر صورت به را

 ،اطلاعات پردازش هايسوگيري كه معتقدند هيجاني شناختي
 اختلالات رشد احتمالا و تداوم در ايكنندهتعيين نقش

 را 1خودگويي عوامل، اين ميان در .دارند خلقي و اضطرابي
 مشكلات تداوم و ايجاد در كليدي عامل عنوان به توانمي

به نقل از  2مايكنبام كه طوريه ب ،داد قرار توجه مورد عاطفي
 را شخصي هايخودگويي تاثير و نقشكالوت و كاردنوسو، 

 همان ما هايشناخت است معتقد و داندمي انكار قابل غير
 معرض در را ما توانندمي كه هستند دروني گفتگوهاي
  ).7(دهند قرار شديد اضطراب

 )5دروني گفتار ،4خودآيند افكار ،3خود بيان( خودگويي
-مي بازي ،هيجانات و حوادث بين يرابطه در را مهمي نقش

 خودگويي .دارد وجود خودگويي از متعددي هايتعريف .كند
 چه آن در كه شود تعريف شناختي محصول عنوان به تواندمي
 مورد در عقيده يا فكر نمودن اظهار گويند،مي خود به افراد
 ).7( يابدمي انعكاس ،ديگران با روابط و جهان شخص، يك

 كه شودمي تعريف دروني گفتگويي عنوان به خودگويي
 و گيرد صورت صدابي و آهسته يا و بلند صداي با است ممكن

 ،كرده ريتفس را خود احساسات و افكار فرد ،آن طريق از
 آموزش خود به دهد،مي رييتغ را خود اعتقادات و هاارزيابي

  ).8( كندمي تقويت را خود يا دهدمي
6هاردي

 هايتفاوت گرفتن نظر در با همكاران، و سافرن از نقل به 
 خودگويي براي خودگويي، ياستفاده موارد بين كاركردي

 كه است اينحوه شامل هاجنبه اين .كندمي مطرح را هاييجنبه
 كنند،مي كنترل را شانعصبانيت و كنندمي آرام را خود-1 افراد

                                                 
1Self-talk 
2Meichenbaum 
3Self-statement 
4Automatic Thought 
5Inner speech 
6Hardy 
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 را خود تمركز-3 ،كنندمي مقابله دشوار هايموقعيت با- 2
 آماده رواني لحاظ از-4 يابند،بازمي را آن يا و كنندمي حفظ
 شانهايانگيزه حفظ منظور به كه هاييتلاش-5 شوند،مي

  ياد به را شاناهداف-6 كنند،مي كنترل را دهندمي انجام
 كنندمي اجرا را خود فردي يهاتمهار و هابرنامه-7 آورند،مي
 را خود نفس به اعتماد و يابندمي رشد ،رواني لحاظ از-8 و

  .)9( كنندمي حفظ
 سلسله مدلي خودگويي، محتواي بررسي در هاپژوهش
 كلي عامل دو شامل مدل اين. كنندمي پيشنهاد را مراتبي

 اول يمرتبه عامل چهار و منفي مقابل در مثبت خودگويي
 مورد در منفي هايشناخت خود، مورد در منفي هايشناخت
 شودمي مثبت هايشناخت و ايمقابله خودآموزشي ،ديگران

)10،9،7(.   
 يزمينه در كه ايهاي گستردهپژوهش نتايج كلي طور به

 كه است آن از حاكي گرفته صورت دروني هايخودگويي
شناختي در زايش انديشه  يواسطه يك عنوان به دروني، گفتار
 سازگاري عدم يا سازگاري يحيطه در رفتار به بخشيو نظم
 به به توجه با لذا )11( دارد سزاييهب نقش ،اجتماعي و دروني
 يبرگزيده و مستعد اقشار از دانشجويان ،سو يك از كه اين

 سلامت و باشندمي كشوري هر فرداي سازندگان و جامعه
 عملكرد افزايش و يادگيري در ايويژه اهميت از آنان رواني

 مشكلات ،ديگر سوي از و است برخوردارآنان  تحصيلي
 در شيوع بيشترين داراي افسردگي و اضطراب با توام عاطفي
 كارشناسي يدوره دانشجويان اجتماعيفردي شكلاتم ميان

 توانمي را خودگويي كه اين به توجه با چنينهم و استبوده 
 مورد عاطفي مشكلات تداوم و ايجاد در كليدي عامل عنوان به

 خودگويي يرابطه بررسي هدف با حاضر پژوهش داد، قرار توجه
  .شد انجام دانشجويي يجامعه در عاطفي مشكلات و

  كارروش
 يجامعه .است همبستگي نوع از و توصيفي پژوهش، روش

مشغول به  كارشناسي مقطع دانشجويان تمامآماري شامل 
 مشهد نور پيام دانشگاه 1389-90تحصيل در سال تحصيلي 

 نظر در نفر 375 مورگان لوجد اساس بر نمونه حجم .بود
 نبي از و دسترس در گيرينمونه روش به كه شد گرفته

  و شدند انتخاب آموزشي هايگروه تمامي دانشجويان
 اضطراب افسردگي، مقياس و )ST( 1خودگويي ينامهپرسش

  .شد اجرا هاآن روي بر )DASS( 2استرس و
 هانامهپرسش .بود يكسان نمونه افراد يهمه براي اجرا روش

 چگونگي مورد در لازم توضيحات يهيارا و افراد موافقت از پس
 محدوديت .شد داده قرار دانشجويان اختيار در ها،آن تكميل
 منظور به چنينهم .نشد اعمال هانامهپرسش تكميل براي زماني
 به هم ها،نامهپرسش اجراي از قبل پژوهشي، اخلاق رعايت
 )هانامهپرسش بالاي در( كتبي صورت به هم و شفاهي صورت
 اهداف منظور به صرفا درخواستي اطلاعات كه شد داده توضيح
  .باشدنمي خانوادگي نام و نام ذكر به نيازي و است پژوهشي
 توسط هنامپرسشاين  :)ST( خودگويي ينامهپرسش -الف
 خودگزارشي ابزاري و است شده طراحي، همكاران و 3كالوت
 داراي و بزرگسالان در منفي و مثبت خودگويي سنجش براي
 اين سازندگان بررسي .باشدمي مقياسخرده شش و مقياس دو

 نامهپرسش اين در افراد نمرات بين كه دهدمي نشان نامهپرسش
 )خشم و اضطراب افسردگي،( عاطفي اختلالات هاينشانه و

 مقياس براي شده گزارش آلفاي ضريب .دارد وجود رابطه
 با مرتبط افكار هايمقياسخرده براي و 90/0 منفي خودگويي
 به خشم با مرتبط افكار و اضطراب با مرتبط افكار افسردگي،

 براي آلفا ضرايب چنينهم .باشدمي 82/0 ،87/0 ،83/0 ترتيب
 هايمقياسخرده براي و 80/0 مثبت خودگويي مقياس

 مقابله براي خود آموزش و مثبت گيريجهت انگاري،كوچك
 مورددر  جز به كه باشدمي 44/0 و 74/0 ،73/0 ترتيب به

 بالاي پايايي يدهندهنشان مقابله، براي خود آموزش مقياسخرده
   .)12( باشدمي نامهپرسش اين هايمقياسخرده و هامقياس
 مورد ايران در بار اولين براي نامهپرسش اين كه جا آن از

 بر مقدماتي يمطالعه يك طي آن پايايي گيرداستفاده قرار مي
 .شد محاسبه مشهد نور پيام دانشگاه دانشجويان از نفر 30 روي

 براي كرونباخ آلفاي ضريب كه دهدنتايج اين مطالعه نشان مي
 افكار هايمقياسو براي خرده 81/0س خودگويي منفي مقيا

رتبط با م افكار و اضطراب با مرتبط افكار افسردگي، با مرتبط
                                                 
1Self-Talk Inventory 
2Depression Anxiety and Stress Scale 
3Calvete 
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 خودگويي مقياس براي و 73/0 و 74/0، 76/0خشم به ترتيب 
  انگاري،كوچك هايمقياسخرده براي و 72/0 مثبت
 ،63/0 ترتيب به مقابله براي خود آموزش و مثبت گيريجهت

 .است 41/0 و 68/0

 مقياس ):DASS( استرس و اضطراب افسردگي، مقياس -ب
براي  1لوويباند و لوويباند توسط استرس و اضطراب افسردگي،

 در استرس و اضطراب افسردگي، شدت زمانهم گيرياندازه
 .)13( است برخوردار قبولي قابل پايايي از و شده طراحي ،افراد

 در مقياس اين )واليئس 21( كوتاه فرم كرونباخ آلفاي ضريب
 براي مشهد شهر عمومي جمعيت از نفري 400 ينمونه يك

 شده گزارش 76/0 استرس و 66/0 اضطراب ،77/0 افسردگي
 افسردگي ينامهپرسش همبستگي ضريب چنينهم ).14( است
 با زونگ اضطراب مقياس و شده ادراك استرس مقياس بك،
 ،66/0 افسردگي براي ترتيب به آزمون اين هايمقياسخرده

 .)15( است آمده دسته ب 67/0 اضطراب و 49/0 استرس

 موافقت از پس .بود يكسان ،نمونه افراد يهمه براي اجرا روش
 تكميل، چگونگي مورد در لازم توضيحات يهيارا و افراد

  .شد داده قرار دانشجويان اختيار در هانامهپرسش

 ميانگين، شامل توصيفي هايآماره از هاداده تحليل براي
 رگرسيون تحليل و همبستگي چنينهم و درصد و فراواني

   .شد استفاده چندمتغيره
  نتايج
 19 نمونه گروهدانشجوي  375 سني يدامنه ،پژوهش اين در
  اطلاعات. بودسال  08/22 سني ميانگين با سال 36 تا

  .ارايه شده است 1شناختي دانشجويان در جدول جمعيت
 

  دانشجويان شناختيجمعيت اطلاعات - 1 جدول
  درصد  فراواني    متغيرها
 93/22 86 مرد  جنسيت

 06/77 289  زن
 33/17 65 هلامت  هلات وضعيت

 66/82 310 مجرد
 86/89 337 كارشناسي  تحصيلي مقطع

 6/9 36 رشداكارشناسي
 53/0 2 دكترا

                                                 
1Lovibond and Lovibond  

      08/22 )سال( سني ميانگين
 و منفي و مثبت هايخودگويي بين يرابطه بررسي براي

استرس، از روش تحليل رگرسيون  و اضطراب افسردگي،
 آيا كه شود داده پاسخ والئس ينه اب تا شد استفاده متغيريچند

افسردگي،  ميزان توانندمي منفي و مثبت هايخودگويي
 ينمره ابتدا منظور ينه اب .كنند بينياضطراب و استرس را پيش

 خودگويي و مثبت خودگويي مقياس دو در هاآزمودني كل
 رگرسيون مدل وارد كنندهبينيمنفي به عنوان متغيرهاي پيش

 چند مشترك صورت به مقياس دو اين شود مشخص تا شدند
 بيني پيش را استرس و اضطراب افسردگي، واريانس از درصد

 مدل وارد مثبت خودگويي هايمقياس خرده سپس .كنندمي
 به هامقياسخردهوال پاسخ داده شود كه اين ئس ينه اب تا شدند

 و اضطراب افسردگي، واريانس از درصد چند مشترك صورت
 هايمقياسخرده ،در نهايت .ندكنمي بيني پيش را استرس

 خرده كه شود مشخص تا شدند مدل وارد منفي خودگويي
  ،مشترك صورت به منفي خودگويي هايمقياس
 اضطراب افسردگي، واريانس از درصد چندي كنندهبينيپيش

 و مثبت هايخودگويي بين روابط 2 جدول .هستند استرس و
   .دهدمي نشان را استرس و اضطراب افسردگي، و منفي

  
 و اضطراب افسردگي، آزمون نمرات بين همبستگي -2جدول

  خودگويي ينامهپرسش و استرس
  

  استرس  اضطراب  افسردگي  متغير 
 *-103/0  -080/0  -040/0  )كل ينمره(خودگويي مثبت 
-مقياس كوچكخرده(خودگويي مثبت

 )انگاري
088/0-*  118/0-**110/0-* 

مقياس آموزش خودخرده(خودگويي مثبت
 )براي مقابله

022/0  019/0-  048/0- 

گيريمقياس جهتخرده(خودگويي مثبت
 )مثبت

007/0  027/0-  073/0- 

  061/0***272/0 ***335/0  ) كل ينمره(فينخودگويي م
مقياس افكار مرتبطخرده(منفي خودگويي 
 )با افسردگي

242/0*** 269/0***066/0  

مقياس افكار مرتبطخرده(خودگويي منفي
 )با اضطراب

397/0*** 264/0***086/0* 

مقياس افكار مرتبطخرده(خودگويي منفي
 )با خشم

141/0** 104/0*  017/0- 

*P≤ 05/0  
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**P≤ 01/0  

***P≤ 001/0  
 خودگويي كل ينمره دهد،مي نشان 2 جدول كه طور همان
 در رابطه اين .دارد داريمعني منفي يرابطه ،استرس با مثبت
 دارمعني اما ،است منفي چند هر اضطراب و افسردگي سطح
 نشان هامقياسخرده سطح در همبستگي بررسي چنينهم .نيست
 يمولفه سه هر با انگاريكوچك مقياس خرده كه دهدمي

 دارد داريمعني منفي يرابطه ،استرس و اضطراب افسردگي،
 هامولفه اين از يك هيچ با ديگر مقياسخرده دو كه حالي در

  .دهندنمي نشان را داريمعني يرابطه
 يمولفه دو با داريمعني مثبت همبستگي ،منفي خودگويي
 همبستگي ،استرس با كهحالي در دارد اضطراب و افسردگي

 هايمقياسخرده مقياس، اين در .دهدنمي نشان را داريمعني

 همبستگي ،خشم با مرتبط افكار و افسردگي با مرتبط افكار
  و افسردگي و اضطراب هايمولفه با را داريمعني مثبت
 يمولفه سه هر با اضطراب با مرتبط افكار مقياسخرده

  .دارد داريمعني مثبت رابطه ،افسردگي و اضطراب افسردگي،
 خودگويي و مثبت خودگويي هايمقياس ،3 جدول با مطابق
  و )R²=125/0( درصد 5/12 مشترك صورت به منفي
 5/1 مشترك صورت به مثبت خودگويي هايمقياسخرده
 كنندمي بينيييرات در واريانس افسردگي را پيشتغ از درصد

)015/0=R².( هايمقياسخرده كه است حالي در اين 
 تغييرات از درصد 8/15 مشترك صورت به منفي خودگويي

  ).R²=158/0( كنندمي بينيپيش را افسردگي واريانس در

  

  دانشجويان افسردگيبيني پيش در خودگويي نمرات رگرسيون تحليل نتايج -3جدول
 B SE B t F R2  P متغيرها

  -116/0  *125/0  58/26 -334/2 012/0-28/0  خودگويي مثبت
  -147/0  *015/0  86/1 -028/0325/2 -066/0 انگاريمقياس كوچكخرده
 070/0  015/0  86/1 145/1 065/0 075/0مقياس آموزش خود براي مقابلهخرده
  050/0  015/0  86/1 801/0 033/0 027/0  گيري مثبتمقياس جهتخرده

 360/0  ***125/0  58/26 246/7 015/0 108/0  خودگويي منفي
  242/0 158/0  333/0227/23 043/0 014/0افكار مرتبط با افسردگيمقياس خرده
  397/0 ***158/0  227/23 51/6 040/0 262/0افكار مرتبط با اضطرابمقياس خرده
  -030/0 158/0  227/23 -567/0 042/0 -022/0 با خشم افكار مرتبطمقياس خرده

*P≤ 05/0  

**P≤ 01/0  

***P≤ 001/0  
  اضطراب بينيپيش در خودگويي نمرات رگرسيون تحليل نتايج -4جدول

  B SE B t F R2  P متغيرها
  -144/0  094/0**  27/19 -857/2 010/0-029/0  خودگويي مثبت

  -153/0  016/0*  063/2 -024/0426/2 -058/0 انگاريمقياس كوچكخرده
  040/0  016/0  063/2 661/0 036/0055/0مقياس آموزش خود براي مقابلهخرده
  032/0  016/0  511/0063/2 028/0 014/0  گيري مثبتمقياس جهتخرده

 303/0  094/0***  992/527/19 076/0013/0  خودگويي منفي
  179/0  090/0**  89/227/12 037/0 107/0افكار مرتبط با افسردگيمقياس خرده
  172/0  090/0**  27/12 71/2 035/0 095/0افكار مرتبط با اضطرابمقياس خرده
  -030/0  090/0  27/12-547/0 037/0-020/0 افكار مرتبط با خشممقياس خرده

*P≤ 05/0  

**P≤ 01/0  

***P≤ 001/0  
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 منفي خودگويي و مثبت خودگويي هايمقياس ،4 جدول با مطابق
اضطراب را  واريانس رد تغييرات از درصد 4/9 مشترك صورت به

 مثبت خودگويي هايمقياسخرده ).R²=094/0( كنندمي بينيپيش

 اضطراب واريانس در تغييرات از درصد 6/1 مشترك صورت به

)016/0=R²( درصد 9 مشترك صورت به منفي  هايمقياسخرده و 

  ).R²=09/0( كنندمي بينيپيش را واريانس در تغييرات از
  دانشجويان استرس بينيپيش در خودگويي نمرات رگرسيون تحليل نتايج -5جدول

  B SE B t F R2  P متغيرها
  -122/0  018/0*  37/3 -315/2 010/0-023/0  خودگويي مثبت

  -103/0  013/0  59/1 -022/0632/1-036/0 انگاريمقياس كوچكخرده 
  013/0  013/0  59/1 212/0 051/0 011/0مقياس آموزش خود براي مقابلهخرده
  -027/0  013/0  59/1 -429/0 026/0-011/0  گيري مثبتمقياس جهتخرده

 087/0  018/0  37/3 647/1 012/0 020/0  خودگويي منفي
  036/0  011/0  554/043/1 020/0036/0افسردگيافكار مرتبط با مقياس خرده
 093/0  011/0  43/1 403/1 034/0 048/0افكار مرتبط با اضطرابمقياس خرده
  -067/0  011/0  43/1 -175/1 036/0 -042/0  افكار مرتبط با خشممقياس خرده

*P≤ 05/0   

**P≤ 01/0  

***P≤ 001/0  
 خودگويي و مثبت خودگويي هايمقياس ،5 جدول با مطابق
 چنينهم ،)R²=018/0( درصد 8/1 مشترك صورت به منفي
 3/1 مشترك صورت به مثبت خودگويي هايمقياسخرده
 به منفي خودگويي هايمقياسخرده و )R²=013/0( درصد
 را استرس واريانس در تغييرات از درصد1/1 مشترك صورت
  ).R²=011/0( كنندمي بينيپيش

 بحث 
 است رفتاريشناختي تنظيم در مركزي يهسته ،خودگويي

 با .دارد عاطفي مشكلات تداوم و ايجاد در مهمي نقش كه
 به توانمي آن هايمولفه و خودگويي سبك شناخت

 سزاييهب تاثير ،افراد مديآخودكار احساس در كه خودكنترلي
 بررسي هدف باكه  حاضر پژوهشنتايج  .يافت دست دارد،
 دانشگاه دانشجويان در عاطفي مشكلات و خودگويي يرابطه
 و منفي خودگويي بين كه داد نشان، شد انجام مشهد نور پيام

 بين و مثبت جهت در دارمعني همبستگي عاطفي، مشكلات
 در دارمعني همبستگي عاطفي، مشكلات و مثبت خودگويي

 و كالوت هاييافته با نتيجه اين .دارد وجود منفي جهت
 همكاران و 2داج، )7( 1كاردنوسو و كالوت ،)12( همكاران

 توجيه در .است هماهنگ) 17( 3هال و گاميج هاردي، و) 16(
                                                 
1Cardenoso 
2Dodge 
3Gammage and Hall  

 دروني گفتگوي كه اين به باتوجه كه گفت توانمي يافته اين
 از و خود از فرد هايارزيابي و انتظارها اسنادها، سو، يك از

 كيفيت قطع با ديگر سوي از و كندمي تركيب هم با را تكليف
 در كه افرادي لذا نمايدمي بروز ،شخص رفتار خودكار
 تحريف منفي تصوير ،فردي بين و فرديدرون هايموقعيت

 از بيشتر و داشته خود عملكرد و توانمندي از ايشده
 يتجربه مستعد بيشتر كنند،مي استفاده منفي هايخودگويي
  .هستند افسردگي و اضطراب

 در كه هاييپژوهش در خودگويي نوع كه جا آن از چنينهم
 مورد ،شناختيروان سازگاري و مثبت افكار ميان يرابطه هاآن

 كنندهمشتبه متغير يك عنوان به تواندمي گيرد، مي قرار بررسي
 هايخودگويي محتواي به بايستيمي بنابراين شود، ظاهر
-مي كار به هيجاني و زاتنش هايموقعيت در افراد كه ايمقابله

- خود و بالا عملكرد با مثبت خودگويي .داشت توجه برند،

 ،اضطراب و افسردگي با و )18( مثبـت يرابطه ،كارآمدي
 با منفي خودگويي كه حالي در ،)19( دارد منفي يرابطه

 و) 16( افسردگي و ضطرابا ،)17( شناختيروان ناسازگاري
  .دارد ارتباط) 17( منفي عواطف
 كه است آن گوياي پيرسون همبستگي ضريب نتايج

 قوي يرابطه ،مثبت خودگويي با مقايسه در منفي خودگويي
 كندال نظر ،يافته اين .دارد دانشجويان عاطفي مشكلات با تري
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 به نسبت منفي گوييكه خود اين يدرباره را) 20( 1چانسكي و
 شناختيروان ناسازگاري با بيشتري يرابطه ،مثبت خودگويي

 كه است مهميافته  اين مويد چنينهم و كندمي ييدات ،دارد
اين كه  تا هستند هم از مستقل بعد دو منفي، و مثبت خودگويي

  ). 21،22(باشند  قطبي دو پيوستار يك
 كه است آن يدهندهنشان ،رگرسيون تحليل نتايج چنينهم
 هستند عاطفي مشكلات بينيپيش به قادر ،خودگويي نوع دو هر
 بيشتري توان ،مثبت خودگويي با مقايسه در منفي خودگويي اما

 كه طوري به ،دارد اضطراب و افسردگي بينيپيش براي
 واريانس در تغييرات از درصد8/15 توانست منفي خودگويي
  را اضطراب واريانس در تغييرات از درصد 9 و افسردگي

 تنها مثبت خودگويي است كه حالي دراين  .نمايد بينيپيش
 افسردگي واريانس در تغييرات از درصد 5/1 بينيپيش به قادر
 اما .بود اضطراب واريانس در تغييرات از درصد6/1 و

 خودگويي از تواناتر ،استرس بينيپيش در مثبت خودگويي
 و درصد 3/1 مثبت خودگويي كه طوري به ،بود منفي

 را استرس واريانس در تغييرات از درصد1/1 منفي خودگويي
 با رابطه در موجود پژوهش يپيشينه .كردند بينيپيش

 بسامد كه دهدمي نشان و است مطلب همين مويد ،خودگويي
   با ،دو هر ،مثبت افكار كم بسامد و منفي افكار زياد

  با است ممكن چند هر دارند، ارتباط رواني شناسيآسيب
  .باشند داشته رابطه ،ناسازگاري از مختلفي هايجنبه
 كه دهندمي نشان حاضر پژوهش هاييافته كلي طور به

 ،مثبت هاي خودگويي با مقايسه در منفي هايخودگويي
 بيشتري توان و دانشجويان عاطفي مشكلات با تريقوي يرابطه
 ،را پديده اين چانسكي و كندال .دارند هاآن بينيپيش براي

 پايين بسامد كه دهندمي نشان و دننهمي نام ،منفي افكار قدرت
 تمايز در بيشتري نقش مثبت، افكار به نسبت منفي، افكار

  ).21،23( دارد ناسازگار رفتارهاي
                                                 
1Kendall and Chansky 

 كه است شناختي هاينظريه از دسته آن مويد هايافته اين
 و گويندمي خود به افراد چه آن بين يرابطه روي زيادي تاكيد

  به نقل از  مايكنبام ينظريه ويژه به .دارد هاآن رفتار چگونگي
 تنظيم در كليدي عامل را خودگويي كههمكاران، كالوت و 

به نقل   2اليس چنينهم .)12( داندمي رفتاريشناختي مديريت و
 با برخورد در افراد چه آن است معتقد ،از كالوت و همكاران

 كه روشي روي بر گويند،مي خود به گوناگون هايموقعيت
  ثيرات كنند،مي رفتار كه اينحوه و دهندمي نشان واكنش

  .)12( گذاردمي
 آموزشي و باليني راهبردهاي به تواندمي حاصل نتايج

 ،مشاوران و بالينگران به كه طوريه ب دهد جهت متخصصان
 كاهش جهت دانشجويي، يمشاوره مراكز در شودمي پيشنهاد

 بر مبتني درماني مداخلات كنندگان،مراجعه عاطفي مشكلات
 گروهي و انفرادي هايدرمانيروان قالب در را خودگويي تغيير
  .دهند قرار اولويت در

 بودن محدود توانمي نيز را حاضر پژوهش هايمحدوديت
 يك دانشجويان نيز و باليني غير جمعيت به پژوهش يجامعه

 اين دهيتعميم قدرت كه دانست )مشهد نور پيام( دانشگاه
 كه جا آن از لذا كندمي محدود جامعه اين به تنها را نتايج

 هايجمعيت در عاطفي مشكلات و خودگويي ارتباط بررسي
 و شناسيآسيب يزمينه در را ما فهم يگستره تواندمي باليني
 روي بر آتي هايپژوهش شودمي پيشنهاد .دهد ارتقا ،درمان
  .گردند اجرا باليني هاينمونه
  گيرينتيجه
 بينيپيش در خودگويي سبك كه گفت توانمي مجموع در

 و آگاهي افزايش با .دارد نقش دانشجويان عاطفي مشكلات
 سبك تغيير جهت لازم هايآموزش طريق از شناختي حساسيت
 عملكرد و روان سلامت يارتقا به توانمي خودگويي
  .نمود كمك دانشجويان

 
                                                 
2Eliss 
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