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                                                                                                 دهيچک

.  افراد اسـت ير آن در سلامت روانيرحم و تأث  صلهيتي نقش تربيهدف پژوهش حاضر بررس 

شناسي بـا     ن اسلامي و روان   هاي موجود در متو     روش پژوهش در اين تحقيق بررسي پيشينه      

 بـراي   .استفاده از استقصاي کلمات و تحليل آنها با استفاده از روش تحليل محتوا بوده اسـت               

هـاي موجـود      زمينـه از روش بررسـي تحليلـي پيـشينه          اين شناسي در   بررسي تحقيقات روان  

  .استفاده شده است

شناختي  ني ودرتحقيقات روان  تحقيق مفهوم صلةرحم وآثار وپيامدهاي آن در متون دي          اين در

ن ي ـ از ا  يدهـد نـوع خاص ـ      يز نـشان م ـ   ي ـ ن يث اسـلام  ي متـون حـد    يبررس. بررسي شده است  

 قرار گرفته است و به نقش آن در سلامت          يد خاص يارتباطات تحت عنوان صله رحم مورد تأي      

 صله رحم ذکـر شـده     ي برا ياريد بس ي فوا يث اسلام يدر احاد .  افراد پرداخته شده است    يروان

 و تعـاون،    يت اجتمـاع  ي ـة حما ي ـسته، رشـد روح   ي ـ شا ي رفتارها يريادگيست که از آن جمله      ا

، و يد بـه زنـدگ  ي ـ سـطح ام ي ارحـام و ارتقـا   ي، کمک به سـلامت روان ـ     يش عواطف انسان  يافزا

  .  استيزه شدن اعمال و رشد معنوي، دفع شدن بلا و پاکياد شدن روزي شدن عمر، زيطولان

 دوسـتان و    يادآوري ـبخش و     تينشان داده است که ارتباط رضا      ي علم يشناس  قات روان يتحق
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 دارد کـه از آن جملـه        ياري بـس  يد روان ـ ي ـ، فوا ي و روحان  يد معنو يشاوندان علاوه بر فوا   يخو

 يريادگي ـق  ي ـ از طر  ي اجتمـاع  يها   مهارت يريادگي،  يت اجتماع ي به منبع حما   يابيتوان دست   يم

ح بـا  ي رفتارها در خلال ارتباط صـح يده  نظم  و پرداختن به ارتباطات مناسب، خود      يا  مشاهده

 گـشته  ي روانيرحم موجب بالا رفتن مقاومت افراد در مقابل فشارها   صلة. گران را برشمرد  يد

 که در اين ييها افتهيها با  اين يافته. شود ي مي و رواني عروق  ـي قلبيها يماريو باعث کاهش ب

  .اردپژوهش از مصاحبه با افراد به دست آمده، مطابقت د

 

 هاي کليدي واژه

  .ي، عواطف انساني اجتماعي، سازگاري اجتماعيها  مهارتيريادگيرحم، سلامت روان،  صله
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  مقدمه 

 که افراد تنها هستند معاشرت با       ين رو، هنگام  ي است؛ از ا   يک رفتار اجتماع  ي رحم   صلة
 ـ از ا  ين رفتار حـاک   يکنند و ا    يگران را جستجو م   يد ران و گ ـين اسـت کـه ارتبـاط بـا د        ي

از بـه صـورت   ي ـن ني ـهر گـاه ا .  استيشناخت   روان يادياز بن يک ن ي شدن با آنها     يميصم
 بـالقوة خـود     يها  ييآورد که افراد استعدادها و توانا       ي را فراهم م   يسالم ارضا شود بستر   

گـران اسـت کـه افـراد احـساس          ي و گرم با د    ية ارتباطات انسان  يدر سا . را شکوفا سازند  
از . شـوند   ي روزمـره دور م ـ    ي ذهن يها  ها و مشغله    ند و از استرس   کن  ي م يآرامش و شاداب  

 اسـت کـه اگـر صـله و          ي با ارزش اله   يها   نگاه به ارحام، نگاه به نعمت      يدگاه اسلام يد
انکار نسب و رحم بودن به منزلة       . شود  ين آنان نباشد، کفران نعمت محسوب م      يارتباط ب 

  ).۱۰۸ثيحدل ي، ذ۱۳۸، ص۷۱ق، ج۱۴۱۳، يمجلس(کفر به خدا است 
 ـ آن دامنگ  ي منف ـ يامـدها ي است که حتماً قبل از مرگ پ       يقطع رحم ازجمله گناهان    ر ي

 ـازجمله آثار آن فقر و محروم). ۱۰۴، ح۱۳۴، صهمان(شود    يفرد م  ا از ي ـت از رفـاه و  ي
مـرگ زودرس، وارد نـشدن بـه بهـشت          ) ۱۲، ح ۹۱همـان، ص  (دست دادن مال و مقام      

رحـم بـه قـدري مهـم          در نظر خداوند صـله    . است) ۱۱، ح ۹۱ ص  و ۹، ح ۹۰همان، ص (
شان خود، خداونـد رزق روزي  ياست که در صورت ارتباط خوب فاسقان با اقوام و خو          

کننـد، خداونـد    ي قطع رحـم م ـ ياند، ول يد و کساني که متق يفرما  يبسياري به آنان عطا م    
 ـنيـز بـر ا    ) ص(رسـول اکـرم   . سـازد   يآنان را از رزق و روزي وافر محروم م ـ         امـد  ين پ ي

رحم در مورد فاسقان چنين اثري را دارد،           صله يوقت«: ديفرما  يرحم تأکيد نموده و م      صله
  ).۱۰۷، ح۱۳۸ و ص۸۸، ح۱۳۵ص همان،(» امد وجود داردين پيز اي ني افراد متقيبرا

 ـ از اقـوام بـا خو  يکياند که اگر  ه کرده يتوص) ص(از اين رو، رسول خدا     شان خـود  ي
و خـواه نـاخواه در      ) ۱۰۶، ح ۱۳۷، ص همـان  (دي ـقطع رحم کرد، شـما قطـع رحـم نکن         

ق بدهـد،   ي ـشود خداوند به او توف      ي مدت هم که شده، پيوند و صله شما باعث م          يطولان
ز سـفارش شـده کـه       ي ـو ن ) ۹۱، ح ۱۲۸همـان، ص  (تا او نيز از قطع رحم دست بـردارد          

است  يندارين د يد و ا  يکسال راه فاصله باشد، انجام بده     يرحم را هرچند با پيمودن        صله
گر دارنـد، چـه     يکـد ي است که ارحام نسبت به       يرحم، حق   صله). ۶۸، ح ۱۰۵همان، ص (
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  ).۹۷، ح۱۳۱، ص۷۱همان، ح(مسلمان باشند، چه نباشند 
 چون  يگريز در جهات د   يست و ثروتمند ن   ي ن ياز اقتصاد ياز به صله رحم چه بسا ن      ين

 ـ يهـا   ي و زدودن اضطراب و ناراحت     ي، محبت و دوست   يتياز حما ي، ن ياز عاطف ين  و  ي روان
 ـازمنـد اسـت؛ از ا     ي به اقوام و خويشاوندان خـود ن       يدفاع ن رو، ضـرورت دارد کـه در        ي
، ۲۳البلاغـه، خطبـة       نهـج . (مـدار و دوسـتانه برقـرار شـود           با ارحام ارتباط تعاون    يزندگ

  ).۸-۱۰قسمت
اد صله رحم است که قرآن کـريم آن را از فـرايض دينـي               يت و نقش ز   يل اهم يبه دل 

 ـيدر احاد). ۳۶نساء، آية (ت برشمرده اس  ت و نقـش آن در  ي ـ عـلاوه بـر اهم  1يث فراوان
ق، ۱۴۱۳،يمجلـس (ز آمـوزش داده شـده اسـت         يرحم ن   ، نوع مطلوب صله   يسلامت روان 

  ).۱۳۹ تا ۸۸، ص۷۱ج
 خواجـه   ، دارد ي و اجتمـاع   ي رحـم در سـطح فـرد        کـه صـلة    ياديد ز يبه جهت فوا  

 بـر عقـل و نقـل دانـسته و     يمبتن ـ رحم را صلةاساس  ) ق۶۷۲-۵۹۷ (ين طوس يرالدينص
داند و    يز نم يان انبوه همنوعان خود را جا     يمعتقد است که عقل، مهجور بودن انسان در م        

 و ي انسان و خسران اخرو ي نفسان يداند که موجب زوال قوا      ي م يتيآن را از اقسام رهبان    
اسـت تـا در     گـران   يازمند به ارتباط با د    ي ن ي او خواهد بود؛ لذا به حکم عقل، آدم        يويدن
 ـ ادامـه دهـد و ن      يات معنـو  يل اخلاق و ح   يات خود را ذ   ين ارتباط ح  يه ا يسا ز حـوائج   ي
 است اما بـا تمـام       ين ارتباط به نظر عقل ضرور     ي ا ياياح. ز برآورده کند  ي خود را ن   يماد
ت و ي ـان اهمي ـرا عقل پـس از ب يرد؛ زيگ ي قرار ميت، در وهلة دوم از ضرورت عقل    ياهم

قـت  ين ارتباط، درحقي اياز انسان به برقرار ير همنوعانش و ن   يا سا خواص ارتباط انسان ب   
 ـ را که انسان با آنهـا خو يرابطه و شرکت با آن دسته افراد      دارد، در وهلـة اول  يشاوندي

 .ردي قرار گيدهد تا آغاز روابط گستردة اجتماع يقرار م
 ـ  رحـم بـه عنـوان      صلة يث را به لزوم برقرار    يد قرآن و حد   يخواجه طوسي تأک   ک ي

لت يد بـر فـض    يلت، مطابق با حکم عقل دانسته و معتقد است که عقل و نقل در تأک              يفض
  ). ۳۷۶، س۱۰، ج۱۳۸۳، يمحب(اند   رحم هماهنگصلة

                                                      
  .ث آمده استي در باب صله رحم صد و ده حدقابل توجه است که فقط در بحارالانوار. ١
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 و سـلامت    ي، سـازگار  يستي ـر آن بـر بهز    ي تـأث  ي رحم و چگونگ   صلة مسئله   يبررس
برخوردار است که    يا  العاده  ت فوق ي از اهم  يتي و ترب  يشناس  ها به لحاظ روان      انسان يروان
 بـروز آن در     ي، چگونگ ي اسلام يها  گاه آن در آموزه   ي رحم، جا  ن مقاله، مفهوم صلة   يدر ا 

 يشناخت   و روان  يتيرات ترب يگردد و تأث    ي مثبت را موجب م    يامدهاي که پ  يطيرفتار و شرا  
 يهـا   افتـه ي شـده و     ي بررس ـ ي، سـلامت روان و رشـد معنـو        ي اجتمـاع  يآن بر سازگار  

  . شود يل مياند تحل دهي را سنجي رحم با سلامت روانابطه صلة که رييها پژوهش
  

  روش پژوهش

تحليـل محتـواي متـون    ) الـف : در پژوهش حاضر، از دو روش عمده استفاده شده است  
اسـتفاده از تحقيقـات     ) اسلامي بـا اسـتفاده از روش هرمنوتيـک و روش اجتهـادي؛ ب             

  . هاي علمي معتبر شناختي از سايت شناسي با استقصاي متون روان روان
  

  مفهوم صله رحم 

ک ســاختن ي ارتبــاط دوســتانه و شــري صــله رحــم، برقــراري منــابع اخلاقــيدر برخــ
. ا شاد نمودن آنان، دانسته شده اسـت يا و يرات دنيگر خيشاوندان در مال و جاه و د     يخو

شاوندان از آن برداشت شده، محـدود بـه   ي خويف معناين تعري رحم که در ا    يالبته معنا 
 ـ ن ين طوس ـ يرالديخواجـه نـص   ). ۱۳۷۰،  ينراق ـ(شـود     ي نم ي و سبب  يخويشان نسب  ز در  ي

وسـتگان را بـا خـود در      يشان و پ  يصله رحم آن بود که خو     «: ديگو  ي رحم م  صلةف  يتعر
  ). ۳۷۵، ص۱۰، ج۱۳۸۳، يمحب(»  شرکت دهدياويرات دنيخ

به مفهوم صـله  ن کرد وسپس   ييد منظور ازرحم را تب    يرحم، اول با   ن مفهوم صله  ييدرتب
 ـنو ي در مفهوم رحم م ـيعلامه مجلس ). ۱۰۸، ص ۷۱، ج ق۱۴۱۳مجلسي،  (پرداخت   : سدي

 ـ در مفهوم رحم که متعلقِ صله رحم است و در قـرآن و احاد        يدانشمندان اسلام  ث بـر  ي
  :اند  ابراز کردهي متفاوتي نظرها،ده استيد گرديلزوم صله رحم و ارتباط با آنها تأک

اند و ملاك نسبت را هم، صرفاً اتصال   را مصداق دانستهيش نسبي قوم و خويا عده .1

  .اند به رحم واحد دانسته
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 يشان پدري خويعنياند؛  ة پدر دانستهي از ناحيشاونديگر رحم را صرفاً خويبرخي د .2

ن رود و برادران و ييها هرچه پا از آباء و اجداد هرچه بالا رود و اولاد و نوه

  .شود يها را شامل م  عمهخواهران و فرزندانشان و عموها و

 محرم دارند و ازدواج آنها با هم حرام است، رحم ي را كه نسبتيبعضي هر دو نفر .3

 .شوند يرحم محسوب نم... ها و ن فرزندان عموها و خالهيبنابرا. اند دانسته

ا پدر و مادر به شخص دانسته است؛ ي از جهت فرزند و يكيد، رحم را نزديجن ابن .4

 . چه دور، چه ارث ببرند و چه نبرندك باشند ويچه نزد

شوند، چه محرم  ش شناخته ميي را كه به عنوان قوم و خويبرخي نيز همة افراد .5

. دانند ك و چه دور داشته باشند را رحم ميي نزديشيباشند و چه نامحرم، چه خو

باشند،  يگر ميكديشوند، ارحام  يده ميش نامين آنها كه در عرف مردم، خويبنابرا

 . استيد ثانير مرحوم شهن نظيا

 ـنو  ي م ـ يد ثـان  يست، شـه  ي ـنکه منظور از صله در صله رحم چ       يدر ا  منظـور آن   : سدي
. سـازد  يشود و فرد را از قطع رحم خارج م ي است که به نظر عرف ارتباط گفته م       يزيچ

 شکل صله متفـاوت اسـت و بـه          ي عرف يها  ص عرف و فرهنگ   ين، برحسب تشخ  يبنابرا
 ).۱۱۱، ص۷۱، ج۱۴۱۳مجلسي، . ( دارديز بستگيام به هم نک منازل ارحي و نزديدور

 ـابـد از د   ي ي مـصداق م ـ   يينکه صله با چه رفتارهـا     يو اما ا   ، سـلام   يد ثـان  يدگاه شـه  ي
ان و عملکرد   يت، دفع ز  يه، حما ي، هد ين رفتار است، کمک مال    يتر  ن و کم هزينه   يتر  آسان

 رحـم محـسوب      است که مـصداق صـله      يگري د ي رحم، ازجمله رفتارها   يسودمند برا 
 به رحم بشود بـالاتر      يتي و شخص  ي، محبت ي که باعث ارتباط عاطف    يا   صله يول. شوند  يم

  ). همان(د شده است ين نوع رفتارها تأکيث بسيار بر ايچنانکه در احاد. است
 ـ بـه خو يک ـيه از احـسان و ن يصله، کنا: سدينو يز ميه نير در نهاياث  ابن  و يشان نـسب ي

 با آنان و مراعات کردن حـال آنهاسـت،          ي و همکار  يو سازگار  به آنها    ي و مهربان  يسبب
  ).۱۰۹همان، ص( هم باشند ي دور داشته باشند و افراد بديشيگرچه خو

شـود کـه      افـت مـي   ي مرتبط با صله رحم      ي متعدد يها  ز سازه ي ن يشناس  در متون روان  
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 يهاي هشبرخي پژو.  از آن جمله است    2يدوست   و نوع  ي، روابط اجتماع  1گرانيارتباط با د  
.  اسـت  ي انجام شده تحت عنـوان دلبـستگ       يميروابط صم طة  ي و درح  يشناس  که در روان  

 دارد؛  يگـران همپوش ـ  يف ارتباط با د   ي با تعر  يشناس  قت مفهوم صله رحم در روان     يدرحق
دوسـت داشـتن و    گـران، ي داشـتن بـا د  يميارتباط صم گر، صله رحم همانيبه سخني د

ت شـدن اسـت کـه در ارتبـاط بـا      يدن و حمان دوست داشته ش  يت کردن و همچن   يحما
گفتني است که رحم، کـه صـلة        . کند  يدا م يشوند مصداق پ    ي که رحم محسوب م    يافراد

آن در اسلام لازم شمرده شده، اختصاص به خويشاونداني که پيشتر بـه آن اشـاره شـد،                  
 ـ در مفهوم رحم داده شده اسـت کـه  اول      يا  ث شريف، توسعه  يدر احاد . ندارد ن، ي ـ دياي

 بـر  ي، به نحوينيدگاه دي که از د يقت هرکس يدرحق. شود  يمعلم و مؤمنان را نيز شامل م      
د داشـته   ي ـشود و صله متناسب با آن را با         ي محسوب م  ي حق دارد، جزء رحم و     يگريد

د قـرار داده و     ي ـو مؤمنان را مورد تأک    ) ع(و ائمه ) ص(محمد  ، رحم آل  )ع(امام رضا . باشد
دانـسته و   ) ۱، آيـة    ءنـسا (» ...رحاملاَاقُواْ اللّه الَّذي تساءلُونَ بِه و     وات...«ة  يآنها را مصداق آ   

دهنـد، اتـصال و قـرب بـه خـدا             ي که صله رحم آنان را انجام م       ي کسان يامد آن را برا   يپ
  ). ۹۳، ح۱۲۹، ص۷۱، ج۱۴۱۳، يمجلس(دانسته است 
ز ي متمـا  يشناس ـ  اندگاه رو ي ـهـا، ازجملـه د      دگاهي ـر د ي را از سـا    يدگاه اسلام يآنچه د 

 ـ.  آن است  ي و عرفان  ي، جنبة معنو  ي مفهوم ةکند، گستر   يم  يدگاه اسـلام  ي ـن در د  يهمچن
شود و با در نظر گرفتن رابطة شـخص       ي مطرح م  يف شرع يک تکل يعنوان     رحم  به   صلة

 انسان از   ي نقش صله رحم در زندگ     ي اکنون به بررس   .گردد  يبا خدا و معبود او مقدس م      
  .  ميپرداز ي ميشناخت  روان ويد متون اسلاميد

  
   يصله رحم در متون اسلام

 يريادگي ـ رحم شده اسـت و بـه نقـش آن در    صلة بر ياريد بسيث تأکيات و احاديدر آ 
 و تعـاون،  يت اجتمـاع ي ـرشـد حما  ،ي انسان، پرورش عواطـف انـسان  ي ارزشيرفتارها
 ـ      يد به زندگ  ي سطح ام  يارتقا . ه اسـت   ارحـام، پرداختـه شـد      ي و کمک به سـلامت روان

                                                      
1. relatedness 
2. altruism 
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 صـلة  يامـدها يزه شدن اعمال از پ    ي، دفع بلا و پاک    ياد شدن روز  ياد عمر، ز  ين ازد يهمچن
  ). ۸۷-۱۵۲، ص۶۸، جهمان(اند  رحم به حساب آمده

 رحم  صلة،  يث فرد ي است؛ از ح   ي قابل بررس  ي و اجتماع  يصله رحم از دو بعد فرد     
 کـه ارتبـاط     ي، هنگام اش توجه کند    يشود انسان به عنوان فرد به روابط عاطف         يموجب م 

ابـد و در  ي ي در آن رشـد م ـ ي اساس ـيها زهي متقابل برقرار شد، انگي از دو سو   ين فرد يب
 ـاز ح . دهـد   ير قرار م  يتأث  تر، جامعه را تحت     عيشکل وس   کـه   ي نيـز هنگـام    يث اجتمـاع  ي

 ـ آن جامعـه از ر     ي اساس ـ يها  نهيک جامعه به عنوان زم    ي يروابط اعضا   قـوم و    يهـا   شهي
 اهـداف مـشترک     يرد، توجه جامعه بـه سـو      ي بر خون است نشأت بگ     ي که مبتن  يشيخو
هـا و      آرمـان  ي و حرکت يکسان نکردن به سـو       يختگيشتر خواهد شد؛ از اين رو، گس      يب

ن دو اصل موجب گسترش روابط و هـم         يا.  جامعه وجود نخواهد داشت    ياهداف انسان 
ا منزلـت فـرد در      ن ارتباط، تنه ـ  ي ا يز هست و در دو سو     يگسترش تقابل آن در جامعه ن     

  .ا خواهد شديجامعه اح
واعبدواْ اللّه ولاَ تـشرِكُواْ  «: فرمايد  رحم مي رامون صلة   يخداوند متعال در قرآن کريم پ     

د و  يک او مکن  ي را شر  يزيد و چ  ي؛ و خدا را بپرست    بِه شيئًا وبِالْوالدينِ إِحسانا وبِذي الْقُربى     

ونِساء واتقُواْ اللّه الَّذي تساءلُونَ بِه   «). ۳۶نساء، آية   (» دي کن يکي ن شانيبا پدر و مادر و خو     
گر درخواسـت  يکـد ي که به نام او از ييد از خدا  ي؛ بترس رحام إِنَّ اللّه كَانَ علَيكُم رقيبا     لاَوا
 ـ (» د که خدا مراقب شما اسـت يها پروا کن    يشاونديخو» قطع«د و از    يکن  يم ). ۱ةنـساء، آي
 أُولَئـك   َ...والَّذين يصلُونَ ما أَمر اللّه بِه أَن يوصلَ ويخشونَ ربهم ويخافُونَ سوءَ الحـسابِ               «

 خـود   يوندنـد و از خـدا     يپ  ي کـه بـه آنچـه خـدا فرمـان داده م ـ            ي؛ کسان لَهم عقْبى الدارِ  
 ـا... م دارند ي حساب ب  يترسند و از سخت     يم  را  يک و ثـواب آن سـرا      ي ـسـرانجام ن  شان  ي

  ).۲۲-۲۱رعد، آية. (»دارند
 از سورة نـساء، پـس از شـرک         ۳۶در آية   : اند  ات ياد شده گفته   يل آ ي مفسران ذ  يبرخ

گر مورد نظر قرار گرفته شده که يکي احـسان بـه پـدر و               ينورزيدن به خداوند دو امر د     
 ـ  ن دو اصل از مدارک    يا. شانيمادر است، و ديگري قوام و خو        ـ در تأک  ي مهم قرآن د بـر   ي

 ين دو مسئله، که در واقـع متـضمن بقـا          ينکه توجه قرآن کريم به ا     ي رحم است و ا    صلة



 ۸۹              ي تربيتي آن شناسي و کاربردها ثار صله رحم از ديدگاه اسلام و روانآ

ز بر لـزوم عـدم      ياول سورة نساء ن   ية  ن آ يهمچن. ز هست، بسيار قابل تأمل است     يجامعه ن 
 ي اله ـية ديگر نيز پس از نه ـيلت است، در آ  ي قطع رحم رذ   يعنيقطع رحم دلالت دارد؛     

 ين اشاره، ارتباط معنو   يان شده است که ا    يرحم، مسئله پروا و ترس از خداوند ب       از قطع   
.  رحـم اسـت   صـلة لت  يان فـض  ينکه چنين ارتباطي متضمن ب    يز ا يرساند و ن    ين دو را م   يا

 و تقـوا،    يزگاريت خداوند و همراه  پره     ين، در قرآن کريم پس از اعتقاد به وحدان        يبنابرا
 از ي حـاک  ي فـرد  ي اصـل  فةي به عنوان وظ   يد قرآن ي تأک نيا. د شده است  يبر صله رحم تأک   
رحم درست انجام شود و بايد در صله رحم، خداونـد را نـاظر و                 د صله   يآن است که با   

توان به آن پي برد آن است که          يات م ين آ ي که از ا   يا  نکته.  کنيم يمراقب اعمال خود تلق   
 است کـه  ي به حقيتوجه يها در غفلت از خداوند و ب       شة تمام اختلافات و قطع رحم     ير
ک ارتبـاط، هـر دو طـرف        ي وجود دارد؛ تا وقتي که در        يني و د  ي، سبب ي ارحام نسب  يبرا

  .انجامد چگاه به قطع رحم نمييند، هيخداوند را در نظر داشته باشند و به او تمسک جو
 

   يشناس صله رحم در متون روان

 ارتبـاط  ي بـرا يادي ـز بناي ـک ني ـ فرض شده است کـه   يشناخت   روان يها  هيدر بيشتر نظر  
از ي ـن ن ين معناست که در صورت برآورده نشدن ا       ين بد يا. گران وجود دارد  يک با د  ينزد

، ي اجتمـاع  يشناس ـ  بـراي مثـال، در حـوزة روان       . افتد  يها به خطر م     عملکرد سالم انسان  
 ـ بسياري درخصوص اهم   يها  ، پژوهش ي تحول يشناس  ت و روان  ي شخص يشناس  روان ت ي

 انجـام   يها تحت عنوان دلبستگ     ن پژوهش ي از ا  ياريبس. م شده است   انجا يميروابط صم 
  ).۱۹۸۸ور، هازان و برادشاو، ي؛ ش۱۹۷۸نزورث و همکاران، يا(گرفته است 

ة ي ـکودکان ومراقبان اول   نيشود روابط ب    ي، عمدتاً فرض م   ي دلبستگ يةدرچارچوب نظر 
دار ي پا يمراقبان برا  با مني ا يها  يگران است ودلبستگ  ي با د  ي روابط بعد  ييابتدا شکل  آنان

  . استياتي، حي عموميستي سلامت و بهزي و براي بعديماندن روابط سالم در زندگ
 ادراک  يت اجتماع ي و حما  ي در کودک  يمفهوم دلبستگ ) ۱۹۹۱(ساراسون و همکاران    

 کـه  يدگاه، افـراد ين ديبراساس ا. کنند ي فرض مي را، دو مفهوم مواز    يشده در بزرگسال  
 يکننـد، الگوهـا     يکنندة خود را تجربـه م ـ       ن مراقبت ين و قابل اعتماد با اول      مطمئ يارتباط



  ۱۳۸۶پاييز و زمستان /  ۵ش / سومسال  / تربيت اسلامي             ۹۰

 ـا. گر بـودن آنهاسـت   تيدسترس و حما گر بر قابل يشان از افراد د      شکل گرفته  1يکار ن ي
 يهـا و انتظارهـا   ها، ادراک  هستند که خاطرهيياي پوي شناختي، ساختارهاي کار يالگوها

  . شود ي سودمند و مؤثرند، شامل ميکاهش آشفتگ که در يفرد در ارتباط با افراد مهم
ل ي ـگـران در اوا ي مربـوط بـه خـود و د        ي کـار  يده دارد که اگرچه الگوهـا     ي عق يبالب
منـد و ادراک ارتباطـات در         ابنـد و تحـول کـنش      ي يند، امـا تـداوم م ـ     يآ  يد م ي پد ينوزاد

 ـ    ي ناش ـ يدهند و گرچه تجارب بعـد       ير قرار م  يتأث   را تحت  يبزرگسال ا افـراد    از تعامـل ب
 کـه نـسبت بـه       يين، بازخوردهـا  يکنند، با وجود ا     يت را متأثر م   ي حما يها  خاص ادراک 

 ـ ارز ي بـرا  ي کل ـ يها  شيها و گرا    ليشوند، تما   يجاد م ي ا يل زندگ يگران در اوا  يد  در  يابي
 ـپ(کنـد    ي بـه آن را متـأثر م ـ       يا عدم دسترس ـ  يت و   يدسترس بودن حما   ، ۱۳۷۹شاهنگ، ي

   ).۱۹۹۱ون و همکاران،سسارا
 بـا   يريناپـذ    را به طور اجتنـاب     يز رشد اجتماع  ياژه ن ي، پ يپردازان تحول   هيان نظر ياز م 

 ييزهـا ي چ ي اجتماع يها  ها و تعامل    افراد از خلال تجربه   . داند  يکل تحول انسان مرتبط م    
 ي قبل يها  که درتعامل  ي اجتماع يها  ن مهارت يانطباق وتمر  ز به يآموزند ون   يدربارة جهان م  

 ـ  قي ـطر رسـد از    يم ـ نظـر   به. آورند  يم  يتجربه رو   به پردازند و   ياند، م   آموخته  يريادگي
. پردازنـد   ي م ـ ي اجتماع ي رفتارها يريادگي کرد، به    يز که بندورا آن را معرف     ي ن يا  مشاهده
ن يرا تمر  خود آن يها  يکه تعامل مادرخودرا با بستگان مشاهده کرده است، درباز         يکودک

ن، يبنـابرا . ردي ـنده آنها را به کـار گ      يکند تا در آ     يره م يذخ خود   يکرده و در خزانة رفتار    
گر افـراد   ي او با د   ي بزرگسال ي روابط سالم را مشاهده کرده باشد رفتارها       يا  اگر دختربچه 

 2ي اخلاق ـ يارهـا يد مع يگو  يرود که م    يش م يبندورا تا آنجا پ   . ز متأثر از آن خواهد شد     ين
  ).۱۹۳۴، به نقل از هرگنهان، ۱۳۸۲ف، يس(کند  يق تعامل با الگوها رشد ميز از طرين

 را چنين   يآدلر علاقة اجتماع  .  کرده است  يرا معرف » 3ي اجتماع علاقة«ز مفهوم   يآدلر ن 
 بـه   يابيگـران جهـت دسـت     ي بـا د   ي همکار ي فرد برا  ياستعداد فطر «: ف کرده است  يتعر

 ي کـردن مـستلزم روابـط اجتمـاع     ياز آنجا که همکـار    . »ي و اجتماع  ي شخص يها  هدف

                                                      
1. working model 
2. moral codes 
3. social interest 
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بـا  . ک اسـت  يار نزد يبس»  رحم صلة« به مفهوم    يمطلوب است؛ از اين رو، علاقة اجتماع      
 ـ ز يروهايشتر از ن  يار ب ي بس ي اجتماع يروهايد آدلر ن  يوجود آنکه از د    ر ي بـر مـا تـأث    يستي

 مـا  ي که استعداد فطـر   يا  ن حال، درجه  ي است؛ با ا   ي فطر يدارند، استعداد علاقة اجتماع   
شولتز و شـولتز،  ( دارد  ية ما بستگ  ي اول يها  ابد، به تجربه  ي يم تحقق   ي علاقة اجتماع  يبرا

 بـه   ين دليـل باشـد کـه بـالب        يد به هم ـ  يشا). ۱۸۹، ص يدمحمدي س ييحي، ترجمة   ۱۹۹۸
. دهـد  ي در کودک را شکل ميکند که رفتار دلبستگ يف مادر و کودک اشاره م  يتعامل ظر 

شود که    يها منتج م    از اکتساب  و هم    ياز فطر يک ن ي هم از    ي رفتار دلبستگ  يدة بالب يبه عق 
بخـشد و فرصـت    ي م ـيمني که به کودک ايتي کنش حمايکي.  دو کنش مهم است   يدارا
 کـنش   يگرياموزد و د  يات ب ي ادامة ح  ي لازم را برا   يها  تيش فعال يدهد تا از مادر خو      يم

کـان  ي از مادر به نزد    ي زندگ يها  ان چرخه ي کودک در جر   يدلبستگ.  شدن است  ياجتماع
ابـد و بـه   ي ي گـسترش م ـ يتر عيش وسي از پيها گانگان و سرانجام به گروهي ب و سپس به  

  ).۱۳۸۱منصور، (د يآ يت کودک درمي شخصيده  ساختي مهم برايصورت عامل
 ـ بـه ا   ي بزرگـسالان بـستگ    ين، نوع تعاملات و روابط اجتماع     يبنابرا ا ي ـن دارد کـه آ    ي

 خـود  ي در کـودک ير شخـص اگ ـ. ا نـه يمن همراه است ي ا ي آنها با دلبستگ   يدوران کودک 
که  -  گرانيز روابط او با د    ي ن يمن را پرورش داده باشد، در بزرگسال      يا ناا ي يسبک اجتناب 

ن اگر پدر و مادر  يهمچن.  دچار مشکل خواهد بود    -ن روابط است    يز جزء ا  ي رحم ن  صلة
اموختـه باشـند،    ي روابط را به کودک ن     ي برقرار ي اجتماع يها  گر اقوام کودک مهارت   يو د 
 ي برقـرار  يي، توانـا  ي اجتماع يها   مهارت يعنين ابزار مهم،    ي بدون ا  يودک در بزرگسال  ک

  .ارتباط را نخواهد داشت
تـوان   يانـد، م ـ   سخن گفتـه ي و اجتماعي که در مورد روابط انسانييها هيگر نظر ياز د 

گـران  يها بـا د      که ما انسان   ي نوع روابط  يدة هورنا يبه عق .  را نام برد   يکارن هورنا ية  نظر
از خـود   » 1يادي ـاضـطراب بن  «ن دارد که ما چگونه در برابـر         ي به ا  يم بستگ يکن  يبرقرار م 
نـدة تنهـا و     يج فزا ير و به تدر   ياحساس فراگ  «ي از نظر هورنا   يادياضطراب بن . ميدفاع کن 

، يشولتز وشـولتز، بـه نقـل از هورنـا    (شود  يف ميتعر»  خصمانهيايدرمانده بودن در دن 

                                                      
1. basic anxiety 
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 ـ بـه چهـار طر     ير کودک ، د يبه نظر هورنا  ). ۱۹۳۷ م تـا از خـود در برابـر         يکوش ـ  يق م ـ ي
ر يپـذ   گـران، سـلطه   يبه دست آوردن محبـت و عـشق د        : مي محافظت کن  يادياضطراب بن 

زم حفاظت از خود، که     ين چهار مکان  يا.  کردن يريگ  ا کناره يافتن به قدرت    يبودن، دست   
 يادي ـاضـطراب بن ک هدف دارند و آن هـم دفـاع در برابـر    ي کرد ي آنها را معرف  يهورنا
شود کـه     يگران مطمئن م  ير بودن، شخص با اطلاعات از د      يپذ  براي مثال، در سلطه   . است

گـران  يرسـد، د    ي که شخص به قدرت م     ين وقت يهمچن. دي به او نخواهد رس    يبيگر آس يد
رنجـور     تمـام روابـط روان     ين از نظـر هورنـا     ي برسانند؛ بنـابرا   يا  توانند به او صدمه     ينم

 ـ بن يهـا   اضـطراب «شه در   ي ـگر، ر يها با همـد     انسان ش ي سـه گـرا  يهورنـا . دارنـد » يادي
حرکـت  . ۱:  کرد يباشند معرف   ي حفاظت از خود م    يها  زميرنجور را که حاصل مکان      روان
حرکـت   .۳؛ )ت پرخاشگريشخص(ه مردم  يحرکت عل . ۲؛  )عيت مط يشخص( مردم   يسو به

رنجور است    ها، روان   شين گرا يچنانکه گفته شد تمام ا    ). ت جدا يشخص(به دور از مردم     
د در  ي ـهـا را با     شيشة گـرا  ير. توانند برقرار کنند    ي را نم  يها روابط سالم    تين شخص يو ا 

 ـاگر در کودک ا   .  جست يادي اضطراب بن  يعنيت  ي شخص يريگ  قبل از شکل   ن احـساس  ي
 يد نـوع  ي ـگو  ي م ـ يستند و چنانکـه بـالب     ي ـان او متخاصـم ن    يا و اطراف  يد که دن  يوجود آ   به

 ـ ن يجاد شود، کودک در بزرگـسال     ي در او ا   مني ا يدلبستگ گـران  ي بـا د   يز روابـط سـالم    ي
 کـه مراقـب   يمعن  نيبد. شود  يز برجسته م  ينجا نقش مراقبان کودک ن    يدر ا . خواهد داشت 
رنـد و چنانکـه     ي بپذ يد و شـرط   ي ـچ ق يد کودک را بدون ه ـ    يگران با ين د يکودک و همچن  

ن احساس را در کودک  يشت و ا   دا 1د به کودک توجه مثبت نامشروط     يد با يگو  يراجرز م 
از . اتش و تنها به دليل بـودنش دوسـت دارنـد   يالقا نمود که او را بدون کارها و خصوص        

  .شود ي ميزير ينده پيط است که روابط سالم آين شراينظر راجرز تنها در ا
 ـ اهمي بزرگساليت و روابط اجتماعي شخصيريگ  در شکليهرچند دوران کودک  ت ي

 يتوان روابـط انـسان      يز نم ي ن يرات فرهنگ يي بودن توجه به مسائل و تغ       دارد، اما با   ياديز
، ازجملـه   يرات و تحـولات اجتمـاع     يي ـجة تغ يبراي مثال، در نت   . ل کرد ي تحل يرا به درست  

امـروزه  . افتـه اسـت   ير  يي ـز تغ ي ـها ن    و ارتباطات، نوع رابطة انسان     يشرفت در تکنولوژ  يپ

                                                      
1. unconditioned positive regard 
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رد، اما  ي صورت گ  يکيا پست الکترون  ي و   امکي رحم با تلفن، فرستادن پ     صلةممکن است   
 برخوردار شده اسـت  يها نسبت به گذشته از عمق کمتر  معتقدند که ارتباط انسان  يبرخ

) ۱۹۴۱(ک فـروم    ي ـچنانکـه ار  . کننـد   يش از گذشته تنها احساس م     يها خود را ب     و انسان 
 ـييشتر، احـساس تنهـا  ي بيدست آوردن آزاد د مردم با به يگو  يم  يگـانگ ي و بييمعنـا  ي، ب
 تعلـق و  يهـا  اند، احـساس   داشتهي کمتر ياند؛ و برعکس هرچه مردم آزاد        کرده يشتريب
، يدمحمدي س ـ يـي حي، ترجمـة    ۱۹۹۸ و شـولتز ،      1شـولتز (شتر بوده اسـت     يت آنها ب  يامن
 شـدن  ياي اسـت کـه حاصـل صـنعت        ي، آزاد يک فروم از آزاد   يالبته منظور ار  ). ۲۱۲ص

هـا از شـکل گـستردة         فة خود جدا شده و خـانواده      يله و طا  يجوامع است، که مردم از قب     
هـا    ، تعـدد ارتبـاط انـسان      يشرفته امـروز  يدر جوامع پ  . اند   درآمده يا  خود به شکل هسته   

 ـ از افراد جامعه گسترش پ     يعيشاوندان و وابستگان به سطح وس     يهرچند از خو   دا کـرده   ي
 ياي مثـال، آقـا    بـر .  برخوردار شده اسـت    يها از عمق کمتر     است، اما نوع ارتباط انسان    

ل خـود   ي ـکنم با افـراد فام      يل م ي تحص يگرينکه من در شهر د    يل ا يبه دل «: ديگو  يش م .م
فـروم، ترجمـه    (» کـنم   يامـک ارتبـاط برقـرار م ـ      ي با فرسـتادن پ    يفقط در مواقع اضطرار   

  ).۷۳، ص۱۳۷۵خوشدل، 
شـمول    گـران را جهـان    ي بـا د   يميک و صـم   ي در دست است که روابط نزد      ييها  افتهي

منجر ) يستيدر مقابل بهز   (يستيمار ز ي که اگر از آن ممانعت شود به ب        يد، به طور  دان  يم
) SDT (3يگـر   نيـي  خـود تع   يـة  در نظر  2گـران ياز به ارتباط بـا د     ين اعتقاد با ن   يا. شود  يم

ک ي ـگـران را  يارتباط با د ) ۲۰۰۰ ، 5اني و ر  4يدس (يگر  نييخود تع يةنظر. هماهنگ است 

 و  6ريبامس( است   يدلبستگزة   در حو  ياز مرکز يک ن يگران  يدارتباط با   . داند  ي م ياز ذات ين

 ـارگانيـة   ک نظر ي يگر  نييخود تع ية  از آنجا که نظر   ). ۱۹۹۵ ،7يريل  ـ د - يسمي  يکيالکتي
 يگـران را بـه عنـوان سـوخت و انـرژ     ياز به ارتباط با د   ي ازجمله ن  يادي بن يازهاياست، ن 
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 ـ و بهز1يافتگي ـ سجام، ان ـيشـناخت  روانتة وس ـي رشـد پ ي برا يشناخت   و روان  يدرون  يستي
ازهـا، هـم بـه لحـاظ     ي، نيگـر  نيـي خـود تع يـة  طبـق نظر . داند ي م ي ضرور يشناخت  روان
 در جهـت  يسمي ـش ارگاني گـرا  يعنيت دارند؛   ي اهم ي و هم به لحاظ کارکرد     يسميارگان

زم برسـد، در  ي لازم بـه ارگـان  يابد که سوخت و انرژي ي تحقق مي به شرط  يافتگي انسجام
رود و    يش از دسـت م ـ    ين گرا يت، ا يا محروم يد و   يط تهد يو تحت شرا  ن صورت   ير ا يغ
ط ي انـسان شـرا    يازهـا يگـر، ن  يبـه سـخن د    . شود  ين آن م  يگزي جا ي منف ي روان يامدهايپ

 آنهـا نيـاز بـه     يکنند و ارضـا     ي طلب م  يستيا بهز ي يشناخت   سلامت روان  ي را برا  يخاص
  ).۲۰۰۰ان ، ير و يپور، به نقل از دس يقاسم(کننده دارد  تيط حمايشرا

 ـ ن ي از ارضـا   ين، صلة رحم به عنوان نمود     يبنابرا  ـ از طر  يشـناخت   از روان ي جـاد  يق ا ي
وند با خـدا، بـر      يجاد پ ين ا ي و همچن  ي جسمان ي، کاهش اضطراب و دردها    يآرامش روان 

 ـتواند چنين توج ي م يشناخت  ن امر به لحاظ روان    يا. گذارد  ير م ي افراد تأث  يت زندگ يفيک ه ي
رمـشروط  يگـران برقـرار کننـد توجـه مثبـت غ          ي بـا د   يميراد روابط صم   اف يشود که وقت  

 ـاند، مطابق با نظر  آنان ارزش قائل  يگران برا يکنند که د    يکنند و احساس م     يافت م يدر ة ي
 يستي ـشود کـه ايـن در بهز        يجاد م ي ا 2ي و هماهنگ  ين خود و تجربه، همخوان    يراجرز، ب 

  .افراد مؤثر است
 خصمانه کـه منجـر بـه        ياي در دن  ياحساس درماندگ تواند به     ي رحم م  صلة ياز طرف 
 ـ. ان دهـد  يپا) ۱۹۳۷،  يهورنا(شود    ي م يادياضطراب بن  ت و بـه    يمي عـشق و صـم     يوقت

رسـان    بيگر آنهـا متخاصـم و آس ـ      ين شد د  يگران تأم ي د يت از سو  يميدست آوردن صم  
 ـ   يتـوان   يگـران م ـ  يق ارتباط بـا د    ين، ما از طر   يافزون بر ا  . نخواهند بود  ر در  م چنانکـه آدل

ا با تمـام    ي ماست، بر برخورد     ي از سبک زندگ   ي ما که بخش   ي بعد يمفهوم علاقة اجتماع  
  ).۱۹۹۸شولتز و شولتز ، (گذارد  ير مي تأثيمشکلات زندگ

 و  يشـناخت    بـه لحـاظ تحـول روان       يم که دوران کـودک    يريگ  يجه م ي  از اين بحث نت   
 ـ   ي شخـص  يريگ  ن شکل ي در کودک و همچن    يجاد دلبستگ يا گـران در   يط بـا د   ت کـه رواب
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 صـلة  کـه بـر      ين، ازجمله عـوامل   يافزون بر ا  . ار مهم است  يزند، بس   ي را رقم م   يبزرگسال
 اتفـاق  ي است کـه در جوامـع امـروز        ي و اجتماع  يرات فرهنگ ييگذارد، تغ   ير م يرحم تأث 

 را در   يد دورة کودک  ي، هم با  يشتر روابط انسان  يق هرچه ب  ي تعم ين برا يبنابرا. افتاده است 
  .رات جامعه آگاه بوديي و هم نسبت به تغنظر گرفت

     

   يدگاه اسلاميت صلة رحم از ديفيک

 يها  يژگي متناسب با و   يها و رفتارها    د به صورت ارتباط   ي صله رحم با   يدگاه اسلام ياز د 
، يژه انجام شود تـا بهبـود روابـط فـرد          ي و يتيفي مطلوب و با ک    ي و اخلاق  ي، عاطف يروان

  .  را در پي داشته باشدي و سلامت رواني، معنوياجتماع
شـود    يگر آغاز م  يکدي از احوال    ي در جهت آگاه   يصله رحم با سلام و ارتباط کلام      

 بـشّاش و  يا ملاقات بـا چهـره  ). ۹۸، ح۱۳۱ وص۹۸، ح۱۲۶، ص۷۱، ج۱۴۱۳،  يمجلس(
مـورد  ) ص(ه رسـول اکـرم  ين ملاقات است کـه در توص ـ   ي از ا  يشادمان، اظهار خوشحال  

حـسن خلـق،   ). ، از باب حـسن المعاشـره     ۳۸، ح ۱۷۱همان، ص (د قرار گرفته است     يتأک
 يب بـا محتـوا    ي ـ ط ي، لبخند، برخورد نرم  و متواضعانه، ارتبـاط کلام ـ         يخوش برخورد 

 ي، ازجمله رفتارهـا  يياعتنا  ي، تکبر و ب   يز از درشت  يت و پره  يخوب، اعلام محبت و حما    
 ـ) ع(رمؤمنـان علـي  ي ام يرة عمل يمطلوب در صلة رحم است که از س        سته شـده اسـت   دان

به منزل رحـم رفـتن و تنـاول       ). ۳۹، ح ۱۷۱، وص ۱۳، ح ۱۵۹ و ص  ۸، ح ۱۵۸همان، ص (
 اسـت کـه     ي و کمترين حد آن، يعني نوشيدن آب، ازجمله مـوارد          يدني و آشام  يخوراک

 فـرد اسـت تـا       يسـازد و بـالاتر از آن خـودکنترل          ينة صله رحم مطلوب را فراهم م ـ      يزم
  ).۷۸، ح۱۱۷همان، ص(رند يت قرار نگيوجه مورد اذ چيشاوندان او به هيخو

 ـ که معيشيکو در همة روابط قوم و خو  يمعاشرت ن   ـ افـراد ن ينـدار يار دي ز شـناخته  ي
 ،  ۸، ح ۱۵۸همـان، ص  (روانشان انتظار دارند    ياز پ ) ع( است که معصومان   ي امر مهم  ،شده
ابـد کـه در     يد چنان ارتقا    يش با يسطح معاشرت و رابطة با قوم و خو       ). ۱۶، ح ۱۶۰و ص 
ه کننـد و اگـر زنـده        ي او گر  يشاوندان واقعاً متأسف شوند و برا     يرت مردن فرد، خو   صو

 يهـا  از نـشانه ). ۳۵، ح۱۶۷همـان، ص ( باشند ي مکرر با و   يها  مند به ارتباط    ماند، علاقه 
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ن است که فرد متعهد باشد آنچه را دوسـت نـدارد بـا              ي سطح معاشرت دوستان ا    يارتقا
  ). ۳، ح۱۵۷همان، ص(ندهد گران انجام ي انجام دهند، با ديو

 ـ با يشيدر ارتباطات قوم و خو     همـان،  (ع نگـردد    ي ضـا  يد مراقـب بـود، حـق کـس        ي
رنـد  يم و احترام قرار گيشان مورد تکريت و تقوايو افراد به اندازة شخص    ) ۲۹، ح ۱۶۵ص
  ).۲۸، ح۱۶۴همان، ص(

گر است که بدون آن     يکدي محبت و مودت به      ي محور اصل  يدر ارتباطات صله رحم   
 ـآنچه در روابـط قـوم و خو  «: ديفرما يم) ع(يامام عل. ه رحم مفهوم ندارد صل  ـ مفيشي د ي

و اقوام به مـودت و      ) ۲۹، ح ۱۶۵همان، ص (» ز است يآم   محبت ياست، مودت و رفتارها   
شاوندي ي ـهايي که صرفاً بـه دليـل خو   ازمندترند از دوست داشتن  يز ن يآم   محبت يرفتارها
  ).۲۸، ح۱۶۴همان، ص(است 

 اسـت کـه   يشي به قوم و خويکي مطلوب در صله رحم احسان و ن      يتارهاازجمله رف 
 و ي معنـو ين نوع رفتـار از ارتقـا    يا). ۲، ح ۱۵۷همان، ص ( در حق فرد کرده است       يبد

  .ت داردي کننده حکايکي فرد نياخلاق
 آنکـه   يسته را فرد برا   ي مطلوب و شا   يها  ن مرتبه آن است که همة ارتباط      يالبته بالاتر 
 يي و در سطح بالا، رفتارهـا      يقت صله رحم واقع   يدرحق. ند انجام دهد  يداآنها محبوب خ  

ح بـه علاقـة     يبا تصر ) ع(امام صادق . ت و محبت خدا محور باشد     ياست که در آنها رضا    
ش خداست،  ين نوع رابطه پ   يت ا ياش محبوب   زهينکه انگ ي خود در مورد صله رحم و ا       يقلب

 که بـه    يلة کمک و مساعدت   يحام به وس  ن صله و خوشحال کردن ار     يبه متواضعانه بودن ا   
ن يکند که خدا او را موفق بدارد تا به موقع و بجا ا              يپردازد و ابراز علاقه م      يآنان دارد، م  
  ).۹۲، ح۱۲۹همان، ص(رد يها صورت گ مساعدت

     

   صله رحميامدهايپ

   يدگاه اسلامي صله رحم از ديامدهايپ) الف

اد به آن پرداختـه شـده       ي ز يثي در متون حد    که در ارتباط با صله رحم      يازجمله امور 
 ـ، روابـط شا   يهمبستگ  ـ ي  ـ    ي و خـانوادگ   ين فـرد  يستة ب  از  يزگي، پـاک  ي در سـلامت روان
.  و مانند آن است    ي و عمران و آباد    ي، اقتصاد ي و گناه و رشد معنو     ي اخلاق يها  يآلودگ
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 ـ     «: اند  فرموده) ص(ث است که رسول خدا    يدر حد  لَ الخَيرِ ثوابـاً صحم  إِنَّ أعج؛ آن  لَة الـر
 ـيکل(» رسد، صـلة رحـم اسـت        يدست م   جه آن از همه زودتر به     ي که نت  يريخ ، ۱۴۱۳،  ين
  ).۱۵، ح۱۵۲، ص۲ج

 مثبـت آن    يامـدها ي اسـت کـه پ     يکيد صلة رحم کار ن    يآ  يث برم ين حد يچنانکه از ا  
شان ي ـکان و خو  ي که ما در کنار نزد     ي وقت يعني. رسد  ي به انسان م   يريزودتر از هر کار خ    

ک است  ين عمل ن  يجة بلافصل ا  ين نت يم و ا  يکن  ي م يم احساس آرامش و راحت    يهستخود  
  . ب انسان نشودي نصين راحتي به ايد در حالات نهائيکه شا

) ص(رسول خـدا  . ز وجود دارد  ي ن يگريد د يشاوندان و ارحام فوا   يدر تعاملات با خو   
؛ هـر کـه دوسـت    ، فَليصل رحمـه  الرزقِ الأجلِ و الزياده في    فيء من سره النسي  «: ديفرما  يم

 ـيکل(»»  جاي آورد   د صلة رحم به   ياد شود با  ي او ز  ير افتد و روز   يدارد اجل او به تأخ     ، ين
  ). ۱۶، ح۱۵۲، ص۲، ج۱۴۱۳
نـد کـه    ين آنها يبا تقـواتر  «: ست؟ فرمود ين مردم ک  يبرتر: دنديپرس) ص(امبر اکرم ياز پ 

»  از منکـر کوشـاتر باشـند   يروف و نه ـشتر صلة رحم کنند و در امر به مع ـ       ي خدا  ب   يبرا
 از منکـر بـا هـم      ي رحم و امر به معروف و نه       صلةث تقوا،   ين حد يدر ا ). ۱۳۷۰،  ينراق(

 که بـه شـکل سـالم انجـام     يدهد که صله رحم، در صورت يث نشان مين حديا .اند آمده
فتـار   در ر  يبرند و چنانچه اشتباه و خطـاي        ي م يرادهاي خود پ  يها و ا    شود، افراد به نقص   

 رحـم   صـلة ن حال که    ين در ع  يبنابرا. کنند  ي گوشزد م  يطرف مقابل باشد، آن را به نحو      
د يگر از فوا  ي د يکين  يافتد و ا    ين اتفاق م  ي طرف ي اصلاح در رفتارها   يرد نوع يگ  يانجام م 

  .رود يصلة رحم به شمار م
کَّف و تطَيب النفس    صلَةُ الارحامِ تحسن الخُلق، وتوسع الَ     «: فرمود) ع(حضرت امام باقر  

کو، دسـت را گـشاده،    ي؛ صله رحم خُلق و خوي را ن        الاجل فيءُ ي الرزق و تنسِ   و تزيد في  
، ۲، ج ۱۴۱۳،ينيکل(» اندازد  ير م يکند و مرگ را به تأخ       ياد م ي را ز  يزه و روز  ينفس را پاک  

ور  وعب ي اخرو يرحم را درزندگ   باصراحت نقش صله  ) ص(رسول اکرم ). ۱۲، ح ۱۵۲ص
 ـفرما ي مطرح کرده وميآرامش وسعادت جاودان  بهشت ورسيدن به   ازصراط و ورود به    : دي

رند يگ  يصورت دوعمل مجسم دردوجانب صراط قرارم       به يرحم وامانتدار  دورفتار صله «
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 ـ            يوباعث م  کننـده در     انـت ي خ يشوند تا صله رحم کننده و امانتدار وارد بهشت شود، ول
 از صـراط و ورود بـه بهـشت    ي عبـور و يعمالش بـرا ک از ا  يچيامانت و قاطع رحم، ه    

  ).  ۴۷۷، ص۱۳۶۸، ينيامام خم(شود  ين رو، به جهنم افکنده ميست و از ايسودمند ن
 احـساس  يم از لحـاظ عـاطف  يشاوندان و دوستان خود هـست   ي ما در حضور خو    يوقت
 ن کار به بهتر شدن خلـق      يم و ا  يکن  يدهد و احساس آرامش م      ي به ما دست م    ينديخوشا

 يش خلق وخـو   ي پالا يک روش برا  يتواند به عنوان      يصلة رحم م  . انجامد  يوخوي ما م  
 ينة بروز رفتارهـا   يه نفس شده و زم    ي و تزک  يما درنظر گرفته شود وموجب سلامت روان      

در ) ع(چنانکه امام بـاقر   . مناسب و با ارزش به دور از اعوجاج و انحراف را فراهم سازد            
 رفتارها و افعال    ية رحم باعث تزک   صلة؛   الاعمال يحام تزکّ صلة الار «:  فرمود يگريکلام د 

توانـد    ي انسان م  ي ارزش ينکه رفتارها يا ا ي). ۳۳، ح ۱۵۷، ص ۲، ج ۱۴۱۳،  ينيکل(» شود  يم
  .دا کندي را پي انساني و عروج به مقام عاليي خود شکوفاي لازم برايآمادگ
    

   صله رحميشناخت د روانيامدها و فوايپ) ب

 يهـا   يماريگران دارند کمتر به ب    ي با د  ي که ارتباط سالم   ياده است افراد  قات نشان د  يتحق
جه امکـان طـولاني شـدن عمـر       يدرنت). ۱۳۸۵پور،    يقاسم(شوند    ي مبتلا م  ي و عروق  يقلب

شـوند   يگر با خبر م ـ  يکديق صله رحم از حال      يها از طر    ن انسان يهمچن. آنها بيشتر است  
 ـ آنهـا ز ين راه رزق و روز  يو چه بسا از ا    کنند    ي برقرار م  ي خوب يو تعاملات اقتصاد   اد ي

 ـ در تأييهـا   افتهي انجام شده از سوي پژوهشگران،       يها  مصاحبه. شود  يم ن اثـرات  ي ـد ايي
 صـله   يوقت«: کنندگان در مصاحبه گفت      از شرکت  يکيبراي مثال،   . نشان داده شده است   

ان صـله  شـوندگ  مـصاحبه . »دهد ي به من دست ميدهم، احساس خوشحال    يرحم انجام م  
 ـ  يل ب ياز قب . دادند  يهاي مختلف انجام م     رحم را به راه    ، دسـت دادن،    يان احساسات درون

گـران، صـحبت    ي د يازهـا يازها و برآوردن ن   يوجو از ن    ملاقات کردن، معانقه کردن، پرس    
  .امکي و فرستادن پيتلفن

کـنم بـه    يروم احـساس م ـ  يدن پـدرم م ـ ي به د يوقت«: در مصاحبه گفت  . ف.  ع يآقا
 يرينکه اين ديدار چـه تـأث  يو در پاسخ به ا»  دارميت درونيام و رضا    ام عمل کرده    فهيوظ
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پـدر آقـاي   . »شـود  يشود و خوشحال م يانتظارش برآورده م «: گذارد گفت   يدر پدرش م  
من «: ديگو  يرود، پدر م    يدن پدرش م  ي که او به د    يف بيماري پروستات دارد و هنگام     .ع

توانـد   ين، صلة رحم ميبنابرا. » ندارم يکنم ناراحت   يکنم و احساس م     يدردم را فراموش م   
  . بسيار مؤثر باشديها و اعتدال روان يدر کاهش ناراحت
م، يکن يجاد ميگر افراد اي با د يمي رحم روابط صم   صلة که ما با     ين، هنگام يعلاوه بر ا  

 ـ     يت عاطف يحما. ميشو  ي آنها برخوردار م   1يت اجتماع ياز حما   را  ي و توجه، فـشار روان
 بـا   ييگران و به تنها   ي د يها  ياري مجبور شود بدون     يمعمولاً اگر آدم  . کند  ير م يپذ  ملتح
ن ي ـرو شـود، ا      روبه ي سخت يماريا ب يک دوست محبوب    ي مثل طلاق، مرگ     ييدادهايرو
  ). ۱۳۷۸ و همکاران، ي، ترجمه براهن۱۹۹۴نسون ، ياتک(شوند  يزا م بيدادها آسيرو

 و ي اجتمـاع يها تيق حماي رحم از طرصلةکه در  ي و روانيد جسمانيعلاوه بر فوا 
ن مسئله در مورد همـه      يا. ابدي يرحم به کمال راه م    صلةد، انسان با    يآ  يدست م    به يعاطف
 رحـم در ارتبـاط بـا        صـلة  از انـواع     يکي است؛ براي مثال،     ي رحم قابل بررس   صلةانواع  

ع ي از شـرا يمنـد  م بهـره از نظر اسـلا . رديگ ينان آنها صورت ميامبر خدا و ائمه و جانش يپ
سر است؛ از ايـن رو، در       ي به کردار و سنت معصومان م      ي صرفاً با تأس   ين و احکام اله   يد

رد، لازم و واجـب     ي ـگ  يامبر و ائمـه نـشأت م ـ      ي ـت که از پ   ي از ولا  يرويعت اسلام، پ  يشر
ن ارتبـاط   ي ـرنده در خـلال ا    يد گفت که فراگ   يز با يدرخصوص معلم ن  . شمرده شده است  

پـردازد و ايـن بـه        يه نفس م ـ  يآموزد و به تزک     يت را م  ي علم خلوص ن   يريفراگعلاوه بر   
  .شود ي خود منجر مييشکوفا

 بعـد از مقولـة ارتبـاط بـا خـدا قـرار       يا ن کـه در مرتبـه     يدرخصوص احترام به والد   
 را از احترام جدا کرد؛ به سخني ديگر، با توجـه بـه              يشناس  ت حق يتوان ماه   يرد، م يگ  يم
 ينحـو    است کـه بـه     ي به کس  يي پاسخگو ي نوع ة به منزل  ي و سپاسگزار  يشناس  نکه حق يا

 و کمک متقابل بـه اوسـت، امـا          يرسان  ياري ي از مشکل ما باز کرده، متضمن نوع       يگره
ت شـأن   ي ـ حفظ حرمـت و ارزش فـرد مقابـل و رعا           يگر به معنا  ي د يدگاهياحترام از د  

م خـدا و در مرتبـة   ين در طول حفظ حـر     يم والد يم حفظ حر  يدر منطق قرآن کر   . اوست

                                                      
1. social support 
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راب شدن عواطـف و  يتوان گفت که س يدر رابطة با همسر م. بعد از آن قرار گرفته است  
 ـي تربيهـا    از هدف  يکيافتن علاوه بر تداوم نسل      ياحساسات و آرامش     از .  آن اسـت يت

تواننـد رشـد کـرده و بـه       ين آرامش م ـ  ي در پرتو ا   يها و جامعة بشر     ، انسان ينيدگاه د يد
  ).۱۳۸۵ و همکاران، ياعراف( نائل شوند ي قرب الهيعنيل  و تکاميتعال

د گفـت کـه     ي ـر مؤمنان که در قرآن بدان اشاره شـده، با         يدر مورد ارتباط انسان با سا     
مـسلکانش نـاظر بـر        گر هـم  يک فرد مؤمن با د    يطة ارتباط   ي در ح  يتيبحث از اهداف ترب   

 ـي، ييغـا ن افراد در جهت هدف    ي ب ياري اخوت و هم   ةيجاد و پرورش روح   يا  قـرب  يعن
 آن در گـرو     يک گروه و بسط ارتباط با اعضا      يت در   يل به عضو  يمسلماً تما .  است ياله

دهـد؛ چنانکـه    ي است که گروه بـه فـرد م ـ       ييها   فرد با پاسخ   يازهايها و ن    تطابق خواسته 
دن ي رس ـ ي او برا  ياق درون ين اشت ي و پاسخ به ا    ي عال يازهاي رفع ن  يکرد آدم يار در رو  يمع

 خواهـد بـود کـه صـرف        يتر از زمان    ي باشد، ارتباطات و مناسبات عال     يب اله به مقام قر  
  ).همان( و پست مورد توجه است يواني حيازهاي به نييپاسخگو

 و هم از لحـاظ  يگران هم از لحاظ فرد    ي رحم و ارتباط سالم با د      صلةم  يديچنانکه د 
 انـسان و  يد و تعال  انسان باعث رش   يد و در جنبة معنو    يافزا  ي ما م  ي بر سازگار  ياجتماع

 که اثرات صـلة رحـم را بـر         ييها   به پژوهش  يدر بخش بعد  . شود  يقرب به پروردگار م   
   .ميپرداز ياند م دهي سنجيسلامت روان

 
  ي درخصوص ارتباط صله رحم و سلامت رواني پژوهشيها افتهي

   مربوط به صله رحميشناس  روانيها افتهي) الف

نجا بـه  ياند که در ا دهيگران را سنج  يحم و ارتباط با د     بسياري آثار صلة ر    يها      پژوهش
رابطـة  ) ۱۳۷۸(شاهنگ ي بناب و پ ي پژوهش غبار  يها  افتهي. ميپرداز  ي از آنها م   يذکر برخ 

  .دهد ي نوجوانان نشان مي اجتماعيان صله رحم و سازگاري را ميدار يمعن
اد، احـساس   حاصل از مصاحبه با افـراد نـشان داد کـه صـلة رحـم در افـر                يها  افتهي
ها نـشان داد      افتهين  يهمچن.  آنها در ارتباط است    يستيکند که با بهز     يجاد م ي ا ينديخوشا

 نـشان   يشواهد پژوهـش  . کنند  يدا م ي دست پ  يت درون يکه افراد از راه صلة رحم به رضا       
زان صله رحـم    ي بر م  ي، عوامل اعتقاد  ي، دوران تحول کودک   يتيدهند که عوامل شخص     يم
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 يها  ياند آن را برگرفتار      صله رحم قائل   ي برا يت خاص ي که اولو  يافراد. گذارند  ير م يتأث
مـن را کـسب   ي اي دلبستگ ي که در دوران کودک    يافراد. دهند  يح م ي ترج يروزمره و شغل  

 ـتـر هـستند بـه م    ي کـه معنـو    ين افـراد  ياند و همچن    کرده  بـه صـله رحـم    يشتري ـزان بي
 ـ    ي خانوادگ يان داد که الگو    حاصل از مصاحبه نش    يها  افتهي. پردازند  يم ن ي فـرد و همچن

  .ر دارنديزان صله رحم تأثي بر مياختلافات خانوادگ
 ـ  ) ۱۹۸۹ (1ساکي باو و تا   يد  ي فـشارزا و انطبـاق و سـازگار        ين رخـدادها  يرابطـة ب
هاي آنان نشان داد کـه        افتهي. آموزان را مورد مطالعه قرار دادند        دانش يکي و آکادم  يرفتار

 يل فـشارها  يآمـوزان، در تعـد       حـل مـسئله در دانـش       يي و توانا  يعت اجتما يزان حما يم
  . داشته استيدار ير معني تأثيروان

 را در   ي اجتمـاع  يهـا   تي ـر حما يتـأث ) ۱۹۸۹ و همکـاران،     2يوارن(گر  يدر پژوهش د  
 کنتـرل قنـد خـون از      ي که برا  ي کودکان و نوجوانان   ي اجتماع ي و سازگار  يسلامت روان 

جـه پـژوهش نـشان داد کـه         ينت.  قـرار دادنـد    يمـورد بررس ـ  کردنـد     ين استفاده م  يانسول
  .ار مؤثر بوده استين کودکان بسي در اي سازگاريشده برا افتي دريها تيحما

 يهـا   تي ـان سـال اول، کـه حما      ينشان دادند کـه دانـشجو     ) ۲۰۰۰( و همکاران    3تائه
ت اف ـي خـود در يهـا  ين، برادران و خـواهران، معلمـان و همکلاس ـ   ي را از والد   ياجتماع

 ين نـوع سـازگار  يکه ا يل خود سازگار شدند؛ درحاليط تحصي با محيکردند به راحت  يم
  .ده نشديدر گروه گواه د

 زنان در کل    ي در سلامت روان   ي اجتماع يها  تيحما) ۱۹۹۷ (4در پژوهش مک داول   
 در  ي اجتمـاع  يها  تير حما ين نشان داد که تأث    يج همچن ينتا.  داشته است  يدار  ير معن يتأث
  .رشاغل بوده استيشتر از زنان غي زنان شاغل بيلامت روانش سيافزا

نـشان داد   ) ۱۳۷۲(به نقل از آرمـسترانگ      ) ۱۹۹۸ (6 و تامپسون  5يندزي ل يها  پژوهش
زان ارتبـاط  ي ـن ميهمچن.  دارد ي افراد در سلامت آنان نقش مثبت      يزان روابط اجتماع  يکه م 
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 گرفتـه و نـشان داده اسـت          قـرار  يز مورد بررس  ير افراد ن  ي با مرگ و م    يت اجتماع يحما
 ـ برخوردارند با مـرگ و م      يت اجتماع ي که از حما   يافراد انـد و عمـر        مواجـه  ير کمتـر  ي
 که  ييان به آسم، آنها   يان مبتلا ين نشان داده شده است که در م       يهمچن. تري دارند   يطولان
 ـ . ازمند بودندي داشتند به درمان کمتر ن     ي خوب يت اجتماع يحما ن نـشان  يمطالعـات همچن
 يي رتبـه بـالا    ي و فشارهاي رواني زنـدگ     ي اجتماع يي که در جدا   يماران قلب ياند که ب    داده

 ـانگر اي ـهـا نما   پـژوهش ). ۱۳۷۱پور،    يعل(شتر در معرض خطر مرگ بودند       يداشتند ب  ن ي
 ـ يا  گـسترده ي اجتمـاع يوندهاي که پينکته است که افراد   کـه از  يش از کـسان ي دارنـد ب

 يهـا  يمـار يکنند و کمتر از آنان گرفتار ب ي، عمر م برخوردارندي کمتري اجتماع يبانيپشت
  ).۱۹۷۹، ي، آنتونوفسک۱۹۷۶کاب، (گردند  ي مي از فشار روانيناش

 دچـار   ين در سه ماهة اول بـاردار      ي زن که به سقط جن     ۱۲۵ ي که بر رو   يدر پژوهش 
 ي سازگار يگربررويردي وچند متغ  ياجتماع تيم حما يگرفت، آثارمستق  بودند صورت  شده
 يت اجتماع يج نشان داد که حما    ينتا.  شد ي بررس ي پزشک يزا  ک محرک استرس  ي يدرط

  ).۱۹۹۴، 1مورتيو(شود  ي شناخته مي سازگاري کننده براينيب شيبه عنوان عامل پ
ت از آنهـا، بـا      يافت حما يان روابط با همسالان و در     ي دربارة رابطه م   يگريمطالعات د 

 ـ از ا  يکيدر  . شان انجام گرفت  ي ا ي بعد يسازگار  روابـط   ين مطالعـات نوجوانـان دارا     ي
 ـ روابط مناسب با همسالان مقا     يف با همسالان با نوجوانان دارا     يضع دسـتة  . سه شـدند  ي

ــالاتر ــپر  از اخــتلالات روانياول احتمــال ب ، اخــتلالات ســلوک، يرنجــور ، روانيشي
، 2هارتـاپ (شان وجود داشته اسـت  ي برا ي و ناسازگار  ي، اختلال در رفتار جنس    يبزهکار
 سـالم کـه     يبينيم روابـط اجتمـاع      چنانکه مي ). ۱۳۷۰، به نقل از ماسن و همکاران،      ۱۹۸۳
 يستيــ را در بهزيا شــود، نقــش عمــده ي آن محــسوب مــي رحــم مفهــوم اســلامصــلة
  . سلامت جسم داردي و حتيشناخت روان

      
   مربوط به صله رحم يمطالب اسلام) ب

 ـ با استناد به آ    يعي ش يحکما  و  ي از اصـول عمل ـ    يک ـي را   ث، صـله رحـم    ي ـات و احاد  ي
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نکـه  يره بـا ا ين س ـي رحم در اصلةگاه اخلاقي ياند که جا   کرده ي معرف يرة نبو ي س ياخلاق
 مـورد   يرة نبـو  ي در س ـ  ي و اجتمـاع   ي اخلاق يا  فهيبرآمده از قرآن است، اما به عنوان وظ       

  . د قرار گرفته استيتأک
 رزق، پاداش،   يمتضمن گسترش و فراوان   ) ص(رة رسول اکرم  ي رحم در س   صلةج  ينتا

مقابل صلة رحم، قطع رحم است کـه بـه معنـاي    . بخشش از گناهان و حسن خلق است  
 نکردن با آنان در     ي و غمخوار  ياريکان و   يشان و بستگان و نزد    يدن خو يآزردن و رنجان  

سبب قطع رحم نيز،    . که به آن محتاج باشند      ي است، درحال  يويرات دن يش و خ  يحال آسا 
ا شـهوت و از     ي ـل قـوة غـضب      ي ـقطـع رحـم از رذا     . اسـت ا خـست    يعداوت، بخل و    

َالَّذين ينقُضونَ  «: فرمايد  ن باره مي  يقرآن در ا  .  انسان است  ياين و دن  ين مهلکات د  يبزرگتر
هـم  رضِ أُولَئك لَلاعهد اللّه من بعد ميثَاقه ويقْطَعونَ مآ أَمر اللّه بِه أَن يوصلَ ويفْسِدونَ في ا  

 آن بشکـستند و آنچـه را        يمان خدا را بعد از استوار     ي که پ  ي؛ کسان اللَّعنةُ ولَهم سوءُ الدارِ   
 ي آن سـرا   ي آنها لعنـت و بـد      يوستن آن فرمان داده بگسلند و فساد کنند، برا        يخدا به پ  

 ي انـسان  ين خُلق و خـو    يبهتر«: نيز فرمود ) ص(رسول اکرم ). ۲۵رعد، آية   (» خواهد بود 
 که به تو ظلم کرده اسـت و صـله رحـم بـا             يا و آخرت، عفو کردن نسبت به کس       ي دن در
 روا  ي است که به تـو بـد       ي است که ارتباطش را با تو قطع نموده و احسان به کس            يکس

 ياز گنـاه  «: فرمـود ) ع(يامام عل ). ۸۴، ح ۳۹۷، ص ۶۹، ج ق۱۴۱۳،  يمجلس(» داشته است 
 يا گنـاه  يآ! رمؤمنانياي ام :  پرسيد يشخص. »برم  ي شتاب کند به خدا پناه م      يکه در نابود  

 يا ، آن گناه قطع رحم اسـت؛ خـانواده  يآر«:  شتاب کند؟ فرمودي آدم يهست که در فنا   
نکه اهل گناهنـد خداونـد بـه آنهـا          يکنند و با ا     ي هم م  ياريند و   يآ  يهسنتد که گرد هم م    

سـپس  . برنـد   يگر م ـ يکـد يشـوند و از       ي نيز از هم جدا م ـ     يا  رساند و خانواده    ي م يروز
ز هرگـاه مـردم قطـع رحـم         ينکه اهل تقوا هستند، و ن     يکند با ا    يخداوند آنها را محروم م    

 از کـارگزاران  يکيشان به يهمچنين ا. »رديگ يها دردست اشرار قرارم کنند اموال و ثروت  
 ـ  يکديدن  يکان را امر کن که به د      يشان و نزد  يخو«: خود نوشت   يگي همـسا  يگر روند ول

 از يزي ـچ چي بـا ه ـ   يدگاه اسـلام  يحق رحم از د   ). ۳۷۷، ص ۱۰، ج ۱۳۸۳،  يمحب(» نکنند
 ـ اقـوام و خو صلة حق يکي: شوند ي دو حق ميرود و ارحام مسلمان، دارا   ين نم يب شان ي
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ش و ي مـن قـوم و خـو     يا بـرا  يآ: سوال شد ) ع(از امام صادق  .  اسلام صلة حق   يگريو د 
 بـر انجـام   ي مبنيا آنها بر من حق   ين مرا ندارند، وجود دارد؟ آ     ي که د  يصله رحم با کسان   

ن ي ـشود و اگر ارحام بـه د  يچگاه قطع نميبله حق رحم ه«:  رحم دارند؟ امام فرمود  صلة
د ي حق اسلام، که با   يگري و د  يشي حق قوم و خو    يکي: کنند  يدا م يتو درآمدند، دو حق پ    

  ).۳۰ح، ۱۵۷، ص۲، ج۱۴۱۳، ينيکل (يفه کني وظيسته اداينسبت به هردو با ارتباط شا
ن يدترين و شـد   يپدر و مادر بدتر   ) دنيآزردن و رنجان  (ن قطع رحم، عقوق     يدتريشد

ن حـق   يابد؛ بنـابرا  ي يب ولادت تحقق م   ين ارحام با تسب   يتر  کينزد. انواع قطع رحم است   
نه و خشم و    ين مانند قطع رحم برآمده از ک      يعقوق والد . کند  يپدر و مادر را دو چندان م      

شـود؛ از     يا غـضب محـسوب م ـ     ي ـل قوة شهوت و     ي و از رذا   استيا از بخل و حب دن     ي
کنـد و   يز دلالـت م ـ   يرو، آنچه بر مذمت قطع رحم دلالت دارد بر ذم عقوق والدين ن             نيا

 در نکـوهش    ياري بـس  يات و اخبار  ين انواع قطع رحم است، آ     ين و بدتر  يدتريچون شد 
بدواْ إِلاَّ إِياه وبِالْوالدينِ إِحسانا إِمـا       وقَضى ربك أَلاَّ تع   «: فرمايد  آن وجود دارد، خداوند مي    

؛ يبلُغن عندك الْكبر أَحدهما أَو كلاَهما فَلاَ تقُل لَّهمآ أُف ولاَ تنهرهما وقُل لَّهمـا قَـولاً كَرِيمـا                  
 از آنها   يکيد، هرگاه   ي کن يکيد و به پدر و مادر ن      يپروردگارت فرمان داد که جز او نپرست      

مگو و بر آنها بانگ مـزن و    ) سخن ناخوش ( رسند به آنها اف      يريا هر دو نزد شما به پ      ي
بـا  «: نقل است که  ) ص(از رسول اکرم  ). ۲۳اسراء، آية   (» کو بگو يبا آنها گفتار خوش و ن     

 ي در آتش دوزخ خواه    ير و اگر عاق باش    ي گ يکوکار باش و در بهشت جا     يپدر و مادر ن   
ن باشد درِ جهنم بـه      ي که بر پدر و مادرش خشمگ      يهرکه صبح کند در حال    «و  . »سوخت

هر که به پدر و مادرش تند و خشم آلـود      «: فرمود) ع(امام صادق . » او گشوده است   يرو
 ـ(» رديپـذ   ي ستم کرده باشند، خداوند نمـازش را نم ـ        يبرخورد کند؛ اگرچه به و     ، يمحب

  ).۳۷۷، ص۱۰، ج۱۳۸۳

  

 صله رحم  پرورش يها راه

شاوندان وجود دارد کـه     ي به خو  يکي و ن  ي پرورش حس نوع دوست    ي برا ي مختلف يها  راه
  : شود ين آنها اشاره ميبه بهتر
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 ياريبـس . ين فـرد ي و پربار ساختن ارتباطات ب   يپرورش حس اعتماد در کودک    ) الف
ن  از همـا   يجـاد اعتمـاد و علاقـه اجتمـاع        يمن و ا  ي ا يت دلبستگ يشناسان به اهم    از روان 

ن يتـر    از معـروف   يک ـي) ۱۹۸۰ و ۱۹۷۳ و   ۱۹۶۹ (يبـالب . انـد   د نمـوده  ي تأک يدوران کودک 
ت جلب اعتماد کودک به در دسترس بودن مادر، بـرآوردن  يشناسان است که به اهم     روان

نـد  ي در فرا  ياو معتقد است کـه دلبـستگ      . کند  يد م ي او تأک  ي و روان  يکيولوژيزي ف يازهاين
 ـ يميجاد رابطـه صـم    ي در ا   مخصوصاً يتحول و تعامل اجتماع    ن از  ين کـودک و والـد     ي ب

 ـ يميجاد رابطه صم  يدر صورت ا  .  برخوردار است  يانيت شا ياهم ن مـادر و کـودک و       ي ب
کند   ي در کودکان رشد م    ي درون ي کارکرد ين کودک و پدر، الگو    يگسترش آن به رابطة ب    

جـاد  ي بـه ا   ين کودک و همسالان و در دوران بزرگسال       ي ب يميجاد رابطة صم  يو منجر به ا   
 ي دارا ي کـه از کـودک     يافـراد . انجامـد   يشاوندان م ين بزرگسالان و خو   ي ب يميرابطة صم 
شاوندان يوستن به خو  ي پ ياد توانمند ياند به احتمال ز     من با پدر و مادر خود بوده      يرابطه ا 

 ـ يميجاد روابط صـم   يو ا   کـه   ينين والـد  يبنـابرا . شاوندان را خواهنـد داشـت     ي ـن خو ي ب
 موفق شـوند و     ي اجتماع ي داشته باشند و در زندگ     ي خوب يشان زندگ خواهند فرزندان   يم

 ـنـد، با يکان  مخصوصاً با پدر و مادر را حفـظ نما  يش با نزد  يبتوانند روابط خو   د از اول ي
 يب به دلبـستگ   يدر صورت آس  . رديمن در کودکانشان شکل گ    ي ا ي کنند که دلبستگ   يسع
 بپردازند که بتوانند به فرزندان خـود        شناس خبره به مشاوره      با روان  يستين با يمن والد يا

  .جاد کندي مقابله مناسب را در آنان ايها ند و روشيکمک نما
، حفـظ رابطـه     يميجـاد رابطـه صـم     يعلاوه بر ا  .  با فرزندان  يميحفظ رابطة صم  ) ب
هـا و     ، اسـترس  يمشکلات مختلف زندگ  .  است ين و فرزندان ضرور   ين والد ي ب يميصم

 ـ  ي مواقع تعارضـات   يها، برخ   دگاهيها و د    ر نگرش ، اختلاف د  ين فرد يتعارضات ب  ن ي را ب
هـا   ن رنجـش ي ـشود که اگـر ا      ي م ييها  کند و موجب بروز رنجش      يجاد م يافراد خانواده ا  

رسـاند و     يب م ـ يشاوندان آس يا خو ين و   ي فرزندان، والد  ين فرد يمرتفع نگردد به رابطه ب    
 ـبا. اختلال کندشاوندان را دچار    ين خو يوند ب يا پ يامکان دارد صله رحم و        يهـا  د روشي

جاد جـو تفـاهم و      ين آموزش داده شود تا با ا      ين فرزندان و والد   ي ب يميجاد ارتباط صم  يا
 در خانواده کانون خانواده را گرم نگه دارند و با وجود آموختن نظـم بـه       يميارتباط صم 
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  .وند مهر و مودت و محبت را نگسلنديکودکان، پ
اختلافـات در   .  خانواده ير اعضا يرزندان و سا   به ف  يگر  شيآموزش مهارت بخشا  ) ج

 ـ      ي و عوامل مختلف ـ   يها، تعارضات در منافع شخص      ها، نگرش   دگاهيد ن ي کـه در روابـط ب
گردنـد و در صـورت کهنـه      يگر م يند، موجب رنجش افراد از همد     يآ  ي به وجود م   يفرد

رة ي ـزنجشـود و   يجـاد م ـ ين افـراد ا يها ب ها و کدورت نهيش آنها کيها و افزا    شدن رنجش 
 ي و اجتمـاع ي روانيآيد وهماهنگ وجود مي ن افراد بهي ب ييبت وبدگو ي از رنج وغ   يوبيمع

 يفرزندان واعضا   به يگر  شيآموزش مهارت بخشا  . زند  يم را درکانون خانواده برهم    افراد
 ـ         يگرانه باعث م    شي بخشا يت رفتارها يخانواده وتقو   بتواننـد   يگردد کـه افـراد بـه راحت

 يگـر   شيبخشا. ن ببرند ي ازب يگر  شي را با استفاده ازمهارت بخشا     يدن فر ي ب يها  کدورت
 مثبت، عشق و علاقـه      يها آزاد سازند و هم انرژ       هاست که کدورت     در مقابل رنج   يسپر

  . ندازنديان بيشاوندان به جرين خويو مودت و محبت را در خانواده و در ب
 ـ   ي از ا  يگنجاندن درس ) د مهـارت بخـشودن در      و اسـتفاده از      ين فـرد  يجاد روابـط ب
دن کـه از سـوي      ي مربوط به بخش   يها  د بخشودن و داستان   يآوردن فوا . ي درس يها  کتاب

گـر  يو افـراد بزرگـوار د     ) ع(و ائمـه اطهـار    ) ص(امبران بزرگوار و ازجمله رسول خدا     يپ
دن آشـنا شـوند و در       يد مهارت بخش  يآموزان با فوا    شود دانش   يصورت گرفته، موجب م   

. گر را ببخـشند   يهـا بتواننـد همـد       جـاد رنجـش   ي و ا  ين فرد يصورت وجود تعارضات ب   
مـات  ي، تعل ين ـيمـات د  ي تعل يهـا   دن در کتـاب   ي در ارتباط با بخـش     ييها  اختصاص درس 

 آن يرينـد بـه کـارگ   يدن و فرايآموزان با بخـش  شود دانش ي موجب مي، و فارس ياجتماع
 يرسـتان ي و دب  يان دورة دبـست   ي در برنامه درس   ييها  آشنا گردند؛ علاوه بر گنجاندن درس     

 ـ و فوا  ي در ارتباط با تعاملات اجتماع     ياختصاص کتاب   لازم بـه نظـر      يگـر   شيد بخـشا  ي
د بخشودن آشنا گردند و بتوانند بـه موقـع از آن اسـتفاده              ي که افراد با فوا    يزمان. رسد  يم

 خود سـازگار کننـد و هـم         ي اجتماع يها  طيتوانند با مح    يتر م   کنند، هم خودشان راحت   
  .ندي بزداي را به راحتين فردي بيها دن رنجشيوانند با استفاده از مهارت بخشت ينکه ميا

صـله  . يرستاني و دب ي دبستان يها   در ارتباط با صله رحم در برنامه       يگنجاندن درس ) ه
ن ير ا يشرح و تفس  .  به آن اشاره شده است     يث نبو يد بسياري دارد که در احاد     يرحم فوا 
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د صله رحـم    يشود که افراد با فوا      ي موجب م  ي درس يها  ح آنها در کتاب   يث و توض  ياحاد
 کرده و در جهت رفع آنها اقدامات لازم را به           ييآشنا گردند و موانع صله رحم را شناسا       

  .عمل آورند
شاوندان ين و خو  ياکرام والد . شاوندان در حضور فرزندان   ين و خو  ياحترام به والد  ) و

شـود کـه      ي آنان، باعث م   يوران کهنسال ويژه در د    و احترام به آنان در حضور کودکان، به       
شاوندان خـود  ي ـن و خويرند که به والد  ياد بگ يکودکان افراد بزرگتر را الگو قرار دهند و         

 شناخته شود و به     يک ارزش اخلاق  يد  ياکرام افراد سالمند در خانواده با     . احترام بگذارند 
 کهن  يها   رفته ارزش   رفته يمتأسفانه در جوامع فعل   . رديت قرار بگ  يطور مرتب مورد تقو   

ا شود، احترام بـه  يد احي که با  يمي قد يها  ازجمله ارزش . اند  گاه خود را از دست داده     يجا
  .افراد کهنسال در خانواده است

  
   رحم صلةش ي در افزايتي و تربيشناخت مداخلات روان

 ـ    ) ۱۹۶۳،۱۹۷۳،۱۹۸۰،  يمـثلاً بـالب    (يشناسان تحـول     از روان  ياريبس ن يمعتقدنـد کـه اول
 ـا.  اسـت  يار اساس ـ ي بـس  يجاد دلبـستگ  ي کودک و مادر پس از تولد در ا        يخوردهابر ن ي

 و ارتباط   ي اعتماد و دوست   ي اصل يها  هيپا) ۱۹۶۳(کسون  يبرخوردها هستند که به قول ار     
دن  ي ـب د يدر صـورت آس ـ   . کنند  ين والد و کودک برقرار م     يسازنده و توأم با محبت را ب      

 خود را   يعيز تحول طب  ي رحم ن  صلة يريگ  ند شکل يراکودک، ف -ن والد يه ب ي اول يها  ارتباط
 اسـت  يع ـيشناس طب  روان ين برا يبنابرا. ب خواهد شد  ي نخواهد کرد و دچار آس     يريگيپ

 ياريد کند تا بتواند از بـس      ين و کودک تأک   يمن والد ي ا يح دلبستگ ي صح يريگ  که به شکل  
 ـ. دي نما يريشگيد پ يش آ ين و کودکان پ   ين والد يمسائل که احتمال دارد در روابط ب        يحت

 يدلبـستگ يـة    اول ي الگـو  يز بـر مبنـا    ين افراد ن  ين ا يت ب يمين بزرگسالان و صم   يروابط ب 
 ـطـة  هرحال اگـر راب    به). ۱۹۸۸ور و همکاران،    يش. (ابدي يسامان م  ن و کـودک  ين والـد يب

 صلةل شود، رفتار    ي تبد يمن به صورت اجتناب   ي از صورت ا   يده باشد و دلبستگ   يب د يآس
دها و از کمـک بـه       ي ـد و بازد  ي ـن از د  يد و طـرف   ي ـب فراوان خواهد د   ي آس ندهيرحم در آ  

  .شان اجتناب خواهند کردين و خويوالد
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 ي درمـان  يهـا   ن بـسته  يشناسان بـه تـدو      ده، روان يد  بي رحم آس  صلةند  يم فرا يدر ترم 
 ـ بر نمونه برگرفتـه شـده از ا  يشود مبتن   ي آنچه در ذيل به آن اشاره م       ياند، ول   پرداخته ن ي
  :شود ي شده آورده مي است که به صورت بومي درمانيها يندب بسته

 ند بخشش و  يها بااستفاده ازفرا    يها، ناراحت   نهيده ازک يد  ببيه وجود افراد آس   يتخل) الف
 يند عفوآموز يفرازتوانند، با استفاده ا     يم ده رنجش يچي پ يشناسان درموردها   روان. گذشت

 ينکـه آمـادگ   يها آزاد سازند تـا ا       از رنج ده را   يد  بي بر عفو گذشت فرد آس     يودرمان مبتن 
  ).۱۹۸۹گران، يت و ديإن را(ن خود را داشته باشد ي و کمک به والديکيش به نيگرا

ن و فرزنـدان  يآموزش افراد خانواده، والـد .  رحمصلة بر ي مبتنيت رفتارها يتقو) ب
 صـلة  بـه    ي رحم در اسـتمرار بخـش      صلة بر   ي مبتن يت رفتارها يب و تقو  يق، ترغ يو تشو 

 ياري رحم، بـس  صلة بر   ي مناسب مبتن  يت رفتارها يدر صورت عدم تقو   . رحم مؤثر است  
 ياي ـن رفتارها دوام نخواهند داشت و احتمالاً خاموش خواهند شد؛ بـه ويـژه در دن              ياز ا 
هـا را پـر        انـسان  ي زمان يگر هم وجود دارند که فضا     يبِ د ي رق يها  تي امروز فعال  ينيماش
  .گذارند ي نميم باق رحصلة ي برايکنند و فرصت يم

 ـ و تلط  ي از کـودک   يپرورش حس نوعدوسـت   . پرورش حس محبت به ارحام    ) ج ف ي
شان در صـله    يه خو يک در خانواده و بق    ين و افراد نزد   ياحساسات افراد در ارتباط با والد     

 اخـلاق،   يهـا   شـود در درس     يشنهاد م ـ ين منظور پ  يبه هم . ر دارد ي تأث يرحم در بزرگسال  
 رحـم،   صـلة ،  ي در ارتباط با نوعدوست    ي معنو يها   بحث ياجتماع و علوم    ينيمات د يتعل
 از پدر و مادر گنجانده شود، تـا احـساسات کودکـان و       يشاوندان و قدردان  ي به خو  يکين

  .دا کنندي رحم پصلة ي برايشتري بي آمادگيف شود و در بزرگسالينوجوانان تلط
رسـتان  ي، و دب  يينمـا  دوران دبـستان، راه    ي اساس يها  شود که در درس     يشنهاد م يپ) د

 مقابلـه   يها   متناسب شرح داده شود و راه      يها   به صورت  ين فرد ي ب يها  مسائل و چالش  
 به آنان آمـوزش داده شـود،    يشناس   با استفاده از اصولِ روان     ين فرد ي ب يها  ن چالش يبا ا 

 کودکان، نوجوانان و افراد جـوان بتواننـد   ين فردي ب يها  ش آمدن چالش  يتا در صورت پ   
شود،   ي رحم م  صلةت اخلال در    ينه و در نها   يل به ک  ي تعارضات، که تبد   يزير  ونبدون در 

  . اقدام کنندين فرديبه حلّ تعارضات ب
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، يهـا، پرخاشـگر     يي زورگـو  يجاسـاز   جابه) ۱۹۶۱د،  يمثلاً فرو (شناسان    از نظر روان  
يمثلاً اگر فرد  . رفته شده است  يک اصل پذ  يها    يتعد  نـد و  ي ببي از همسرش زور و تعـد

 ناگـشوده و    يهـا   ا ببخشد، احتمال دارد کـه عقـده       ي کند   ي آن را تلاف   يلينتواند بنا به دلا   
 ـ کـردن بـه پـدر و مـادر و            يافته، او را به بـدرفتار     يام ن ي الت يها  زخم . ا فرزنـدان وادارد  ي
 لازم است تا افراد در روابط       يزير   حلّ تعارضات بدون درون    يها  ن آموزش روش  يبنابرا

  .نديگران حل نمايق بتوانند مشکلات خود را با دي عميها ن زخمدي بدون دين فرديب
 بـسياري در مـورد   ي انتزاع ـيهـا  هـا بحـث      و دانشگاه  ياکنون در محافل علم     هم) ه 

 هـوش   يري و به کارگ   يپرورش هوشِ اجتماع  وة   نح يشود، ول   ي انجام م  يهوش اجتماع 
وانـان آمـوزش داده      بـه کودکـان و نوج      ين فرد ي و ب  ي اجتماع يها  تي در موقع  ياجتماع

کننـد   ي مي احساسِ درماندگيجوانان کشور ما در برخورد با مشکلات اجتماع. شود  ينم
ن مواجهــه بــا يا انفعــال در حــيــ و يرکارآمــدي همچــون پرخاشــگري غيو از ابرازهــا

لازم است با توجه به اصـول مـسلّم و ثابـت شـده     . کنند  ي برخورد م  يتعارضات اجتماع 
 دوران  يمـات اجتمـاع   ي تعل يهـا    در کتـاب   يربرد هـوش اجتمـاع    ، عملاً کا  يشناس  روان

 را  ين فـرد  يمدرسه گنجانده شود و کودکان و نوجوانان بياموزند که چگونه تعارضات ب           
دن از  ي ـ گز يدور (يا اجتنـاب  ي و   ي پرخاشگر يها  طور معقول و بدون استفاده از روش        به

 ي هوش اجتمـاع   يريه کارگ  افراد در ب   يدگيدر صورت ورز  . حل کنند ) گرانيتعامل با د  
 رشد خواهد کرد و افراد در برخورد با     يز به صورت متعادل   ي رحم ن  صلةند  يدر عمل، فرا  

 ـ     شاوندان خود لذت مي   ين و خو  يوالد  را هوشـمندانه حـل      ين فـرد  يبرند و تعارضات ب
  .کنند مي

 بـه کودکـان و نوجوانـان کـه امـروز            ي عاطف يها  آموزش کنترل هوشمندانه تکانه   ) و
مـدارس و   .  اسـت  يشود لازم و ضـرور      ياز آن صحبت م   » يجانيهوش ه «نوان  تحت ع 
 و بهداشـت آن  يجاني بهداشت لازم است پرورش ه يها   در کتاب  يتياندرکاران ترب   دست

 يجـان ينه هـوش ه يدر صورت رشد و تعامل به. را، به کودکان و نوجوانان آموزش دهند 
 ـ  يد را ماننـد خـشم، ک       خو يها  در افراد، آنان قادر خواهند بود که تکانه         ينـه و بـد اخلاق

  . د خواهد بودي رحم مفصلةند ين خود در بهتر شدن فرايکنترل کنند که ا
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  يريگ جهيبحث و نت

 ي رحم پرداخته شد و ابعاد مختلف آن مورد بحث و بررس ـ           صلةف  يدر اين مقاله به تعر    
ن ي شـد؛ بـد    يبررس ـ رحم   ي در توسعه مفهوم   يثيدگاه حد ين، د يافزون بر ا  . قرار گرفت 

 اختصاص نـدارد،    ي و سبب  يند با اقوام نسب   يصورت که صله رحم صرفاً به ارتباط خوشا       
 حـق بـر گـردن    ي که به نحـو يا فردي، مؤمنان، و هر گروه و   ي اله يايبلکه ارتباط با اول   

 ـ         ، يفرد مؤمن دارد، مصداق صله رحم است و همه آنها در ابعـاد مختلـف سـلامت روان
 ـ.  و مانند آن نقـش دارنـد       ي اجتماع ير، سازگا يرشد معنو  دسـت آمـد کـه     ن بـه  يهمچن

 يهـا   يريادگي رحم در    صلةنه نقش   يد، در زم  ي جد يشناس  دگاه روان ي و د  يدگاه اسلام يد
 واقع  ي افراد مورد بررس   ي سلامت روان  ي، بهبود و ارتقا   ي اجتماع يها  ي، سازگار ياخلاق
 ـ        يفيبه علاوه ک  . شد .  قـرار گرفـت    يد بررس ـ  مـور  ين فـرد  يت صـله رحـم در روابـط ب

ن مقاله علاوه   يدر ا .  شد يدها بررس ي در بازد  ين فرد يدن به روابط ب   ي غنا بخش  يها  روش
 رحم، تحـت عنـوان      صلة در مورد    يشناس   مختلف روان  يها  هي از نظر  ي تعداد يبر بررس 

 بـه   ي اجتمـاع  يهـا    و نقش آن در ارتبـاط      يدلبستگزة   و حو  ي روابط موضوع  يها  هينظر
 ازجملـه رابطـة   يدگاه اسـلام ي ـ رحم از د   صلةامدها و فوائد    ي، پ يجتماع ا يژه سازگار يو

، ي اجتمـاع  ي خـانواده، سـازگار    ين اعضا يبرة  ، مشاو ين فرد يصله رحم با حل مسائل ب     
  . شدي بررسي معنوي و ارتقايسلامت روان

، صـله رحـم     يشـناخت    روان يها  دگاهيق آن است که در د     ين تحق يگر ا ي د يها  افتهياز  
 در اسلام صـله رحـم       ي مطرح شده است، ول    ي اجتماع ي از رفتارها  يکيوان  صرفاً به عن  

شان خـود از آن     ي دارد و افراد با خو     ي و اله  ي دانسته شده که بعد معنو     ي اجتماع يرفتار
 يبـه صـورت   .  آنها حق قرار داده است     ي متعال برا  يکنند که خدا    يجهت ارتباط برقرار م   

قـت  يدرحق. شان سـرباز زده اسـت     ي ـق خو  حقـو  يکند از ادا    يکه فردي که قطع رحم م     
 ـي د يا  فهيپرداختن به صله رحم وظ      ـ اسـت کـه انگ   ين .  اسـت يار قـو يزة انجـام آن بـس  ي

 به هـدف  يتيت تربي در هدا  يدي کل ي رحم از جمله رفتارها    صلةن روشن شد که     يهمچن
ن امـر بـا آنچـه    ي ـهاسـت و ا   ن عبـادت  يقرب است که به عنوان عبادت، آن هم از برتـر          
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امـام  ( رحـم از افـضل عبـادات اسـت           صـلة فرموده است کـه     ) ره(يني خم حضرت امام 
 ـ. هماهنگ است ) ۴۹۳، ص ۱۳۶۸خميني،    در ورود  ي رحـم نقـش اساس ـ     صـلة ن  يهمچن

ن بدان مفهوم است که با تـرک صـله رحـم            ي از جهنم دارد و ا     ييانسان به بهشت و رها    
ز بـا برداشـت   ين نيا. ن در بردن انسان به بهشت باشديگزيتواند نقش جا ي نم يچ عمل يه

 يفاذا مر الوصول للـرحم، المـؤد    «: که فرموند ) ص(ث رسول اکرم  ياز حد ) ره(ينيامام خم 
 ـا. منطبق اسـت » ...الجنة الي للامانه، نفذ ن موضـوع  ي ـث بـه ا يشان پـس از ترجمـه حـد   ي

 ـي؛ )۴۷۸همـان، ص (دت نکنـد  ي فايچ عمليپردازد که با ترک صله رحم ه        يم چ ي ه ـيعن
 اندازة صله رحم در عبور از صـراط و بـردن انـسان بـه بهـشت نقـش          به يت عباد يفعال

  . ندارد
ن افراد در   يه صله رحم در ب    ي پرورش روح  ين بحث آن است که برا     يگر ا يج د ياز نتا 

 را همانند آموزش    ي متناسب يتوان راهکارها   ي م يماني و ا  ي و سبب  ي نسب يها  همه خانواده 
 ـ، تقوي عـاطف يهـا   تکانـه صله رحم، عوامل قطع رحم، کنترل هوشمندانه   يت رفتارهـا ي

رسـتان بـه عنـوان    ي و دب  يي، راهنمـا  يي دوران ابتـدا   يهـا    بـر صـله رحـم در درس        يمبتن
  . در نظر گرفتي و اخلاقيت اجتماعي تربيها آموزش

     

  



  ۱۳۸۶پاييز و زمستان /  ۵ش / سومسال  / تربيت اسلامي             ۱۱۲

  
  منابع

  .انتشارات علمي: ، تهران)ق۱۳۹۰(اي  ، ترجمة الهي قمشهقرآن کريم
، مجموعـة آشـنايي بـا    )۱۳۸۱(ظم و دشتي، محمد     ترجمة محمدي، سيدکا  ،  البلاغه  نهج

  ).ع(نشر امام علي: ، قم)۱(البلاغه  نهج
، )ترجمـه براهينـي و ديگـران       (زمينـه روانـشناسي   ). ۱۳۷۰(اتکينسون، ريتال و ديگـران      

  ).۱۹۸۳تاريخ انتشار به زبان اصلي، (رشد، : تهران
  .سمت: هران، تاهداف تربيت از ديدگاه اسلام). ۱۳۸۵(اعرافي و همکاران 

  .مرکز نشر دانشگاهي: تهران، چهل حديث ).۱۳۶۸(االله  امام خميني، سيد روح
، رسـالة   رابطه صله رحـم بـا سـازگاري اجتمـاعي نوجوانـان           ). ۱۳۷۹(پيشاهنگ، مژگان   

  .کارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مرکزي
: تهـران  يحيـي سـيدمحمدي،   ةجم ـتر،  هـاي شخـصيت     نظريـه ). ۱۳۸۱(شولتز و شـولتز     

  ).۱۹۹۸( ويرايش، تاريخ انتشار به زبان اصلي
هـاي شخـصيتي، حمايـت اجتمـاعي بـا       بررسي رابطـة ويژگـي    ). ۱۳۷۱(پور، احمـد    علي

، رسـالة  هاي شهر تهـران     تني در برابر استرس در دانشجويان دانشگاه        پذيري روان   آسيب
  .، دانشکدة علوم انسانيکارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه تربيت مدرس

تـاريخ  (اميرکبيـر   : ، ترجمة گيتـي خوشـدل، تهـران       گريز از آزادي  . )۱۳۷۵(فروم، اريک   
  ).۱۳۴۱(انتشار به زبان اصلي 

شناختي در بيماران قلبي   رابطه هوشياري و نيازهاي بنيادي روان     ). ۱۳۸۵(پور، يداله     قاسمي
دانـشگاه تهـران، دانـشکدة    ، رسالة کارشناسي ارشد، چاپ نـشده،   )CHD(عروقي   –

  .شناسي و علوم تربيتي روان
  . الاسلاميه  المکتبة:، تهراناصول الکافي. )۱۴۱۳ (بن يعقوب کليني، محمد

آسـتان  : ، ترجمة مهشيد ياسايي، مشهدرشد شخصيت کودک ). ۱۳۷۸(ماسن، پاول هنري    
 .قدس رضوي

  . التراث العربيدارلاحياء: ، بيروتبحار الانوار). ق۱۴۱۳( باقر محمدمجلسي، 



 ۱۱۳              ي تربيتي آن شناسي و کاربردها ثار صله رحم از ديدگاه اسلام و روانآ

دينشر شه: ، تهرانعيالمعارف تشدائرة). ۱۳۸۳(د ي، سعيمحب. 
  .رشد: ، تهرانکي ژنتيشناس روان). ۱۳۸۱(منصور، دادستان 

: ، تهـران  ين مجتبـو  يالـد   ترجمة جـلال  ،  جامع السعادات ). ۱۳۷۰(ي، ملامحمد مهد  ينراق
  .حکمت

 
Antovsky A. (1979). Health, stress and coping. San Francisco: Jossy-Bass. 
Baumeister, R. F. & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for 

interpersonal attachments as a fundamental human motivation.  
Psychological Bulletin, 117, 497-529. 

Bowlby, I. (1969). Attachment and loss: vol. 1. Attachment. New York: 
Basic Books. 

Bowlby, I. (1973). Attachment and loss: vol. 2. Separation. New York: Basic 
Books. 

Bowlby, I. (1980). Attachment and loss: vol. 3. Loss. New York: Basic 
Books. Cobb, S. (1976) . Social support as a moderator of life stress. 
Psychosomatic Medicine, 38, 300-314. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “What” and “Why” of goal pursuits: 
Human needs and the self-determination of behavior. Psychological 
Inquiry, 11, 227-268. 

Enright, R. D. Santos, M. I. & Al-Mabuk, R. (1989). The adolescent as 
forgiver. Journal of Adolescent, 12, 09-110 

Erikson, E. H.(1963). Childhood and Society (2nd ed.) New York: Norton 
Freud, S. (1961). Civilization and its discontents (J. Strachey, trans.). New 

York: Norton.(original)-work published (1927) 
Hartup, W.W. (1983). Personality development in social context. Annual 

Review of Psychology, 46, 655-686.  
McDowell, L. N. (1997). The relation between maternal self – acceptance 

and child acceptance. Journal of Counseling Psychology, 11, 524-530.   
Shaver, P. R., Hazen, C., & Bradshaw, D. (1988). Love as Attachment: The 

integration of three behavioral systems. In R. J. Sternberg & M. Barnes 
(Eds.), The anatomy of love (pp. 68-99). New Haven, CT:  Yale 
University. 

Vitmor, J. B. (1994). A study of perceived need satisfactions. Journal of 
Applied Psychology, 47,141-148. 

Warney, C. R. & Moore, S. M. (1989). From trust to intimacy. Journal of 
Youth and Adolescence, 29, 115-123.  

 
 



  ۱۳۸۶پاييز و زمستان /  ۵ش / سومسال  / تربيت اسلامي             ۱۱۴

 


