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  چكيده
كننـده مشـكلات هيجـاني آتـي و ابـتلا بـه مشـكلات         نخلق و خو در دوران كودكي از عوامـل مهـم تعيـي    :زمينه

نحوي باعث  روانپزشكي آينده است، لذا بررسي و شناخت زودهنگام خلق و خوي دشوار و خلق و خوهايي كه به
براي نيل به اين مقصود، وجود وسـيله مناسـب ارزيـابي هـم     . يابد ايجاد مشكل در آينده خواهند شد، ضرورت مي

هاي روانسنجي پرسشنامه خلق و خو و مـنش كلـونينگر،    پژوهش حاضر، بررسي ويژگياز : هدف. ضرورت دارد
كودك از  200در اين پژوهش  :روش .دبستاني ايراني است در جمعيت كودكان پيش) ps-TCI(نسخه كودكان

خلـق و خـو   مهدكودك واقع در شهرستان شهريار به شيوه نمونه گيـري خوشـه اي تصـادفي انتخـاب شـدند و       5
مربـي از مربيـان    18توسـط  و و مـنش كلـونينگر، نسـخه كودكـان     ها توسـط پرسشـنامه خلـق و خ ـ    ت آنوشخصي

با فاصله دو هفته، پرسشنامه براي همـان كودكـان دوبـاره اجـرا و اعتبـار و       .هاي مورد نظر ارزيابي شد مهدكودك
ترتيب ضرايب  اخ محاسبه شد كه بهاعتبار از طريق بازآزمايي و آلفاي كرونب: ها يافته. روايي پرسشنامه محاسبه شد

) تحليـل عـاملي  (هاي روايي همگرا و روايي سـازه   روايي نيز از شاخص براي محاسبة. به دست آمد 82/0و  89/0
هـاي اصـلي چـرخش واريمـاكس نشـان داد كـه       هـاي مولفـه  نتايج تحليل عاملي بـا اسـتفاده از روش  . استفاده شد

ز آســيب، نوجــويي، وابســتگي بــه پــاداش، پافشــاري، خودنظــارتي و عامــل همكــاري، اجتنــاب ا 7پرسشــنامه از 
روايي همگراي . كننددرصد از واريانس كل را تبيين مي 19/59اين عوامل بيش از . خودبرتري تشكيل شده است

ييد شد كـه  أهاي اين پرسشنامه با يكديگر و با كل پرسشنامه تمقياسرضريب همبستگي زي ةاين پرسشنامه با محاسب
بـا در نظـر گـرفتن نتـايج     : گيـري  بحث و نتيجه ).>01/0p(متغير و معنادار بودنـد   71/0 تا 62/0 بينضرايب  اين

تواند ابزاري معتبـر و پايـا در   به طور كلي مي پرسشنامه خلق و خو و منش كلونينگرتوان بيان كرد كه پژوهش، مي
 .در كودكان پيش دبستاني ايراني باشدخلق و خو و منش ارزيابي 
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  قدمه م
ها و عـادات ادراكـي    هاي فردي در مهارت خلق و خو اصطلاحي است كه براي بيان تفاوت

هـاي   رود و مراكز تنظيم آن، عمدتاً در آميدال، هيپوتالاموس، اسـترياتوم و بخـش   كار مي به
در تعريفي ديگر، خلق و خو بـه اولـين   ). 1994، 1كلونينگر(رد ديگر سيستم ليمبيك قرار دا

ابعـاد اصـلي خلـق و خـو و     . هاي هيجاني اشاره دارد تغييرات و ايجاد اولين تنوع در واكنش
با اين وجود ثبات بسياري از . ترين وسيله براي سنجش آن همچنان مورد بحث است مناسب
هـاي   ژنتيكي و محيطي همواره در پژوهش هاي خلق و خويي و آثار نيرومند عوامل ويژگي

رتيـو و  (اسـت  مربوط بـه اخـتلالات روانپزشـكي دوران كـودكي مـورد تأكيـد قـرار گرفتـه        
،  )1990، 3كيريـوس و پرايـر  (درحاليكـه برخـي پژوهشـگران بـر محـيط     ). 2005، 2كي مك

، واكـــنش و رفتـــار )2011، 4لـــوويس و اولســـون(اســـترس موجـــود در محـــيط زنـــدگي
، جنسـيت، طبقـه اجتمـاعي، عوامـل فرهنگـي و عوامـل        )1994، 5برگ و فيـبس ايزن(مادران
داننـد، برخـي هـم بـه نقـش عـواملي        را در بروز خلق و خو مؤثر مـي  )1992پراير، (اخلاقي

، 7پلامـين و رووه (و عوامـل ژنتيكـي   )1989، 6شـريدر و تـوبي  (همچون وزن در هنگام تولد
 )2010، و همكـاران  8دون، بنيامين، نيهالتورويج، زيش، مدلند، گور(درصد  60تا  )1977

 . كنند اشاره مي

باشـد،   در هر حال خلق و خو، چه ارثي باشد و چـه در اثـر عوامـل محيطـي ايجـاد شـده      
اشمك و (، ايجاد رفتار پرخاشگرانه )1991، 9مابلي و پاليس(تواند بر سازگاري اجتماعي مي

ــالارد و هنســنســاكيمورا، دا(و حتــي مســائل شــناختي) 2001، 10پاســتكا ؛ 2008 ،11نــگ، ب
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همـواره در مطالعـات، ايـن مطلـب بـه      . تأثير بگذارد )2010،  1بوستروم، بروبرگ و هوانگ
اثبات رسيده كه خلق و خويي كه بر اثر تجارب و هيجان منفي ايجاد شده است و همچنـين  

 ).2005كـي،   رتيـو و مـك  (انـد  بازداري و كنترل ضعيف، با اخـتلالات روانپزشـكي مـرتبط   
كه ساختار شخصيتي و خلق و خو  مطالعاتي وجود دارد، پژوهشيپيشينه  بررسيچنانچه در 

سـانتوس، سـانگورين، پـرز و    -گـاتيرز، تـورنس، بوگـت، مـارتين    (هاي باليني را در جمعيت
؛ افسـردگي   )1999،  3بـال، تـنن و كرانزلـر   (همچون سوءمصـرف الكـل   )2002،  2سالامرو

ــط  ــا متوس ــف ت ــاتو(خفي ــا، س ــو  ، ناريت ــانوكي، گوت ــو، كاس ــاران،  4هيران ، )2001و همك
و  )2008، و همكــاران 5هــوري، نوگــوچي، هاشــيموتو، ناكاباياشــي، ســايتو (اســكيزوفرني

،  6ريباكووســكي، اســلوپين، زاكرزوســكا، هورنووســكا و راجوســكي،(اشــتهايي روانــي بــي
مـان و  گيـري در  اند، حتـي برخـي پژوهشـگران، خلـق و خـو را در پـي       بررسي كرده )2004

 ييـد اند و بـراي تأ  مشخص كردن خلق و خو را در فراهم آوردن درمان مناسب، مؤثر دانسته
اين عقيده خود، اقـدام بـه بررسـي سـاختار شخصـيتي و خلـق و خـو در بيمـاراني همچـون          

  .كردند )2008، و همكاران 7يودا، ياماشيتا، وادا، فوكوي، هاسگاوا(مبتلايان به ديابت
عصـبي در حيطـه   - هاي روانسـنجي و زيسـتي   سازي ديدگاه يكپارچههاي آخر براي  تلاش

خلق و خو وشخصيت، خود را به بهترين نحو در نظريه خلق و خو و منش كلونينگر نشان داده 
كلـود رابـرت   ). 1994كلـونينگر،  (اسـت  اي گونـاگون داشـته   رشـته  و كاربردهاي باليني و بـين 

شـود بنيانگـذار پـژوهش در مبـاني      ه ميكلونينگر، روانپزشك و متخصص ژنتيك است و گفت
شناســي، روانشــناختي، اجتمــاعي و معنــوي هــم در حــوزه ســلامت روانــي و هــم در    زيســت
دليل  عمده شهرت كلونينگر به). 2008كلونينگر، (هاي روانپزشكي مي باشد هاي بيماري حوزه

ــه ــژوهش در زمين ــوژي، رشــد شخصــيت و اخــتلالات شخصــيت     پ ــاي ژنتيــك ، نوروبيول ه
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او صـفات شخصـيتي ارثـي    ). 2001،  1؛ هلينگـا، ون لـوين و دالويـگ   2008كلـونينگر،  (تاس
پـذيري بـه الكليسـم و سـاير اخـتلالات       تواند آسيب خاصي را مشخص و تعريف كرده كه مي

هـا   آمده از فرزندخوانده دست هاي به نتايج از طريق مقايسه داده( بيني كند، روانپزشكي را پيش
، 1981، 2كلـونبنگر، بـوهمن، سيگواردسـون   )(است دست آمده اصلي به و والدين بيولوژيك و

كلـونينگر همچنـين نخسـتين    ). 1986، بوهمن، سيگواردسـون،  3؛ كلونينگر، ون نورينگ1988
ــين ژن   ــاط ب ــردي اســت كــه از ارتب ــا و ويژگــي ف ــان    ه ــه مي ــالم، ســخن ب هــاي شخصــيتي س

گيـري شخصـيت،    پركـاربرد انـدازه  و دو ابـزار   )1998،  4كلونينگر، ون اروگ و گوته(آورده
را ايجــاد ) TCI(6و پرسشــنامه خلــق و خــو و مــنش) TPQ(5بعــدي شخصــيت پرسشــنامه ســه

  )1993، 7؛ كلونينگر ، اسواركيك و پريزبك1987كلونينگر، (است كرده
هاي گونـاگوني   هاي مختلف ترجمه و هنجار شده و در پژوهش ، به زبانTCIپرسشنامه 

توان  بزرگسالان مي TCIاز جمله موارد هنجاريابي . است ه كار رفتهها اشاره شد، ب كه بدان
هانسـن، لـي   (بـراي مـردم بلژيـك    TCIهنجاريابي نسخه فرانسوي : به موارد زير اشاره كرد

كازني (، هنجاريابي آن در كشورهايي همچون چك)2001 و همكاران، 8بون، گاتير و انسو
 )2009، و همكاران 10يوغلو، ايدين، كم كليكلساير، كاليل كازه،( ، تركيه)1991، 9و هوشل
و هنجاريـابي  ) 2004، و همكـاران  11زوتر، بايون، مونتسرات، والرو ، لابـاد -گاتيرز(و اسپانيا

منظور مقايسه ساختار شخصيتي جمعيت آلماني، سوئدي  فرهنگي به آن در يك پژوهش بين
 ي در پاسـخدهي بـه آن  هـاي جنسـيتي، سـني، فرهنگ ـ    و ايراني كشور سوئد و اثبات تفـاوت 
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 ).2007،  1ريشتر، برنداستورم، امامي و قاضينور(

رواني خلق و خو و شخصيت كلونينگر اسـتفاده  -بسياري از تحقيقات كه از مدل زيستي
حـال بررسـي ابعـاد     اند، با اين اند، در مورد آسيب شناسي رواني بزرگسالان انجام شده كرده

بينـي كننـده علائـم هيجـاني در بسـياري از       پـيش عنـوان   خلق و خـو در دوران كـودكي، بـه   
كنسـتانتينو، كلـونينگر،    ؛2009،  2سـليكل، كـازه، كامـاركو   ( اسـت  ها توصـيه شـده   پژوهش

تهيـه پرسشـنامه خلـق و خـو و مـنش كودكـان پـيش        ). 2002كلارك، هاشمي و پريزبك، 
د خلـق و خـوي   ، شرايطي را فراهم آورد كه با استفاده از آن بتوان ابعـا )PSTCI (3دبستاني

از طرفـي  . كودكان را ارزيابي و آن را با نتايج حاصل از مطالعات بزرگسالان مقايسـه كـرد  
هاي حيطـه خلـق و خـوي     تهيه اين پرسشنامه شرايط مقايسه نتايج آن با نتايج ساير پرسشنامه

) 2002كنستانتينو، كلونينگر، كلارك، هاشمي و پريزبـك،  (است كودك را نيز ايجاد كرده
منظور پيشگيري از مشكلات  ذا با توجه به اهميت بررسي خلق و خو در دوران كودكي به، ل

اي مناسب براي نيل بـه ايـن مقصـود در ايـن كشـور، هـدف پـژوهش         آتي و نبود پرسشنامه
در جمعيـت كودكـان    PSTCIهاي روانسـنجي پرسشـنامه    حاضر، ترجمه و بررسي ويژگي

  .دبستاني ايراني بود پيش

 روش
  ها آزمودني

هاي موجود در شهرسـتان   اي از ميان تمام مهدكودك زمينه -تحليلي براي اجراي اين طرح 
گيـري تصـادفي    روش نمونـه (نفر آزمودني از پنج مهـدكودك، بـه تصـادف     200شهريار، 
و ) 95/0بـا انحـراف اسـتاندارد    ( 261/4ها  ميانگين سني آزمودني. اتتخاب شدند) اي خوشه

پس از اخـذ رضـايت كتبـي مسـئولان بهزيسـتي شـهريار، مسـئولان         .ها دختر بودند آن% 43
ها توسط پرسشنامه خلق و خـو و   خلق و خو وشخصيت آندكودك و والدين كودكان، مه
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هــاي مــورد  مربــي از مربيــان مهــدكودك 18مــنش كلــونينگر، نســخه كودكــان و توســط  
  .نظرارزيابي شد

  روش اجرا
فارسي برگردانده و بار ديگر بـه زبـان انگليسـي     به زبان PSTCIبراي اولين گام، پرسشنامه 

متون فارسـي و انگليسـي تقريبـاً     كهتا زماني كرد، اين فرآيند آنقدر ادامه پيدا شدبازگردانده 
پـس از  . شـد از همكـاري يـك متـرجم دوزبانـه اسـتفاده       براي انجام اين كار. يكسان شدند

سـاله   4-2ادري كـه كـودك   سه م ـ ،ه از سه متخصص روانشناسيمكامل شدن فرآيند ترج
مربي مهدكودك درخواست شد نظرات خود را در مورد پرسشنامه بيان كنند و  3و   داشتند

پرسشـنامه  اي از نسـخه از آنجـا كـه هـيچ    . از اين طريق اعتبار محتواي پرسشنامه بررسي شد
اعتبـار همزمـان    محاسبه امكانخلق و خوي كودكي در حال حاضر در كشور وجود ندارد، 

تسـت  -براي بررسي پايايي تست وبراي بررسي اعتبار سازه از تحليل عاملي . نبودرسشنامه پ
هاي قبلـي اجـرا و بـراي محاسـبه      هفته بارديگر بر روي آزمودني 2مجدد، پرسشنامه پس از 

پايايي از ضريب همبستگي پيرسون هم براي بررسي همبستگي بين دوبار اجـرا و هـم بـراي    
  .دشبراي بررسي پايايي دروني نيز از ضريب آلفا استفاده  و نيمهبررسي همبستگي بين دو

عـدم ابـتلا بـه بيمـاري جسـمي و      هـاي ورود در ايـن پـژوهش عبـارت بودنـد از       ملاك
روانپزشكي در كودك تا آن حد شديد كه بر سيستم خـانواده يـا بـه نحـوي پاسـخدهي بـه       

  .پرسشنامه اثر بگذارد

  ابزار پژوهش
پرسشـنامه   ):PSTCI(دبسـتاني  منش كلونينگر، نسخه پـيش  پرسشنامه خلق و خو و

حاضــر، توســط كنســتانتينو و همكــاران بــراي ارزيــابي عوامــل هفتگانــه شخصــيتي كــه در  
؛ 1997، 1كلونينگر و سـيراكيك (ها پرداخته شد  پرسشنامه خلق و خو و منش كلونينگر بدان

                                                                                                                     
1. Syrakic 
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پرسشنامه اصلي خلق و ايسه با در مق. ساخته شده است) 2002نقل از كنستانتينو و همكاران؛ 
دبسـتاني   ، تلاش شده سؤالات اين پرسشنامه بـا كودكـان پـيش   )TCI(خو و منش كلونينگر

نظر  از آنجا كه به. مرتبط باشد و نيز در پاسخدهي براي والدين و مراقبان، ابهام ايجاد ننمايد
نحـوي تغييـر    بـه  دبستاني قادر به فراروي نباشد، سؤالات اين بعـد  رسد هيچ كودك پيش مي
كننده ايجاد ويژگـي شخصـيتي خـودفراروي باشـند و بنـابراين       بيني نوعي پيش اند كه به يافته

تصويرسازي ذهني، ايفاي نقش والدين در هنگام بـازي كـردن،   : اند موارد زير را شامل شده
نشان دادن احساس رضايت و خشنودي از خود، گرايش به لذت بردن از محيط اطـراف بـه   

  .ويژگي خودتنظيميدليل 
كـاملاً نادرسـت، احتمـالاً نادرسـت، نـه      (اي نقطـه  5در يك مقياس ليكـرت   ها مادههمه 

هر آيتم تنها در . شوند گذاري مي نمره) درست و نه نادرست، احتمالاً درست، كاملاً درست
گـذاري مـي    هـا بـرعكس نمـره    برخي آيـتم . گيرد يكي از ابعاد هفتگانه خلق و خو جاي مي

اولين مقيـاس  . گذاري برعكس در زيرمقياس خودفراروي وجود ندارد البته اين نمرهشوند، 
PS TCI ،82   ســؤال داشــت و بــراي اولــين بــار در يــك مطالعــه طــولي بــر روي والــدين
تحليــل . اجــرا شــد) نفــره 241نمونــه (هــا و مربيــان مهــدكودك) نفــره 64نمونــه (كودكــان

آيـتم مـي بايسـت از پرسشـنامه خـارج       4كه  همبستگي و تحليل عاملي اكتشافي نشان دادند
). كنسـتانتينو و همكـاران  (آيتمي تبديل شـد  74بنابراين اين مقياس، به يك پرسشنامه . شوند

، )CO(1همكـاري عامـل   7كـه از   است آيتمي استفاده شده 74در اين پژوهش هم از نسخه 
، وابســتگي بــه  مــاده NS( ،9( 3،نوجــويي مــاده 10، )HA( 2، اجتنــاب از آســيب مــاده 16

و  مـاده  SD( ،10(6، خودهـدايتگري  مـاده  11، )P( 5، پافشـاري  مـاده  10، )RD( 4پـاداش 
هاي ايـن پرسشـنامه   همبستگي زير مقياسو تشكيل شده است  ماده، ST( ،8( 7خودفراروي

                                                                                                                     
1. cooperativeness 
2. harm avoidance 
3. novelty seeking 
4. reward dependence 
5. persistence 
6. self- directed 
7. self transcendence 
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متغير اسـت، بيـانگر روايـي مناسـب ايـن       71/0تا  41/0با يكديگر و با كل مقياس، كه ميان 
  .ستابزار بوده ا

    يافته ها
   اعتبار پرسشنامه
-براون، همبستگي بـين  -با استفاده از شاخص ضريب همبستگي اسپيرمن :روش بازآزمايي

در سـطح   89/0آزمون و آزمون مجدد، مقدار ضريب اعتبار بازآزمـايي بـراي كـل مقيـاس     
01/0  <p هـاي آزمـون و آزمـون   ضريب بازآزمايي بين مولفـه  1نتايج جدول . برآورد شد 

بود و حاكي از اعتبار بازآمايي خوب ايـن ابـزار   %  92تا % 40دهد كه بين مجدد را نشان مي
  .باشدمي

  بر اساس ضريب همبستگي تصحيح شده اسپيرمن براون بازآزماييمقادير اعتبار :  1جدول

پيش   متغير
 Co HA RD P NS SD ST  آزمون

  78/0**  65/0**  87/0**  57/0**  58/0**  74/0**  79/0**  89/0** پس آزمون
Co 

**69/0  **89/0  **71/0  **66/0  **59/0  **58/0  **64/0  **59/0  
HA  **75/0  **73/0  **90/0  **68/0  **71/0  **53/0  **70/0  **64/0  
RD  **60/0  **77/0  **59/0  **88/0  **78/0  **58/0  **68/0  **70/0  
P  **58/0  **63/0  **67/0  **72/0  **91/0  *43/0  **71/0  **67/0  

NS  **78/0  **64/0  *41/0  **61/0  *40/0  **85/0  **82/0  **60/0  
SD  **66/0  **73/0  **57/0  **80/0  **84/0  **67/0  **84/0  **75/0  
ST  **71/0  **76/0  **70/0  **74/0  **73/0  **59/0  **67/0  **92/0  

  *P<0/05   **P<0/01 

  
از  پرسشنامه خلق و خو و منش كلونينگربراي برآورد همساني دروني  :همساني دروني

نتايج پژوهش نشان داده است كه كل مقيـاس و  . شاخص آلفاي كرونباخ استفاده شده است
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اين نتايج در . عامل اين پرسشنامه، از همساني مطلوب و معناداري برخوردار هستند هفتهر 
 . شده استنشان داده  3ة جدول شمار

 

   پرسشنامهبراي هر عامل و كل ) آلفاي كرونباخ(تعداد پرسش و ميزان همساني دروني:  3جدول

  عامل  تعداد پرسش  ميزان آلفاي كرونباخ
84/0 17  CO 

74/0 10 HA  

83/0 10 RD  

73/0 11 P  

72/0 9 NS  

70/0 9 SD  

69/0 8 ST  

 نمره كل پرسشنامه خلق و خو 74 82/0
  **P< 01/0  

دهند كه دامنة ضريب آلفاي كرونبـاخ  نشان مي 3هاي موجود در جدول شمارة شاخص
و شـاخص آلفـاي    84/0تـا   69/0ميـان   پرسشنامه خلق و خو و منش كلـونينگر براي عوامل 

  .برآورد شده است 82/0كرونباخ براي كل ابزار نيز 

  پرسشنامه  روايي
چـون ايـن   (اكتشـافي  هاي تحليل عـاملي از روش ي مورد نظر،براي بررسي روايي پرسشنامه

مقياس در فرهنگ ديگر ساخته و عامل يابي شده و در اين فرهنگ براي اولين بار است كه 
   .و روايي همگرا، استفاده شده است) شد كار برده شود، تحليل عامل اكتشافي به استفاده مي
هـاي   از روش پرسشنامه خلق و خـو و مـنش كلـونينگر   تحليل عوامل در  :عامليتحليل 

هـاي اصـلي،   مؤلفـه اكتشـافي،  تحليـل عـاملي   . تاييدي و اكتشافي استفاده شـد عاملي  تحليل
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با استناد به سرانجام .و روش چرخش متعامد از نوع واريماكس استفاده شد 1آزمون اسكري
 2بارتلـت  كرويـت و ) KMO= 79/0(لكـين  ا -يرمـا  آزمون كيزر) >001/0p(نتايج معنادار 

)4/4863 =Bts( ،در تحليل عوامل، از بار عاملي حـداقل اسـتفاده   . عامل به دست آمد هفت
عامل  هفت، از پرسشنامه خلق و خو و منش كلونينگردهد كه نشان مي 4جدول . شده است

نتايج پژوهش نشان داد كه مقدار واريانس تبيين شده براي هر يـك  . تشكيل شده است مهم
بـرآورد شـده    02/3و  44/4 ،3/5، 6، 28/7، 02/11، 13/22 به ترتيب هفتماز عوامل اول تا 

 .كنداز واريانس كل را تبيين مي 19/59كه در مجموع  است

   پرسشنامه خلق و خو و منش كلونينگر تحليل عاملي سنجي روانهاي نتايج شاخص:  4جدول

  شاخص
  عامل

ارزش 
  ويژه

ميزان 
  اشتراك

درصد واريانس 
  تبيين شده

درصد تراكمي 
  تعداد پرسش  عامل  بيين شدهواريانس ت

Co 39/9 39/37 13/22 13/22  17 اول  
HA  54/6  61/18  02/11  15/33  10  دوم 

RD  93/4  29/12  28/7  43/40  10  سوم 

P  66/3  13/10  6  43/46  11  چهارم 

NS  19/3  95/8  3/5  73/51  9  پنجم 

SD  96/2  49/7  44/4  17/56  9  ششم 

ST  67/2 14/5 02/3 19/59  8 هفتم 

  

                                                                                                                     
1. Scree test  
2. Bartlett  
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  پرسشنامه خلق و خو و منش كلونينگريافتة بار عاملي چرخش 5ة ول شمارجد
 عامل هفتم عامل ششم عامل پنجم عامل چهارمعامل سوم عامل دوم عامل اول  سوالات عوامل مستخرج

Co  

1 38/0         
8 51/0        

10 39/0        

25 83/0        

32 51/0 34/0       

34 41/0    33/0    

38 52/0        

43 54/0         
44 59/0         
49 68/0    34/0     
54 43/0         
56 60/0         
59 76/0         
61 54/0         
62 82/0         
63 53/0         
69 72/0         

HA  

2  56/0        
3  88/0        

14 33/0 41/0        
19  80/0        
30  56/0        
31  62/0        
33  89/0        
46  67/0        
58  84/0        
60  43/0        
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 عامل هفتم عامل ششم عامل پنجم عامل چهارمعامل سوم عامل دوم عامل اول  سوالات عوامل مستخرج

RD 

4   64/0     34/0  
9   42/0       

21   87/0       
35   60/0       
55   78/0       
67   42/0       
68   57/0       
70   47/0       
72   78/0       
74   54/0     31/0  

P  

5    72/0       
6    48/0       
7    50/0       

16    55/0       
17    45/0       
18    58/0       
27    47/0       
47    58/0       
52    85/0       
64    63/0       
65    49/0       

NS  

11     54/0     
12     47/0     
20     64/0     
22     58/0     
24     64/0     
26 37/0    68/0     
39     70/0     
41     86/0     
57     59/0     
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 عامل هفتم عامل ششم عامل پنجم عامل چهارمعامل سوم عامل دوم عامل اول  سوالات عوامل مستخرج

SD  

13       48/0    
23       50/0    
28 36/0      67/0    
29       50/0    
36       58/0    
37 38/0      68/0    
40       75/0    
42       55/0    
51       69/0    

ST  

15        49/0  
45        64/0  
48 34/0       67/0  
50        66/0  
53        72/0  
66        53/0  
71 36/0       62/0  
73 38/0       69/0  

سوال روي عامل دوم  CO( ،10(سوال روي عامل اول  17طبق تحليل عاملي اكتشافي، 
)HA(، 10  سوال روي عامل سوم)RD( ،11   سوال روي عامل چهـارم)P( ،9   سـوال روي
) ST(ســوال روي عامــل هفــتم  8و ) SD(ســوال روي عامــل ششــم  9، )NS(مــل پــنجم عا

عامـل   هفـت سـوال در   74شامل نيز سوالات،  تأييديتحليل عاملي نتايج . بارگذاري كردند
برازندگي تحليل مذكور با اسـتفاده از نـرم افـزار    . كه منطبق با الگوي اصلي بدست آمد بود

بــه  RMSEAو   AGFI ,GFI , CFI ،NFIي هــا، بررســي شــد و شــاخص7/8ليــزرل 
و كه نشان از برازندگي بسيار مطلوب . بود 05/0و  95/0، 95/0،  87/0، 90/0ترتيب برابر با 
    .تأييد مدل دارد

به منظور بررسي روايي همگراي اين پرسشـنامه، از ضـرايب همبسـتگي     :روايي همگرا
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نتايج موجـود  . استفاده شده است نينگرپرسشنامه خلق و خو و منش كلوهاي مقياسميان زير
هـا بـا يكـديگر ارتبـاط معنـاداري      مقيـاس دهد كه زيـر به خوبي نشان مي 6ة در جدول شمار

  .آيدارتباطي كه نشانگر روايي همگراي  اين آزمون به شمار مي. دارند
  ره كلبا يكديگر و نم پرسشنامه خلق و خو و منش كلونينگرهمبستگي هر يك از عوامل : 6جدول 

  8  7  6  5  4  3  2  1  عامل

1  CO 1                
2  HA **64/0  1              
3  RD  **55/0  **53/0  1            
4  P  **62/0  **51/0  **50/0  1          
5  NS  **59/0  13/0  *41/0  12/0  1        
6  SD  **41/0  **47/0  **43/0  **49/0  **41/0  1      
7  ST **42/0 **52/0 **55/0 **45/0 *41/0  **42/0 1    

  1  62/0** 66/0**  63/0** 64/0** 64/0** 71/0** 63/0**  كل نمره
  *P<0/05   **P<0/01 

ارتبـاطي معنـادار و   خلق و خو و منش ل عوام بين همهدهد كه نشان مي 6ة جدول شمار
 01/0معناداري در سطح هر يك از عوامل با كل پرسشنامه، همبستگي . مطلوب وجود دارد

P< باشدمي  71/0و  62/0نها به ترتيب  دارند كه حداقل و حداكثر آ. 

  بحث و نتيجه گيري
اي در مورد رشد شخصي و اخلاقي و آسيب پذيري نسـبت   هدنظريه كلونينگر، نظريه گستر

؛ كلونينگر، اسواركيك و 2009، 1999كلونينگر،( رود به اختلالات روانپزشكي به شمار مي
هاي ديگر  نظريهنقش خلق و خو در نقش خلق و خو در مدل كلونينگر به ). 1993پريزبك، 

هـاي فـردي در    شباهت است، از آن نظر كه كلـونينگر خلـق و خـو را بازتـابي از تفـاوت      بي
دانــد و معتقــد اســت در سراســر دوران رشــد ثابــت  تنظــيم تجــارب دوران اوليــه رشــد مــي
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 سـنجي  روانبررسـي ويژگيهـاي   هدف پژوهش حاضر،  ).2011لوويس و اولسون، (ماند مي
  .دبستاني ايراني بود در جمعيت كودكان پيش PSTCIنامه پرسش

از ابزار مهمي است كه كلونينگر براي بررسي خلق و خـو و سـاختار    PSTCIپرسشنامه 
دهـد ايـن    هـا نشـان مـي    مرور پژوهش. است دبستاني ايجاد كرده شخصيت در كودكان پيش

ــده      ــابي ش ــور هنجاري ــا در دو كش ــودن، تنه ــد ب ــل جدي ــه دلي ــنامه ب ــالات   پرسش ــت، اي اس
 . )2004،  1پارك، كـيم ، كـي و شـين   (و كره جنوبي )2002كنستانتينو و همكاران، (متحده

داراي  PSTCIپرسشـنامه  هاي اين پژوهش گوياي اين است كـه فـرم فارسـي    نخستين يافته
دو نيمـة  و ضريب اعتبـار   89/0بازآزمايي اين پرسشنامه ، ضريب اعتبار . اعتبار مناسبي است

و براي  82/0بوده است و ضرايب آلفاي كرونباخ براي كل پرسسشنامه 75/0شنامه، اين پرس
هـاي  كـه ايـن نتـايج منطبـق بـر يافتـه       بدسـت آمـده اسـت    71/0تـا   62/0اي از عوامل دامنه

  .باشدمي  )2002(كنستانتينو و همكاران
مــدل  نشــان دادنــد كــه،  )2002(كنســتانتينو، كلــونينگر، كــلارك، هاشــمي و پريزبــك

دبسـتاني پرسشـنامه    نسـخه پـيش   بنابراين. كار برد وان براي اوايل كودكي بهت كلونينگر را مي
تحليـل عـاملي اكتشـافي    . اجرا كردنـد ساله  5-2كودك  305 روي بررا خلق و خو و منش 

ثبـات درونـي بـراي هـر هفـت      . كـرد  تأييـد بعد منش را  3بعد خلق و خو و هر  4وجود هر 
هاي فردي در نوجويي، وابستگي به  تفاوت). 9/0 تا 7/0كرونباخ بين آلفاي ( بودمقياس بالا 

آزمـودني پـس از    29در  )8/0و  64/0، 75/0همبستگي پيرسون برابر بـا  (پاداش و همكاري
آمـده از  دسـت   نشان دادند، نتايج به بعديمطالعات . سال تقريباً ثابت باقي ماندند 3گذشت 

پـژوهش  . تعيين نمايدلات روانپزشكي بعدي را هم تواند وجود اختلا مي PSTCIپرسشنامه 
بررسي اعتبار و پايايي پرسشنامه خلق و خو و  نيز با هدف )2004(پارك، كيم ، كي و شين 
كودك  266با نمونه اي بالغ بر اي  هاي كره دبستاني در آزمودني منش، نسخه كودكان پيش

ارزيـابي پايـايي درونـي بـا     مـاه و   4تست مجدد پس از گذشت -تست. انجام شدساله  2-6

                                                                                                                     
1. Park, Kim , Ki & Shin 
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تحليـل عـاملي بـا اسـتفاده از چـرخش واريمـاكس       . استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه شـد 
آلفاي . آمده از نمونه امريكايي مقايسه شد دست صورت گرفت و در نهايت نتايج با نتايج به

تسـت  -سـت پايايي ت. قرار گرفت 78/0تا  62/0اي بين  كرونباخ براي ابعاد مختلف در دامنه
 ويـژه  ارزشتحليل عـاملي اكتشـافي بـا    . واقع شد 77/0تا  5/0مجدد نيز براي ابعاد در دامنه 

عامل منش بـود كـه بـا نسـخه امريكـايي       3عامل خلق و خو و  4حاكي از وجود  2بالاتر از 
آيـتم در   5 امـا . باشـد كه همسو با نتايج به دست آمده در تحقيق حاضر مي كرد مطابقت مي
بنـدي شـدند و پسـرهاي     اي نسبت به نسـخه امريكـايي بـه نحـوي متفـاوت دسـته       نسخه كره

دسـت   اي در مقياس همكاري، نمره بالاتري نسبت به پسرهاي امريكايي به دبستاني كره پيش
از اعتبار و پايايي كافي برخـوردار   PSTCIاي  در نهايت نتايج نشان داد نسخه كره. آوردند
  .)2004، پارك، كيم ، كي و شين ( است

دهد كه با توجه به نتايج تحليل عاملي و استناد نتايجي اين پژوهش نشان مي دومين يافتة
تـوان گفـت كـه ايـن     اين پرسشنامه، بدسـت آمـده اسـت، مـي     يروايي همگرا ةكه در زمين

كنسـتانتينو، كلـونينگر،   ايـن نتـايج بـا نتـايج     . پرسشنامه، از روايي مطلـوبي برخـوردار اسـت   
همچنـين در مطالعـة حاضـر، بررسـي      .همسـو اسـت   )2002( و پريزبـك كلارك، هاشـمي  

ــا چــرخش    ســاختار عــاملي و روايــي ســازه پرسشــنامه، از روش تحليــل عــاملي ســوالات ب
همكاري، اجتناب از آسيب، نوجويي، وابستگي به پـاداش،  (عامل اصلي  هفتواريماكس، 

  .باشدا نسخة اصلي ميكه منطبق برا نشان داد ) پايداري، خودهدايتگري و خودفراروي
مقايســه عوامــل ايــن پرسشــنامه و مقيــاس هــاي امريكــايي و كــره اي نشــان داد، عامــل  

مـاده كمتـر از مقيـاس     2همكاري در نسخه ايراني، يـك مـاده كمتـر از نسـخه امريكـايي و      
  .از طرفي مقياس خودهدايت گري در نسخه فارسي يك آيتم بيشتر داشت. اي داشت كره

توان به عدم كفايت نمونه و اجراي آن در يك  هاي اين پژوهش مي تاز جمله محدودي
از آن جهت كه اولين بـار اسـت كـه در ايـران     . اشاره كرد) شهرستان شهريار(منطقه محدود

هـا بيشـتر و يـك     شود اين پرسشنامه با درنظر گرفتن آزمـودني  شود، لذا پيشنهاد مياجرا مي
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و امـا نتيجـة نهـايي اينكـه، فـرم فارسـي       . ريابي شـود منطقه جغرافيايي وسيعتر بار ديگر هنجا
كودكـان  واجد اعتبار و روايي مناسـبي در جمعيـت    پرسشنامه خلق و خو و منشي كلونينگر

  .بود مقطع پيش دبستاني

  تشكر و قدرداني
بهزيسـتي شهرسـتان شـهريار و مسـئولان و      سـازمان  لازم است از همكـاري بدين وسيله 

سحر، نسترن، قصرشادي و نوگلان كمال قدرداني را بـه عمـل   هاي صبا،  مربيان مهدكودك
 .آوريم
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  پيوست
  :لطفاً در پاسخدهي به هر سؤال، دور عدد مناسب خط بكشيد

  قطعاً درست= 5  احتمالاً درست= 4  نه درست و نه غلط= 3  احتمالاً نادرست= 2  قطعاً نادرست= 1
 .اعتناست ها و قوانيني كه برايش تعيين شده، بي كودك به محدوديت -1

 ترسد كودك به آساني مي -2

 اين كودك در مقايسه با ديگر كودكان، سريعتر با استرس كنار مي آيد -3

 تشويق و تمجيد در اين كودك، چندان كارساز نيست -4

 راحتي از آن دست مي كشد ننده باشد، كودك بهزماني كه اسباب بازي، دشوار و گيج ك  -5

 .اي را كه آغاز كرده به انجام برساند كودك، خود را ملزم مي داند هر وظيفه -6

 .كند بازي، بازي مي كودك براي يك مدت زمان طولاني، تنها با يك اسباب -7

-با ديگران بده جاي به كار خود مشغول بودن، در هنگام بازي با كودكان ديگر، اين كودك به -8
 .بستان دارد

 .كودك، دوست دارد با مردم باشد -9

كنـد، حتـي اگـر از جانـب      خواهـد تـلاش مـي    آوردن آنچـه مـي   دست كودك معمولاً براي به -10
 .ديگران آسيب ببيند

 .سن و سالش، زودتر بدقلق و عصباني مي شود كودك در مقايسه با ديگر كودكان هم -11

 .كند الت و فضولي ميكودك در هر چيزي دخ -12

 .كودك، مستقل است -13

 .كودك از ملاقات با افراد جديد، لذت مي برد -14

 .كودك، عاشق تماشاي فيلم است -15

 .برد كودك از ور رفتن با جدول يا معما لذت مي -16

 .كشد سرعت عقب مي ها به كودك در هنگام مواجهه با دشواري -17

 .دهد، متمركز شود آنچه انجام مي كند بر كودك خود را مجبور مي -18

 .رسد نظر مي خيال به هاي جديد، كودك تقريباً هميشه آرام و بي در موقعيت -19
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 .كند كودك، رئيس مĤبانه برخورد مي -20

 .گير است كودك، گاهي اوقات گوشه -21

 .قرارتر از ساير كودكان است كودك، بي -22

 .ردن ، مشكل داردكار ك به نظر مي رسد كودك در آغاز به -23

 .شود كودك، اغلب بر سر چيزهاي كوچك عصباني و بدقلق مي -24

 .كند سختي از قوانين كلاس تبعيت مي كودك به -25

 .شود ندرت عصباني و بدقلق مي كودك، به -26

 .پردازد بازي ديگر مي بازي به اسباب سرعت از يك اسباب كودك، به -27

جاي اينكه صرفاً ناراحت شود، فعالانه از مراقبش  شود، به نميزماني كه نيازهاي كودك ارضا  -28
 خواهد كمك مي

 .رسد كودك، زيادي به خودش شك دارد به نظر مي -29

 .كودك تا حدي خجالتي است -30

 .چسبد هاي ناآشنا به مراقبش مي كودك در موقعيت -31

 .برد كودك از اذيت كردن حيوانات لذت مي -32

 .ان امتحان كردن چيزهاي جديد، بي پرواستكودك اغلب در زم -33

 خواهد، زمان را بگذراند دست نياوردن آنچه كه مي كودك قادر است بدون بدقلق شدن يا به -34

 .جاي بازي كردن با خودش، با ديگران بازي كند دهد به كودك ترجيح مي -35

 .كودك اعتماد به نفس دارد -36

 .كودك تخيل فعالي دارد -37

 .دوست دارد چيزهايش را با ديگر كودكان تقسيم كندكودك  -38

 .راحتي پرت مي شود حواس كودك به -39

 .خواهد حتي در يك محيط آشنا كودك، مراقبت مداوم مي -40

 .يابد سرعت آرامش خود را باز مي زماني كه كودك بر اثر يك موقعيت پريشان مي شود، به -41

 .كند كارها، احساس درماندگي مي كودك اغلب از تقلا كردن براي انجام -42

 .كننده باشد كودك واقعاً دوست دارد كمك -43
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ــا اســباب  -44 ــازي كــردن ب ــازي كــودك در زمــان ب ــد، كــه  هــا، آنقــدر خشــن برخــورد مــي  ب كن
 .هايش خراب مي شوند بازي اسباب

 .روي طولاني را دوست دارد كودك پياده -45

 .پرد آساني از جا مي كودك به -46

 .كشد ، اغلب تا زماني كه كاري را تمام نكرده از آن دست نميكودك -47

 .برد اش است، لذت مي كودك از تظاهر كردن به اينكه شخصيت كارتوني مورد علاقه -48

 .كند سختي از قوانين ديگران پيروي مي كودك به -49

هـا   بـازي  نحوي استفاده كند كه گويي آن اسـباب  هايش را به كودك دوست دارد اسباب بازي -50
 .كنند نقش بازي مي

 .دهد صورت خودجوش انجام مي سختي كارها را به كودك به -51

 .دهد گرايي دارد، به اين معنا كه كارها را تا تمام كردنشان ادامه مي نحوي كمال كودك به -52

هـا   كند كه گويي اسباب بازي ها طوري بازي را اداره مي كودك در حين بازي با اسباب بازي -53
 .يكديگرند مشغول كمك به

 .كند است، را قبول نمي كودك معمولاً اينكه به او گفته شود اشتباه كرده -54

 .كودك دوست ندارد در هنگام ناراحتي تنها باشد -55

دهـيم آنچـه كـه انجـام داده يـا گفتـه، بـه احساسـات فـرد           زماني كه براي كودك توضيح مي -56
 رسد برايش اهميتي داشته باشد است، به نظر نمي ديگري صدمه رسانده

 .ماند باشد، منتظر نمي تواند آن را داشته خواهد ولي الآن نمي كودك براي آنچه مي -57

 .گرفتن با يك فرد غريبه، به مدت زمان نسبتاً طولاني نياز دارد كودك براي گرم -58

 .با ديگران، غير قابل كنترل است) همراه(كودك در حين انجام كار  -59

 .كودك در هنگام ورود به اتاقي كه برايش جديد است، مضطرب و عصبي به نظر مي رسد -60

 .شود كودك در زماني كه از خانه دور است، سركش و نافرمان مي -61

 .كودك، در منزل، سركش و نافرمان است -62

 كنـد يـا بـا خشـونت وارد     كودك، مزاحم است، به عبارتي اغلب در كار ديگران مداخلـه مـي   -63
 .خواهد به دست آورد شود تا آنچه را كه مي فضاي شخصي ديگران مي



   63    ...   هاي روانسنجي پرسشنامة خلق و منش در گيبررسي ويژ

 .كند تا به موفقيت برسد كودك آنقدر بر انجام كار پافشاري مي -64

 .دقيقه طول بكشد 10كودك كار را تمام نخواهد كرد، اگر بيش از  -65

 .استهاي ديگر دوست دارد تظاهر كند، فرد ديگري  كودك در هنگام بازي با بچه -66

 .كند كودك در مقابل در آغوش كشيده شدن، مقاومت مي -67

 .داند از چيزهاي ديگر مي) تر مهيج(تر ها را محرك كودك، آدم -68

 .كند رسد كودك نسبت به ديگران با ملاحظه برخورد مي به نظر مي -69

 .زند ميگيرد، نق  كند يا مورد انتقاد كسي قرار مي كودك هر زمان كه با كسي صحبت مي -70

 .دهد كودك پس از اتمام رساندن هر كاري، لذت بسيار زيادي نشان مي -71

 .رسد براي كودك مهم نيست كه به او لبخند بزنم نظر مي به -72

هاي ديگري كـه حـاوي    يا بازي) انجام دادن كارهاي خانه در قالب بازي(بازي كودك از خانه -73
 برد نقش بازي كردن باشند، لذت مي

  .ك معمولاً در جستجوي آرامش از جانب من يا افراد ديگر نيستكود -74
  

 
 


