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 چكيده

هاي انتخاب   حاضر با هدف بررسي ترجيح      پژوهش  
همسر دختران و پسران، مقايسة ملاك هاي دو             

شده در مهم ترين      جنس و بررسي تغييرات ايجاد      
 پژوهشي    با نمونه   مقايسه  ملاك هاي اين نمونه، در    

انجام گرفت كه در اوايل دهة شصت در كشور انجام           
207 پسر و     168( دانشجو    375تعداد  .  شده بود 

دسترس از بين       به شيوة نمونه گيري در       )دختر
دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي انتخاب شدند و با        
استفاده از پرسش نامة ملاك هاي انتخاب همسر           

داده هاي پژوهش با استفاده          .  بررسي شدند   
يافته ها .   مستقل تحليل شد   tآزمون هاي فريدمن و    
بين پسران و دختران در بيشترِ        حاكي از آن بود كه    

 .لاك هاي انتخاب همسر تفاوت معناداري وجود داردم
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Abstract 

The purpose of the present study was 
to investigate the males and females 
mate preferences, comparing the crite-
ria between two sexes, and the chan-
ges in most important criteria in the 
sample of this study with a previous 
sample of a study that was carried out 
in Iran in early 80s. Subjects were 375
(168 mal and 207 female) students 
selected through available sampling 
from Shahid Beheshti university and 
were assessed using questionnaire of 
mate selection criteria.  
The data of this research was analyzed 
using friedman and independent t test. 
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 مقدمه

هاي   نيز يكي از انتخاب     1همسر  انتخاب  .انتخاب است  حال  در پيوسته خود حيات طول در  انسان
هر  در انسان .شوند يم  روبه رو  آن  با  خود،ي  زندگ  در  ك  باريبيشترِ افراد دست ِكم      كه  بسيار مهم است  
 فرد به مختص ها ملاك اين از تعدادي .دهد مي مبنا قرار  را هايي  ملاك ناخواسته، يا انتخاب، خواسته 

. )1388نصيرزاده،  (مشترك اند   نوع يا نظر جنس  از گروه، يك همة اعضاي  بين بعضي نيز تقريباً   و
هاي انتخاب همسر به آن       سيار مهمي كه پژوهشگران مختلف در بررسي ملاك         هاي ب  يكي از تفاوت  
 ).1991باس، (اند، تفاوت بين زنان و مردان است   اشاره كرده

كلي، پسران، ملاك هاي مرتبط با زيبايي و          طور  به 
دختران، ملاك هاي مرتبط با توانايي مالي مرد و            

 .ا بيشتر ترجيح مي دهندبودن او ر  اتكا قابل
همچنين مقايسة نتايج پژوهش حاضر با پژوهش           

شده در اوايل دهة شصت نشان دهندة تغييراتي  انجام 
جمله افزايش    ملاك هاي انتخاب همسر، از     در زمينة 

اهميت آيندة مالي خوب براي دختران و اهميت            
يافته هاي .  زيبايي براي پسران نمونه حاضر بود          

ت هاي جنسيتي از ديدگاه تكاملي         به تفاو   مربوط
مقايسة نتايج پژوهش    .  انتخاب همسر حمايت كرد    

شده در اوايل دهة شصت نيز        حاضر با پژوهش انجام    
هاي  حاكي از تغييراتي در فرهنگ كشور از ارزش           

ديني در انتخاب همسر به سوي ارزش هاي         سنتي و 
 .غيرسنتي و مدرن بود

 

هاي انتخاب    ك ازدواج، فرهنگ، ملا      :ها كليدواژه
 .همسر، نظرية تكاملي

Result showed that there were signi-
ficant differences between males and 
females in most of the mate selection 
criteria. 
Overall, males preferred criteria relat-
ed with beautifulness and females 
preferred the criteria related to males
financial capability and reliability. 
Furthermore, the resultes of the 
present study indicate a serial of 
changes that have been occurred 
since early 80's in mate selection 
criteria. For example, an increse in 
the importance of good finance pros-
pect for females and the important of 
the beautifulness for males of this 
sample. The results related to sex 
differences support the evalutionlry 
theory of mate selection. Comparing 
the results of the present study and 
the results of study that has been
done in early 80's shows cultural 
chages in our country from traditio-
nal and religious values towards 
non-traditional and modern values in 
mate selection. 
 
Keywords: culture, evolutionary the-

ory, mate selection criteria, marriage. 
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 نيلي،(گردد   مي بر  پيش  هفت دهة   به  و  دارد  طولاني  تاريخچة  همسر  انتخاب  ترجيح هاي  مطالعة
 دربارة  جديد  اين، تحقيقات   وجود   با ).2002  وين، گود  از  به نقل  ؛1953  مونان،  و  اسميت  ؛1940
 دربرابر  2تكاملي  نظرية  نسبي  بر شايستگي   همسر از اواخر قرن بيستم شروع شده و بيشتر،            انتخاب
 شده  هاي انتخاب همسر متمركز    هاي جنسي در ملاك    بر تبيين تفاوت    3 اقتصاديـ    اجتماعي  نظرية
 گود  ؛1999  فيشر،  و  روجان  دوسچه و   ؛1995  باس،  ؛1996  بومبار،  ؛1996  ارچر،  مثال،  براي  (است

 ).2010 لي، ؛2004 خالد، ؛2002و1990 وين،
 انسان كه  كند مي مطرح همسر به اين صورت  دربارة انتخاب  خود را  تبيين  تكاملي زيست شناسي

 اعضاي ترين شايسته بقا، تنازع جريان در.  برساند  حداكثر به را خود هاي ژن پخش  مي كوشد احتمال 

 هاي ويژگي .دهند انتقال  بعد نسل به را خود هاي ويژگي  تا  مانند مي زنده كافي به اندازة هگون يك

 خود هاي ن ژ پخش براي متفاوتي راهكارهاي ها مي شود آن  باعث مردان و زنان متفاوت فيزيولوژيك

دوره اي  طي حداكثر زيرا  باشند؛ داشته فرزند توانند مي مردان از كمتر زنان مثال، براي.  باشند داشته
 از اي دوره طي مردان اما كشد؛ مي طول نه ماه نيز بارداري هر و داشته  شدن  بچه دار ساله، توانايي 25

 ).1388 نصيرزاده، (باشند داشته فرزند هزاران توانند نظري، مي به لحاظ مرگ تا بلوغ
 سيمونز،  (است  هشد  محدود  بارور  زنان  به  دست يابي  با  مثل توليدِ  زنان،  از  بيشتر  مردان  براي
 توليد  توانايي  با  كه  بدهند  ترجيح  بالقوه  همسر  در  را  هايي ويژگي  بايد  مردان  .)1975ويليامز،    ؛1979

 كه  ظاهري  سيماي  از  هايي ويژگي  .)1975  ويليامز،  ؛1979  سيمونز،  ؛1986  باس،  (باشد  مرتبط  مثل
 نشان دهندة  رفتارهاي  و  درخشان  يها مو  خوب،  اي ماهيچه  ريتم  نرم،  پوست  مانند  جواني مرتبط اند،   با

 براي نشان دادن   را  علايم  ترين قوي  احتمالاً  سرزندگي،  با  راه رفتن  عالي و   داشتن انرژي   مانند  جواني،
  بنابراين ).1989  باس،  ؛1975  ويليامز،  ؛1979  سيمونز،  (كنند مي  فراهم  زنان  توليدمثل  قابليت
 . اند افته يتحول ها ويژگي اين با مطابق احتمالاً زيبايي هاي استاندارد و جنسي جذابيت

طول سه دهة اخير، به طور گسترده بررسي شده است و             هاي انتخاب همسر در    نظرية تكاملي ملاك  
هاي انتخاب همسر     هاي جنسي در ملاك     هاي نظرية تكاملي دربارة تفاوت       يافته ها به شدت از تبيين    

دانند كه با توانايي     هايي را مهم مي    ر از مردان نشانه   هاي مختلف، زنان بيشت    در فرهنگ .  اند حمايت كرده 
مثل در زنان، مانند     هاي توانايي توليد   كسب منابع در همسر بالقوه مرتبط اند، درحالي كه مردان به نشانه          

؛ 1992؛ كنريك و كيف،       1989براي نمونه، باس،     (دهند   هاي جسماني اهميت بيشتري مي       جذابيت
 ).2010؛ لي و همكاران، 2010؛ وانگ و همكاران، 2004؛ خالد، 2003تودوسيجويك، 

هاي   شده بين زنان و مردان در ملاك           هاي مشاهده   اقتصادي با اينكه تفاوت        ـديدگاه اجتماعي 
 بر اين ديدگاه،     براساس تحليل مبتني  .  كند انتخاب همسر را مي پذيرد، آن را به گونة متفاوتي تبيين مي          

. يابدشود، تأكيد آن ها  بر وضعيت مالي همسر كاهش مي         تصادي زنان بهتر مي    اق ـ   وقتي موقعيت اجتماعي  
هاي باس و     با تحليل داده   آن ها .  اند تحليلي پيچيده از اين مسئله ارائه داده      )  2004(  5 و وود  4اخيراً ايگلي 

 /��� /هاي انتخاب همسر بين دو جنستفاوت ملاك 
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و زنان  هاي انتخاب همسر بين مردان       ها در ملاك   اند كه تفاوت   به اين نتيجه رسيده   )  1999(  همكاران
 .شودهاي اجتماعي است كه به وسيلة هر جنس در بيشترِِ جوامع برعهده گرفته مي              به تفاوت نقش    مربوط

هايي كه مردان و زنان در انتخاب همسر به كار              ايگلي، ملاك  6هاي اجتماعي  مطابق با نظرية نقش    
اي اجتماعي جاري   ه هاي مختلف و تعهداتي است كه در درون نقش         مي برند، منعكس كنندة مسئوليت  

) 1986باس و بارنس،    (  7قدرتي ساختاري  در ديدگاهي مشابه، نظرية بي    .  جنس قرار دارد    و آيندة هر  
هاي زناشويي بين مردان      به نابرابري   كند كه تمايل زنان براي تأكيد بر منابع مردان، مربوط          مطرح مي 

 اقتصادي  ـ    بهبود وضعيت اجتماعي    بر اين عقيده اند كه     هر دو نظريه  .  و زنان در جوامع بشري است      
 ).2005خالد، (گزيني آن ها  خواهد شد  زنان باعث تغييراتي در ترجيح هاي همسر

هايي كه افراد براي انتخاب همسر درنظر         اقتصادي، ملاك     ـبر ملاحظات تكاملي و اجتماعي      علاوه 
توسعه   حال  نوان مثال، افراد جوامع در    به ع.  هاي فرهنگي قرار دارند     تأثير متغير   مي گيرند، شديداً تحت  

 و اهل   داريهايي مانند پاك دامني و خانه     و سنتي مايل اند در انتخاب همسر اهميت بيشتري را به ويژگي          
هاي انتخاب  همچنين اولويت بندي ملاك  ).  1990باي و همكاران،      (بودن بدهند   فرزند و خانواده دار  

. بودن فرهنگ، مشابه يا متفاوت باشد        گرا برحسب ميزان فرد  تواند   همسر به وسيلة مردان و زنان مي      
 هايي از جوامع آسيايي و آفريقايي، در         دسترس مؤيد آن است كه نمونه         به عنوان مثال، شواهد در    

 دهندهاي جنسيتي بيشتري نشان مي     هاي انتخاب همسر تفاوت    هاي اروپايي، در ملاك     با نمونه   مقايسه
 ).2005خالد، (

هاي اجتماعي اقتصادي و فرهنگي وجود دارد، نكتة مشترك آن ها             هايي بين ديدگاه   گرچه تفاوت 
دنياي غرب در فرايند مدرنيزه و      .  هاي انتخاب همسر در طول زمان است       تأكيد بر امكان تغيير ملاك    

توان به سكولاريسم، افزايش      شدن، تغييرات عظيمي را تجربه كرده است كه ازجملة آن مي              صنعتي
اثر اين تحولات، در طول       بر.  هاي بازار آزاد اشاره كرد     يني، سنت زدايي و افزايش رقابت و ارزش      نش شهر

هاي انتخاب همسر    نيم قرن گذشته، كشورهاي توسعه يافته شاهد تغييراتي اساسي در ازدواج و ملاك           
ب همسر دختران   هاي انتخا   به اين تحولات، تغيير ملاك      توجه  با).  1997رينولد و منسفيلد،    (اند   بوده

و پسران كشورمان دور از انتظار نيست و يافته هايي كه برخي پژوهشگران در سال هاي اخير ارائه                     
اند نيز حاكي از چنين تغييراتي است؛ ولي همة پژوهشگران با چنين ديدگاهي موافق نيستند و                  داده
ك هاي سنتي در انتخاب همسر     هايي گزارش كرده اند كه حاكي از پايبندي جوانان ايراني به ملا           يافته
متفاوت كه چند دهه پيش       فرهنگ 37در   همسرگزيني هاي ملاك پژوهش در )1989(باس  .  است

 اگرچه نمونه، هر  به  فرهنگي مربوط   فرد  به  منحصر هاي پراكندگي وجود با كه داد انجام شد، نشان  

گزيني،  هاي همسر  ملاك در هنگفر هر  حال  عين  در دارد، ها وجود  نمونه تمام ميان اي عمده اشتراك
ها، جوانان ايراني    نمونه ساير با مذكور پژوهش مقايسة نمونة ايراني   در .دارد را خود ويژگي هاي خاص 

دادند با كسي ازدواج كنند      زنان بيشتر ترجيح مي   :  هايي نسبتاً سنتي داشتند    در انتخاب همسر، ملاك   
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گزينند كه داراي جذابيت      مي  دادند همسري را بر    كه منابع بيشتر داشته باشد؛ ولي مردان ترجيح            
 . جسماني بيشتر باشد

با بررسي معيارهاي انتخاب همسر      )  1389(هاي جديدتر در كشورمان، عباس زاده         در پژوهش 
پزشكي زابل، نشان داد كه بين بيشترِ معيارهاي            نفر از دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم          384

صيلات عالي، زيبايي ظاهري، ماديات، ميزان مهريه، شغل همسر و موقعيت            انتخاب همسر، يعني تح   
تنها، معيار پايبندي به اعتقادات، با        .  اجتماعي، با جنس دانشجويان ارتباط معناداري وجود دارد          

به زيبايي ظاهري و      ها مربوط   بيشترين اختلاف در پاسخ   .  جنس دانشجويان ارتباط معناداري نداشت    
در پژوهشي  .  ه به ترتيب، براي پسران و دختران از بيشترين اهميت برخوردار بود            شغل همسر بود ك   
آموز دختر    دانشجو و دانش   680هزار و   2هاي فرهنگي ازدواج در بين       ارزش)  1388(ديگر، دلخموش   

هم دختران و هم پسران، در رويارويي با          و پسر ايراني را بررسي كرده و به اين نتيجه رسيده است كه            
كنند؛ به اين معني     هاي سنتي تأكيد كمتري مي     هاي ارزش سنتي و غيرسنتي ازدواج، بر ارزش         الگو

 شدگي اهميت مي   كه در انتخاب همسر، بيشتر بر برابري و خودپيروي و كمتر بر نابرابري و محاط                 

 . دهند
هاي جسماني انتخاب همسر در          در پژوهشي با هدف بررسي شاخص          )  1387(نصيرزاده   
هاي تهران، به اين نتيجه رسيده است كه هم            نفر از دانشجويان دانشگاه    126هزار و   1با  دانشجويان،  

 با در پژوهشي. براي دختران و هم براي پسران، جذابيت جسماني نقش مهمي در انتخاب همسر دارد

 ناخلاق و سلامت، به عنوا    پاكدامني، تعهد، به چهار ملاك   دانشگاه شيراز نيز   استفاده از دانشجويان  
 نيز مالي عوامل آنكه ضمن.  شده است  اشاره و مجرد  متأهل مرد و زن گروه در ها ملاك ترين مهم

قيافة  و ظاهر هاي باس، ملاك   در اين پژوهش، برخلاف يافته    .  بود زنان همسر در انتخاب  مهم ملاكي
به نقل از    (ودب  ديگر كم اهميت  هاي  ملاك  با  مقايسه  در  متأهل، چه و مجرد چه گروه مردان،  در همسر

  ).1388نصيرزاده، 
 دانشجوي دختر و پسر مجرد از بين              380هاي ازدواج     با بررسي ملاك   )  1387(حيدري  

دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مازندران، اولويت هاي انتخاب همسر را به ترتيب اهميت، از تفاهم                
هاي او   همچنين يافته .  رده است اخلاقي، وفاداري، مسئوليت پذيري تا زيبايي و جذابيت رتبه بندي ك          

دهد كه معيارهاي ارزشمند براي دانشجويان پسر، به ترتيب تفاهم اخلاقي، وفاداري،                    نشان مي 
مسئوليت پذيري، زيبايي و جذابيت ظاهري و شناخت قبل از ازدواج؛ اما براي دانشجويان دختر،                    

عشق و علاقه، مسئوليت پذيري،     تفاهم اخلاقي، وفاداري، رضايت والدين، شناخت قبل از ازدواج،              
 در شهر تهران ازدواج شرف در  زن از زوجين   225با   كه پژوهشي در.  زيبايي و جذابيت ظاهري است    

 عضو نداشتن نقص  خانوادگي، اصالت همسر، در انتخاب  اول هاي اولويت گرفت،  انجام 1384 سال

 خانواده، اعضاي تعداد آخر، هاي ويتمرد و اول و زن برابري به اعتقاد معاشرتي بودن، ظاهري، صداقت، 
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در اين  .  است گزارش شده   بودن  همشهري و بودن  كارمند سيگار، به نبودن  پوست، معتاد  رنگ
 اقتصادي مرد اهميت چنداني    ـ     بودن و وضعيت اجتماعي     ها، مذهبي  پژوهش، برخلاف ديگر پژوهش   

هزار و  1نيز در پژوهشي با      )  1380(حرازي  ).  1384حسيني،  (براي زنان در شرف ازدواج نداشت         
  اين  هاي انتخاب همسر را به      دانشجو از دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، مهم ترين ملاك         300

. 5وفاداري؛  .  4مسئوليت پذيري؛  .  3 بودن؛     اخلاق  خوش.  2 بودن؛    ايمان  با.  1:   ترتيب بيان كرد   
بايي همسر در انتخاب او چندان اهميتي       در اين پژوهش برخلاف پژوهش باس، زي      .  وجاهت و زيبايي  

 دانشجو از بين      343هاي انتخاب همسر       با برسي ملاك   )  1387(نهايت، شهيدي      در.  نداشت
هاي مسئوليت پذيري، ويژگي هاي اخلاقي، اصالت       دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كردستان، ملاك     

دنظر را به عنوان مهم ترين      بودن فرد م     خانوادگي، اعتقادات ديني، وضعيت ظاهري و پول دار           
  .اولويت هاي انتخاب همسر شناسايي كرده است

اي براي تشكيل     به نتايج متناقض تحقيقات قبلي و اهميت انتخاب همسر، به عنوان پايه              توجه  با
 به اينكه كشورمان مانند ديگر كشورهاي درحال          توجه  اي سالم و نيز با     خانوادة سالم و ايجاد جامعه    

جمله ازدواج و همسرگزيني، مانند افزايش سن          ا تغييرات وسيعي در مسائل خانوادگي، از       توسعه، ب 
، )1389مهاجراني،  (ازدواج و كاهش ثبات ازدواج و ترجيح هاي نو در همسرگزيني مواجه است                    

هاي انتخاب همسر دختران و پسران به طور مداوم و همگام با تغييرات فرهنگي               اهميت مطالعة ملاك  
هاي انتخاب همسر دختران و پسران را        اين رو پژوهش حاضر بررسي ملاك      از  .كند ود پيدا مي  كشور نم 

هاي انتخاب همسرِ پسران و      هدف خود قرار داده است و قصد دارد به اين سؤال پاسخ دهد كه ملاك               
كردن مهم ترين    اين، براي مشخص     بر  هايي با هم دارد؟ علاوه       دختران چگونه است و چه تفاوت       

هاي انتخاب همسر ايجاد شده است، پژوهش حاضر قصد دارد          هاي اخير در ملاك    ولاتي كه در سال   تح
تا نتايج اين پژوهش را با مهم ترين نتايجي مقايسه كند كه از پژوهش باس در اوايل دهة شصت از                       

 هاي آمده در زمينة ملاك كشورمان به دست آمده است تا هرچند اندك، روشن كنندة تغييرات به وجود         
 .انتخاب همسر باشد

 

 روش

شود، چون در تلاش است تا        يابي محسوب مي   هاي زمينه  سويي جزو طرح    ازطرح پژوهش حاضر    
 از.  نظر دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي در انتخاب همسر مهم اند          ملاك هايي را شناسايي كند كه از     
هاي  مقايسه  كند، جزو طرح   جنس را     هاي انتخاب همسر بين دو      سوي ديگر، چون قصد دارد ملاك      

 جامعة آماري اين پژوهش را تمامي دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي            .شود اي محسوب مي    مقايسه    ـعلّي
  نفر 375حجم نمونه   .   مشغول به تحصيل بودند    91-90دهند كه در نيمسال دوم سال تحصيلي          تشكيل مي 

از اين  .  ا استفاده از جدول مورگان تعيين شد       است كه اين حجم نمونه ب      )   نفر دختر  207 نفر پسر و      168(
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در اين پژوهش، از     .   نفر قابل استفاده بود و در تحليل نهايي، به كار گرفته شد              360تعداد، پرسش نامه هاي   
هاي آمار   ها با استفاده از روش       ها استفاده شد و داده       روش نمونه گيري دردسترس براي جمع آوري داده        

 . مستقل تحليل شدtد آزمون فريدمن و آزمون توصيفي و استنباطي، مانن
 آمده از پژوهش حاضر را با آن مقايسه كنيم،              پژوهش ديگري كه قصد داشتيم نتايج به دست        

 جوان ايراني بود كه در اواسط دهة هشتاد ميلادي، به عنوان              55هاي انتخاب همسر      بررسي ملاك 
هاي انتخاب همسر در     ه قصد داشت ملاك   بخشي از طرح بين المللي باس در كشورمان اجرا شد ك           

هاي انتخاب همسر و     در هر دو پژوهش، براي شناسايي ملاك      .  هاي مختلف را بسنجد    جوامع و فرهنگ  
هاي جنسيتي، از ابزار يكسان استفاده شده و آزمون آماري يكساني نيز براي تعيين                    تعيين تفاوت 

 14/24 نمونة ايراني پژوهش باس، براي مردان        ميانگين سن .  هاي جنسيتي به كار برده شده است      تفاوت
  . بود70/5 با انحراف معيار 74/22 و براي زنان 14/5با انحراف معيار 

) 1987( اين پرسش نامه را نخستين بار باس و همكاران          :هاي انتخاب همسر   پرسش نامة ملاك 
اين .  ه كرده اند هاي مختلف استفاد    ها و فرهنگ    هاي انتخاب همسر در كشور       براي بررسي ملاك   

طريق تحليل عاملي      هايي است كه براي انتخاب همسر مهم است و از               پرسش نامه شامل ملاك   
به نقل از  (دربارة ملاك هاي مختلف انتخاب همسر انجام داده است          )  1945  (8به دست آمده كه هيل   

 تا به آن ها  در     شود ها خواسته مي   از آزمودني .  اين پرسش نامه شامل هجده ويژگي است     ).  1989باس،  
هايي كه وجود آن ها  در همسر بالقوه بسيار          براي ويژگي  3از نمرة   :  اي نمره بدهند   درجه  مقياسي چهار 

هايي كه وجود آن ها  در همسر بالقوه اصلاً اهميتي ندارد؛             براي ويژگي )  0(مهم است، تا نمرة صفر       
سش نامه را ابتدا پژوهشگر فعلي به فارسي       اين پر .   است 0 ـ3بنابراين دامنة نمرات براي هر ملاك بين        

هايي كه با استادان صاحب نظر در اين زمينه صورت گرفت، اصطلاحات               سپس با مشورت  .  برگرداند
زبانه به انگليسي ترجمه      آن، اصطلاحات را فردي دو       از  پس.  مناسب براي فرهنگ ايراني انتخاب شد     

 . يرات و تصحيح هاي لازم در متن فارسي انجام شددر آخر، ترجمه با متن اصلي مقايسه و تغي كرد و
در پژوهش جاري، براي به دست آوردن ضريب پايايي اين پرسش نامه، از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده              

همچنين براي به دست آوردن   .   بود 76/0شد كه ضريب پايايي به دست آمده براي هجده سؤال برابر با            
قبل از انجام تحليل عاملي، اندازة      .  اكتشافي استفاده شد   ليل عاملي روايي اين پرسش نامه، از روش تح     

 10و آزمون كرويت بـارتلت     75/0محاسبه و برابر با       9برداري كايزر و مير و الكين      شاخص كفايت نمونه  

)100/0P<  ،64/958  =x2  (دهد نمونه و ماتريكس هم بستگي براي اين           كه نشان مي    دست آمد  به

ها در بين دانشجويان از روش          اين پژوهش، به منظور استخراج عامل      در  .  دان تحليل مناسب بوده   
 . استفاده شد11چرخش واريماكس

هاي اهل    پيشرفت گرايي، شامل ويژگي     عامل:  نتايج تحليل عاملي، سه عامل را مشخص كرد           
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ي بودن، كوشايي و ارتقاجويي، هوش و تحصيلات، آيندة مالي خوب، ثبات هيجاني و پختگ                 معاشرت 
 هاي تميز و مرتب      بودن، شامل ويژگي    عاطفي و موقعيت اجتماعي خوب؛ عامل سنتي و مذهبي           

بودن و عامل جذابيت      نداشتن رابطة جنسي قبلي، تشابه مذهبي و اهل فرزند و خانواده داري               بودن،
خوب  بودن، جذابيت عشقي متقابل، سلامتي       قيافه  بودن، شامل ويژگي هاي خوش      جسماني و خانه دار  

 23/8درصد و     22/10درصد و     05/20يك به ترتيب،     اين عوامل هر  .  بودن  و دست پخت خوب و خانه دار    
هاي انتخاب همسر را تبيين       از واريانس عامل كلي ترجيح ملاك      )  درصد60/38مجموع    در(درصد  
 .كردند

 

 ها يافته
7/44ها دختر و     درصد آزمودني   3/55دهندة آن است كه حدود       اطلاعات جمعيت شناختي نشان  

 سال با    74/22ها   ميانگين سن آزمودني   .  درصد متأهل اند   7/6درصد مجرد و       3/93درصد پسر،    
ها و سن مناسب براي ازدواج و اختلاف سني           به سن آزمودني    مربوط نتايج.   است 75/2انحراف معيار   

 .است آورده شده 1جدول    شده براي ازدواج در داده ترجيح 

 
 

 ها و سن مناسب براي ازدواج و اختلاف سني مربوط به سن آزمودني  نتايج:1جدول 

 ترجيح داده  شده براي ازدواج

 08/25نظر دختران،      و از  49/26نظر پسران،     ، سن مطلوب براي ازدواج از     1مطابق با مندرجات جدول     
ترين  همچنين ميانگين مناسب  .  نظر آماري معنادار است      ازP >001/0اين تفاوت در سطح      .  است

 بود كه در سطح     45/4نظر دختران،      سال و از   -85/2نظر پسران،     اختلاف سن بين خود و همسر از      
001/0<P با سن تفاوت خصوص در دانشجويان ديدگاه  به  مربوط نتايج.  لحاظ آماري معنادار است      از 
 داشته خود از تر بزرگ همسران مندند دختران علاقه  درصد  5/91 حدود كه بود نشانگر آن  نيز همسر

دهند همسر   درصد دختران ترجيح مي     1  دارند و  همسر بودن  همسن  به درصد اعتقاد   5/7باشند،  
 از آن ها  همسرشان كه دادند مي ترجيح پسران درصد 6/77مقابل،    در.  كوچك تر از خود داشته باشند    

 از بزرگ تر همسران پسران از درصد  3/4تنها   و همسر با بودن  هم سن  درصد  18كوچك تر باشد،   

 .پسندند مي را خود

 مرد زن 

p t SD M SD M 

 سن

 

001/0 

001/0 

 

31/4 

08/25- 

67/2 

52/2 

73/2 

85/21 

08/25 
45/4 

44/2 

52/3 
43/2 

83/23 

49/26 
85/2- 

 سن شركت كنندگان

 سن ترجيح داده شده براي ازدواج

 وت سني ترجيح داده شده با همسرتفا
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هاي انتخاب پسران و دختران،       فريدمن براي تعيين مهم ترين ملاك      آمده از آزمون    نتايج به دست 
هاي جذابيت عشقي متقابل، نداشتن رابطة جنسي قبلي،           حاكي از آن است كه براي پسران ملاك         

 اتكا، ثبات هيجاني و پختگي عاطفي         كنندة موقعيت نشاط انگيز، شخصيت قابل      سلامتي خوب، فراهم  
هاي زمينة تحصيلي مشابه، آيندة مالي خوب، تشابه در عقايد                كبيشترين اهميت را دارد و ملا       

بودن، كوشايي و ارتقاجويي كمترين اهميت را           سياسي، تشابه مذهبي، دست پخت خوب، خانه دار       
 اتكا، ثبات هيجاني و پختگي عاطفي، موقعيت اجتماعي خوب،             براي دختران، شخصيت قابل    .  دارد

ها و   بودن، مهم ترين ملاك     كنندة موقعيت نشاط انگيز و اهل معاشرت      اهل فرزند و خانواده داري، فراهم    
 بودن، زمينة تحصيلي مشابه، تشابه در عقايد سياسي،           بودن، خوش قيافه   دست پخت خوب و خانه دار   

 ).2جدول (ها هستند  ترين ملاك  اهميت تحصيلات و هوش و تشابه مذهبي كم
 

 براي پسران و دخترانهاي انتخاب همسر   اولويت ملاك:2جدول 

 

 

هاي انتخاب    براي آزمون تفاوت بين پسران و دختران در ترجيح ملاك            t  نتايج حاصل از آزمون   
بودن،   دار هاي دست پخت خوب و خانه     كه بين پسران و دختران در ملاك         همسر، حاكي از آن است    

 اتكا، ثبات هيجاني و       بودن، زمينة تحصيلي مشابه، آيندة مالي خوب، شخصيت قابل            اهل معاشرت 

 پسران دختران

 ميانگين

 رتبه ها
 اولويت

 ميانگين

 رتبه ها
 اولويت

 

 ويژگي

83/10  

89/9  

89/10  

7 
10 
6 

46/12 
89/11 
50/11 

1 
2 
3 

 جذابيت عشقي متقابل

 نداشتن رابطة جنسي قبلي 

   سلامتي خوب

24/11   فراهم كنندة موقعيت نشاط انگيز 4 49/11 4 

97/12  شخصيت قابل اتكا 4 49/11 1 

28/12   ثبات هيجاني و پختگي عاطفي 5 30/11 2 

48/10   تميز و مرتب بودن 6 89/10 9 

24/11   اهل فرزند و خانواده داري 7 59/10 4 

60/11   موقعيت اجتماعي خوب 8 38/10 3 

84/4   خوش قيافه بودن 9 41/9 16 

16/11   اهل معاشرت 10 37/9 5 

81/8  تحصيلات و هوش  11 05/9 13 

74/10   كوشايي و ارتقاجويي 12 53/8 8 

60/3   دست پخت خوب و خانه داربودن 13 34/8 17 

42/9   تشابه مذهبي 14 33/8 12 

85/5   تشابه در عقايد سياسي 15 75/5 14 

48/9   آيندة مالي خوب 16 48/5 11 

69/5  زمينة تحصيلي مشابه 17 75/4 15 
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 بودن، تشابه مذهبي، كوشايي و ارتقاجويي و اهل            تماعي خوب، خوش قيافه  پختگي عاطفي، موقعيت اج    
 P >05/0و در ملاك نداشتن رابطة جنسي قبلي در سطح          P >01/0بودن در سطح      فرزند و خانواده داري   

 ).3جدول (داري وجود دارد  تفاوت معني
 
 

 هاي انتخاب همسر رجيح ملاك براي تعيين تفاوت بين پسران و دختران در تtن  نتايج آزمو:3جدول 

 

شده در    نة پژوهش حاضر و پژوهش انجام        براي آزمون تفاوت بين نمو      tنتايج حاصل از آزمون      
اوايل دهة شصت، نشان دهندة آن است كه تفاوت بين مردان دهة شصت و مردان دهة نود براي                       

هاي خوش قيافه بودن و     و براي ترجيح ملاك     P>01/0  ترجيح ملاك كوشايي و ارتقاجويي در سطح       
ها حاكي از آن است كه براي        اوتاين تف .   معنادار است  P>05/0  نداشتن رابطة جنسي قبلي در سطح     

بودن و نداشتن رابطة جنسي قبلي زن كمتر و اهميت                مردان دهة نود اهميت كوشا و ارتقاجو         
 . بودن زن بيشتر شده است خوش قيافه

هاي  مقايسة زنان دهة شصت با زنان دهة نود نيز نشان دهندة آن است كه در ترجيح ملاك                      
 هر سه در سطح   ( بودن تفاوت معناداري      بودن و خوش قيافه    قاجوداشتن آيندة مالي خوب، كوشا و ارت      

01/0<P  (     ها حاكي از آن است كه براي زنان دهة نود اهميت            اين تفاوت .  بين اين دو گروه وجود دارد

 p t پسران دختران

SD M SD M 

 ويژگي

001/0  

ns 

001/0  

38/11  

37/1-  

65/5-  

99/0  

58/0  

56/0  

89/0 
63/2 
59/2 

85/0  

62/0  

81/0  

2 
54/2 
16/2 

 دست پخت خوب و خانه داربودن

 فراهم كنندة موقعيت نشاط انگيز

 اهل معاشرت بودن

003/0  94/2-  13/1  43/1 01/1  زمينة تحصيلي مشابه 09/1 

001/0  52/10-  70/0  35/2 01/1  آيندة مالي خوب 36/1 

017/0  40/2  13/1  25/2 90/0  نداشتن رابطة جنسي قبلي 51/2 

ns 84/0-  71/0  49/2 73/0  تميز و مرتب بودن 42/2 

001/0  26/6-  37/0  88/2 62/0  شخصيت قابل اتكا 53/2 

001/0  75/4-  47/0  79/2 70/0  ثبات هيجاني و پختگي عاطفي 48/2 

001/0  61/4-  56/0  68/2 75/0  موقعيت اجتماعي خوب 25/2 

001/0  22/9  76/0  46/1 73/0  خوش قيافه بودن 19/2 

001/0  14/4-  91/0  28/2 17/1  تشابه مذهبي 83/1 

001/0  77/6-  64/0  55/2 73/0  كوشايي و ارتقاجويي 06/2 

ns 69/1-  98/0  58/1 02/12  به در عقايد سياسيتشا 40/1 

044/0  02/2  62/0  56/2 50/0  جذابيت عشقي متقابل 68/2 

ns 69/0-  60/0  57/2 61/0  سلامتي خوب 53/2 

ns 56/1-  71/0  36/2 72/0  تحصيلات و هوش 14/2 

002/0  19/3-  64/0  61/2  78/0  فرزند و خانواده داري 37/2 

���/ 
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كوشايي و ارتقاجويي و خوش قيافه بودن مرد كاهش و اهميت داشتن آيندة مالي خوب افزايش پيدا                  
 ).4جدول (كرده است 

 
 

 هاي انتخاب همسر بين نمونة پژوهش  براي تعيين تفاوت ترجيح ملاكt نتايج آزمون :4جدول 

 حاضر و پژوهش اوايل دهة شصت

 بين زماني تفاوت
 تفاوت جنسي

1391 

 تفاوت جنسي

1361 
1391 1362 

p t p t p t M M 

 سن

ns 37/1-  مرد 25/1 36/1 

001/0 27/6-  
001/0 52/10-  002/0  06/3  

 زن 04/2 35/2
 آيندة مالي خوب

 

001/0  77/10  مرد 68/2 06/2 

001/0  77/5  
001/0  77/6- ns 98/0- 

 زن 81/2 55/2
 كوشايي و ارتقاجويي

 

037/0  10/2-  مرد 07/2 19/2 

001/0  30/4  
001/0  22/9 027/0 97/1  

 زن 69/1 46/1
 خوش قيافه

 

025/0  24/2  مرد 67/2 51/2 

ns 26/0-  
017/0 40/2 049/0 70/1  

 زن 33/2 25/2
 نداشتن رابطة جنسي

 

 

 گيري بحث و نتيجه

به طور .  هاي انتخاب همسر دختران و پسران بود        ملاك  هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي تفاوت     
 با دختران، در انتخاب خود، به زيبايي و           مقايسه  هاي پژوهش حاضر نشان داد پسران در        كلي، يافته 

حالي كه براي دختران وضع مالي و تعهد مرد مهم تر            دهند، در  ني اهميت بيشتري مي   جذابيت جسما 
 هايي كه نشانگر زيبايي است، مانند خوش قيافه         لحاظ ملاك   تفاوت آماري بين دو جنس از       .  است

تواند نشانگر توانايي مالي و تعهد باشد، مانند توانايي           هايي كه مي    بودن و جذابيت جسماني و ملاك      
 اتكا و ثبات       خوب، توانايي خوب براي كسب درآمد، كوشايي و ارتقاجويي، شخصيت قابل                 مالي

، )1989(، باس   )1389(هاي عباس زاده    اين يافته ها با يافته    .  دار بود  هيجاني و پختگي عاطفي معنا     
و لي و   )  2010(، وانگ و همكاران      )2005(، خالد   )2003(، تودوسيجويك   )1992(كنريك و كيف    

طبق نظرية  .  كند همسوست و قوياً از نظرية تكاملي انتخاب همسر حمايت مي             )  2010(ن  همكارا
 هايي ويژگي  هاي خود را به حداكثر برسانند، بايد       تكاملي، مردان براي اينكه بتوانند احتمال پخش ژن       

 ؛1979  سيمونز،  ؛1986  باس،  (است  مرتبط  مثل   توليد  توانايي  با  كه  دهند  ترجيح  بالقوه  همسر  در  را
 ريتم  نرم،  پوست  مانند  است،  جواني  با  مرتبط  كه  ظاهري  سيماي  از  هايي ويژگي).  1975  ويليامز،
 راه رفتن  و  بالا  انرژي  سطح  مانند  جواني،  نشان دهندة  رفتارهاي  و  درخشان  هاي مو  خوب،  اي ماهيچه

 كنند مي  راهمف  زنان  مثل  توليد  قابليت  براي نشان دادن   را  علايم  ترين قوي  احتمالاً  سرزندگي،  با

 /��� /هاي انتخاب همسر بين دو جنستفاوت ملاك 
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 زيبايي  هاي استاندارد  و  جسماني  جذابيت   بنابراين ).1989  باس،  ؛1975  ويليامز،  ؛1979  سيمونز،(
 مردان،  عكس بر  زنان،  مثل  توليد  بااين حال موفقيت   اند؛ افته ي تحول  ها ويژگي  اين  با  مطابق  احتمالاً

 به  بسيار كمتر   زنان،  باروري  يسه بادرمقا  مردان،  باروري.  نيست  بارور  مردان  انتخاب   به  چندان وابسته 
 از آن را به درستي توان نمي  بنابراين  كم مي شود؛   كُندي  به  بلوغ  از  بعد  سن،  گذشت  با  و  است  وابسته  سن

 بسيار كمتر   زنان  براي  بايد  همسر  انتخاب  در  ظاهري  سيماي  نتيجه،  در.  سنجيد  ظاهري  سيماي  طريق
 به اختلاف سني با همسر نيز تمايل تكاملي مردان            ي مربوط ها  يافته ).1989  باس،  (باشد  مهم  مردان  از

دادند زنان   درصد مردان ترجيح مي     6/77ميان،    اين   در.  كند براي انتخاب زنان جوان و بارور را تأييد مي        
 .درصد دختران چنين تمايلي داشتند 1حالي كه تنها  تر از خود داشته باشند، در كوچك

هايي را كه با توانايي مالي و تعهد           دادن زنان به ملاك     لت اهميت نظرية تكاملي انتخاب همسر ع    
شدن دارند؛ زيرا حداكثر      دار كند كه زنان كمتر از مردان فرصت بچه        وابسته است، اين گونه توجيه مي     

 هايي گونه در. كشد شدن داشته و هر بارداري نيز نه ماه طول مي        دار ساله توانايي بچه    25طي دوره اي   
 و  قادر  كه  بپذيرند  جفت  به عنوان  را  هايي  نر  بايد  ها ماده  انسان،  مانند  ها، نر  والديني  ه گذاريسرماي  با

 فراهم  را  محافظت  و  قلمرو  پناهگاه،  غذا،  مانند  والديني،  گذاري سرمايه  با  مرتبط  منابع  باشند  مشتاق
 بيني پيش   ترتيب،  بدين.  شود مي  ترجمه  درآمد  كسب  توانايي  به  معمولاً  منابع  ها، ن انسا  بين  در.  كنند
 بيشتر  آمد و تعهد،    در  كسب  توانايي  با  كه  بدانند  ارزشمند  بالقوه  همسر  در  را  هايي ويژگي  زنان  شود مي

توان در اين جهت      ترجيح زنان براي انتخاب مرداني با سن بيشتر از خود را نيز مي                .  است  مرتبط
تر  دهند كه با مردان مسن     ختران ترجيح مي  درصد د   5/91كه نتايج نشان داد،       همان طور.  تحليل كرد 

 .از خود ازدواج كنند؛ چون مردان با سن بيشتر احتمالاً به منابع حمايتگري بيشتري دسترسي دارند
. دانستند مي  باارزش  بالقوه  همسر  در  را  پاكدامني  زنان  از  بيش  همچنين در پژوهش حاضر، مردان    

است و ريشه در تاريخ تكامل نوع       )  2005(و خالد   )  1987(اين يافته نيز همسو با نتايج پژوهش باس         
 را  هايي مرد  بايد  تكامل  دارند،  والديني  گذاري سرمايه  مردها  وقتي  ازدواج،  سيستم  در.  انسان دارد 

 به  نه  رسد، مي  خودشان  هاي بچه  به  سرمايه گذاري شان  شوند  مطمئن  مي كوشند تا   كه  كند  انتخاب
 بالقوه  همسر  در  ميزان پاكدامني   دهد، مي  افزايش  را  پدري  مالاحت  كه  مكانيسمي.  ديگران  هاي بچه

 در  اند، داده  ترجيح  را  پاكدامن  زنان  ، تكاملي  انطباقي  محيط  در  كه  مرداني).  1981  ديكامن،(است  
 احتمالاً  اند، بوده  تفاوت بي  ها مرد  ديگر  با  شان  بالقوه  همسر  جنسي  تماس  به  كه  مرداني   با  مقايسه
 اين  با).  1981  ديك من،  ؛1983ويلسون،    و  دالي(داشته باشند     بيشتري  مثل  ليدشده اند تو   موفق
 انطباقي  محيط  در.  ندارد  وجود  تشابه  جنس  دو  بين  والدگري،  احتمال  و  دربارة پاك دامني    حال،

 فرزندان  كه  باشد  مطمئن  تواند مي  هر زن   :وجود نداشته است    شك  هرگز  درخصوص مادري   تكاملي،
 ).1989 باس،(او  همسر قبلي جنسي تجربة به توجه بدون هستند، او خودِ لما او شدة قلمداد

شده در اوايل دهة شصت، حاكي از آن           هاي پژوهش انجام    مقايسة نتايج پژوهش حاضر با يافته      
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هاي انتخاب همسر زنان و      است كه در طول سه دهة گذشته، دست ِكم چهار تغيير در مهم ترين ملاك            
كاهش .  2افزايش اهميت آيندة مالي خوب مردان براي زنان؛           .  1:  اسايي كرد مردان را مي توان شن    

افزايش اهميت  .  3بودن همسر بالقوه هم براي مردان و هم براي زنان؛                  اهميت كوشا و ارتقاجو    
كاهش اهميتِ نداشتن   .  4 بودن همسر براي مردان و كاهش اهميت اين ملاك براي زنان؛              خوش قيافه

براي درك اين تغييرات، لازم است به تحولات كشور در چند             .  ان براي مردان  رابطة جنسي قبلي زن   
 سريعي تغييرات و اجتماعي تحولات به دليل در طول سي سال گذشته،    .  دهة گذشته نگاهي بيندازيم   

 آن، به تبع و شده دگرگون خانواده نقش و ساخت شكل و  آمده، پديد اجتماعي ايران  ساختار در كه

 وضع تحول در مؤثر عوامل جمله  از.  شده است  تغيير دستخوش نيز ايران عيتجم وضعيت ازدواج 

 و شبكة  گسترده خانوادة فروپاشي شهرنشيني، افزايش:  ايران، عبارت اند از    جمعيت ازدواج

 در بيشتر آنان  اشتغال و زنان تحصيلات به ويژه تحصيلات، و عمومي سواد افزايش خويشاوندي،

 ارزش كاهش جهيزيه، مسكن، هزينة به ويژه زندگي، هزينة افزايش اده،خانو بيرون از  فعاليت هاي

 ).1389مهاجراني، (اشاعة نوآوري ها  و عقلاني تفكر نسبي رواج هزينة فرزند، افزايش و اقتصادي
سي سال گذشته، به ويژه       اقتصادي زنان در   ـ    به تحولات مذكور و بهبود وضعيت اجتماعي        توجه  با

براي زنان با نظرية    »  آيندة مالي خوب  «، افزايش اهميت    )1389كاظمي،  (ت و كار    در زمينة تحصيلا  
كند كه با بهبود وضعيت       اين نظريه بيان مي    .   اقتصادي انتخاب همسر ناهماهنگ است      ـ   اجتماعي
. يابد  اقتصادي زنان، ترجيح آن ها  براي داشتن همسري با آيندة مالي خوب كاهش مي                 ـ   اجتماعي

، تودوسيجويك و   )1992(، ويدرمن و الگير      )1989(دف   هاي تونسن  يج حاصل از پژوهش   با نتا   البته
 بر اين يافته هماهنگ است كه تأكيد زنان بر منابع اقتصادي             مبني)  2005(و خالد   )  2003(همكاران  

همچنين همسو با يافته هاي    .  همسر بالقوه با افزايش وضعيت اجتماعي اقتصادي زنان افزايش مي يابد         
است كه در بررسي نگرش دختران دربارة روابط پيش از ازدواج، به اين نتيجه رسيده                )  1385(حد  مو

درصد   7/4  درصد دختران در انتخاب همسر، داراي ارزش هاي مادي هستند و تنها              4/58است كه   
 او اين موضوع را ناشي از فرايند جامعه پذيري آن ها  در دوران              .  دختران ارزش هاي فرامادي دارند    

ساخت شخصيتشان و دسترسي كمتر آن ها  به منابع مالي و اقتصادي در خانواده و جامعه مي داند؛                   
اين افزايش در اهميت آيندة مالي همسر،         .  كه امنيت سازنده در آن ها  دروني نشده است           به طوري 

آمدن   از به وجود تواند نشانه ا ي    بودن او مي     بودن و كوشا و ارتقاجو      همراه با كاهش اهميت خوش قيافه    
آوردن منابع بيشتر و مادي گرايي بيشتر است          نوع جديدي از ارزش ها باشد كه تأكيد آن بر به دست           
 .كه اين منابع بيشتر، بدون تلاش به دست آمده است

  نظر  ، به )1385موحد،  (هاي سنتي و مدرن سرگردان اند       حالي كه زنان جوان ايراني ميان ارزش       در
كاهش .  هاي مذهبي و سنتي اند     شدن بيشتر از ارزش      حال دور    جوان ايراني در    رسد كه مردان   مي

اين يافته همسو با    .  نيز مي تواند دليلي بر اين ادعا باشد      »  نداشتن رابطة جنسي قبلي همسر    «اهميت  

 /��� /هاي انتخاب همسر بين دو جنستفاوت ملاك 
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است كه نشان داد نگرش مثبت به معاشرت و دوستي دختر و پسر پيش از                )  1385(يافته هاي موحد   
حالي كه دين و فرهنگ سنتي به شدت اين گونه روابط را نهي كرده              ال افزايش است، در   ح  ازدواج، در 

در گذشته، هنجارها و ارزش هاي ديني يكي از منابع بسيار مهم همسرگزيني و راهنمايي كنندة              .  است
افراد در زندگي اجتماعي جامعة ما بوده است؛ ولي يافته هاي اين مطالعات نشان مي دهد كه اقتدار                   
سنتي دين و ارزش هاي سنتي و ديني در اين زمينه، جاي خود را به ارزش هاي برابرنگر و غيرسنتي                    

 علت پايبندي كمتر پسران به ارزش هاي سنتي و مذهبي، مي تواند ناشي از آزاد گذاشته               .  داده است 

دهندة نيز نشان  )  1388(پژوهش دلخوش   .   شدن بيشتر مردان در دنبال كردن خواسته هاي خود باشد       
حالي كه نمرة دختران و پسران در خرده مقياس خودپيروي             در اين پژوهش، در    .  اين آزادي است  

 كردن تمايلات لذت بخش،     عقلاني مانند هم است؛ ولي در خرده مقياس خودپيروي عاطفي و دنبال            
زايش اين  همسر نيز مي تواند ناشي از اف     »   بودن  قيافه  خوش «افزايش اهميت   .  نمرة پسران بيشتر است   

 . تمايلات باشد
 سمت سبك هاي مدرن در ميان جوانان ايراني          تغيير الگوي همسرگزيني از سبك هاي سنتي به       

شاخص هاي ازدواج موفق، همچون پايداري زناشويي، تداوم،       .  چندان با ازدواج موفق همراه نبوده است      
، در سبك هاي   )1379براتي،  ؛ به نقل از حسين شاهي      1989ساپينگتون،  (رضايت، سازگاري و تعهد     

هرچند در سبك هاي همسرگزيني سنتي، به شاخص عشق و          .  همسرگزيني سنتي بيشتر تداوم دارد    
علاقه كمتر توجه شده است، ارزش ها و تعهد و اصالت خانوادگيِ بيشتر به تداوم و سازگاري بيشتر                    

 .انجامد مي
ر روستانشيني به شهرنشيني و تغييرات       يير الگوي همسرگزيني در جامعة ايراني متأثر از تغيي         تغ

 و همسرگزيني براساس شاخص هاي     ازدواج.  اقتصادي و تأثيرپذيري از ارتباطات جهاني و مدرنيته است         
اين بسترها در جامعة    .   بر تحولات اجتماعي و توسعة دمكراسي است        مدرن در فرهنگ غربي، مبتني    

 در ميان جوانان رواج پيدا كرده است و بر              ايراني وجود ندارد؛ اما شاخص هاي آن به طور شكلي          
ديگر، مجموعه اي از وضعيت هاي ناهمخوان       به بيان .  سردرگمي و ناپايداري همسرگزيني افزوده است      

با اين  .  در همسرگزيني جوانان ايراني به چشم مي خورد كه به ناپايداري ازدواج كمك كرده است                 
ه انتخاب همسر پيدا كرده و عشق و علاقه و آشنايي       توضيح كه جوانان در نگرش خود، نگاهي مدرن ب        

اوليه را در رأس قرار داده و پذيرش والدين را چندان مهم ندانسته و ارزش هاي شخصي را مهم تر                       
حالي است كه به طور جدي به اقتصاد و فرهنگ و ارزش هاي خانواده وابسته اند و                  دانسته اند، اين در  
. تعارضي دوگانه قرار داشته، در زمينة ارزش ها در بن بست قرار دارند             اين رو در     استقلال ندارند؛ از  

دهند؛ اما بعد از      براي مثال، در انتخاب همسر چندان به روابط جنسي قبل از ازدواج اهميت نمي                 
اين جدال بين سنت و      .  ازدواج، درگير جدال انديشه بين تربيت گذشتة خود و واقعيت مي شوند              

بسترهاي اجتماعي، معضل بزرگي در سردرگمي همسرگزيني و پيامدهاي             مدرنيته به دليل نبود     
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به همين دليل، به رغم آشنايي و انتخاب عاشقانه در همسرگزيني، جدايي            .  بعدي آن در ازدواج است     
 .در سال هاي اول زندگي جواناني فزوني يافته است كه زندگي را با عشق و انتخاب شروع كرده اند

 آمده   اين رو در تعميم يافته هاي به دست      نة دانشجويي اجرا شده است؛ از     پژوهش حاضر روي نمو   
از ديگر محدوديت هاي يافته هاي    .  نمونه هاي غيردانشجويي، بايد جانب احتياط را رعايت كرد         از آن به  

 بودن چگونگي نمونه گيري پژوهشي است كه          بودن تعداد نمونه و نامشخص       پژوهش حاضر، اندك  
 آمده از تغييرات     ژوهش حاضر مقايسه شده است؛ بنابراين در خواندن نتايج به دست            نتايج آن با پ    

 .نظر گرفته شود زماني، اين عوامل بايد در
 به   توجه   به نقش و اهميت ملاك هاي انتخاب همسر در استحكام و دوام خانواده ها و با                  توجه  با
واج و اهميت اين موضوع سرنوشت ساز در        بودن جمعيت در ايران و افزايش روزافزون موارد ازد           جوان

نهايت جامعه، توجه به چگونگي ملاك هاي        ارتقاي سلامت جسمي و رواني و اجتماعي خانواده و در          
انتخاب همسر و مسئلة ازدواج به صورت نوعي اولويت مطرح است و آموزش هاي منطقي و تخصصي                  

شدن با تغييرات فرهنگي در       و همگام    مهمچنين بررسي مداو  .   نظر مي رسد   در اين زمينه ضروري به    
تر براي مديريت اين تغييرات ياري         تر و كاربردي   اين زمينه مسئولان كشور را در برنامه ريزي اصولي        
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