
 شهر تهران، ه سال29 تا 14اد جوانان ر اعتيدبررسي عوامل مؤثر 

براساس نظرية آگنيو

∗رضا عبدالرسولي

چكيده

پيچيدگي علل گرايش بـه     به دليل تعدد عوامل اعتياد و     . شودب مي اعتياد از جمله مسائل اصلي كشور محسو      
، زمينـه ح در ايـن     رهاي مط  نظريه ،رغم اهميت به در خصوص تبيين اين عامل شكل نگرفته و          ي منسجم ةآن، نظري 

 از اهميـت    ، آگنيو با طـرح بحـث متفـاوت دربـارة منـابع انحـراف              ةنظري. از قابليت تبيين بالايي برخوردار نيستند     
 ـ       . اي برخوردار است  يژهو  آگنيـو و ميـزان توانمنـدي آن در      ةبنابراين هدف اصلي اين پژوهش آزمون تجربي نظري

 از جمله اعتياد است و اين عامل منحـصر بـه    ،عامل اصلي انحراف  » فشار «، آگنيو ةبراساس نظري . تبيين اعتياد است  
بـدون در نظـر گـرفتن    (اتي ندارد و هـر فـردي      منابع فشار ماهيت طبق    ،ديگرعبارتبه. طبقه يا قشر خاصي نيست    

 افـراد  ةآگنيو در پاسـخ بـه اينكـه چـرا هم ـ       . در معرض فشار قرار دارد    ) اينكه به چه طبقه يا قشري منسوب باشد       
نفـس  بـه داري، اعتمـاد  مانند دين (گر   عوامل مداخله  اي از مجموعه،آورندتحت فشار به انحراف يا اعتياد روي نمي       

.دهدكند كه احتمال كشانده شدن جوانان را به انحرافات از جمله اعتياد تقليل مييرا مطرح م...) و
 نفـر  189 نفر را معتادان و   185 نفر براي نمونة تحقيق برگزيده شدند كه از اين تعداد،            374در اين مطالعه    

 ـ      نتايج نشان مي  . دهندديگر را غيرمعتادان تشكيل مي     ادان و غيرمعتـادان  دهد كه توزيـع فـشار در دو گـروه معت
بدين معني كه معتادان در مقايسه با غيرمعتادان  بيـشتر در معـرض انـواع          . و روند معكوس دارد   است  متفاوت  

گر در دو گروه معتادان و غيرمعتادان به ايـن نتيجـه رسـيديم كـه                با بررسي متغيرهاي مداخله   . فشار قرار دارند  
 ميـزان   ،ديگـر عبـارت داري برخوردار است؛ به   تاد از تفاوت معني   توزيع اين متغيرها در دو گروه معتاد و غيرمع        

.داري در گروه غيرمعتادان به مراتب بالاتر از گروه معتادان استديننفس واعتمادبه

هاكليدواژه
.نفس، انحرافعزتداري،گر، دينمتغيرهاي مداخلهاحساسات منفي، عام فشار،ةاعتياد، نظري

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نشگاه علامه طباطبائي و كارشناس گروه علوم اجتماعي سازمان مطالعه شناسي از دا جامعهةكارشناس ارشد رشت∗

).سمت(ها و تدوين كتب علوم انساني دانشگاه

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مقدمه

 مـواد مخـدر و اعتيـاد       ةلئتوان يافت كـه بـا مـس       ه ندرت كشوري را مي    در عصرحاضر ب  

اندركاران مواد مخدر همواره سودهاي كلاني را از توليـد          دست.شهروندان مواجه نباشد  

رغم عزم جهاني براي جلوگيري از ابتلاي مـردم بـه           زنند و علي  و توزيع آن به جيب مي     

بـراي  . اسـت ين راستا كاملاً موفق نبـوده  جهاني در اةرسد جامعمواد مخدر، به نظر مي

گـذاري،  سرمايهريزي، برنامه ،الملل و هم در سطح ملي      هم در سطح بين    ،مبارزه با اعتياد  

ر دتحقيق حاضر بـا بررسـي عوامـل مـؤثر           .تلاش و تحقيقات بسيار بيشتري لازم است      

.دكند بررسي هاي علل اعتياد جوانان را با رويكردي جدياعتياد در صدد است تا ريشه

 و اهميت موضوعلهئطرح مس

حل مـسائل كـشور،   . شوندترين و پوياترين نيروهاي هرجامعه محسوب مي  جوانان فعال 

 سـالم و مطلـوب نيازمنـد داشـتن نيروهـاي سـالم،        ةتداوم پويايي آن و رسيدن به جامع      

 كـلان   هـاي ريزيبرنامهكند در به همين منظور هر كشور سعي مي      .بانشاط و فعال است   

نظـام فرهنگـي، نظـام اجتمـاعي، نظـام          (ة جامعه گذاري در ابعاد چهارگان   خود با سرمايه  

هـا  به پرورش نيروهـاي جـوان و حفـظ نـشاط و شـادابي آن              ) سياسي و نظام اقتصادي   

موجبـات   ضـمن جلـوگيري از اخـتلال در كاركردهـاي جامعـه،      بپردازد و از اين طريق   

تـرين و  ضمن تهديد جـدي سـازنده   اعتياد .ندكهم هاي جامعه را فرا  تداوم سلامت نسل  

پوياترين نيروهاي جامعه يعني جوانان، سلامت، انسجام و پيشرفت جامعـه را نيـز بـه خطـر                  

:كندشود، مختل ميهاي چهارگانة جامعه را، كه در ادامه تشريح مياندازد و نظممي

 ـ  ايـن نظـام يكـي از      :)نظم فرهنگي ( فرهنگ )الف تحليلـي پارسـونز   ةابعـاد چهارگان

).54: 1375چلبـي، (هاسـت   هـا و ارزش    فرهنگ معادل انديشه   ،رود كه درآن  شمارميبه

 و كـاركرد آن احيـاي  هاسـت توليد انديـشه  معرفت و ةحوز) فرهنگ(پذيرينهاد جامعه 
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ة درآينـد  ي جـوان  نيروهاي خلاق و پويا   .فرهنگي است هاي افراد و الگوهاي     انگيزه

دارشـدن  عهـده  وگونـاگون هـاي  آنها با تصدي نقش.كنندايفا مينقش مهمي هر جامعه   

به  سالم   ة جامع ،ازطرفي.سازندميپذير تداوم حيات جامعه را امكان     ،وظايف بزرگسالان 

دارد تا بتواند به تنظيم و تنسيق امورخـود بپـردازد و            افراد شاداب، نيرومند و متفكر نياز     

الگوهـاي  هـا و با تخريب انگيـزه ) ويژه اعتياد جوانانبه(اد اعتي. رو بردارد مشكلات را از پيش   

تبعيـت از هنجارهـا و الگوهـاي        علم، در توليد معرفت و     در  ضمن اختلال  مطلوب فرهنگي 

.داندازي خطر مهحيات جامعه را باستمراروكند مياختلال ايجاد مطلوب فرهنگي 

ةجوهر. كرد آن انسجام است    تعاملات عيني و كار    ة حوز :)نظم اجتماعي ( اجتماع )ب

 اجتماعي و تعهدات مشترك و نسبتاً پايدار بين تعـدادي كنـشگر بـا      ةعلق«اصلي اجتماع   

ةدر حـوز اعتيـاد  ). 67: همـان (» سـنتي اسـت  سـوگيري   تعاملاتي گرم تـوأم بـا    ةپشتوان

تنهـا اعتيـاد نـه   . زندكند و انسجام اجتماعي را بر هم مي       تعاملات عيني اختلال ايجاد مي    

اعتنايي به تعهدات ارزشي، اجتمـاعي، اقتـصادي و تعهـدات بـه اهـداف جمعـي                 موجب بي 

بـه بـرهم   كنـد كـه ايـن امـر منجـر      ارتباطي فرد نيز اختلال ايجاد مـي  ةشود، بلكه در علق   مي

. شـود  اجتماعي مي  ةها و علق  بستانخوردن فهم روابط بين ذهني، تنسيق اجتماعي محيط، بده        

آشـنايان و   فت كه اعتياد نظم خانوادگي، نظم كاري، روابط بـا دوسـتان،           توان گ به عبارتي مي  

.انسجام اجتماعي استاختلال درآن ةنتيجكند و ميرا مختلتنسيق امور زندگي تنظيم و

جهت قدرت براي تخصيص منابع در     بسيج نيرو و   ة حوز :)نظم سياسي (سياست) ج

 بسيج منابع جامعه    »ظرفيت«قدرت را ،دارندرف به نقل از پارسونز    . اهداف جمعي است  

كنـد آمده اسـت، تعريـف مـي      وجودبراي تحصيل اهدافي كه تعهد همگاني براي آنها به        

بـراي بهبـود وضـع    كـارگيري نيروهـاي جامعـه      بهمنابع و اعتياد با مصرف  ). 73: همان(

 مرزهـا و   درماني، حفـظ  نگهداري و بازپروري، مراكز   هاي آنها، مراكز  معتادان يا خانواده  

جلوگيري از ورود مواد به داخل كشور، جلـوگيري از توزيـع مـواد مخـدر در داخـل و       
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كاركرد نظام سياسي كـشور شـده و مـانع رسـيدن بـه اهـداف                 موجب اختلال در   ،غيره

.دشومطلوب و جمعي مي

برداري از منابع و داراي كاركرد انطبـاق اسـت           بهره ة حوز :)نظم اقتصادي  (اقتصاد) د

كـه  را  كند و منابعي    هاي زيادي را بر مردم تحميل مي       هزينه ،اعتياد). 230: 1373،  رزريت(

ريـزي، بهبـود شـرايط زنـدگي،        برنامه(انطباق با محيط    بايد براي پيشامدهاي خارجي و    

مـصرف شـود بـه خـود        ) غيرههاي عمراني و  وپرورش و فعاليت  بهبود وضعيت آموزش  

.كند ميا مختلرده و از اين طريق كاركرد آن كرجلب 

پيشينة تحقيق

نـشده كشور تحقيقـي     در  بدان پرداخته است،    اين پژوهش  ي كه  موضوع با اعتياد   ةدربار

 مهمي كه در ساير كـشورها و براسـاس نظريـة آگنيـو       تحقيقاتبرخي از رو   ازاين است،

.شودميبررسي به اجمال است انجام شده 

،4 راتگـرس   و 3دانـشگاه امـوري    از به ترتيـب  2 و راسكين وايت   1رابرت آگنيو ) الف

 ـ    «بـا عنـوان     تحقيقي   :دادنـد  انجـام    بـه شـرح ذيـل      » عـام فـشار    ةبررسـي تجربـي نظري

 يـك بررسـي   در،   نفري از نوجوانان نيوجرسـي امريكـا       1380ة اطلاعات از يك نمون    .1

نتـايج  . نددش ـاحبه مـص  نفر از گروه اول مجدداً سه سـال بعـد     540دست آمد و  طولي به 

مخـدر  ر بزهكـاري و مـصرف مـواد       د تأثير نسبتاً اساسـي      ، فشار يزاند كه م  دهنشان مي 

گوياني كه سه سـال بعـد    نفر از پاسخ540( دوم آمده از گروهدست و اطلاعات به   داشتند

عوامـل  دهد كـه  نشان مي)  نفري1380نمونة (و مقايسة آن با نمونة اول  )مصاحبه شدند 

.در اين سه سال تغيير اندكي داشتندي ر مصرف مواد مخدر و بزهكاردتأثيرگذار 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Robert Agnew
2. Heler RaskinWithe
3. Emory University
4. Rutgers University
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تمركز اين تحقيق بيشتر بر روي مصرف مواد مخدر، مـصرف الكـل و بزهكـاري                . 2

،داشـتند  تأثير مثبـت     ر بزهكاري و مصرف مواد مخدر     د كه متغيرهاي فشار     يهاين فرض وبود  

روابط منفـي   ، مشكلات زندگي  وهاي منفي    با پديده  تحقيقغيرهاي فشار در اين     مت. يد شد يتأ

نـزد جـنس مخـالف،      نداشـتن   با بزرگسالان، منازعه با والدين، مسائل همسايگي، محبوبيـت          

محبوبيـت  (جز سه مورد آخـر      هفشار شغلي و فشار مرتبط با پوشش ظاهري سنجيده شد و ب           

 قـوي و    ة رابط ـ هامتغيرةبقي)  جنس مخالف، فشار شغلي و فشار مرتبط با پوشش ظاهري          نزد

و» دوسـتان «كـه متغيرهـاي     يه  اين فرض . زهكاري و مصرف مواد مخدر داشتند      با ب  يدارمعني

مـصرف مـواد   ميـزان   فـشار، بزهكـاري و    كـه استي گر متغيرهاي مداخله  ،»خود كارآمدي «

دهد وقتي كه نوجوانان بـا      نتايج تحقيق نشان مي   .  تأييد شد  ،دهدمخدر را تحت تأثير قرار مي     

 رفتـار  در سـوق دادن  فـشارهاي اجتمـاعي و روانـي    ،نددوستان بزهكار زيادي در تعامل باش     

تـري دارد، ضـمن آنكـه خودكارآمـدي موجـب           ثير قـوي  أبزهكارانه و مصرف مواد مخدر ت     

).475ـ490: 1992آگنيو و وايت،(دشور بزهكاري مي دفشاركاهش تأثير

ن  عمومي، جوانـا ةنظري« با عنوان،1ها و نتايج مهم تحقيق بارون     برخي از ويژگي  ) ب

اطلاعـات از   . 1: ذيـل اسـت    از قـرار  »  آگنيـو  ةشد بازبيني ةبررسي نظري :خياباني و جرم  

گويـان  پاسخ(اساس چهار ويژگي ر ب و)نفر زن135 نفر مرد و   265 (ي   نفر 400اينمونه

 ـساله و كمتر باشند،24 تـازگي بيكـار   ه مدرسه را ترك كرده يا به اتمام رسانده باشند، ب

 بگذراننـد يـا     هاي عمومي  مكان ي مشخص در  يداشتن جا را بدون  وقتشان    و شده باشند 

از بـين  ) سومين شهر بزرگ كانـادا  (2در ونكوور) ماه اخير در پناهگاه زندگي كنند    12در  

 كه شـكل خاصـي   دهدنشان مي اين تحقيق   .2؛  دست آمده است   سال به  24تا  13جوانان  

خانماني و قربـاني   ي جسمي، بي  بدرفتاري احساسي، بدرفتار   مانند   فشارهاي اجتماعي از

 به ارتكاب جـرم     ، اقتصادي  نارضايتي محروميت نسبي، بيكاري و   خشونت،دزدي شدن، 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Stephan Baron
2. Vancouver
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هـاي  الان، گـرايش سهاي هم با گروه ، فشار د و اينكه  شوو استفاده از موادمخدر منجر مي     

جه  نتي .3؛  نفس و خودكارآمدي مرتبط است    هاي نارواي بيروني، اعتمادبه   نسبتمجرمانه،

 يـا  گرتعامل با متغيرهاي مداخله   مورد بررسي وقتي در    انواع فشار  ةدهد كه هم  نشان مي 

گيرند بـه كـاهش رفتـار   قرارمي)نفسداري، خودكارآمدي و اعتمادبه   مانند دين (مشروط  

داري  معنـي  ة رابط ، نوع فشار  10 مورد از    6و نكتة آخر اينكه   . 4شوند؛   مي مجرمانه منجر 

نـد از بـدرفتاري احـساسي،   ااين متغيرهـا عبـارت  .شتندداواد مخدر  و مصرف مبا خشم 

محروميت نسبي و نارضـايتي     وجرح شديد، ضرببدرفتاري جنسي، بدرفتاري فيزيكي، 

).1ـ30: 2004بارون،(مالي 

 نفري از   2107، تحقيقي را روي يك نمونة       2003 در مارس    1جانسونجانگ و ) ج

.انـد انجـام داده  گيري احتمالي   نمونه و 2 مقطعي ةالع مط ة به شيو  ،پوستان امريكايي سياه

 اعمـال  بـا  احـساسات منفـي    و  فـشار  ةرابط ـ(شـده   مطـرح هايه فرضي ، اين تحقيق  در

 تأثير مثبـت و قـوي       ،دهد كه فشارهاي اجتماعي   نتايج نشان مي  . شدنديد  ي تأ )انحرافي

احـساسات  (د  گـرايش دار  به بيرون   شانهايي كه احساسات منفي   آن. ر انحراف دارد  د

صـورت پرخاشـگري بـروز     ه  شان ب  به احتمال بيشتر رفتار انحرافي      )3سويهمنفي برون 

احـساسات  (سازندشان را متوجه درون خود مي     هايي كه احساسات منفي   كند و آن  مي

ي به احتمـال بيـشتر بـه سـمت رفتـار انحرافـي ماننـد اعتيـاد رو                   )4سويهمنفي درون 

خودكارآمـدي  فـس، نگـر ماننـد اعتمادبـه     يرهاي مداخلـه   متغ ،از طرف ديگر  .آورندمي

شـوند  و اعتقاد ديني موجب كـاهش فـشار بـر احـساسات منفـي مـي               ) كارايي فردي (

).79ـ105: 2003جانگ و جانسون، (

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Sung Joon Jang & Byron R. Johnson
2. Cross Section
3. Outer-Directed Emotion
4. Inner-Directed Emotion
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مباني نظري تحقيق

) كلـووارد و اهلـين و كـوهن       مرتون،(هاي كلاسيك فشار  يندي از نظريه  ا آگنيو بر  ةنظري

 از جمله اعتياد به مواد مخدر       ، وسيعي از انحرافات اجتماعي    ةراي دامن نظريه ب اين  . است

شـود؛   است كه اعتياد نوعي انحراف اجتمـاعي محـسوب مـي           گفتني. قابل استفاده است  

اي از هنجارهايي كه مورد قبول اكثريت اعضاي جامعه واقع          هنجارها يا مجموعه  «زيرا با 

هاي انحراف   در قالب نظريه    اعتياد ةو مسئل رازاين.)2000كندال،(» شده در تعارض است   

.شودكه در ادامه بررسي مي،استقابل طرح 

هـا  تـرين نظريـه   مهميكي از ) 1992( عام فشار آگنيو     ة نظري : عام فشار  ةنظري و اهميت    1آگنيو

 ـبـه  وي كـار . طول ده سال گذشته اسـت  در] انحرافات[شناسي يا حوزة جرم در ةتوسـع  «ةمنزل

 موجـب گـسترش مفـاهيم كليـدي و          كهشود  تكميل كارهاي پيشينيان تلقي مي    و2»فشارة  نظري

 ـ  . تبيين انحرافات اجتماعي شده است    افزايش دقت در    بـه جـاي مربـوط       ة وي براي مثال، نظري

 ـ ،عـلاوه به.  طبقات اجتماعي كاربرد دارد    ةمورد هم دره،  طبقشدن به يك    آگنيـو بـا وارد      ة نظري

هـاي پيـشين     از نظريـه   ،در مدل نظري خـود    )  احساسات منفي  ندمان(كردن متغيرهاي احساسي  

تحقيق پيرامـون فـشار را احيـا و اهميـت و          ) 1992( آگنيو   ة نظري .فشار متمايز است  ) كلاسيك(

 ـ   .دهدطور انحراف نشان مي   همينر احساسات منفي و   دتأثير آن را      عـام فـشار    ةدر واقـع نظري

كردن احساسات منفي ناشـي از فـشار       ر، مشخص فشامفهوم با تعريف مجدد از    3(GST)آگنيو

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

در .  در آتلانتيك سيتي واقع در نيوجرسي متولد شد1953در اول دسامبر سال )Robert Agnew(رابرت اگنيو . 1

 درجة1975 نيوجرسي درجة ديپلم و در سال )New Brunswick(اش ابتدا در كالج نيو برونسويكطول زندگي

ليسانس را اخذ كرد و سپس مطالعاتش را در دانشگاه كارولنياي  شمالي واقع در كاپل هيل ادامه داد و درآنجا به 

اي را كه در آگنيو بيشتر ايده. ل شدي ناPhD به درجة 1980اخذ مدرك كارشناسي ارشد و پس از آن نيز تا سال 

 عرضه كرده بود )Emory(در دانشگاه اموري » ن با بزهكاريبازبيني نظرية فشار و رابطة آ«اش با عنوان پايان نامه

سازي نظرية فشار نوشته شناسي مقالات متعددي را دربارة بهينهدر طول دوران كارش در جامعه. گسترش داد

.ترين مقالات وي استترجمة مهمكه اين مبحث) 2: 2003ميشل كالينز،(است 

2. Elaboration Theory
3. General Strain Theory

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نظريـه بـراي تبيـين      در) گـر مداخله( منبع تحريك انحراف و واردكردن عوامل شرطي         در حكم 

 ـهاي فردي در انطباق با فـشار، بـه        تفاوت كلـووارد و   (هـاي سـنتي فـشار      مـدل  ة توسـع  ةمنزل

).80-81: 2003 جانسون،جانگ و(شودتلقي مي) 1938 مرتون، و1955كوهن، ؛1960اوهلين،

 عام فشار آگنيوةنظري

: 1992آگنيـو، (ديگران تعريف كـرده اسـت     باانگيزرا به معناي روابط منفي يا نفرت      فشارآگنيو

خواهد بـا او رفتـار شـود،        گونه كه فرد مي   ند كه ديگران آن   اروابط منفي با ديگران روابطي    ).60

يـك  گنيو به سه نوع اصلي فشار اشاره شده است كه هر           آ ةدر نظري ). 50: همان(كنند  رفتار نمي 

اي كه فـرد را از رسـيدن بـه يـك هـدف بـاارزش بـاز                  روابط منفي ) 1. (تفاوت دارد ا ديگري   ب

د و يـا    ن ـكن خفه مي  ، باارزش را كه متعلق به شخص است       ةاي كه انگيز  روابط منفي ) 2(.داردمي

 ـكنانگيـزه مـي   شخص را بي  [كنند  مي)  باارزش ةانگيز(شخص را تهديد به ازبين بردن آن          و  ]دن

ايـن انـواع اصـلي فـشار    . كننـد  ناخوشايندي را بر فرد تحميل مـي ةاي كه انگيز  روابط منفي ) 3(

در ادامـه  . زا را نـشان دهنـد     هـاي تـنش   پديـده  كاملي از  ةه شده است كه دامن    عرضبدين منظور   

.دهيمبيشتر توضيح ميتر شدن اين مفاهيم براي روشن

 ناتواني در دستيابي به اهداف باارزشةمثابفشار به●

:گيرددر اين طبقه قرار ميكم سه نوع فشار دست

هـاي كلاسـيك فـشار       نظريـه  : بين آرزوها و دستاوردهاي واقعي     ة فاصل ةمثاببهفشار) الف

كنـد  اند كه نظام فرهنگي، هر فرد را تشويق مـي         مرتون، كوهن، كلووارد و اوهلين بحث كرده      

با وجـود ايـن،     .  متوسط دست يابد   ةهاي طبق هاي پولي و منزلت   موفقيتا به اهداف ايدئال،   ت

.نـد اهـاي مـشروع محـروم    پايين اغلب از دستيابي به چنـين اهـدافي از طريـق راه     ةافراد طبق 

عمومـاً از لحـاظ فاصـله       ) نوجوانان،جوانان و بزرگسالان  ( فشار وارد به افراد      ،هادراين نظريه 

).51-52: 1992،آگنيو(شود گيري مياندازه)ل و انتظاراتااهداف ايدئ(هابين آرزو



����87...بررسي عوامل مؤثر در اعتياد جوانان 

طـور كـه در بـالا اشـاره     همان: بين انتظارات و دستاوردهاي واقعي   ة فاصل ةمثابفشار به ) ب

ل و  اشناسـي، نـاتواني در دسـتيابي بـه اهـداف ايـدئ            در جـرم  هـاي پيـشين فـشار     شد نظريه 

اين رهيافت بر فاصلة بـين انتظـارات و         . اندبررسي كرده اص  طور خ دستاوردهاي واقعي را به   

،انتظـارات طور خاص بحث كرده است كه       متمركز است و به   ) هاپاداش(دستاوردهاي واقعي   

نـاتواني در   . شـود  فرد با مراجع ديگر يا ديگران ناشي مـي         ة فرد يا از مقايس    ةاز تجارب گذشت  

، خـشم، تنفـر،   غـضب  ماننـد    ،ساسات منفـي  دستيابي به چنين انتظاراتي ممكن است بـه اح ـ        

شـوند كـه    علاوه افراد بـه شـدت برانگيختـه مـي         به. نارضايتي، نوميدي و بيماري منجر شود     

دركـه عمـدتاً     اين مفهـوم    .  بين انتظارات و دستاوردها را با اعمال انحرافي تقليل دهند          ةفاصل

:ت است به چند دليل حائز اهمي،شناسي مورد غفلت قرار گرفته استجرم

آورتـر   بين انتظارات و دستاوردهاي واقعي از نظر احساسي رنج ةاول اينكه فاصل  

.انـد لا غالباً اهداف ايـدئ   ،آرزوها در تعريف  . ست بين آرزوها و دستاوردها    ةاز فاصل 

 دسـتيابي بـه     دردارند و بـه ايـن دليـل شكـست           شهري  آرمانهاي  ها گاهي جنبه  آن

 اما شكست در دستيابي به انتظارات احتمالاً       ؛ ممكن است جدي تلقي نشود     ،آرزوها

افراد چنين انتظاراتي را قبلاً    . ها در واقعيت ريشه دارند     زيرا آن  ،شودجدي تلقي مي  

 انتظـارات   ،دوم اينكـه  . اندها را در ديگران مشاهده كرده      يا مشابه و مانند آن     ،تجربه

، انتظـارات افـراد  گيـري    اجتماعي در شـكل    ة اجتماعي است و مقايس    ةحاصل مقايس 

.كند ايفا مينقش محوري

اين مفهوم از ادبيات :حق و نتايج واقعي  ه بين نتايج منصفانه يا ب     ة فاصل ةمثابفشار به ) ج

قوانين عدالت تـوزيعي    .كندشود و بحث ديگري را مطرح مي      عدالت ناشي مي  برابري و 

 روابـط عادلانـه آن      در ايـن قـانون    . كنند كه چگونه منابع بايد توزيع شـوند       ميمشخص

 وسيعي  ة دامن ]ادستاورده[نتايج يا   . ها برابر باشد  دادهوردها با درون  ااست كه نسبت دست   

هاي مثبت و  ها شامل هزينه  دادهكه درون گيرد؛ درحالي از عواقب منفي و مثبت را دربرمي      
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]هـا زينهه[هاي خود داده و درون  ]آمدهدستبه[ نتايج   ،افراد. منفي فرد براي مبادله است    

اه ـنـسبت ايـن مقايـسه،     دراگر. كنند ديگران مقايسه مي   ]هاي و هزينه  ادستاورده[را با   

هايي آورند با هزينه  و نتايجي كه به دست مي     دهند،هايي كه خود انجام مي    نسبت هزينه (

 آنهـا   ،با يكـديگر برابـر باشـد      ) آورنددست مي دهند و نتايجي كه به    كه ديگران انجام مي   

پـردازان  براسـاس ديـدگاه نظريـه     . كنند كه نتايج خوشايند يا عادلانـه اسـت        اس مي احس

اگر .  صادق است  ]خوشايندي[ پايين هم باشد اين    ]اين برابري [نتايج   حتي اگر  ،عدالت

كنند كـه نتـايج    عاملان احساس مي،نباشند برابر ]هايا هزينه [ها  دادهنسبت نتايج با درون   

.دشوجب فشار رواني بر آنها ميناعادلانه است و اين مو

 باارزش در فردة از بين رفتن انگيزةمثابفشار به●

 چيـزي   2شـود كـه فـشار     ميو پرخاشگري اظهار  1 پيرامون استرس  ،شناسيمنابع روان در

ةكننـد بينيپيش،شدن راه دستيابي به هدف    از تعقيب اهداف باارزش است و اينكه بسته       فراتر

ويژه وقتي كـه هـدف از قبـل تجربـه نـشده باشـد         به ، پرخاشگري است  ةي دربار يف ضع نسبتاً

عمـدتاً  شناسـي  شود كـه در روان   مشخص مي  مطالباز اين   ). 1979؛ زيلمن،   1937باندورا،  (

بـرعكس، چنانچـه   .  اسـت  شـده  يك منبـع فـشار غفلـت   در حكمتعقيب اهداف باارزش از  

يم، كن ـشناسي بررسي   خاشگري در روان  زاي زندگي را پيرامون انحرافات و پر      هاي تنش پديده

 بـاارزش و تحميـل      ةهايي مانند از دست رفـتن انگيـز       در خود اين منابع پديده    كه  يابيم  درمي

هبـراين، مطالع ـ  عـلاوه .  منبع انحرافات مورد توجـه و تأكيـد بـوده اسـت            ةمثابانگيزة منفي به  

زاي زنـدگي  هـاي تـنش  يـده دهد كه فهرستي از پدپيرامون فشار نوجوانان و جوانان نشان مي     

مانند ازدست دادن دوست پسر، دوست دختر، مرگ يـا بيمـاري شـديد دوسـتان، انتقـال بـه        

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Stress
2. Strain



����89...بررسي عوامل مؤثر در اعتياد جوانان 

اي از شـرايط     جديد، طلاق، جدايي از والدين، نـاراحتي از مدرسـه و تحميـل دامنـه               ةمدرس

. انـد دهكـر هاي باارزش افراد و منبع انحرافـات عمـل    انگيزهة عوامل نابودكنند  ةمثاب به ،كاريبد

هـاي بـاارزش در   از بـين رفـتن انگيـزه   : ند ازابنابراين با توجه به منابع، نوع دوم فشار عبارت      

وقتـي كـه    .  باارزش ممكن است به بزهكاري و انحراف منجر شود         ةدست رفتن انگيز  از. فرد

رفتـه را بازسـازي      ازدست ة باارزش شود، يا انگيز    ةكند مانع از دست رفتن انگيز     فرد سعي مي  

آيد و براي مقابلـه بـا كـساني          در صدد انتقام برمي    ،اي جايگزين دست يابد   كند و يا به انگيزه    

دسـت   ماننـد مـصرف مـواد مخـدر    ، منفـي ةند يا به تهاجم و يا به مقابل  اكه مسئول اين اتفاق   

).58: 1992آگنيو، (زند مي

 منفية تحميل انگيزةمثابفشار به●

 نيز متمركـز    واقعي و انتظاري  هاي منفي   بر تحميل انگيزه  منابع جديد پيرامون پرخاشگري     

حتـي  .  است شدهشناسي غفلت   اين نوع از فشار در جرم     از  ،  )1985(جز كار آگنيو    هب. اندشده

نـاتواني   بلكه بـر  متمركز نشده،]كنندهناراحت[ ناخوشايند ة بر تحميل انگيز مستقيماًآگنيو نيز 

با وجود ايـن، اطلاعـات بـسياري        . ده است كركيد  أوشايند ت  ناخ ةر گريز قانوني از انگيز    دفرد  

هـاي منفـي وجـود داشـته باشـد،      امكان گريز قانوني از تحميل انگيزه   اگر  حتي دهدنشان مي 

.شـود مـي پيامدهاي منفي در شرايط خـاص منجـر       ايي به پرخاشگري و ديگر    ههچنين انگيز 

: است ممكن]كنندهناراحت[ ناخوشايندةفرد در معرض انگيز

در [ منفـي را     ةانگيـز تلاش كند   ) 2؛  برآيد منفي   ةاجتناب ازانگيز  در صدد گريز يا      )1

 منفـي يـا اهـداف       ةدر صدد انتقـام از منبـع انگيـز        ) 3 دهد يا پايان بخشد؛      كاهش] خود

. غيرقانوني مواد مخدر برطرف كندپيامد آثار منفي را با مصرف) 4 و؛مرتبط برآيد

 است و مطالعـات     شده ناخوشايند در منابع بررسي      ةيل انگيز اي از تحم   گسترده ةدامن

اي را بـا انحـراف نـشان       ارتباط چنين انگيـزه    ،آزمايشياي مشاركتي، پيمايشي و   مشاهده
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مجرمانه شدن، تنبيهات بدني، روابط منفي با والدين، روابط منفي با           قرباني رفتار . اندداده

زا در  هـاي تـنش    وسيعي از پديده   ةسه، دامن همسالان، تجارب منفي و ناخوشايند در مدر      

 ـهاي جسماني و غيره از جمله عواملي      هاي زباني، ناخوشي  زندگي، تهديدها و توهين    د ان

.شوند ناخوشايند بر فرد ميةكه موجب تحميل انگيز

، آگنيـو شـواهدي را      )1989آگنيـو،   ( طـولي    ةآمده از يك مطالع   دستدر اطلاعات به  

ة منفي و انحراف، ناشي از تأثير علي انگيـز         ة بين انگيز  ةدهد رابط ييافته است كه نشان م    

ةبنـابراين شـواهد زيـادي تحميـل انگيـز     . ر انحرافدمنفي بزهكاري منفي است تا تأثير 

).58 ـ 59: 1992آگنيو، (اند منفي يا ناخوشايند را سومين منبع اصلي فشار نشان داده

هاي تحقيقفرضيه

درميزان فـشار  :اولة  فرضيبنابراين،.  رابطه دارد  ،ز جمله اعتياد   ا ،فشار با انحراف  . 1

.معتادان استافراد منحرف و معتاد به مراتب بيشتر از غير

. كند و اين احساسات منفي با اعتيـاد رابطـه دارد          ميايجاد   احساسات منفي    ،فشار. 2

. غيرمعتـادان اسـت   ميزان احساسات منفي در بين معتادان بيشتر از         :  دوم ةبنابراين، فرضي 

.بر خشم و نفرت ناشي از فشارهاستمصرف مواد مخدر راهي براي فائق شدن 

شـوند بـه دو    افرادي كه دچار احساسات منفي مـي ،گرفتهبراساس تحقيقات انجام . 3

 كه احساسات منفي خود را بـه بيـرون بـروز            اند اول كساني  ةدست. دنكنصورت رفتار مي  

.سازندند كه احساسات منفي را متوجه خود ميا دوم كسانيةدهند و دستمي

سازند بيـشتر بـه مـصرف       آنهايي كه احساسات منفي را متوجه خود مي       :  سوم ةفرضي

.آورندمواد مخدر روي مي

 فـشارهاي  ،2 و احتـرام بـه خـود   1داريمانند دين،گر عوامل مداخلهاي ازمجموعه.4

افـرادي كـه بـه    ه، دهنـد و در نتيج ـ ل مـي  يا تقليكنندميزا را خنثي ناشي از عوامل تنش   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Religiosity
2. Self-Esteem
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آورنـد؛  روي مـي  ) اعتيـاد (ها برخوردارند، كمتر به انحـراف       ميزان بالاتري از اين ويژگي    

اگر ميزان احترام به خود و اعتقاد مذهبي در افراد بالا باشـد، در              :  چهارم ةبنابراين، فرضي 

.كسد و بالعنآورروي مي) اعتياد(ها كمتر به انحراف نتيجه آن

چارچوب نظري تحقيق

كنيم چارچوب نظري تحقيق  سعي ميقسمتاين درمباحث مطرح شده، با توجه به 

عامل اساسي گـرايش    » فشار« آگنيو اين است كه      ةاصل اساسي نظري  . يمكنرا تدوين   

 خـاص   ة منحصر به يك گروه، طبقه، يا جامع       ،به انحراف و اعتياد است و اين عامل       

تضاي وضعيت زندگي خود به نحوي در معرض فشار قـرار           نيست و هر فردي به اق     

انگيز با ديگـران در نظـر    منفي يا نفرتة فشار به معناي رابط، آگنيو ةطبق نظري . دارد

ةپـرداز در حـوز  دهـد كـه آگنيـو يـك نظريـه       گرفته شده است و اين نكته نشان مي       

. شناسي اجتماعي استروان

و متغيـر وابـسته را   » فـشار «ر ايـن تحقيـق    آگنيو، متغيـر مـستقل را د   ةبراساس نظري 

زيرا پژوهشگر براساس علايق تحقيقي خود به نوع خاصـي از   . گيريمدر نظر مي  » اعتياد«

 بـين فـشار و اعتيـاد        ةاين تحقيق رابط ـ  بنابراين در . استمند   يعني اعتياد علاقه   ،انحراف

.دشوميبررسي 

شـود و ايـن     افـراد منجـر مـي     آگنيو معتقد است فشار به ايجاد احساسات منفـي در           

 احـساسات منفـي بـه دو        ،بـراين عـلاوه .ارتباط دارد ) اعتياد(احساسات منفي با انحراف     

يـا معطـوف بـه   واحساسات يا معطوف بـه درون اسـت  : كندصورت در افراد بروز مي

» معطـوف بـه درون  « در معتـادان بيـشتر    احساسات منفـي   ،شدهطبق موارد مطرح  . رونبي

، بين احساسات منفي معطوف به درون و گرايش بـه اعتيـاد       ةن بررسي رابط  بنابراي. است

.دهديكي ديگر از اجزاي مدل نظري اين تحقيق را تشكيل مي
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آورنـد،  پاسخ به اين سؤال كه چرا همة افراد تحت فشار بـه انحـراف روي نمـي                در

نـد و معتقـد   ك را مطـرح مـي  1گـر كننده يا مداخلهتغيرهاي مشروط اي از م  مجموعهآگنيو  

گـر بـه    ديگر، متغيرهاي مداخله  عبارتبه.  تنگاتنگ دارند  ةاست اين متغيرها با فشار رابط     

دهند كه چرا فقط بعضي از افـراد تحـت فـشار، منحـرف يـا معتـاد                  اين سؤال پاسخ مي   

كننـده   عوامل مـشروط   ةمثابنفس به  حرمت  و داريبر اين اساس متغيرهاي دين    . شوندمي

. دنددر نظر گرفته ش

 و  انتقـاد كـرده   ،اند اجتماعي پيوند داده   ةپردازاني كه انحراف را به طبق     نظريه از   آگنيو

هـاي  پديـده ،  تواند ماهيتي طبقاتي داشته باشد، زيرا منابع فـشار        معتقد است انحراف نمي   

موارد در ادامه با توجه به      . خورند طبقات و قشرها به چشم مي      ةطبقاتي نيستند و در هم    

.كنيممطرح مي نظري تحقيق را  مدلفوق

 آگنيوةمدل نظري تحقيق براساس نظري: 1شكل 

)قيقتحچارچوب نظري (

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Conditioning Variables

فشار

داريدين

عزت نفس

احساسات منفي 
معطوف به درون

اعتياد
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...)تعريف مفاهيم، حجم نمونه و(شناسي تحقيق روش

عملياتي مفاهيمتعريف

پس از تعريف نظري، مفاهيمي كه نياز به تعريف عملياتي داشـتند بـا گويـه و سـؤالات             

 و تعاريف مربـوط بـه شـرح    ترين مفاهيمبرخي از مهم  . بط با موضوع سنجيده شدند    مرت

:ذيل است

ة رفتاري است كه در مقابل هنجارهاي غالب يك گروه يـا جامع ـ            ،انحراف: 1انحراف

. انحـراف مفهـومي اجتمـاعي اسـت       شـناختي، از ديـدگاه جامعـه    . گيـرد مـي معين قـرار  

 جوامـع  ة جهاني و در هم    ةاً غيرطبيعي و يا در گستر      اعمالي نيستند كه ذات    ،ديگرعبارتبه

: 2000توني و جان،    (ند  اي بافتي و موقعيتي   يهاها محكوم شده باشند، بلكه پديده     و زمان 

 رفتـاري در نظـر      ةرا شـيو  » انحراف اجتماعي «شناسي كلاسيك نيز غالباً     درجامعه«. 2)67

اي ي با هنجار يا مجموعه  ي همنوا اند كه برخلاف وفاق جامعه است و آن را به عدم          گرفته

ي كه مورد قبول اكثريـت اعـضاي يـك جامعـه واقـع شـده اسـت تعريـف              ياز هنجارها 

فـرد خـلاف    بنـابراين اگـر رفتـار     ). 4: 1384نقل از احمـدي،     ،2000كندال،(» اندنموده

از ديـدگاه   فرهنگ عمومي جامعه تعريف شده است،      درهايي باشد كه    هنجارها و ارزش  

 بـه  بـدون آنكـه چنـين رفتـاري لزومـاً      ـ  شودانحراف اجتماعي تلقي مياسي،شنجامعه

.)13ـ14: 1384احمدي،(شكني منجر شود قانون

حالتي ازمسموميت دائم يا متناوب كه با تداوم مصرف طبيعي يـا مـصنوعي              «:3اعتياد

افـزايش  بـه   ... و)براي مثال اجبـار   (در آن نياز يا ميل شديد       شود و مواد مخدر ايجاد مي   

ي از مقاومـت، اجتنـاب و تـرك وجـود دارد كـه هميـشه بـا                  يهـا مقدار مصرف و نشانه   

).12: 1966شناسي،المعارف روان�داير(»وابستگي فيزيكي و رواني مصرف مواد همراه است

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Deviance
2. Tony & Joan
3. Addiction
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،ييشـناس معـروف امريكـا    انـسان ،)1901ـ ـ1978(2»مارگارت ميد«ه نظر   ب :1جواني

ويژگـي خـاص   اي كه بـا دو  تعريف كرد، دوره» آيا،اگر«ةتوان دور جواني را ميةدور«

،رهـاي عميـق از سـوي ديگ ـ      ت گسترده از يك سـو و ناكـامي        اشود؛ انتظار مشخص مي 

 جـواني   ةدور. »انـد  نشده اجتماعي و رواني كامل   هاي اقتصادي، اي كه هنوزدستيابي  دوره

 تحـصيل و    ة شـدن دور   تـر طولانيدليل   به   ،جامعهاقشارهاي گذشته براي بيشتر   در دهه 

بـا اسـتعانت از     ).24ـ ـ25: 1383شفر،(وپرورش، واقعيتي اجتماعي شده است      وزشـآم

.كنيم سال اطلاق مي29 تا 13 افراد ة مفهوم جواني را به كلي،مذكورتعاريف 

روابط منفـي «معنايآگنيو فشار را به. متغير مستقل اصلي اين تحقيق است،»فشار«: فشار

ند كـه ديگـران بـا فـرد        اروابطيروابط منفي نيز  .تعريف كرده است  »  با ديگران  انگيزيا نفرت 

).60: 1992آگنيو،(كنند رفتار نمي،خود فرد دوست دارد با او رفتار شودكه گونه آن

 آگنيو، وي تعريف مشخـصي      ةرغم اهميت اين مفهوم در نظري     علي: 3احساسات منفي 

گنيو و برخي محققان ديگـر در بررسـي مفهـوم           با وجود اين، آ   . ه است عرضه نكرد ازآن  

انـد كـه   فشار، مصاديق عيني احساسات منفي ناشي از فشار را نيز برشمرده و نـشان داده  

هـاي شـديد ذهنـي ناشـي        احساسات عموماً از حالـت    .منظورشان از اين مفهوم چيست    

 را  هاهيجاناحساسات و   يا انرژي شديد،  انگيزوقايع هيجان معمولاً درگيري در  . شودمي

زدگـي، وجـد يـا      شـدن، شـگفت   متعجـب ؛  ند يا منفي  احساسات مثبت ا. دهدافزايش مي 

كـردن از مـصاديق     و گريـه  ) اضـطراب (شادي، غم و اندوه، نگراني، خشم، ترس، دلهره         

هاي ذهنـي و حالتشوند ميادراك ناشي   احساسات از .روندشمار مي مهم احساسات به  

 پاسخ  ،هاي ذهني  بحث كرده است كه ارزيابي     4آرنولد. كنندميها تعيين    در واقع پديده   را

.5)1996كورسيني و آورباخ، (كند احساسي را تعيين مي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Youth
2. M. Mead
3. Negative Emotions
4. Arnold
5. Corsini & Auerbach
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داري را نظام عملي مبتني بـر اعتقـادات      توان دين  در يك تعريف مي    :داريدين

دانست كه در قلمرو ابعاد فردي و اجتمـاعي از جانـب پروردگـار بـراي هـدايت                  

باورهـا،  عقايـد، و شـامل، اسـت  مسير رشـد و كمـال فرسـتاده شـده        ها در   انسان

ها و رفتارهاست كه با هم پيوند داشته و يك جامعيت را براي فرد تـدارك             نگرش

دار كسي اسـت    دين،  درتعريفي ديگر . )14- 15: 1381اسماعيلي بهبهاني، (بيندمي

 پيروي از يك  نظر و عمل،از اصول و شعاير يك دين) اگرچه اندك(كه با آگاهي   

زنـدگي اجتمـاعي و غيردينـي او        ر، د  به نحوي كه اين پيـروي      ،د كن دين را اتخاذ  

).56: 1374انوري،(تأثير گذارد

 اينكه فرد به چه ميـزان خـود         ؛ احساسات فرد به خود است     ،حرمت نفس : احترام به خود  

بتي اسـت كـه     احترام به خود از لحاظ فـردي ارزش و رقـا          . شمارد و قبول دارد   را محترم مي  

نفس با جريان خودشـكوفايي      عزت ،به نظر آبراهام مزلو   . كندافراد را با مفهوم خود مرتبط مي      

 داوري انسان در مـورد      ،احترام به نفس  ).1996شناسي،المعارف روان �داير(فرد مرتبط است    

يـدة يـك بـرآورد و بازتـاب يـك        يهر انـسان زا   . نفس خويش و ارزشيابي از خويشتن است      

لياقـت  نفس است كه بر   حرمت نفس در مجموع حس شرف نفس واعتمادبه       . ابي است ارزشي

.)161ـ164: 1371براندان،(شخص براي زيستن دلالت دارد

روش تحقيق

از چـه روشـي     كند كه هر پژوهشگر     مقتضيات مسئله و امكانات عملي تحقيق تعيين مي       

 و از  پيمايـشي ،يـن تحقيـق  روش مورد استفاده در ا . دكنبراي شناخت و تحقيق استفاده      

 افرادي كـه    ةاين روش نوعي تحقيق كمي است كه با مقايس        .  است ايـ مقايسه نوع علي 

جستجوي كـشف   درويژگي،د، با افراد فاقد آن      انواجد الگوي رفتاري يا ويژگي شخصي     
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به اين دليـل   اي  روش مقايسه ).656: 1383ديگران،گال و (هاست و تأثيرات آن   بالقوهعلل  

هـاي مـشابه بـين معتـادان و         بـا بررسـي ويژگـي     شـود كـه     ميدرتحقيق حاضر استفاده    

ت  و به بينشي دربارة علـل اعتيـاد دس ـ  كندگيري ها را اندازه غيرمعتادان، وجوه افتراق آن   

.يابد

...گيري، حجم نمونه و، روش نمونهجمعيت آماري

 شـده   هر تهـران تـشكيل     سـال ش ـ   29 تا 14مرد   جوانان   ازجمعيت آماري در اين تحقيق      

كـه دهنـد  سـالي تـشكيل مـي   29 تـا  14 جوانان   ةكلي معتادان اين تحقيق را    ةنمون. است

 ـ  منظور ترك اعتياد به يكـي از      به مجتمـع شـهيد    (تهـران » خـودمعرف «ةمراكـز چهارگان

هارسـتان، مركـز شـهيد فـاميلي در        بردوسـت د  آباد، مركز شهيد ملت   نازيها در خوئيني

پـذير  منظور مقايـسه   به .اندكردهمراجعه  ) ركز احيا و تندرستي در شهر ري      تهرانپارس و م  

اي برخوردار  سازي دو نمونه از اهميت ويژه      همگن ، جمعيت معتادان با غيرمعتادان    شدن

 از شد كه آيـا از وي سؤال مي  پس از مصاحبه با هر معتاد،      ،براي نيل به اين هدف    . است

 محـل سـكونت، شـرايط اجتمـاعي و          ،ز نظـر سـن    شناسـد كـه ا     كسي را مي   غيرمعتادان

گونه افراد در حين مراجعه به مراكـز خـودمعرف،          معمولاً اين . او مشابه باشد   ااقتصادي ب 

 قرار داشتند و از سـاير       14ـ29كه همراهان آنها در محدودة سني        درصورتي .دارندهمراه  

ها از آن ...) وصادي  مشابهت در وضعيت اجتماعي، اقت    (شرايط ديگر نيز برخوردار بودند      

شد ها تقاضا مي  آناما چنانچه فاقد همراه بودند، از     . شدمي مصاحبه   ،گروه مقايسه در  نيز  

هـا شـبيه    تا كسي را كه بيش از همه به لحاظ وضعيت اقتصادي، اجتماعي و سن بـه آن                

بـدين . شـود ها مصاحبه   بعدي به اين مراكز همراه خود بياورند تا با آن          ةاست در مراجع  

معتاد در اختيار محقق قرارگرفت كه از بيـشترين مـشابهت           رغيصورت دو گروه معتاد و    
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انتخـاب گـروه    دسترس و گيري در  معتادان، نمونه  ةروش انتخاب نمون  . ند بود برخوردار

. برفي استةگيري گلولغيرمعتادان تقريباً شبيه انتخاب نمونه به روش نمونه

حجم نمونه

 نفـر در نظـر      400،نظـران  صـاحب  ةانات موجود و بنابه توصـي     در پرتو امك  حجم نمونه 

هـاي داراي   پرسـشنامه و بـازبيني مجـدد،      هـا    كـه پـس از تكميـل پرسـشنامه         ه شد گرفت

 نفــر از 189از معتــادان و  نفــر185،هــاي غيرواقعــي را حــذف و از ايــن ميــانپاســخ

تخـاب و اطلاعـات      پرسـشنامه ان   374بنابراين در مجموع    . يرمعتادان وارد تحليل شدند   غ

.وتحليل شدندتجزيهآن 

توجـه بـه اهـداف تحقيـق و الزامـات نظـري، در ايـن                 بـا  :ابزار گردآوري اطلاعات  

. استفاده شده است1افتهي ساختةپژوهش از پرسشنام

هاي پژوهشيافته

توصيف متغيرها

و03/23ميانگين سـني  .  سال است  29 تا 14، تغييرات سني جمعيت نمونه    ةدامن: تركيب سني 

 و اشتباه استاندارد ميـانگين آن نيـز  25/3؛ انحراف معيار اين توزيع     است سال   68/23 آن   ةميان

29درصد از بيـشترين فراوانـي و افـراد داراي    15سال با 25در اين نمونه افراد     .  است 168/0

تـر ازتركيـب    براي داشتن تصويري روشن   .  از كمترين فراواني برخوردارند    ،درصد8/4سال با   

،14ـ ـ18معتاد به سه گـروه سـني       رني نمونه، افراد را به لحاظ سني و به تفكيك معتاد و غي            س

.ديمكر گزارش 1تقسيم و در جدول 24ـ29 و 19ـ23

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Structuralized
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بر حسب سن) معتاد و غيرمعتاد(ن ياگو توزيع پاسخ:1جدول 

زمان، سابقه و اولين مادة مصرفيانواع مواد مصرفي، مدت●

، مـصرف مـواد مخـدر   ة دامن ـ،)جدول صفحة بعد(2ةبراساس گزارش جدول شمار 

درصـد از بيـشترين فراوانـي و        9/45مـصرف تريـاك بـا       . متنوع و درحال افزايش است    

 كراك  درصد،6/28ين با   هروئ.درصد از كمترين فراواني برخودار است     6/1دي با .اس.ال

درصـد، حـشيش بـا     3/10 يـا شيـشه بـا        1درصـد، آيـس   8/10درصـد، شـيره بـا       1/15با

 ـ بـه ترتيـب   ،درصـد 7/2 مـرفين بـا    ودرصـد 3/10 س از تريـاك از بيـشترين فراوانــي   پ

سـاير مـواد   مـواد مخـدر،  ةكنار انواع ذكر شـد معتادان نيز دردرصد از 3/4.ندبرخوردار

 گـزارش شـده     2كه در جـدول     طورهمان. كردندصرف مي مرا  ) و غيره زاهاانواع توهم (

درصـد مـواد مـصرفي    7/110رقـم  مجمـوع  در ،مخـدر مـادة   است، مـصرف پـنج نـوع        

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Ice

جمعسن

18-1423-1929-24

ايهزمينمتغير

درصدتعداددرصدتعداددرصدادتعدوابستههايرمتغي
درصدتعداد

113696/181053/281859/49معتاد

267696/18915/241861/50غيرمعتاد

37101382/371968/52371100كل

38/0-مفقوده 

Max 25 = 
Min 29 = 

Mean 03/23 = 
Median 68/23 = 
Standard error 25/3 = 
Standard error of mean 68/1 = 
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 قابل تأمل درجدول مذكور آن است كه تعداد و          ةنكت. دهدكنندگان را تشكيل مي   مصرف

بـه ترتيـب   ودرصد بيـشتر  100 نفر يا185كنندگان از به تبع آن فراواني درصدي مصرف 

كننـدگان مـصرف دهداين امر نشان مي.درصد گزارش شده است   7/129 نفر و    240رقم  

.كنندمي مصرفي استفاده ةبيش ازيك ماداز 

 مصرفيةگويان برحسب نوع ماد توزيع پاسخ:2جدول 

تجمعي متغيرهاي

وابسته

درصدتعداد

درصدتعداد

ترياك

هروئين

كراك

شيره

)شيشه(آيس

حشيش

مرفين

دي. اس. ال

ساير

85

53

28

20

19

19

5

3

8

9/45

6/28

1/15

8/10

3/10

3/10

7/2

6/1

4/4

85

138

166

186

205

224

229

231

239

9/45

5/74

6/89

4/100

7/110

121

7/123

3/125

7/129

2407/1292407/129جمع

مـواد  ود از اصـلي خ ـ   ةكنار مـصرف مـاد    درصد معتادان در  7/29مذكور جدول   طبق

.كنندميديگر نيز استفاده

 مصرف معتادان برحسب ماهةسابق●

كننـد برحــسب مــاه بــه  زمــاني را كــه معتـادان مــواد مــصرف مــي مــدت،3جـدول  

درصـد آنهـا    9/24و  12 تـا    1درصد معتادان بين    3/37مصرف  ة  سابق.استتصويركشيده
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درصـد  8/37مـصرف   زمـان   همچنـين مـدت   . ماه گزارش شـده اسـت      1/36تا  1/12بين

مـصرف  ة   سـابق  ،طـور كـه اشـاره شـد       همـان . اسـت  مـاه    160 تـا    2/36معتادان نيز بين    

دهـد كـه   اين نكته نشان مـي   . گزارش شده است   ماه 12گويان كمتر از    درصد پاسخ 3/37

. انـد سوم معتادان ظرف مدت يكسال اخير و كمتر به اعتياد گرايش پيدا كرده         بيش از يك  

با توجـه بـه     .  ماه است  36 ماه تا  1گويان بين   درصد پاسخ 2/62 مصرف ة سابق ،درمجموع

 بـه   ،ين دارنـد  ي مصرف پا  ة اين تحقيق و نظر به درصد افرادي كه سابق         نةجوان بودن نمو  

معرض ابتلا به مـواد مخـدر بـسيار         رسيم كه احتمال خطر جوانان در      مهم مي  ةاين نتيج 

. روند افزايشي نيز خواهد داشتزياد است و احتمالاً

سابقة مصرف مواد برحسب ماه: 3جدول 

فراواني  مصرف مواد برحسب ماهةسابق

درصدتعداد

1ـ12

1/12ـ1/36

2/36ـ160

پايين

متوسط

بالا

69

46

70

3/37

9/24

8/37

185100جمع
1 = Min
150 = Max

8/37 = Std.Deviation

9/41 = Mean
33 = Median

12 =Mode
8/2 = Std.Error of mean

اولين مادة مصرفي●

 مـصرفي   ة اولـين مـاد    ،گويـان درصد پاسخ 4/52دهد كه    نشان مي  4اطلاعات جدول   

درصـد نيـز    5/0. اند كه از بيشترين فراوانـي برخـوردار اسـت         دهكرخود را ترياك اعلام     
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. ند كه از كمتـرين فراوانـي برخـوردار اسـت          كرد مصرفي خود را شيره اعلام       ةاولين ماد 

درصـد، شـيره، آيـس و    9/4درصـد، هـروئين بـا    5/39مصرف حشيش با ، كپس از تريا  

درصـد 8/3.برخوردارنـد  بـه ترتيـب از بيـشترين فراوانـي         ،درصد7/2كراك هر كدام با     

كنـيم كـه    ملاحظـه مـي   . نـد كردخود اعلام   مادة مصرفي   گويان ساير مواد را اولين      پاسخ

دهـد كـه    ارقـام  نـشان مـي       ايـن . درصد است 100 نفر و    185گويان بيش از    تعداد پاسخ 

.اندكردهگويان بيش از يك نوع ماده را در اولين مصرفشان تجربه بعضي از پاسخ

 مصرفيةتوزيع معتادان برحسب اولين ماد: 4جدول 

فراواني  مصرفيةاولين ماد

درصدتعداد

ترياك

شيره

مرفين

حشيش

دي.اس.ال

آيس

كراك

ساير

97

5

1

73

0

5

5

7

4/52

7/2

5/0

5/39

0

7/2

7/2

8/3

2022/109جمع

بررسي روابط بين متغيرها

 قبـل از    ،پژوهشگر. دهدگويان را برحسب شاخص فشار نشان مي       توزيع پاسخ  5جدول  

 بـا توجـه بـه ايـن         .ده اسـت  كـر گزارش جدول فوق، از نرمال بودن آن اطمينان حاصل          
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ل حـاكي از آن اسـت كـه     گزارش جـدو  . مكنيميوتحليل   را تجزيه  7توضيحات، جدول   

 و  ان معتـاد   را درصـد آن  9/13 كـه    ، برخوردارنـد  »ينيپا «گويان از نمرة  درصد پاسخ 1/36

ة نمـر  از  نيـز  گويـان درصد پاسـخ  3/54.دهندان تشكيل مي   غيرمعتاد  را درصد ديگر 2/22

درصـد  6/9 فـشار  ةنمر. )درصد غيرمعتاد 5/26درصد معتاد و  8/27 (برخوردارند» متوسط«

درصـد ديگـر    8/1درصد آن را معتادان و      8/7 گزارش شده است كه      »بالا«يزگويان ن پاسخ

.دهندرا غيرمعتادان تشكيل مي

 دو گـروه معتـاد و غيرمعتـاد رونـد           هـاي ه توزيع نمر  ،آيد برمي 5طور كه از جدول     همان

از ين فـشار برخوردارنـد      ي پـا  هـاي هبدين معني كه درصد معتاداني كه از نمـر        . معكوس دارد 

). درصـد غيرمعتـاد  2/22درصـد معتـاد در مقابـل    9/13(ان بـه مراتـب كمتـر اسـت        غيرمعتاد

درصـد معتـادان از   8/7،ديگـر عبارتبه.  بالا معكوس استهايهكه اين نسبت در نمر   درحالي

هـاي هاگـر نمـر   . درصد است 9/1 بالاي فشار برخوردارند كه اين رقم درغيرمعتادان         هايهنمر

طـور مـساوي توزيـع     اين نسبت تقريباً بين دو گروه به،گيريمگويان را در نظر ب  متوسط پاسخ 

گويان را با هم تركيب كنيم به نكتـة          متوسط و بالاي فشار پاسخ     هايه چنانچه نمر  .شده است 

 متوسـط    از گويـان درصد پاسخ 9/63يش از    فشار ب  هايهنمررسيم و آن اينكه     مهم ديگري مي  

. دهنـد را غيرمعتادان تشكيل مي   درصد ديگر 4/28درصد آن را معتادان و      5/35 كه   ،به بالاست 

كه اولاً بين معتـادان و غيرمعتـادان در ميـزان فـشار تفـاوت              كرد   استنباط   توان مي از اين نكته  

هاي نـسبتاً   فشارتحت تأثير   ن اعم از معتاد و غيرمعتاد       گويااري وجود دارد و ثانياً پاسخ     دمعني

رسيم كه احتمال كشانده شدن افـراد   ميموع به اين نتيجه   ها در مج  از اين گفته  . دقرار دارن بالا

.ست ادار قوي و معني،ر اثر فشارهابه اعتياد د

دار بـين   تفـاوت معنـي  ةدهندنشانSig=000/0و235/0 كرامرز با ضريب    Vةآمار

دار است كه    معني Sig=000/0در سطح   ،  3 آزادي ة و درج  646/20 با   X2. دو گروه است  
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 يـا   H0گيريم كـه    بنابراين نتيجه مي  . دست آمده تصادفي نيست   د كه نتايج به   دهنشان مي 

. يا فرضية تحقيق تأييد شده استH1 رد و ،فرضية مقابل

توزيع فشار بين دو گروه معتاد و غيرمعتاد: 5جدول 

فشار

2/26-6/144/37-31/26-5/14 فشارةدامن

بالامتوسطينيپا
جمع

فشارسطح

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعدادمتغير وابسته 

529/131048/27298/71855/49معتاد

832/22995/2678/11895/50تادعغيرم

1351/362033/54366/9374100كل

Sig 000/0 = 
Df 3 = 

Cramer’s V 235/0 = 
X2 = 646/20
Sig 000/0= 

نفي ناشي از فشار و اعتياد بين احساسات مةرابط••••

5 بـين  ، احساسات منفي  ناشي از فشار      ةآن است كه دامن    حاكي از  6گزارش جدول   

ة نمـر  ،درمجمـوع . تغييـر اسـت   در)  فـشار  ةبالاترين درج  (25تا  )  فشار ةكمترين درج (

درصد 8/7درصد آن را معتادان و      9/1 كه    است ين گزارش شده  يگويان پا درصد پاسخ 6/9

گويـان نيـز از احـساسات منفـي         درصد پاسخ 7/41. دهندمعتادان تشكيل مي  ديگر را غير  

درصـد  7/48درصد غيرمعتادند و  3/27درصد آن معتاد و     4/14 كه   ،اند متوسط گرفته  ةنمر

درصـد را معتـادان و     2/33 كـه    ،برخوردارنـد گويان نيـز از احـساسات منفـي بـالا         پاسخ

.دهندغيرمعتادان تشكيل ميدرصد را5/15
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ــع ــادان   توزي ــادان و غيرمعت ــي درصــدي احــساسات منفــي در دو گــروه معت  فراوان

 از ،طوركه درجدول مشخص است   همان.دار بين دو گروه است     تفاوت معني  ةدهندنشان

،دهنـد  را غيرمعتادان تشكيل مـي   8/7،»ينيپا «ةنمرگويان داراي درصد پاسخ 6/9مجموع  

بدان معني است كه درصـد غيرمعتـادان        اين  .  است 9/1كه اين رقم براي معتادان      درحالي

طـور اگـر   همـين . معتادان به مراتب بيشتر است ، از   »ينيپا«برخوردار از احساسات منفي     

شـويم كـه ايـن رقـم      متوجه مي ،ملاحظه كنيم » بالا«هايهنمردرصدهاي دو گروه را در    

گيريم كه  مياز اين سخن نتيجه     . درگروه معتادان بيش از دو برابر گروه غيرمعتادان است        

» بـالا «احـساسات منفـي   از ) بـيش از دو برابـر  (معتادان به مراتب بيـشتر از غيرمعتـادان         

.برخوردارند

ملاحظـه  . اسـت » متوسـط  «ة ارقام مربوط به نمر،اين جدول قابل تأمل ديگر در ةنكت

)درصد4/4(تقريباً دو برابر رقم معتادان      ) درصد2/27(كنيم رقم مربوط به غيرمعتادان      مي

گويـان غيرمعتـاد احـساسات      پاسخاين سخن بدان معني است كه درصد بالايي از        . است

اگر اين ارقام را با ارقام كل جدول در نظـر بگيـريم، بـه ايـن مطلـب مهـم                     . دارندمنفي  

احساسات منفـي   در مجموع از،)4/90( تحقيقةگويان نمونرسيم كه اولاً بيشتر پاسخ   مي

را غيرمعتــادان تــشكيل 8/42آن را معتــادان و 6/47كــه برخوردارنــد »متوســط و بــالا«

.دو گـروه معتـاد و غيرمعتـاد نـسبت معكـوس دارنـد             دهنـد، و ثانيـاً ايـن ارقـام در         مي

شدت بين دو گروه مذكور،   رغم بالا بودن ميزان احساسات منفي در       علي ،ديگرعبارتبه

ن است؛ زيـرا توزيـع فـشار      احساسات منفي در بين معتادان به مراتب بيشتر از غيرمعتادا         

. مراتب بيشتر از غيرمعتادان است بالا در گروه معتادان بهةدر نمر

آمـارة  . هاي مرتبط با سطح سنجش نيز آزمـون شـد   با آماره،مطالباين يد صحت   يتأ

V     000/0در سطح 373/0 كرامرز با ضريب =Sig     دار بـين   حاكي از رابطة مثبت و معني
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 ـdf = 3 و 111/52با رقـم     نيز X2آمارة. استاحساسات منفي و اعتياد      دهـد  شان مـي  ن

 بنـابراين نتيجـه     .دار اسـت   معنـي  Sig= 000/0سـطح    مذكور تصادفي نبـوده و در      ةآمار

 كـه مبـين رابطـة بـين     ، يـا فرضـية تحقيـق   H1 رد و، يا فرضـية مقابـل  H0گيريم كهمي

.يد شده استي تأ،احساسات منفي و اعتياد است

احساسات منفي ناشي از فشار بين دو گروه معتاد و غيرمعتادتوزيع : 6جدول

احساسات منفي

6/18ـ8/1125ـ 55/18ـ7/11 احساسات منفيةدامن

بالامتوسطينيپا

جمع
سطح فشار

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعدادوابستهمتغير

79/1544/141242/331855/49معتاد

298/71023/27585/151895/50غيرمعتاد

366/91567/411827/48374100كل

Sig 000/0 = 

Df 3 = 

Cramer’s V 373/0 = 

X2 = 111/52

Sig 000/0= 

و اعتياد)بعد عملي(داري  بين دينةرابط●

گويان به دو بعد عملي و بعد نظري تقـسيم          داري پاسخ دين،1 تحليل عاملي  ياربا اج 

ة نمر .يمكرداعتياد را بررسي    و) بعدعملي(داري بين دين  ةرابط،7جدولدر  . ستشده ا 

 بـه   اسـت كـه   تغييـر  در )بالاترين نمـره  (20و) ترينينيپا(4بين،گويانداري پاسخ دين

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Factor Analyses
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در.ديمكـر تقـسيم  »بـالا «و»متوسـط «، »ينيپـا «ة به سه نمرآن را تر،منظور تحليل دقيق 

،ايـن تعـداد   گزارش شـده اسـت كـه از       » ينيپا«گويانپاسخدرصد  3/25ة  نمر،  7جدول

درصـد  4/37. دهنددرصد ديگر را غيرمعتادان تشكيل مي5/8درصد آن را معتادان و 8/16

درصـد  4/21درصد آن را معتـادان و       16اند كه    متوسط دريافت كرده   ةگويان نيز نمر  پاسخ

گـزارش  » بـالا  «،گويـان پاسـخ 3/37داري   دين ةنمر. دهندغيرمعتادان تشكيل مي  ديگر را 

. دهنـد  ديگر را غيرمعتادان تـشكيل مـي       7/21درصد آن را معتادان و      6/15شده است كه  

هـا  داده ،ديگـر عبـارت انـد و بـه    گويان نيز به اين سؤالات پاسـخ نگفتـه        درصد پاسخ 2/6

 ـداري پاسـخ داري بين ميزان ديـن دهد كه تفاوت معني   ها نشان مي  يافته.اندمفقوده ان گوي

اگـر فراوانـي     گـزارش شـده اسـت،      7جـدول   طور كه در  همان.در دو گروه وجود دارد    

هـا بـين دو گـروه        نـسبت تفـاوت    ، متوسط و بالا را باهم جمع كنـيم        هايهدرصدي نمر 

بـالا   متوسـط و   ةنمـر داري،  هاي ديـن  از گويه  معتادان   6/31،مجموعدر. شودبارزتر مي 

از . درصد گزارش شده است   1/43قم براي غيرمعتادان    كه اين ر   درحالي ،انددريافت كرده 

بـه مراتـب بيـشتر از    داري  ديـن »ينيپـا  «ةنمـر  فراواني درصدي معتادان در ،طرف ديگر 

.غيرمعتادان است

داري هرقـدر ميـزان ديـن   نوع رابطه معكـوس اسـت، يعنـي    دهد  اين نتيجه نشان مي   

V2ة آمـار  .كمتـر اسـت و بـالعكس       ميزان گرايش به اعتياد آنها       ،گويان بيشتر باشد  پاسخ

ةآمـار . دار بودن رابطة مذكور است    ، بيانگر معني  Sig=000/0 و   217/0 ضريب باكرامرز

X2   000/0 و 661/17 با ضريب=Sig دو گـروه  تفـاوت يادشـده در  دهـد كـه    نشان مـي

داريهرچـه ديـن   دهـد    نـشان مـي    ايـن جـدول   هـاي    يافته ،مجموعدر. تصادفي نيست 

 احتمال گـرايش بـه اعتيـاد تقليـل          ، بيشتر باشد  )دستورات ديني به   افراد پايبندي عملي (

يـد  ي يا فرضية تحقيق تأH1 رد و، يا فرضية مقابلH0گيريم كه بنابراين نتيجه مي . يابدمي

.شده است
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دو گروه معتاد و غيرمعتاد)بعد عملي(داري بين توزيع ميزان دين: 7جدول 

داريدين

8/14ـ 4/920ـ47/14ـ9/3

بالامتوسطينيپا
جمع

رتبه

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعدادوابستهمتغير

598/165616556/151704/48معتاد

305/8754/21767/211816/51غيرمعتاد

893/251314/371313/37351100كل

107/2107/238/0232/6مفقوده

Sig 000/0 = 

Df 3 = 

Cramer’s V 217/0 = 

X2 = 661/17

Sig 000/0= 

)بعد اعتقادي(داري و اعتياد بين دينةرابط●

جـدول  اين . دهدرا نشان مي  به خداوند   گويان   نظري پاسخ  اعتقادميزان باور و     ،   8جدول  

ةنتيجه نمـر  دانند و در    گويان خداوند را آفرينندة جهان نمي     درصد پاسخ 2/3دهد كه   نشان مي 

درصـد بـين دو     6/1درصدهاي مربوط به اين نمره به نسبت مـساوي          . اندين دريافت كرده  يپا

گويان نيز در آفرينندگي جهان توسط خداوند ترديـد     درصد پاسخ 6/5. گروه توزيع شده است   

.انـد گرفتـه  متوسـط  ةانـد و بنـابراين نمـر   اي اين صفت خداونـد را پذيرفتـه   دارند و تا اندازه   

.دانند و به وجود او اعتقاد كامل دارنـد        گويان نيز خداوند را خالق جهان مي      درصد پاسخ 2/91

دهد كه بين دوگروه در بعـد       در دو گروه معتاد و غيرمعتاد نشان مي        ارقام   توزيع نسبتاً مساوي  

درصـد و در سـطح  079/0 كرامرز با ضريب Vة آمار.داري وجود ندارد اعتقادي تفاوت معني  

. داري و گـرايش بـه اعتيـاد اسـت     بيانگر رابطه بين بعد اعتقادي دين     Sig= 314/0داري  معني

دهد كـه   نشان ميSig= 314/0داري  در سطح معني2 آزادي ة و درج362/2 نيز با   X2آزمون  

.نيستدار  فوق معنيةرابط



دومةسال نهم، شمار فرهنگي،   نامة پژوهش����108

:شود مهم استنباط ميةاين مطلب چند نكتاز

داري از نظر اعتقاد به خداوند وجود       وت معني اولاً بين دو گروه معتاد و غيرمعتاد تفا       

عامل اول كـه بعـد عملـي        مقايسه با در بعد اعتقادي    در بالاي افراد  هايهنمرثانياً.ندارد

گويـان  نظري پاسخ دار در رفتار عملي و    دهندة تفاوت معني  سنجد، نشان داري را مي  دين

 مشابه امـا    ،بعد نظري و اعتقادي   در  ) اعم از معتاد و غيرمعتاد    (گويان  نظرات پاسخ . است

خداونـد را آفريننـدة جهـان    گويـان  اسـخ ، پديگـر عبارتبه.  متفاوت است ،در بعد عملي  

 ابعـاد زنـدگي فـرد        همـة  كه بايد دروني نشده است تـا در        اما دستوراتش چنان   دانند،مي

هـاي  دهداري و پدي ـشود كه در بررسي رابطة بين دين از اين نتايج استنباط مي     .نمود كند 

.گوناگون بايد به اين نكتة مهم و ظريف توجه شود

بين دو گروه معتاد و غيرمعتاد) بعد اعتقادي(داري توزيع ميزان دين: 8جدول 

داريدين

8/3ـ 4/25ـ17/3ـ3/2

بالامتوسطينيپا
جمع رتبه

وابستهمتغير
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

66/179/1172461855/49معتاد

66/1147/31692/451895/50غيرمعتاد

122/3216/53412/91374100كل
Sig 314/0 = 
Df 2 = 

Cramer’s V 079/0 = 
X2 = 362/2
Sig 314/0= 

 بين احترام به خود و اعتيادةرابط•

احترام بـه  . كندميرسي  گويان را بر  پاسخنفس  عزت ميزان احترام به خود يا       9جدول  

نـشان  اطلاعـات  .  در واقع احساسات فرد به خـود و ميـزان پـذيرش خـود اسـت           ،خود

 توزيـع ايـن     ين برخوردارند كـه   يگويان از احترام به خود پا     درصد پاسخ 6/39كه  دهدمي
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 احتـرام   ة نمر .استدرصد  8/12درصد و در گروه غيرمعتادان      7/26 در گروه معتادان     رقم

درصد آن را معتـادان     2/18 كه   ،گويان متوسط گزارش شده است    د پاسخ درص43به خود   

ةگويان نيـز از نمـر   درصد پاسخ 4/17. دهنددرصد ديگر را غيرمعتادان تشكيل مي     9/24و  

درصـد ديگـر را     8/12درصـد آن را معتـادان و        5/4احترام به خود بالا برخوردارنـد كـه         

روشني تفاوت ميزان احترام بـه  ه  ب9ارقام مندرج در جدول . دهندغيرمعتادان تشكيل مي  

 را در دو گـروه      هـاي هاگر فراواني درصدي نمـر    . دهدخود را در بين دو گروه نشان مي       

 بـين دو گـروه      هـاي هشويم كه اولاً توزيع نمر     متوجه مي  ،معتاد و غيرمعتاد ملاحظه كنيم    

ازو بـالا،   متوسـط  هـاي ه بـراي معتـادان در نمـر     ميزان احترام بـه خـود     معكوس و ثانياً    

 بيشتر معتـادان در مقايـسه       ،ديگرعبارتبه. غيرمعتادان به مراتب كمتر گزارش شده است      

 و 314/0ضـريب   كرامرز باVة آمار.با غيرمعتادان از احترام به خود كمتري برخوردارند       

آزمـون  . دهـد داري را بين دو گروه نشان مي      تفاوت معني ،Sig= 000/0داريسطح معني 

X2   دهد كـه تفـاوت بـين دو گـروه تـصادفي             نشان مي  3 آزادي   ة و درج  898/36نيز با

 كـه  ، يا فرضـية تحقيـق  H1 رد و، يا فرضية مقابل   H0گيريم كه بنابراين نتيجه مي  . نيست

. تأييد شده است،نفس و اعتياد استمبين رابطة بين اعتمادبه

)عامل اول( عتاد  توزيع ميزان احترام به خود بين دو گروه معتاد و غيرم:9جدول

احترام به خود

2/9ـ1/612ـ31/9 ـ6
بالامتوسطينيپا

جمع  فشارسطح
وابستهمتغير

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

1007/26682/18175/41855/49معتاد

488/12939/24488/121895/50غيرمعتاد

1486/3916143654/17374100كل

Sig 000/0 = Sig 000/0= 
Df 3 = 

Cramer’s V 314/0 = 
X2 = 898/36
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تحليل چند متغيري

يـك   اسـت، شـده كه تاكنون بررسي    را  هاي تحقيقي   شود فرضيه در اين مبحث سعي مي    

رگرسيون چندمتغيره روشي اسـت     . وتحليل شود بار ديگر با رگرسيون چندمتغيره تجزيه     

 در تغييـرات متغيـر   (Xi)ليل مشاركت جمعي و فردي دو يا چند متغير مـستقل   براي تح 

).384: 1384كرلينجر، (Yوابسته يا 

4هاي مطرح در مبحـث       مدل فوق در واقع مؤيد فرضيه      ،آيدطور كه از نمودار برمي    همان

. دهـد  روابط را نـشان مـي      1بتاهايها،  ارقام مندرج در كنار پيكان    . است) مباني نظري تحقيق  (

 و  258/0نتايج مبين اين است كه اولاً به ازاي يك واحد  فشار و احساسات منفي به ترتيـب                   

 منبـع   ،همچنـين فـشار   .  واحد تأثير در احتمال كشانده شدن افراد به اعتياد وجود دارد           323/0

ترتيـب  گويان هم به نفس پاسخ داري و عزت  دين.  ايجاد احساسات منفي است     در مهم و مؤثر  

نفـس و  ديگـر، هرچـه عـزت   بـه عبـارت  .  تأثير كاهنده در فشار دارنـد    -198/0 و   -327/0با  

 كمتر تحت تأثير فشارها كه عامل اساسي و مهـم ابـتلا بـه               ،گويان بيشتر باشد  داري پاسخ دين

توانـد  يداري م ـ نفس و دين  دهد كه تقويت عزت   گيرند و اين يافته نشان مي      قرار مي  ،اعتيادند

.در جلوگيري از كشانده شدن افراد به اعتياد عامل مهم و تأثيرگذار باشد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 .Beta
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گيرينتيجه

آيد شمار مي هاي جديد و مهم در حوزة انحرافات اجتماعي به        نظرية آگنيو يكي از نظريه    

آگنيو معتقـد اسـت كـه       . كه به تبيين رفتارهاي انحرافي جوانان و نوجوانان برآمده است         

است و فشار را به معني رابطة منفـي و          » فشار «،انحراف نوجوانان و جوانان   عامل اصلي   

گونـه كـه فـرد      ند كـه آن   ا روابطي ، روابط منفي  .انگيز با ديگران تعريف كرده است     نفرت

افتد و اين امر زمينة بروز انحراف را در نوجوانـان  تمايل دارد با او رفتار شود، اتفاق نمي    

. رودشـمار مـي  بـه ) انحرافـات (ه اعتياد نيز يكـي از انـواع آن          ك ،كندو جوانان فراهم مي   

بنابراين زمينة بروز انحرافات را بايد در روابط منفي با ديگران جستجو كرد كـه ممكـن                 

هـاي اجتمـاعي،   است اين روابط منفي در خانواده، رابطه با دوستان، محيط كار، مقايـسه           

به قشر يا طبقة خاصي اختصاص نـدارد         اين مسائل    . اتفاق بيفتد  و غيره محروميت نسبي   

و زمينة بروز و ظهور آن در همة طبقات يا قشرهاي اجتماعي وجـود دارد و بـه همـين                    

پژوهـشگر بـا   . دليل نظرية وي براي همـة طبقـات يـا قـشرهاي اجتمـاعي كـاربرد دارد       

 علـل اعتيـاد نوجوانـان و جوانـان را بررسـي كـرده و نتـايج          ،استعانت از نظريـة آگنيـو     

دهد كه اولاً تعـداد     نتايج نشان مي  . هاستيد فرضيه يآمده از اطلاعات حاكي از تأ     دستبه

انـد، كـه ايـن    در يك سال اخير به اعتياد مبتلا شده      ) 3/37(زيادي از نوجوانان و جوانان      

اي است؛ ثانياً فشار و احساسات منفـي بـا اعتيـاد رابطـه دارد و هرچـه      ملاحظهرقمِ قابل 

 احتمال كـشانده شـدن      ،متحمل فشار و احساسات منفي شوند     ن بيشتر نوجوانان و جوانا  

در پاسخ به اين سؤال كه چرا همة افراد تحـت فـشار      آگنيو  . شودآنان به اعتياد بيشتر مي    

گـر را وارد مـدل      اي عوامل مداخله   مجموعه ،شوندو احساسات منفي به اعتياد مبتلا نمي      

 عوامـل  ةمثاببه» داريدين«و » نفساعتمادبه« كه در اين تحقيق از   ،نظري خود كرده است   

داري با اعتيـاد  نفس و دين دهد كه اعتمادبه  روابط نشان مي  . گر استفاده شده است   مداخله

نفـس و پايبنـدي عملـي       ديگر، هرچه ميـزان اعتمادبـه     عبارترابطة منفي داشته است؛ به    

.انده اعتياد مبتلا شدهبوده است، افراد كمتر بگويان به دستورات ديني بيشترپاسخ
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