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  مقدمه

چنـدان کـه در دوران    .شک رشد روز افـزون اینترنـت فوایـد و اهمیـت غیـر قابـل انکـاري دارد        بی
ریـزي، توسـعه و    حاضر، نقـش محـوري اینترنـت چنـان اساسـی اسـت کـه بـدون آن امکـان برنامـه          

پـذیر نخواهـد    هاي فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و علمی در جهان آینـده امکـان   وري در زمینه بهره
بنیـادین بشـر را تـأمین    اي، اکثر نیازهاي  رسانه اي قوي و تکنولوژي چند اینترنت به عنوان رسانه. بود
تـا حـدي    .کند و همین مسأله موجب کشش افراد براي تأمین نیازهایشان به دنیاي مجـازي اسـت   می

از پیامـدهاي   دو نبای ـ) 1388فرشـباف،  (شـود   که این وابستگی تبدیل به اعتیاد آنها به این محیط می
البتـه سـخن گفـتن از    ". انـد هاي اجتمـاعی و فرهنگـی غافـل م    ناگوار و مخرب آن به ویژه در زمینه

بلکـه واقعیـت ایـن اسـت کـه       .هاي اینترنت به معناي نفی این پدیده و نگاه منفی بدان نیسـت  آسیب
هایی نیست کـه بـی چـون و     آوري اینترنت از فن. باشد مثبت و منفی میاینترنت داراي کارکردهاي 

از آن تـوان   مـی  ،ور که هسـت ط اي است که به انتخاب خود همان چرا تحمیل شده باشد بلکه رسانه
اینترنـت بـه مثابـه یـک تیـغ دو لبـه اسـت کـه بـا          . استفاده کرد و یا به طور کلی از آن چشم پوشـید 

در غیـر ایـن صـورت بـا      .هاي فراوانی از آن نمود استفاده ،توان سازي می آموزش صحیح و فرهنگ
ت اجتمـاعی و فـردي   استفاده نامناسب، آموزش غیر اصولی و عدم وجـود فرهنـگ کـاربري، هوی ـ   

زمان با دسترسـی گسـترده افـراد بـه      هم"). 16، 1385چی،  فتوره( "رود انسان به وسیله آن از بین می
هستیم که مسأله خاص عصر اطلاعـات   1اینترنت، شاهد نوع جدیدي از اعتیاد، یعنی؛ اعتیاد اینترنتی

چـون اضـطراب، افسـردگی،     مـی هـم  لایهمانند انواع دیگر اعتیاد، اعتیاد به اینترنـت نیـز بـا ع   . است
از طرفـی در عـین   . بافی راجع به اینترنـت همـراه اسـت    قراري، افکار وسواسی یا خیال خلقی، بی کج

یابـد، در مقابـل،    حال که روابط این افراد به ویژه کودکان و نوجوانان در جهان مجازي افزایش مـی 
ضـمن آن کـه احتمـال لطمـه دیـدن عملکـرد        .شـود  از دامنه روابط آنان در جهان واقعی کاسته مـی 

  ).25، 1381امیدوار و صارمی، ( "آموزشی و تحصیلی نیز وجود دارد
با توجه به پیامدهایی که اعتیاد به اینترنت براي فرد معتاد بـه آن دارد، مثـل تغییـر دادن سـبک     "

ه کـار بـا   تـوجهی بـه سـلامت خـود در نتیج ـ     تـر در اینترنـت، بـی    صرف زمان بیش زندگی به منظور
تـر در اینترنـت، کـاهش     هاي مهم زندگی به منظـور صـرف وقـت بـیش     اینترنت، اجتناب از فعالیت

گیـري از   هاي بهـره  روابط اجتماعی، نادیده گرفتن خانواده و دوستان، مشکلات مالی ناشی از هزینه
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ابعاد آن مـورد  مسأله اعتیاد به اینترنت و  ،رسد که لازم است اینترنت، مشکلات تحصیلی؛ به نظر می

با دیگري  ،توان می ،که از طریق یک جعبه احساس این"). 106، 1998، 1یانگ( "بررسی قرار گیرد
او دیگر نیازمند یک مکـان یـا فضـاي    . دهد ارتباط برقرار کرد، حس خوشایندي را به فرد کاربر می

شـده   الوصـول  سـهل عی از طریق اینترنـت  برقراري ارتباطات اجتما. خاص براي ایجاد ارتباط نیست
یابد و جایگاه روابط خانوادگی  براي معتادان اینترنتی، دوستی اینترنتی خیلی سریع اهمیت می. است

ثبـاتی در   هـا و بـی   این اعتیاد در اکثر موارد منجـر بـه شکسـت ازدواج   . گیرد و دوستان قدیمی را می
  ). 12، 1388فرشباف، ( "شود روابط بین فردي و اجتماعی می

شود که در نتیجه تـأثیر متقابـل بـا     تماعی در فرهنگ علوم رفتاري به تغییراتی گفته میرشد اج"
هاي اجتماعی در فرد پدیدار  اشخاص، اوضاع و احوال اجتماعی، آداب و رسوم اجتماعی و سازمان

هـاي رشـد انسـان اسـت کـه بـر اثـر         یکی از جنبه ،رشد اجتماعی). 8، 1370نژاد،  شعاري( "شود می
کـردن   هاي اجتماعی بر مبناي دو فرآیند اجتمـاعی  و تجربیات فرد با عوامل و عناصر محیط ها تعامل

کـه رفتارهـاي اجتمـاعی و     ندرس ـ مـی کسانی بـه رشـد اجتمـاعی    . آید و اجتماعی شدن به وجود می
 مـوازات  بـه ). 1984و پیترسـون،   2کـانجر (معیارهاي مورد انتظار سن خویش را کسب کرده باشـند  

 متغیـر  نیـز  انگیـزش  باشـد،  داشـته  افـراد  اجتمـاعی  رشد روي تواند می اینترنت به اعتیاد که تغییراتی
ــرات از کــه اســت دیگــري ــود نخواهــد مصــون آن اث شــود کــه   مشــکلات انگیــزش باعــث مــی  .ب
تـر از حـد انتظـار     آموزان در حد توانایی، استعداد و شایستگی خودشان عمـل نکـرده و پـایین    دانش

توانـد بـراي    مـی  ،مشکلات انگیزش در دوره دبیرستان مـورد توجـه قـرار نگیـرد    اگر . فعالیت نمایند
عبـارت اسـت از یـک     ؛انگیـزه ). 1386سـیف،  (هاي جدي به بار آورد  رفتار و یادگیري افراد پیامد

شود و او را براي رسیدن بـه هـدف    نیروي درونی که بر اثر عوامل درونی و بیرونی در فرد ایجاد می
انگیزه تحصیل یکی از ملزومـات یـادگیري اسـت و چیـزي     . آورد ه حرکت در میهایی ب و یا هدف

بخشد و در حفظ و تداوم آن بـه مـا    شدت و جهت می) براي تحصیل و یادگیري(است که به رفتار 
آموزانی که از انگیزش تحصیلی و یادگیري بالایی برخوردارند، در مقایسه بـا   دانش. کند کمک می
  ).1379پروند، (موزشی بالایی دارند رات تحصیلی بهتر و موفقیت آآموزان، نم سایر دانش
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از مشـتریان  دهنـد کـه    جوانان تشکیل می ،به خصوص در کشور ما را، قشر عظیمی از جامعهامروزه 

از آن جایی که آموزش و پرورش کلید توسـعه همـه    و ،آیند به حساب مینیز پر و پا قرص اینترنت 
هـاي خـود را تربیـت انسـانی      موریـت مأتـرین وظـایف و    ی از اساسـی جانبه جوامع بشري است و یک

بنـابراین، ایـن پـژوهش     .شـود  می ، لزوم انجام این تحقیق مشخصداند یفی، توسعه یافته و مولد میک
  :باشد درصدد بررسی متغیرهاي زیر می

شـناختی   هاي اجتمـاعی، روان  آوري اینترنت که منجر به آسیب گیري مفرط از فن بهره :اعتیاد اینترنتی
اعتیاد اینترنتی به گستره وسیعی از مشـکلات رفتـاري و کنتـرل انگیـزه اسـتفاده از      . شود و شغلی می

  ). 1384پورگتابی و گنجی،  فر، حبیب معید(اینترنت اشاره دارد 
اي درونی شده اسـت   باشد و به اندازه آموزان می شامل هدفی با ارزش بالا براي دانش :انگیزه تحصیلی

تا با انجام رفتـار هـاي خـاص، بـه اهـداف       ،کند که در درون آنها شوق و هیجان و کشش ایجاد می
  ). 1372حسن زاده، (نزدیک شوند 
تجربیـات فـرد بـا عوامـل و     هـا و   هاي رشد انسان است کـه بـر اثـر تعامـل     یکی از جنبه :رشد اجتماعی

آیـد   عناصر محیط هاي اجتماعی بر مبناي دو فرآیند اجتماعی کردن و اجتماعی شدن به وجود مـی 
  ). 1379پروند، (

  :اند مشابه داشته ن تحقیق، محققان دیگري نیز تحقیقاتیدر رابطه با متغیرهاي ای
ررسی میزان شیوع سـندرم اعتیـاد بـه    به ب ،در تحقیقی) 1383پور و نادي،  به نقل از آتش( غلامعلیان

داد  نتـایج تحقیـق نشـان   . اجتماعی آن در کاربران اصفهانی پرداخته است -اینترنت و تأثیرات روانی
چنین  هم .تر است ها بیش سال از سایر گروه 20-30که میزان سندرم اعتیاد به اینترنت در گروه سنی 

پارانویید مشخص شدند و کار کردن با اینترنت را بـه  هاي اختلال افسردگی و  کاربران معتاد با نشانه
نوع و سـبک   ،به علاوه مشخص شد. دادند نشینی با خانواده و گردش رفتن با دیگران ترجیح می هم

 .مندي آنان به اینترنت و نوع رفتارهاي آنان باشد تواند عاملی در علاقه تفکر کاربران نیز می
 و افسـردگی  بـین  ارتبـاط « عنـوان  تحـت ) 1385( نـادي  و نسـجادیا  توسط شده انجام پژوهش بنابر 

» اینترنـت  کـاربري  معمـولی  روزانـه  زمان مدت با جوان و نوجوان اینترنت کاربران اجتماعی انزواي
 تسـت  اسـت،  شـده  انجام اصفهان شهر مجاور هاي نت کافی معمول مشتریان از نفر 118 روي به که

 اجتمـاعی  انـزواي  و افسـردگی  ارزیـابی  بـراي  اجتماعی انزواي ساخته محقق تست و بک افسردگی
 هاي گروه t و اسپیرمن پیرسون، همبستگی ضرایب از استفاده با ها داده. شد استفاده نمونه افراد براي
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 انـزواي  و افسـردگی  بـین  مثبـت  رابطـه  وجـود  از حـاکی  مطالعـه  هـاي  یافتـه . گردیـد  تحلیل مستقل

). < 01/0P ( اسـت  جـوان  و نوجـوان  کـاربران  در اینترنت از استفاده معمول زمان مدت با اجتماعی
 روانـی  رشـد  سلامت، براي ،تواند می اینترنت از حد از بیش استفاده که شود می گیري نتیجه بنابراین

  .باشد آفرین خطر جوانان و نوجوانان اجتماعی رشد و
 آن تأثیر و اینترنت از استفاده نوع و میزان بررسی) 1384(جوادي  زاده و محمدي تحقیق زنجانی

 روش .باشـد  مـی  مشـهد  3 ناحیه دولتی مدارس دبیرستانی آموزان دانش بین در خانوار هاي ارزش بر
 این شـرح  به تحقیقات این نتایج از برخی. است بوده نفر 403 آن نمونه حجم و یپیمایش تحقیق این
 اســتفاده درصــد 3/55 و کردنــد مــی اســتفاده اینترنــت از گویــان پاســخ از صــد در 7/44: باشــد مــی
 بـوده  درصد 3/53 پسران بین در و درصد 7/46 دختران بین در اینترنت از استفاده میزان. کردند مین

 و نـت  کـافی  در درصـد  1/21 اند، کرده می استفاده اینترنت از درخانه کاربران از درصد 2/62. است
 در گویـان  پاسـخ  از درصـد  3/43 غـت فرا اوقـات  گذرانـدن  میزان. نت کافی و خانه در درصد 7/16

 بـوده  زیـاد  خیلـی  کاربران از درصد 8/2 و زیاد درصد 2/12 حدودي، تا درصد 4/49 کم، اینترنت
 هـاي  شـیوه  بـه  کـافی  آگـاهی  عـدم  دلیـل  بـه  اینترنـت  کاربران که دهد می نشان تحقیق نتایج. است
 کـه  طـوري  به اند داشته تمایل الکترونیکی پست و چت به بیشتر تکنولوژي این از مناسب گیري بهره

 هفتـه  در دقیقـه  127 بـا  چـت  از استفاده میزان و بوده هفته در دقیقه 498 اینترنت از استفاده میانگین
  .است داده اختصاص خود به اینترنت از استفاده انواع میان در را میانگین بیشترین

، هندوسـتان  )2003لـی و چنـگ،    ،2ونـگ (کـره  ) 2004، 1ینـگ و تونـگ  (در آسیا، در تایوان 
هـایی در زمینـه اعتیـاد بـه      پـژوهش ) 2004، 6و لیونـگ  5چک(کنگ  و هنگ) 2003، 4و اناند 3نلوا(

در پژوهشی نشان دادند که اسـتفاده مـداوم از   ) 2000(و همکاران  7سندرز .اینترنت انجام شده است
یدفر مع، به نقل از 2000(بولن و هري . نان همراه استاینترنت با افسردگی و انزواي اجتماعی نوجوا

تري را با اینترنت سر کننـد، در   به این نتیجه رسیدند که هرچه جوانان زمان بیش )1384و همکاران، 
  .شان خواهند کرد، کاسته خواهد شد مقابل از میزان زمانی که صرف محیط اجتماعی واقعی

                                                      
1. Yang & Tung 
2. Whang 
3. Nalwa 
4. Anand 
5. Chak 
6. Leung 
7. Sanders 



 1390 زمستان/ مدوشماره /  دومسال  /آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی فصلنامه فن/ 24

 
گویـان، کـاربران    درصـد از پاسـخ   80د، دریافـت کـه   اي کـه انجـام دا   در مطالعه) 1998(یانگ 

وي خـاطر  . هاي رفتار معتادانه قابل توجهی را از خود بـروز دادنـد   اینترنت بودند که انگارهبه وابسته 
هـاي شـدیدي در زنـدگی تحصـیلی،      هـا و انقطـاع   گی بـه اینترنـت، گسسـت   سازد که وابست می نشان

مشـخص  ) 1997( 1در مطالعه شـوتون . جاد کرده استاجتماعی، مالی و شغلی مشارکت کنندگان ای
  .دهند نمی هاي اجتماعی از خود نشان  شد که کاربران کامپیوتر، تمایل چندانی به یادگیري مهارت

 از اسـتفاده  شـناختی  آسـیب  رابطـه  و شـیوع  میـزان  سـنجش  براي) 2000( 2همکاران و موراهان
 نمـرات  متوسـط  طـور  بـه  مـردان  کـه  رسـیدند  نتیجـه  این به تایوان، دانشگاه دانشجویان بین اینترنت
 .آوردند دست به زنان به نسبت اینترنت از استفاده شناسی آسیب میعلا در را بالاتري

 نتـایج  اسـاس  بـر . پرداخـت  مـردم  بـین  در اینترنتـی  اعتیـاد  اختلالات مطالعه به )1995( تامپسون
 در اینترنـت  بـه  وابسـتگی  یـا  و اعتیـاد  نوعی وجود به اذعان گویان پاسخ از درصد 72 ایشان، مطالعه
 اشـاره  شـان  زنـدگی  بـر  اینترنـت  از اسـتفاده  سـوء  اثـرات  بـه  نیـز  آنهـا  از درصد 33 و اند داشته خود
 .اند کرده

 از درصـد  7/5 کـه  بـرد  پـی  داد، انجام اینترنت کاربران روي که اي مطالعه در) 1998( گرینفلد
 مواد ترین عمده افراد، این میان از. بودند اینترنت از ارادي غیر استفاده معیار داراي وي تحقیق نمونه

 الکترونیکـی،  نامـه  و لایـن  آن خریـد  نگـاري،  هـرزه  چـت،  هـاي  اتـاق  :از عبارتنـد  اینترنـت  مصرفی
 اینترنـت  از آنهـا  کـه  اند داشته اظهار مطالعه این در کنندگان مشارکت از سوم یک حدود چنین، هم
 و معیـدفر ( کننـد  مـی  اسـتفاده  شان خوي و خلق تغییر ویا همیشگی وضع از فرار روش یک عنوان به

 .)1384 دیگران،
 رسـیدند  نتیجـه  این به خود مطالعه در )1384یدفر و همکاران، مع، به نقل از 2000(هري  و بولن

 محـیط  صـرف  کـه  زمـانی  میزان از مقابل در کنند، سر اینترنت با را بیشتري زمان جوانان چه هر که
 هماننـد  اینترنـت  بـه  معتـاد  جوانـان  که آن علاوه به. شود می کاسته کرد، خواهند شان واقعی اجتماعی

بـه  ( اندرسون مطالعه نتایج اساس بر. هستند مشخص اعتیاد هاي شاخصه و علایم دچار معتادان، سایر
 بـه  وابسـتگی  معیارهـاي  داراي گویـان  پاسـخ  از درصد 10 دانشجویان، روي به )1382 ولس،نقل از 

                                                      
1. Shotton 
2. Morahan et al. 
 



  25/… بررسی میزان اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با انگیزه تحصیلی و

 
 دانشـجویان  از و مـرد  داشـتند،  اینترنـت  از اعتیـادي  اسـتفاده  کـه  هم کسانی اکثریت و بوده اینترنت
   .اند بوده فنی هاي رشته

  :هاي زیر هستند در این تحقیق نیز محققان در صدد بررسی فرضیه
شـهرهاي اسـتان   پسر دوره متوسـطه   و آموزان دختر بین میزان شیوع اعتیاد به اینترنت در دانش .1

  .مازندران تفاوت وجود دارد
 اسـتان  هايشـهر  متوسـطه  دوره آموزان دانش در تحصیلی انگیزه و اینترنت به اعتیاد میزان بین .2

  .دارد وجود رابطه مازندران
 شـهرهاي  متوسـطه  دوره آمـوزان  دانـش  در اجتمـاعی  رشد و اینترنت به اعتیاد شیوع میزان بین .3

  دارد وجود رابطه مازندران استان
 اسـتان  روستاهاي متوسطه دختر و پسر دوره آموزان دانش در اینترنت به اعتیاد شیوع میزان بین .4

  .دارد وجود تفاوت مازندران
 اسـتان  روستاهاي متوسطه دوره آموزان دانش در تحصیلی انگیزه و اینترنت به اعتیاد میزان بین .5

  .دارد وجود رابطه مازندران
آموزان دوره متوسـطه روسـتاهاي اسـتان     بین میزان اعتیاد به اینترنت و رشد اجتماعی در دانش .6

  . مازندران رابطه وجود دارد

  روش 

شــامل کلیــه  ،جامعــه آمــاري ایــن تحقیــق. روش ایــن تحقیــق، توصــیفی، از نــوع همبســتگی اســت
هـاي شــهرها و   هـاي ریاضــی، تجربـی و علـوم انســانی دبیرسـتان     آمـوزان دختـر و پســر رشـته    دانـش 

باشد که طبق آمار به دسـت آمـده از سـازمان آمـوزش و پـرورش در       روستاهاي استان مازندران می
تعـداد   .نفر پسر هسـتند  36805نفر دختر و  40299باشند و از این تعداد،  نفر می 99328، 1388سال 

اي  گیـري خوشـه   نفر است که بر مبناي حجم معلوم جامعه آماري، به شـیوه نمونـه   417نمونه آماري 
) 1992(اي برحسب جنسیت و شهرستان، با استفاده از فرمول ارایه شـده توسـط ایزرائیـل     مرحله چند

  :به شرح زیر محاسبه شده است) 05/0(و با دقت %) 95(در سطح اطمینان 

( )
Nn n n
N e

= ⇒ = ⇒ =
+ 2 2

99328 4171 1+(99328)(0/05)  
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هـاي معتبـر علمـی     اي و رجوع بـه سـایت   مطالعات کتابخانه ،نحوه جمع آوري اطلاعات این تحقیق

  :نامه به این شرح است ها شامل سه پرسش ابزار گردآوري داده. بوده است
گـران   پژوهشبا توجه به عدم اتفاق نظر بر سر معیارهاي تشخیصی اعتیاد به اینترنت،  :اینترنت به اعتیاد

کـار   هاي گوناگون را براي تشخیص این پدیده تـدوین کـرده و بـه    نامه هاي خود پرسش در پژوهش
هـا مـورد    تـر پـژوهش   در بـیش ) 1998(نامه هشت سؤالی یانگ  ها پرسش از میان این مقیاس. اند برده

نامـه   شپرس ـ ،نامه هشت سـؤالی یانـگ، شـاید بتـوان گفـت      پس از پرسش. استفاده قرار گرفته است
آزمـایی بـراي اعتیـاد بـه اینترنـت قـرار        بیست سؤالی او که در صفحه خانگی شخصی به عنوان خود

سـؤالی   20در این تحقیق نیز از آزمون . از همه بیشتر مورد استفاده قرار گرفته است ،داده شده است
وزان اسـتفاده شـده   آم ـ اعتیاد به اینترنت یانگ، براي بررسی میزان شیوع اعتیاد به اینترنـت در دانـش  

یانـگ در   :به عنـوان مثـال   .نامه مذکور بررسی شده است در تحقیقات متعددي پایایی پرسش. است
و همکـاران   و ونـگ ) 2004انگلبـرگ و سـوبرگ،   (به دست آورد  95/0سوئد، آلفاي کرونباخ را 

در این پژوهش، پایـایی ایـن آزمـون بـا بـه کـارگیري فرمـول        . را گزارش کردند 9/0عدد ) 2003(
  .به دست آمد α = 883/0آلفاي کرونباخ محاسبه شد و 

 هـاي  گـروه  از یـک  هـر  در نفـر  620 روي واینلنـد  اجتماعی رشد مقیاس :واینلند اجتماعی رشد مقیاس
 افـراد  اکثر که این به توجه با که است ذکر به لازم. است شده یابی هنجار سالگی 30 تا تولد از سنی
. کـرد  تلقی جامعه کل معرف را اي نمونه چنین توان می ،بودند جامعه متوسط طبقه از آزمایش مورد

 نامـه  پرسـش در ایـن تحقیـق نیـز،    . اسـت  شـده  گـزارش  92/0 نفـر،  123 بازآزمایی با پایایی ضریب
یـزان رشـد   اسـت، بـراي تعیـین م    سـؤال 20که داراي  92/0 پایایی با واینلند اجتماعی رشد استاندارد

  .مورد استفاده قرار گرفت آموزان، اجتماعی در دانش
ســؤالی انگیــزه تحصــیل برگرفتــه از تحقیــق  20نامــه محقــق ســاخته  پرســش :درونــی تحصــیلی انگیــزه
  . باشد می 86/0 پایایی و باآموزان  براي تعیین میزان انگیزه تحصیلی در دانش) 1372(زاده  حسن

گـذاري آنهـا از هرگـز تـا      اي لیکرت بود و نمره گزینه 5نامه طیف  گذاري هر سه پرسش مبناي نمره
نامه اعتیاد به اینترنت یانگ و رشد  که پرسش با توجه به این. بوده است 1الی 5همیشه به ترتیب نمره 

امـا بـراي اطمینـان بیشـتر در      .یی آنها مورد تأیید بودبنابراین روا ،اند اجتماعی واینلند استاندارد بوده
. جامعه مورد نظر مجدداً روایی محتـوایی آنهـا بـا اسـتفاده از نظـر متخصصـان بررسـی و تأییـد شـد         
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نامه محقق ساخته انگیزه تحصیل نیز جهت تأیید روایی به رؤیت متخصصـان حـوزه    چنین پرسش هم

  .هاي لازم روایی آن مورد تأیید واقع شده است تعلیم و تربیت رسید و پس از حذف و اضافه

  توزیع فراوانی حجم نمونه با توجه به نسبت آن در جامعه .1جدول 

  محل زندگی
  روستا  شهر  جنسیت

  87  141  دختر
  69  120  پسر

  
هاي جمع آوري شده از طریق آمار توصـیفی و اسـتنباطی مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفتـه         داده
هاي مناسب مرکزي  از آمار توصیفی جهت تنظیم جداول، محاسبه درصدها، محاسبه شاخص. است

در بخش استنباطی جهت آزمـودن  و پراکندگی شامل میانگین و انحراف معیار استفاده شده است و 
  .مستقل و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده استt تحقیق از آزمون  هاي فرضیه

  ها یافته

آمـوزان، طبـق اسـتاندارد ابـزار یانـگ تعـداد        نفري دانش 417هاي به عمل آمده از نمونه  در بررسی
معتاد به اینترنت %) 7/1(نفر  7در معرض اعتیاد و %) 9/20(نفر  87، %)5/77(نفر کاربر معمولی  323
  .ارایه شده است 2که شرح آن در جدول  بودند
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  آموزان بر حسب جنسیت و مکان بررسی وضعیت اعتیاد اینترنتی دانش .2جدول

  پسر  دختر کل  جنسیت  اعتیاد اینترنتی  مکان

  روستایی

 120  60  60  معمولی
  32  18  14  در معرض اعتیاد
  5  1  4  دچار اعتیاد
  157  79  78 کل

  شهري

  203  91  112 معمولی
  55  27  28  در معرض اعتیاد
  2  2  0  دچار اعتیاد
  260  120  140 کل

  
آموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهرهاي اسـتان   بین میزان شیوع اعتیاد به اینترنت دانش :اولفرضیه 

  .مازندران تفاوت وجود دارد

  اول در ارتباط با فرضیه tنتایج آزمون  .3جدول

انحراف   میانگین  تعداد  جنسیت
  معیار

خطاي 
 درجه آزادي t  استاندارد

سطح 
  داري معنی

  223  - 5/0  6/1  57/17  95/38  120  پسر  61/0  258  - 51/0  16/1  75/13  95/37  140  دختر
  

، مشخص می شود که تفاوت معناداري بـین  3با توجه به سطح معنی داري به دست آمده در جدول 
  .و پسر متوسطه شهرهاي استان مازندران وجود نداردشیوع اعتیاد به اینترنت دانش آموزان دختر 
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آمـوزان دوره متوسـطه شـهرهاي     در دانـش  یبین میزان اعتیاد به اینترنت و انگیزه تحصـیل  :ومدفرضیه 

  .استان مازندران رابطه وجود دارد

  ومدنتایج ضریب همبستگی پیرسون در ارتباط با فرضیه  .4جدول

  اینترنت اعتیاد به  انگیزه تحصیل    

 یانگیزه تحصیل
  - 218/0 **  1 همبستگی پیرسون

  000/0   )دو دامنه(سطح معناداري 
  260  260 تعداد

 اعتیاد به اینترنت
  1  218/0** همبستگی پیرسون

    000/0 )دو دامنه(سطح معناداري 
  260  260 تعداد

  .معنادار است 01/0همبستگی در سطح** 

فـرض   ،تـوان  اطمینـان مـی  % 99، با )000/0(داري  و سطح معنی) -218/0(محاسبه شده  rبا توجه به 
ها نشـان دادنـد کـه بـا افـزایش       بنابراین یافته. را پذیرفت (H1)را رد کرد و فرض تحقیق  (H0)صفر 

  .یابد مقدار متغیر اعتیاد به اینترنت، مقادیر متغیر انگیزه تحصیلی جامعه شهري کاهش می
  

آموزان دوره متوسـطه شـهرهاي    شیوع اعتیاد به اینترنت و رشد اجتماعی در دانشبین میزان  :مسوفرضیه 
  .استان مازندران رابطه وجود دارد

  مسونتایج ضریب همبستگی پیرسون در ارتباط با فرضیه  .5جدول 

  رشد اجتماعی  اعتیاد به اینترنت    

  اعتیاد به اینترنت
  - 092/0  1  همبستگی پیرسون

  138/0   )دامنهدو (سطح معناداري 
  260  260 تعداد

 رشد اجتماعی
  1  - 092/0 همبستگی پیرسون

    138/0 )دو دامنه(سطح معناداري 
  260  260 تعداد
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بـه  . شـود  رد مـی   تحقیـق ، فـرض  )138/0(داري  و سـطح معنـی  ) -092/0(محاسبه شده  rبا توجه به 
تغییـر معنـاداري ایجـاد    مقـادیر رشـد اجتمـاعی     در ،مقدار متغیـر اعتیـاد بـه اینترنـت     تغییرعبارتی با 

  .شود نمی
آمــوزان دختـر و پســر دوره متوســطه   بـین میــزان شـیوع اعتیــاد بـه اینترنــت در دانـش     :مچهــارفرضـیه  

  .روستاهاي استان مازندران تفاوت وجود دارد

  مچهاردر ارتباط با فرضیه  tنتایج آزمون  .6جدول 

انحراف   میانگین  تعداد  جنسیت
  معیار

خطاي 
 t df  استاندارد

سطح 
  داري معنی

  154  0/1  94/1  3/17  0/36  79  پسر  27/0  155  0/1  96/1  34/17  01/39  78  دختر
  

رد  (H1)اطمینـان فـرض تحقیـق    % 95، بـا  )27/0(و سطح معنـی داري  ) 1(محاسبه شده  tبا توجه به 
گویـان   جنسـیت پاسـخ  بـر اسـاس   بین میزان شیوع اعتیاد به اینترنـت  داري  تفاوت معنايبنابراین . شد

  . جامعه روستایی وجود ندارد
آموزان دوره متوسـطه روسـتاهاي    در دانش یبین میزان اعتیاد به اینترنت و انگیزه تحصیل :مپنجفرضیه 

  .استان مازندران رابطه وجود دارد

  مپنجنتایج ضریب همبستگی پیرسون در ارتباط با فرضیه  .7جدول 

  یانگیزه تحصیل  اعتیاد به اینترنت    

 اعتیاد به اینترنت
  - 254/0 **  1 همبستگی پیرسون

  001/0   )دو دامنه(سطح معناداري 
  157  157 تعداد

 یانگیزه تحصیل
  1  - 254/0 ** همبستگی پیرسون

    001/0 )دو دامنه(سطح معناداري 
  157  157 تعداد

  .معنادار است 01/0همبستگی در سطح** 
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اطمینـان، فـرض تحقیـق    % 99، بـا  )001/0(داري  و سطح معنـی ) -254/0(محاسبه شده  rبا توجه به 

(H1) شود بنابراین با افزایش مقدار متغیر اعتیاد به اینترنت، مقـادیر متغیـر انگیـزه تحصـیلی      تأیید می
  .یابد جامعه روستایی کاهش می

زان دوره متوسطه روستاهاي استان آمو دانشو رشد اجتماعی بین میزان اعتیاد به اینترنت  :مششفرضیه 
  .مازندران رابطه وجود دارد

  ششمنتایج ضریب همبستگی پیرسون در ارتباط با فرضیه  .8جدول 

  رشد اجتماعی  اعتیاد به اینترنت    

 اعتیاد به اینترنت
  - 02/0  1 همبستگی پیرسون

  987/0   )دو دامنه(سطح معناداري 
  157  157 تعداد

 رشد اجتماعی
  1  - 02/0 همبستگی پیرسون

    987/0 )دو دامنه(سطح معناداري 
  157  157 تعداد

  
رد تحقیـق  اطمینـان، فـرض   % 99، بـا  )98/0(و سطح معنی داري ) -02/0(محاسبه شده  rبا توجه به 

تغییـر  مقـادیر متغیـر رشـد اجتمـاعی     در در واقع با افزایش مقدار متغیر اعتیـاد بـه اینترنـت،    . شود می
  .شود معناداري ایجاد نمی

  گیري بحث و نتیجه

 323آموزان دختر و پسر شهري و روسـتایی، تعـداد    نفري دانش 417نشان دادند که از نمونه ها  یافته
نفـر معتـاد بـه اینترنـت      7نفر در معـرض اعتیـاد و    87نفر طبق استاندارد ابزار یانگ، کاربر معمولی، 

داري بین میزان شیوع اعتیاد به اینترنـت در   تفاوت معنی ،مشخص شد اولدر رابطه با فرضیه  و بودند
، 1385( رضـوانی  و سعیدي تحقیقی که توسط نادمیدر . پسران و دختران جامعه شهري وجود ندارد

هـا مبنـی بـر ایـن بودنـد کـه وابسـتگی بـه          انجام شد نیز یافتـه ) 1387، مرعشیانو  عسگريبه نقل از 
هـاي پـژوهش حاضـر بـا نتیجـه       ین یافتـه بنـابرا . تر از دختران اسـت  ر، بیشاینترنت در دانشجویان پس
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ها به دلیل تفاوت موجود در  این احتمال وجود دارد که تفاوت در یافته. خوانی ندارد هم تحقیق وي
  .آموزان و دانشجویان باشد بین دانش
متغیـر اعتیـاد بـه     وم نشانگر این موضوع بـود کـه بـا افـزایش مقـدار     دهاي مربوط به فرضیه  یافته

در واقع هرچه اعتیاد به اینترنـت  . یابد اینترنت، مقادیر متغیر انگیزه تحصیلی جامعه شهري کاهش می
. باشـد  آمـوزان دوره تحصـیلی متوسـطه جامعـه شـهري کمتـر مـی        بیشتر، انگیزه تحصیلی بین دانـش 

عتیاد اینترنتی بـر دانشـجویان   به مطالعه تأثیر ا) 1384یدفر و همکاران، معبه نقل از  ،1997(اندرسون 
سوم دانشجویان در نتیجه استفاده مفرط از اینترنـت دچـار مشـکلات     وي دریافت که یک. پرداخت

در رابطـه بـا   . خـوانی دارد  اند، بنابراین، یافته پژوهش حاضر با نتیجـه ایـن تحقیـق هـم     تحصیلی شده
در واقـع بـا افـزایش    . باشـد  هم میم نتایج نشان داد که تغییرات دو متغیر در جهت عکس سوفرضیه 

آموزان دوره تحصیلی متوسطه شهري  مقدار متغیر اعتیاد به اینترنت، مقادیر رشد اجتماعی بین دانش
. خـوانی داشـتند   هـم ) 1998(ها با نتایج مطالعات کروات  شود که این یافته به میزان ناچیزي کمتر می

در مطالعه خـود بـه ایـن نتیجـه      )1384یدفر و همکاران، مع، به نقل از 2000(طور بولن و هري  همین
تري را با اینترنت سر کنند، در مقابل از میزان زمانی که صـرف   رسیدند که هرچه جوانان زمان بیش

محیط اجتماعی واقعی خود خواهند کرد، کاسته خواهد شد که نتایج پژوهش حاضر بـا نتـایج ایـن    
  .خوانی دارد تحقیق نیز هم
جنسـیت  بـر اسـاس   داري بـین شـیوع اعتیـاد بـه اینترنـت       معنیتفاوت ، چهارما فرضیه در رابطه ب

که مطرح  )1998(ها با نتایج پژوهش یانگ  دست نیامده که این یافته گویان جامعه روستایی به پاسخ
 در رابطـه بـا فرضـیه   . خوانی دارد هم ،احتمال اعتیاد به اینترنت در زنان و مردان برابر بوده است کرد
مشخص شد با افزایش مقدار متغیر اعتیاد به اینترنـت، مقـادیر متغیـر انگیـزه تحصـیلی جامعـه        ،پنجم

آمـوزان   تر، انگیزه تحصیلی بین دانش در واقع هرچه اعتیاد به اینترنت بیش. یابد روستایی کاهش می
نقـل از  بـه   ،1997( بنـابر پـژوهش اندرسـون   . باشـد  دوره تحصیلی متوسطه جامعه روستایی کمتر می

، یـک سـوم از دانشـجویان در نتیجـه اسـتفاده مفـرط از اینترنـت، دچـار         )1384یدفر و همکاران، مع
آمـوزان   درصـد از دانـش   85، )1998(طور بنابر پـژوهش یانـگ    اند و همین مشکلات تحصیلی شده

نهـا  اي خود دچار افت شدید شـدند و نمـرات آ   هاي مطالعه پس از استفاده زیاد از اینترنت در عادت
خـوانی   هاي فوق هم بنابراین نتیجه پژوهش حاضر با یافته. اي کاهش یافته است به طور قابل ملاحظه

  .دارد
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باشـد،   م، که نشانگر تغییرات دو متغیر در جهـت عکـس یکـدیگر مـی    ششهاي فرضیه  بنابر یافته

کـه وابسـتگی بـه    سـاخت  خـاطر نشـان   بایسـتی  . ولی مشخص شد که این تغییـرات معنـادار نبودنـد   
شدیدي در زندگی تحصیلی، اجتمـاعی، مـالی و شـغلی مشـارکت     هاي  فاصلهها و  اینترنت، گسست

در پژوهشـی نشـان دادنـد کـه اسـتفاده از      ) 2000(سـندرز و همکـاران   . کنندگان ایجاد کرده اسـت 
هـاي   با یافتـه  بنابراین نتایج این تحقیق. اینترنت با افسردگی و انزواي اجتماعی نوجوانان همراه است

  .خوانی دارد هم) 2000(پژوهش سندرز و همکاران 
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