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 ، 2، الهام حاتمی شاه میر1فرزانه حاتمی
 6، فرشید طهماسبی9ناهید ادیب پور

 چکیده 
 عوامل ورزشکاران حاصل ترکیب مطلوب عملکرد ،امروزه

 از هدفروانی است.  و جسمانی آمادگی مختلف شامل
 و ذهنی سرسختی تعیین ارتباط بین حاضر تحقیق اجرای

سرسختی  های بین پیشو همچنین تعیین  جسمانی آمادگی
دانشجوی  58به هدف مذکور،  یابی دستبرای  .استذهنی 

 تحقیق ایندر  â 41/52 85/5 سنی میانگیندختر با 
مقیاس اطمینان، ثبات منظور سنجش سه خردهو به شرکت

 و گلبی شیرد،پرسشنامۀ سرسختی ذهنی ورزشی ) کنترلو 
 یآمادگبرای سنجش کردند.  تکمیل ( را5222 ون ورش،

نشست، پرش و دراز  یها آزموناز  انیدانشجو یجسمان
رفت و برگشت  ، دوکسیبارفاز  کشش)سارجنت(،  یعمود

ولز استفاده  یریپذتر و آزمون انعطافم 4022متر، دو  1×2
 های گیری اندازهآزمون تحلیل واریانس در  های یافته شد.

، ثبات و یناناطم مقیاسبین سه خرده دهدمینشان مکرر 
 های یافته .(<28/2p)رد وجود نداداری یتفاوت معن کنترل

استقامت  نیب دهدنشان می نیز آزمون همبستگی پیرسون
، یهوازشانه، توان عضلات پاها، استقامت  کمربندعضلات 

-ارتباط معنی نانیاطم اسیمقو خرده یکل یجسمان یآمادگ
 یهوازاستقامت  نیب یهمبستگ ،نیهمچن .وجود دارد داری

 بین، اما (28/2pã)است  دارمعنی کنترل اسیمقو خرده
 هایشاخص از کدامهیچ و ذهنی سرسختی کل ۀنمر

 .(p<28/2) نشد یافت داریمعنی ارتباط جسمانی آمادگی
منظور رگرسیون خطی چندگانه به های یافته ،در نهایت

( جسمانی آمادگی هایشاخصبین )تعیین متغیرهای پیش
( ذهنی سرسختی های مقیاسبر متغیرهای ملاک )خرده

و کنترل با استفاده از  اطمینان های مقیاسنشان دادند خرده
که در متغیر  در حالی ،شدند بینیپیش هوازیاستقامت 

 ۀوارد معادل جسمانی آمادگی متغیرهایاز  کدام هیچثبات 
که  کنند میتحقیق پیشنهاد  های یافتهنشدند.  رگرسیون
 موجب شناختی روانجسمانی و  های ویژگیترکیب 

 . دشو میبه اوج عملکرد ورزشکاران  یابی دست
 

سرسختی ذهنی، آمادگی  ی:فارس های واژهکلید
 جسمانی، دانشجویان دختر.
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Abstract 
Achieving the optimal performance by athletes is 
due to the combinations of physical and mental 
preparation.  The purposes of present study were 
to examine the relationships between mental 
toughness and physical fitness and to determine 
the predictors of mental toughness in female 
students. For this reason, 85 female students 
(20.14±2.52 years) completed Sport Mental 
Toughness Questionnaire (SMTQ) (Sheard, 
Golby, Van Wersch, 2009) to assess confidence, 
consistency and control subscales. In order to 
measure physical factors, Sit-up, Pull-up, 
Sargent, Sit and Reach, 4×9 shuttle run and 1 mile 

running tests were conducted. Repeated measures 
ANOVA indicated that there were no statistically 
significant differences among confidence, 
consistency and control subscales (P>0.05). Also, 
the results of Pearson correlation test revealed 
that there were significant correlations between 
confidence subscale and Shoulder girdle muscles, 
leg muscles power, aerobic endurance, total 
physical fitness and between aerobic endurance 
and control subscale (Pã 0.05) but no significant 
correlation were found among total mental 
toughness score and physical fitness factors 
(P>0.05). Finally, the results of multiple linear 
regression analysis in determining criterion 
variables (mental toughness subscales) by 
predictive variables (physical fitness factors) 
revealed that confidence and control subscales 
were predicted via aerobic endurance while any 
physical fitness factors were not entered in 
regression equation of stability variable. These 
findings suggest that combination of physical and 
psychological properties caused reaching peak 
performance in athletes. 
 

Key Words: mental toughness, physical fitness, 
female students. 
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 مقدمه 
طور اختصاصی و به شناختی روان های ویژگی ،امروزه

، توانایی مقابله با نفس بهعوامل انگیزشی، اعتماد 
آن به صورت  م مرتبط با اضطراب و تفسیرئعلا

عنوان بهتحت فشار  هایموقعیتکننده در تسهیل
موفقیت در اجرای  به یابی دستامل وع ترین مهم

از  .(5222و هنتون،  مالائیو) اندورزشی پذیرفته شده
از  4، سرسختی ذهنییشناخت روانعوامل  میان
به موفقیت  یابی دستثر در ؤم یها یژگیو نیتر مهم

و ون  یگلب، ردیشورزشی در نظر گرفته شده است )
-بهسختی ذهنی سرطی سالیان اخیر،  (.5222، ورش

مل روانی مهم و تأثیرگذار بر موفقیت اعنوان ع
ورزشکاران توجه زیادی را به خود جلب کرده است. با 

 ۀسازاین تعریف جامع و یکدستی برای  این، وجود
گفت  توان میذهنی ارائه نشده است. در مجموع 

توانایی مقابله با فشارها و  :از است سرسختی عبارت
، تمرکز بر هدف، ها شکست، عبور از موانع و ها سختی
اجرای با ثبات  ،کسب آرامش پس از شکست وحفظ 

 . سرسختیجویی رقابتدر سطوح بالای رقابتی و 
 کند میمهارتی است که ورزشکاران را قدرتمند  ذهنی

دشوار و پر فشار از  هایموقعیتدر  شود میو سبب 
 جمله تمرین، رقابت و پس از رقابت موفق عمل کنند

 سرسختی ،اغلب (.5225، کاناگتونجونز و هنتون و )
 به اندکرده تعریف شدت و فشار بر ثرمؤ غلبۀ را ذهنی
. نگیرد قرار پرفشار موقعیت تأثیر تحت اجرا که طوری

 در ها شکست از بازگشت و اولیه حالت به برگشت
 برابر در مقاومت موفقیت، برای عزم افزایش ۀنتیج

 کنترل در خود به پایدار اعتماد داشتن شکست،
 زیاد ذهنی یها مهارت داشتن نیز و خویش سرنوشت

 افراد و ذهنی سرسختی ۀیپا یها یژگیو عنوانبه
. (5225، همکارانجونز و )است  شده بیان سرسخت
دی، گوردون و ریاگوچ تعریف طبق ذهنی سرسختی

 از یا مجموعه :از است عبارت( 5225) 5دیموک

                                                                 
1. mental toughness 
2 Gucciaardi, Gordon &Dimmock 

 و عمومی هیجانات و ها شناخت ،ها نگرش ،ها ارزش
 و انداکتسابی و ذاتی که ورزش به مربوط اختصاصی

 از فرد ارزیابی و یده پاسخ شدن، نزدیک چگونگی بر
 در ناملایمات و ها چالش منفی، و مثبت فشارهای

و  جونز .دنگذار یم تأثیر هدف به رسیدن مسیر
 خود کیفی تحقیقات از استفاده با( 5225) همکاران

 برای چارچوبی توانستند خبره ورزشکاران روی
 شامل چارچوب این. کنند مطرح ذهنی سرسختی

 از پس و رقابت تمرین، تفکر، ۀشیو و نگرش بعد چهار
 اهداف از استفاده تمرکز، باور، فرعی ءجز دَه و رقابت

 توان، حد از بیش تلاش محیطی، کنترل درازمدت،
 و تفکرات کنترل و آگاهی فشار، مدیریت اجرا، تنظیم

 ابعاد این. است موفقیت و شکست مدیریت احساسات،
 با ایکننده اجرا ساختار از یجامع مفهومی چارچوب

 یها یبرتر. کند یم فراهمزیاد  ذهنی سرسختی
 کلی طوربه وی تا شود یم باعث فرد یشناخت روان
 بر وارد محیطی نیازهای با خود حریفان از بهتر

-به و ندک مقابله( زندگی و تمرین رقابت،) اجراکننده
 حریفان با مقایسه در و ثبات دارای اختصاصی طور
 و مصمم نفس، به اعتماد دارای متمرکز، فردی خود

 .باشد فشار موقعیت در کنترل دارای
 شهامت ۀنظری ، (5225)  3، ارلی و سیولکلاگ
 ذهنی سرسختی چهارگانۀ مدل با را (4292) 1کوباسا
 داشتند اظهار محققان این. کردند یکپارچه و ترکیب

 ،0تعهد ،8کنترل جزء چهار شامل ذهنی سرسختی که
 افراد مدل این طبق. است 5نفس به اعتماد و 9چالش
 مانند منفی تجارب زیاد ذهنی سرسختی دارای

 که رندیگ یم نظر در یچالش  را اضطراب و استرس
 توانایی که دارند باور و کنند غلبه آن بر توانند یم

 برای و ها را دارندآن کنترل و منفی با تجارب مقابله

                                                                 
1. Clough, Earle, Sewell 
2. Kobasa Hardiness Theory 
3. Control 

4. Commitment 
5. Challenge 
6. Confidence 
7. Loehr 
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 این ،دیگر سوی از. ندمتعهد خود اهداف به رسیدن
 و منفی با تجارب رویارویی در خود توانایی به افراد
 دارند. اعتماد هابر آن غلبه

 یها تیموقع به چگونه موفق اما ورزشکاران
 به چگونه برتر ورزشکاران ؟یابندمی دست زیآم تیموفق
 ورزشکاران این ؟مانند یم باقی اوج در و رسند یم اوج

 محدودیت و تمرین جسمانی فشار برابر در چگونه
 و مطلوب سطح در ورزشی اعمال در اثر روانی فشار

 پایداری نفر ها ونیلیم اوقات گاهی و هزاران برابر در
 یها سازه بین معتقدند محققان از بسیاری ؟کنند یم

 و خودپنداره انگیزش، نفس، عزت مانند روانی و ذهنی
 میزان آن تبع به و جسمانی یها تیفعال در شرکت
 تنگاتنگ و سویه دو یا رابطه افراد جسمانی آمادگی

 از بسیاری(. 5228وود و گچل، یه) دارد وجود
 که دارد اشاره ورزشکارانی به خبری یها گزارش

بسیار  قدرت ارائۀ توانایی ،زیاد روانی فشارهای تحت
 یها تیفعال انجام ،دیگر سوی از. اند داشته را زیادی

 به نیز خوب جسمانی آمادگی داشتن و جسمانی
 و نفس عزت مانند روانی یها یژگیو بهبودموجب 

 این درخوب  امتیاز دارای افراد و دشو یم خودپنداره
 نتایج .اند داشته بهتری جسمانی آمادگی ها شاخص

-نشان می ورزش شناسیروان حوزۀ تحقیقات بیشتر
مثبت  ارتباط ورزشکار عملکرد و شخصیت بین دهد

 وضعیت که فرضیه این .(4221، کاکس) وجود دارد

 است، ارتباط در ورزشکار آرمانی عملکرد با ذهنی ۀویژ

5پرایوت. شد مطرح (4253) 4لوئر توسط
 ۀپدید (4253) 

 اوج» عنوان تحت را آلایده جسمانی و روانی موقعیت

 کارگیریبه ،واقع در است. کرده تعریف3 «عملکرد

 وضعیت به یابی دست موجب یشناخت روان یها کیتکن

 دشو یم مسیر این در حرکت کمدست یا عملکرد اوج
 این بر ورزشکاران و مربیان بیشتر(. 4251، زایراو)

                                                                 
1.  Privette 
2. peak performance 
3. Cox 

 موفقیت به یابی دست در روانی عوامل سهم که باورند

. (5224، یکرانو  امزیلیو) است درصد 22 تا 82 حدود
 دارای که ورزشکارانی است معتقد (4221) 1کاکس

 در امکان حد تا هستند جسمانی و روانی هایمهارت

 در را وظایفشان و اندموفق خود ورزشی مسابقات

  .دهند یم انجام خوبی به انفرادی و تیمی یها ورزش

8وینبرگ و لدگ
 از که ورزشکارانی دادند نشان( 4228) 

 تمرکز توانند یم بهتر ،رندیگ یم بهره روانی هایمهارت

 ذهنی کارایی ،بیشتری دارند نفس به اعتماد کنند،

 و شوند یم هیجان دچار کمتر و یابدافزایش می ها آن
 این همچنین .ترند موفق عملکردشان دردر نتیجه، 

 تفکر ۀقو ورزشکاران ، در مقایسه با سایرورزشکاران

 دارند. بهتری گیریتصمیم توان و مثبت
 از مثبت یوضعیت جسمانی آمادگی ،کلی طوربه 

 جسمانی، فعالیت تأثیر تحت که است تندرستی
 یا هیتغذ تناسب و ژنتیکی ساختار محیطی، وضعیت

 آمادگی و سلامتی با مرتبط آمادگی ۀجنب دو از و است
 قدرت هوازی، استقامت. است بررسی قابل حرکتی

 مفاصل پذیریانعطاف و عضلانی استقامت عضلانی،
 سلامتی با مرتبط آمادگی یها مؤلفه از بدنی ترکیب و

ۀ دست دو به کلی طوربه حرکتی آمادگی اجزای. است
 عوامل و( هماهنگی و تعادل) حرکتی کنترل عوامل
 تقسیم( توان شتاب، سرعت،) نیرو تولید با مرتبط

 اجزای و سلامتی با مرتبط اجزای اما ،شوند یم
 در دو این تفکیک و انتعامل در هم با حرکتی آمادگی

 (.5220گالاهو و اوزمون، ) است غیرممکن عمل
( برای آزمون روایی ملاک 5225) یارلکلاگ و 

 ایمطالعهی( ا ماده 15پرسشنامۀ سرسختی ذهنی )
کننده برای تعیین شرکت 53آزمایشی انجام دادند. 

 ،. سپسشدندرزیابی میزان حداکثر اکسیژن مصرفی ا
سه وضعیت  دررا  یا قهیدق 32سواری دوچرخهتکلیف 

. در طول کردنداجرا  زیادحجم کار پایین، متوسط و 

                                                                 
4. Gould & Weinberg 
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نیازهای  کنندگان شرکت، یسوار دوچرخهانجام تکلیف 
شده و شده، نیازهای ذهنی ادراکجسمانی ادراک

دقیقه زمان اجرای  58و  48، 8تلاش کلی در طول 
تکلیف را گزارش کردند. یک تفکیک از میانه برای 

کنندگان در دو گروه سرسخت بندی شرکتطبقه
سرسختی  پرسشنامۀۀ بر اساس نمر کمو  زیادذهنی 

بین دو شد. بنا بر نتایج، استفاده ( یا ماده 15ذهنی )
تفاوت  کمو  زیادسرسختی ذهنی  یها نمرهگروه با 

در ادراک جسمانی و نیازهای ذهنی و داری معنی
 دهد یمتلاش کلی وجود داشت. این موضوع نشان 

و به سمت  ابدی یمزمانی که شدت تمرین افزایش 
ا ، نوعی ادراک افزایشی یرود یمسطوح متوسط پیش 

 یعنوان متغیرکاهشی همراه با سرسختی ذهنی به
. گروهی که سرسختی شود یممشاهده  کننده لیتعد

فشار کمتری زیاد داشتند در فشار کار  یشتریذهنی ب
ارتباط  ۀنیزمتحقیق دیگر در  را درک کردند.

کراست و توسط سرسختی ذهنی و آمادگی جسمانی 
است که همبستگی انجام شده ( 5228) 4کلاگ

بین سرسختی ذهنی و استقامت جسمانی  یداریمعن
با استفاده از تکلیف استاندارد وزنه زدن ایزومتریک 

 همکارانو  5، لمولاکالاکگربر،  .کردندمشاهده 
و  تمرینسطح  بینارتباط  در مورد تحقیقی( 5245)

انجام دادند.  ذهنی سرسختیبا  جسمانی فعالیت
 بالاترنشان دادند افراد با سطوح  تحقیق های یافته

از  یکدر هر  بیشتری ، نمرۀتمرینو  جسمانی فعالیت
. اند کرده کسب ذهنی سرسختی های مقیاسخرده
 بدنی فعالیتو  تمرین که کردند پیشنهاد ها یافته
 نایباشد. با  تأثیرگذار ذهنی سرسختیبر  تواند می

جهت  تعیین برای ای مداخلهو  طولی تحقیقات، حال
جونز و  تحقیق. در رسد میبه نظر  ضروری علیت
 بین ارتباط ۀانداز تعیین»( با عنوان 5243) 3پارکر

                                                                 
1. Crust & Clough 
2. Gerber, Kalak  &  Lemola  
3. Jones  & Parker 

دست به نتیجه این «ورزشی و تجربۀ ذهنی سرسختی
-به ذهنی سرسختیدر  تغییراتدرصد از  41 که آمد

 بینیپیشافراد  ورزشی توسط تجربۀ داریمعنیطور 
و جونز  گوچیاردی( و 5244) گوچیاردی .شود می

 سرسختی بیندار معنیبر وجود ارتباط  نیز( 5245)
اذعان  کریکت بازیکنان ورزشی ۀو تجرب ذهنی
و  کاشانی، فرخی تحقیق، در بر این علاوه. اند داشته

نقش متغیرهایی مانند جنسیت، ( 4322) متشرعی
بر سرسختی  ورزشکارانو سطح مهارت  ورزشی رشتۀ

 است. شدهذهنی بررسی 
تحقیقات بیشتر بر تعریف و توصیف سرسختی  ،کنونتا

بین سرسختی ذهنی و  ۀرابطذهنی بدون بررسی 
های آمادگی جسمانی متمرکز شاخصمتغیرهای چون 

ن بیا نیشیپ قاتیتوجه به آنچه در مرور تحق بابوده است. 
 های آمادگیشاخصبین  ۀرابط قیتحق دوشد، تنها 

کلاگ و ) اند دهکر یبررس جسمانی و سرسختی ذهنی را
و هیچ تحقیق (  5228و کراست و کلاگ،  5225، ارلی

  داخلی به این موضوع نپرداخته است.
 ۀپرسشنامتفاوت در و  یقیتوجه به کمبود شواهد تحق با
ابهامات  نیروشن شدن ا یبرا قی، انجام تحقکار رفتهبه

استفاده از نتایج این ، همچنین .رسد میبه نظر  یضرور
مربیان و بازیکنان به نقاط ضعف و  شود میتحقیق باعث 

-راه ،آمده دستبر اساس اطلاعات به ند وقوت خود پی بر
ورزشکاران خود را جستجو و  های ضعفقوت و کارهای 

 اصلیال ؤس بنابراین ؛کارهای مناسب را اتخاذ کنندراه
 بین داریمعنیارتباط  آیا کهاست  اینحاضر  تحقیق

 .وجود دارد جسمانی آمادگیو  ذهنی سرسختی ۀساز
سرسختی  بینارتباط  تعیینحاضر  تحقیق اجرایهدف از 

 نیهمچنو  ذهنی و آمادگی جسمانی در دانشجویان دختر
 .است یذهن یسرسختدر  یاصل یها نیبشیپ نییتع

 پژوهش شناسیروش
 نفر( 448) دختر دانشجویان ۀکلیرا  تحقیق آماری ۀجامع

صیلی دوم سال تح سالنیمدر  کهدادند می تشکیل
 تربیترا در دانشگاه  جسمانی آمادگیواحد  24 -4322
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، میان اینتهران انتخاب کرده بودند. از  رجایی شهید دبیر
 ایندر  â 41/52 85/5 سنی میانگینبا  دانشجو 58

در اجرای این تحقیق، ابتدا  .کردند شرکت تحقیق
 ۀ، تجربتحصیلی ۀفردی مانند سن، رشتمشخصات 

 در قالب پرسشنامه ثبت شد. دانشجویان ورزشی
 سرسختی ذهنی ورزشی  الف(  پرسشنامۀ

و  ردیشتوسط  4سرسختی ذهنی ورزشی ۀپرسشنام
سنجی شده است. طراحی و روایی  (5222) همکاران

 5مقیاس اطمینان، ثباتخرده این پرسشنامه شامل سه

 استعنوان عوامل کلیدی سرسختی ذهنی به و کنترل
بندی لیکرت رتبه چهار ارزشیبر اساس مقیاس  که
 سؤال ششکه  داردال ؤس 41. این پرسشنامه شود یم

مقیاس ثبات و سؤال خرده چهار ،مقیاس اطمینانخرده
یکی از . سنجند یمخرده مقیاس کنترل را  سؤال چهار
ه، اطمینان است که این پرسشنام ۀگان سه یها عامل

، خودتنظیمی و زیادو خودباوری  نفس بهوجود اعتماد 
روانی  هایویژگی نیتر مهمعنوان خودکارآمدی را به

مصمم و . عامل ثبات به شمارد یبرمافراد سرسخت 
سخت  هایموقعیتبا  رویاروییمتمرکز بودن فرد در 

در  موقعیتکنترل  بهو عامل کنترل به باور فرد 
 نیا ییایپاو  ییروا. محیط پرفشار اشاره دارد

 کرونباخ یآلفا بیضر و دییأت کاملطور پرسشنامه به
گزارش  52/2تا  94/2آن  از  یها اسیمقخرده یبرا
 لیتحل قیطرپرسشنامه از  نیا ییروا. ه استشد

 همکارانو  ردیش)تأیید شد  یاکتشاف ی ودییتأ یعامل
 اینمونه یروپرسشنامه  نیا ییایپاو  ییروا (.5222

 نیا یزمانثبات  بیضراست.  شده تأیید یرانیا
آزمون مجدد  - پرسشنامه با استفاده از روش آزمون

 بیضرو  58/2تا  95/2از  ها اسیمقخرده یبرا
از  کرونباخ یآلفا قیطربا استفاده از  ،یدرون یهمسان

، نسبت نیادست آمد. علاوه بر به 53/2تا  93/2
 یبرامحتوا  ییرواو شاخص  53/2محتوا برابر  ییروا

                                                                 
1. Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) 

2. Stability 

 بیترتبه بودن و وضوح  یاختصاص، یسادگ اریمع
 کهدست آمده است به 58/2و  59/2، 58/2برابر با 

 ۀپرسشنام ییمحتوا ییروابودن  یمکف ۀدهندننشا
 قاتیتحقاستفاده از  یبرا یورزش یذهن یسرسخت

 (.4322،متشرعیو  کاشانی، فرخی) است یداخل
-خرده یبرا قیتحق نیادر  کرونباخ یآلفا بیضر
و ( �91/2=) ، ثبات(�=52/2اطمینان ) یها اسیمق

  .است دست آمدهبه  (�=94/2کنترل )

 یجسمان یآمادگ یها آزمونب( 
از  انیدانشجو یجسمان یآمادگمنظور سنجش به

گیری استقامت نشست برای اندازه دراز و یها آزمون
 برای)سارجنت(  یعمودعضلات شکم، آزمون پرش 

از  کششگیری توان عضلانی پاها، آزمون اندازه
گیری استقامت عضلات منظور اندازهبه کسیبارف

گیری متر برای اندازه 1×2، آزمون دو یا شانه کمربند
گیری متر برای اندازه 4022چابکی بدن، آزمون دو 

ولز  یریپذآزمون انعطاف و عروقی - قلبی استقامت
 لگن و تنه استفاده شد یریپذانعطاف یریگاندازه برای

 (.4322 ح، نیک، نبوی .و .م نیک، درزابی، نبوی)

 آماری های روش
 توصننیفمنظننور بننه توصننیفی ، از آمننارتحقیننق ایننندر 

جنداول و   ترسنیم و  پراکنندگی و  مرکنزی  هنای  شاخص
برای ارزیابی چگونگی توزینع   شده است.نمودارها استفاده 

 از بننه ترتیننب هننا واریننانسو ارزیننابی همگنننی  هننا داده
 1و لنوین  (K-S) 3اسنمیرنوف  - کلموگنوروف  های آزمون

و پنس از اطمیننان از طبیعنی بنودن توزینع       شند استفاده 
در ، از آزمون تحلیل واریانس ها واریانسو همگنی  ها داده

موجنود   هنای  تفناوت بررسی  منظورتکراری به های اندازه
در  کنتننرل، ثبننات و یننناناطم مقینناسبننین سننه خننرده

ارتبناط   تعیینبرای  علاوه بر این، استفاده شد. دانشجویان
 ی آمنادگی جسنمانی و سرسنختی ذهننی،    هنا مؤلفهبین 

                                                                 
3. Kolmogorov-Smirnov test  
4. Levene  
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، از در نهاینت  .کار گرفته شدبههمبستگی پیرسون  ضریب
 هنای  بینپیش تعیین برایچندگانه  خطی رگرسیونروش 
در اینن تحقینق    اسنتفاده شند.   ذهنی سرسختیدر  اصلی

و ترسننیم  SPSS افننزارنننرمبننرای محاسننبات آمنناری از 
 استفاده شد. افزار اکسلنمودارها از نرم

 پژوهش های یافته

 معیارو انحراف  میانگینهای توصیفی شامل آماره
 :شامل ذهنی سرسختی های مقیاسمربوط به خرده

  جسمانی آمادگی همچنینو  کنترلثبات و  ،اطمینان
آن  ۀمحاسبه شده است که خلاصآن  هایشاخصو 

 ارائه شده است. 4در جدول 

 

 آن هایشاخصو  جسمانی آمادگیآن،  های مقیاسو خرده ذهنی سرسختیمربوط به  معیارو انحراف  میانگین. 1جدول 
 حداکثر حداقل اریمعانحراف  نیانگیم 
55/5 نانیاطم  85/2   33/4  1 

9/5 ثبات  39/2  33/4  1 

94/5 کنترل  39/2  98/4  8/3  
25/38 شکماستقامت عضلات   28/2  44 89 

18/43 شانه کمربنداستقامت عضلات   02/0  5 31 
41/34 توان عضلات پاها  91/8  45 15 

25/9 14 یریپذانعطاف  41 88 
9/44 یچابک  21/4  13/2  41 
94/2 یهوازاستقامت   00/4  58/9  48/43  

51/5 یذهن یسرسخت  29/4  25/8  58/42  
84/45 کل یجسمان یآمادگ  09/4  24/5  29/49  

 

تکنراری   هنای  انندازه تحلینل وارینانس در    نتایج آزمنون 
 مقیناس موجود بین سه خرده های تفاوتمنظور بررسی  به

نشان داد بین سنه   یاندانشجودر  کنترل، ثبات و یناناطم

 داریتفناوت معننی   کنتنرل ، ثبات و یناناطم مقیاسخرده
ارائننه شننده اسننت. 5در جنندول  هننا یافتننه. نننداردوجننود 

 

 لینان، ثبات و کنتراطم های مقیاسهای تکراری در مورد خرده اندازه های آزمون تحلیل واریانس در . یافته2جدول   
 شاخص

 عامل
 Df F P انحراف معیار میانگین

 85/2 55/5 اطمینان
 39/2 9/5 ثبات 531/2 10/4 90/4

 9/2 94/5 کنترل

 
 28/2از  بیشنتر شده محاسبه Pمقدار  ینکهابه  توجه با

 مقیناس سنه خنرده   بنین  شنود  منی  گیرینتیجه است،
  ندارد.وجود داری تفاوت معنی کنترل، ثبات و یناناطم
و  یذهنن  یسرسنخت  ینبن  یهمبسنتگ  یینتعمنظور به

و  یجسننمان یآمننادگ نیننز آن  و هننای ینناسمقخننرده
استفاده  یرسونپ یهمبستگ یبضرآن از  یهاشاخص

 .اند شدهارائه  3 در جدول ها یافتهشد. 
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 یرسونپ یهمبستگ یبضرآزمون  های یافته. 9جدول 
 یذهن یسرسخت کنترل ثبات نانیاطم 

 -250/2 -401/2 -44/2   450/2 شکماستقامت عضلات 
 259/2 -205/2 249/2 *  581/2 شانه کمربنداستقامت عضلات 

 225/2 -285/2 283/2 * 514/2 توان عضلات پاها

 -238/2 -428/2 438/2 221/2 یریپذانعطاف
 240/2 484/2 252/2 -428/2 یچابک
 205/2 *   500/2 250/2 *  -554/2 یهوازاستقامت 

 229/2 -525/2 229/2 *   554/2 یجسمان یآمادگ

 دار است.معنی  ã P 28/2سطح  ر* د
 

، شود میدر جدول فوق مشاهده  که طورهمان
توان  ،شانه کمربنداستقامت عضلات  بین همبستگی

 کلی جسمانی آمادگی، هوازیعضلات پاها، استقامت 
 همچنینو  (ã P 28/2) اطمینان مقیاسو خرده

 کنترل مقیاسو خرده هوازیاستقامت  بین همبستگی
(28/2 ã P )دار است. معنی 

 هایشاخصبین )پیشمنظور تعیین متغیرهای به
-( بر متغیرهای ملاک )خردهجسمانی آمادگی
( از روش آماری ذهنی سرسختی های مقیاس

با الگوی قدم  4سلسله مراتبی ۀرگرسیون خطی چندگان
 5قدم به

نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون  استفاده شد. 
 خطی چندگانه در جدول زیر خلاصه شده است.

 
 های بینعنوان پیشبه جسمانی آمادگی هایشاخصرگرسیون خطی چندگانه برای  های یافته. 6جدول 

 سرسختی ذهنی های مقیاس خرده
 های رگرسیونآماره 

B β t p 
 R² Adjusted بینمتغیر پیش متغیر ملاک

R² 
 * 243/2 -83/5 -554/2 -448/2 209/2 292/2 یهوازاستقامت  نانیاطم

 .نشد ونیرگرس ۀوارد معادل یریمتغ چیه ثبات
 * 242/2 32/5 500/2 419/2 282/2 294/2 یهوازاستقامت  کنترل

 دار است.معنی  ã P 28/2سطح  ر* د    
 

در  عاملییک واریانس تحلیلجدول  های یافته
 اطمینان مقیاسخرده بینچندگانه نشان داد  رگرسیون

 وجود داردارتباطی خطی  هوازیو استقامت 
(28/2<P ,13/0 ( =90  4و )F)دیگرعبارت به ؛ 

را با استفاده از استقامت  اطمینان مقیاسخرده توان می
 متغیرفقط  ،اطمیناندر متغیر  .کرد بینیپیش هوازی

 شد و خطی رگرسیون ۀوارد معادل هوازیاستقامت 
شناخته  اطمینان بینپیشعنوان به متغیرها سایر

5در این متغیر، مقدار نشدند. 
R  دست به 292/2برابر با

 اطمینان از تغییرات در متغیر %9 دهد میآمد که نشان 

است. در این در ارتباط  هوازیاستقامت با تغییرات در 
 -554/2 هوازیاستقامت برای متغیر  تابالگو ضریب 

 متغیرنسبت تغییرات  دهد میکه نشان  5آمد 4دستبه
 -554/2 برابر با هوازیاستقامت به متغیر  اطمینان

 آمادگی متغیرهایاز  کدام هیچ ثبات در متغیر .است
، نهایتدر  نشدند. رگرسیونوارد معادله  جسمانی

در  عاملییک واریانس تحلیلجدول  های یافته
و  کنترل مقیاسخرده بین چندگانه نشان داد رگرسیون

                                                                 
1.  Hierarchical 

2.  Stepwise 
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 P>28/2وجود دارد ) ارتباطی خطی هوازیاستقامت 
-خرده توان می دیگرعبارت به ؛(F( 4و  90=) 93/8،

-پیش هوازیرا با استفاده از استقامت  کنترل مقیاس
 هوازیاستقامت  متغیرفقط  کنترلدر متغیر  .کرد بینی

-به متغیرها سایرشد و  خطی رگرسیون ۀوارد معادل
شناخته نشدند. در این  اطمینان  بینپیشعنوان 

5 متغیر، مقدار
R   دست آمد که نشان به 282/2برابر با

با تغییرات استقامت  کنترلتغییرات متغیر  %8 دهد می
برای  بتااست. در این الگو ضریب در ارتباط  هوازی

دست آمد که نشان به 532/2 هوازیمتغیر استقامت 
استقامت  به متغیر کنترل متغیرنسبت تغییرات  دهد می

نمودارهای پراکنش  بوده است.  532/2برابر با  هوازی
در  هوازی، کنترل و استقامت اطمینانمتغیرهای 

 ارائه شده است.  4شکل 

 

  
 هوازی، کنترل و استقامت اطمینان. نمودارهای پراکنش متغیرهای 1شکل

 

 یریگ جهینتبحث و 
 تعیین ارتباط بین حاضر تحقیق اجرای از هدف

و همچنین تعیین  جسمانی آمادگی و ذهنی سرسختی
در دانشجویان دختر سرسختی ذهنی  های بین یشپ

، نانیاطم اسیمقنشان داد بین سه خرده ها افتهی بود.
 ها یآزمودن میاندر داری تفاوت معنی کنترلثبات و 

از  کدام چیه ،کنونتا. (>28/2p) وجود نداشت
تحقیقات داخلی و خارجی به بررسی این موضوع 

ۀ آزمون پرسشنامنپرداخته است که آیا بین سه خرده
دار وجود دارد یا سرسختی ذهنی ورزشی تفاوتی معنی

 ها اسیمق خردهنه و تنها به توصیف آماری نمرات این 
سرسختی ذهنی ورزشی  ۀ. در پرسشناماند کردهبسنده 
که  مقیاس اطمینان استخرده ۀبرگیرنددر سؤالشش 

 نیتر مهم ازرا  زیادوجود اعتماد به نفس و خودباوری 

که از لحاظ  اند کردهگزارش  ورزشکارانی هایویژگی
این  دومین عامل شناسایی شده دراند. ذهنی سرسخت

به مصمم بودن در  پرسشنامه، عامل ثبات است که
با نیازهای تمرین و رقابت، تمایل به  رویارویی

رار دادن اهداف تمرینی و برای ق یریپذ تیمسئول
توانایی متمرکز ماندن اشاره دارد. رقابتی و 

 خوبی یها نمرهمقیاس ثبات ورزشکارانی که در خرده
بهتر  ،، احتمالاٌ در مواجهه با تحریکاتکنند یمکسب 

. عامل کنترل به کسب کنند یمتمرکز خود را حفظ 
 نشدهینیب شیپ یکنترل روانی پس از رویداد ۀدوبار

سرسختی   یژگیوعنوان طور پیوسته بهبه و اشاره دارد
به  (.5222، همکارانو  ردیش) ذهنی مطرح بوده است

در این پژوهش ورزشکاران  رسد یماین ترتیب به نظر 
از سه ویژگی اطمینان، ثبات و کنترل به یک میزان 
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 . برند یمبهره 
 کمربندتقامت عضلات اس نیب یهمبستگهمچنین 

 یآمادگ، یهواز، توان عضلات پاها، استقامت شانه
 نیهمچنو  نانیاطم اسیمقو خرده یکل یجسمان

  کنترل اسیمقو خرده یهوازاستقامت  نیب یهمبستگ
کل سرسختی ذهنی و  ۀاما بین نمر ،دار بودیمعن

ارتباط  های آمادگی جسمانیشاخصکدام از هیچ
-ین دو خردهبه عبارت دیگر ب ؛یافت نشد داریمعنی

های آمادگی شاخصکنترل و مقیاس اطمینان، 
 با جسمانی همبستگی وجود دارد که از این نظر

کراست و کلاگ ، (5225تحقیق کلاگ و ارلی )
ارتباط  مبنی بر( 5245) همکارانگربر و   ،(5228)

 تمرینو  فعالیتو سطح  ذهنی سرسختی بیندار معنی
و جونز  گوچیاردی(، 5244) گوچیاردیو  ورزشی

( در خصوص ارتباط 5243) پارکر( و جونز و 5245)
 ورزشی ۀو تجرب ذهنی سرسختی بیندار معنی

بین سرسختی ذهنی کلی با این حال، . دارد همخوانی
که با  آمادگی جسمانی همبستگی وجود نداشتو 

، برخی رسد یمبه نظر  .بودمتناقض  مذکورات تحقیق
دیگر  یها مؤلفهسرسختی ذهنی بیش از  یها مؤلفه

 ،که خود استتحت تأثیر تجربه و فعالیت جسمانی 
. دهند یمکل سرسختی ذهنی را نیز تشکیل  ۀنمر

شده در تحقیق تناقض مشاهدهشاید همین امر موجب 
در تحقیق  ؛ زیراذکر شده باشد اتکنونی و تحقیق

کنندگان برای (، شرکت5225) همکارانکلاگ و 
 ۀبر اساس نمر ،تعیین میزان حداکثر اکسیژن مصرفی

در دو گروه ( یا ماده 15) سرسختی ذهنی ۀپرسشنام
قرار گرفتند. نتایج نشان سرسخت ذهنی زیاد و کم 

، در داشتند بیشتریکه سرسختی ذهنی  داد گروهی
همچنین در فشار کمتری درک کردند.  فشار کار زیاد

ی کل ۀ( بین نمر5228کراست و کلاگ )تحقیق 
و استقامت  نفس بهسرسختی ذهنی، کنترل، اعتماد 

جسمانی با استفاده از تکلیف استاندارد وزنه زدن 
ت، اما وجود داش یدار یمعنهمبستگی  ایزومتریک

دار یتعهد و چالش معنهمبستگی بین زمان استقامت، 
ن آمادگی ارتباط بی ۀدهند نشاننبود. نتایج این تحقیق 

و نیز تأییدی بر  ها آنجسمانی و سرسختی ذهنی 
( 5244) 4کراست و سوانشده است. صحت علت ذکر

 ۀدو پرسشنام ۀمنظور مقایسطی پژوهشی به
ذهنی ( و سرسختی ای ماده 15) سرسختی ذهنی
آنان گزارش کرد که  های مقیاسورزشی و خرده

با نام مشابه در این دو پرسشنامه  هایی مقیاسخرده
ندازه لزوماٌ اجزای یکسانی از سرسختی ذهنی را ا

 های پرسشنامهاز  نکردن استفاده؛ بنابراین، گیرند نمی
ثر ؤم گیرینتیجهدر ممکن است  تحقیقاتدر  یکسان

، ورزشی ۀ، رشتجنسیت متغیرهای، اینباشد. علاوه بر 
 مذکور تحقیقاتدر  شدهاستفاده های نمونه سنی ۀدامن

 این ده است و با توجه به اثرات بالقوۀمتفاوت بو
در  شود می پیشنهاد ذهنی سرسختیبر  متغیرها

بر  متغیرها این ای واسطه، نقش بعدی تحقیقات
 پیشنهاد همچنین. شود بررسی ذهنی سرسختی

تحقیقات طولی و  علیتجهت  تعیین برای شود می
 اند دادهنشان  تحقیقات نتایجانجام شود.  ای مداخله

 ورزشی ۀمتفاوت در دور ای گونهبه ذهنی سرسختی
 ۀدور نهاییو  میانی، ابتدایی های سال) ورزشکار

، هنتون و کاناگتون) یابد میو توسعه  تکامل( ای حرفه
هنتون و جونز،  ،ویدی، کاناگتونو  5242جونز، 
در مراحل  کنندگانشرکت ،حاضر تحقیق(، در 5225
 رو ایناز  ؛خود قرار داشتند ورزشی دورّ ابتدایی

در  ذهنی سرسختی میزان در تحقیقی شود می پیشنهاد
 شود.  مقایسه ورزشکاران ای حرفهمتفاوت  های دوره

با توجه به تعامل  گفت توان یمکلی  ۀعنوان نتیجبه
، شناختی روانو  جسمانی متغیرهای بین نزدیک
 تقویتبا  توانند می ورزشی شناسان روانو  مربیان
جسمانی از جمله استقامت هوازی به  های ویژگی

. علاوه کنند کمک روانی های ویژگیافزایش برخی 

                                                                 
1. Crust & Swan 
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 پیشنهاد ورزشی شناسان روانمربیان و به بر این، 
 ۀدر برنام نیزرا  روانی هایمهارت تمرین شود می
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