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  چكيده
زندگي و ميـزان دينـداري جوانـان شـهر شـيراز مـورد       بين مفاهيم سبك حاضر رابطه مطالعه

م شده در اين حوزه مـرور گرديدنـد، سـپس بـر     هاي انجادر ابتدا مطالعه. بررسي قرار داده است
جـوان   560هـا   فرضيهجهت آزمون . گيدنز شش فرضيه ارائه شد يآرايي مبتني بر ا اساس نظريه

روش  .اي انتخاب شدندچند مرحله تصادفيشهر شيراز به شيوه نمونه گيري  29تا  15بين سنين 
نتايج بدست آمـده   .محقق ساخته بوده است هتحقيق اين مطالعه پيمايشي و با استفاده از پرسشنام

كه متغيرهاي جنسيت، درآمد پاسـخگو و پـدر وي،    اند هاي دو متغيره نشان داده در سطح تحليل
هــاي جديــد، مصــرفهــاي فراغتــي جديــد، تحصــيلات پاســخگو و پــدر وي، همچنــين ســبك

دن با متغير ميـزان  مذهبي و نهايتاً سبك مديريت بهاي اطلاعاتي و ارتباطي جديد، سبك فناوري
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آن  ههمچنين نتايج حاصل از تحليل چند متغيره نشان دهنـد . جوانان داراي رابطه بودنددينداري 
و  مـديريت بـدن  ، هـاي خـارجي   اسـتفاده از رسـانه  ، هاي مجـازي  شبكه، سبك مذهبياست كه 

 نزديـك بـه   اند تهبر روي هم توانسهاي اطلاعاتي و ارتباطي نوين و سبك فرهنگي  فناورينهايتاً 
  .درصد از تغييرات متغير وابسته را تبيين كنند 32
  .، مدرنيتهجهاني شدنسبك زندگي، دينداري، جوانان،  :كليدي هاي هواژ

   
  مقدمه

مـردم   يزنـدگ  يهـا جنبه يو نفوذ مذهب در تمام طهيم كه حيكنيم يزندگ ياما در جامعه
وجـود انسـان قـرار     بـاره شـمندان در ياند يكـه مـورد بررس ـ   يمياز مفـاه  يك ـي. شود يمشاهده م

و بـه  . دارد ياسـت كـه فـرد بـه آن آگـاه      يزي ـت در واقع همـان چ يهو. ت استيرد، هويگ يم
بـه فـرد    ياجتمـاع  يهـا تـداوم كـنش   جـه يدر نت ست كـه ين يزيچ يت شخصيگر، هويعبارت د

جاد كند و در يه اد آن را به طور مداوم و روزمرياست كه فرد با يزيبلكه چ ،ض شده باشديتفو
و  يت بـه دو سـطح فـرد   يهو .قرار دهد يبانيت و پشتيش مورد حمايخو يشيبازاند يهاتيفعال

 يك ـي .گران اسـت يدر ارتباط با د يخود شناس ي، نوعيت اجتماعيهو .شوديم ميتقس ياجتماع
و  يســاروخان ؛ 1382ذقان،يــمــان و ك يا ( اســت ينـ ـيد تيــ، هوياجتمــاع  تيــاز ابعــاد هو

دا ي ـكـه بـا آن پ   ين و نسبتيانسان با د ، به رابطهيمذهب تيهو ).1381،ييذكا ؛ 1383جاه، عترف
جــاه و رفعــت( و تعهــد اســت يبنــديپا ينــيت ديــهو يســنگ بنــا. شــوديكنــد اطــلاق مــيمــ

كـه   يبـه نحـو  دانـد   مـي  ين ـيداشتن اهتمـام د نداري را يزند د همچنين شجاعي .)1387،يشكور
ت ي ـهو كه ياز مسائل يكي ).1384زند،شجايي ( ثر سازدأفرد را مت ياهش و كنشي، گرانگرش
ن يد كاهش نفوذكند يد ميتهد ،دارند يمذهب نهيكه بافت و زم يهاران و كشوريرا در ا يمذهب

-سم بـر يمدرن لهأده به مسين پديا .است ياسي، سي، مذهبي، اقتصاديمختلف اجتماع يهااز نهاد

  .گردديم
 .شـود يخوانده ممدرن به باور اكثريت انديشمندان م كه يكنيم يزندگ يما در جهانامروزه 
 يهـا  نامـدرن خـود را از سـازم    يهـا در زنـدگ   شود كه نهـاد  باعث مي يژگيدنز سه ويبه باور گ

، ياز شـتاب دگرگـون    عبارت ها يژگين ويا. كنندگسسته و جدا  يمذهب يهاهمچون نهاد يسنت
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). 9: 1377دنز، يگ( ستندهمدرن  يها نهاد يت ذاتيكه ماهاست  يرد دگرگونو ب يدگرگون هپهن
، شـكل  سـت اروابط اجتمـاعي مـدرن    هشداين گسست در فرايند جهاني شدن كه شكل تشديد

 يبـر رو  مـدرن ايـن شـرايط   كـه   ين تـأثير يمهمتر). 62:همان(تري به خود گرفته است  شديدي
در زندگي افراد به وجود را  يژرف يدگرگون الزاماً گذارد،مي تيگر هويد يريا به تعبي "خود"

 ييهـا همـان انتخـاب   ،روزمـره  يها تيفعال ياساس يها از مولفه يكي "خود"در سطح . آوردمي
ت ي ـاهم موضوعات مهم در شرايط مابعد سنت،از  يكي. ميآوريبه عمل م ياست كه بطور عاد

كـه در نـوع    ييهاعملكرد. است فرد عامل يدن آن برار بويو اجتناب ناپذ يزندگ يوهيافتن شي
  ).122-119 :1378، دنزيگ( ابندي يمطلوب تجسم م يهاطيكار و مح، طرز، خوراكپوشش

را  هـا  آناي كم و بيش جامع از عملكردهاست كه فـرد   زندگي مجموعه هبه باور گيدنز شيو
سـازند، بلكـه روايـت خاصـي را      ورده ميگيرد چون، نه فقط نيازهاي جاري او را برآ به كار مي

گيـدنز،  (سـازد   هم كه وي براي هويت شخصي خود برگزيده است در برابر ديگران متجسم مي
است و  يزندگ يهاشدن مفهوم انتخاب سبك يته و جهانيمدرن يهاامدياز پ يكي). 120: 1378
. ردي ـگ يقرار نم يسنت يهادنها يگر در قلمرويها دن انتخابيكند ايان ميدنز بيطور كه گهمان
در ن يدتوان مشاهده نمود كه  با توجه به تاريخ حيات بشري مي. ن استيد، ين نهاد سنتيمهمتر

هاي مختلفـي را در   هاي فراواني داشته و مسئوليت اي داشته و نقش گذشته كاركردهاي گسترده
گي جوامع بشري، برخي از اما با ظهور نهادهاي مدرن در زند. زندگي بشر بر عهده گرفته است

ر كـرده  يي ـرا دسـتخوش تغ  ميـزان دينـداري  ا به ساير نهادها واگذار شـده اسـت و   اين كاركرده
   .است

  
 مروري بر مطالعات پيشين

نتـايج   .پرداخته اسـت  كاربران ينيت دينترنت و هويا خود به بررسي رابطه همطالعدر  يقادر
، مشاركت و فعال بودن كاربران در اسـتفاده  استفادهزان و ميمدت  يهاريمتغمطالعه نشان داد كه 

و  ي، اجتمـاع يگاه اقتصـاد ي، پاكاربران يها از سوتيسا يكردن محتوايتلق ينترنت، واقعياز ا
ل ي ـتحلهمچنـين در  . داردكـاربران   ين ـيت دي ـبـا هو  يداريمعن لات كاربران رابطهيزان تحصيم

رابطـه و تـأثير    ياجتماع -يگاه اقتصادي، پاتيكردن سايتلق ي، واقعمدت يها ريمتغ يونيرگرس
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رات ييانس و تغيدرصد از وار 23اند و در مجموع ق نشان دادهير وابسته تحقييرا با متغ يدار يمعن
   ).1386، يقادر يعباس( ن كردندييكاربران را تب ينيت ديهو

 يو سـلامت روان ـ  يمـذهب  يري ـگجهترابطه  يبررس بهاي  در مطالعهگران يزاده و دئيلهسا
 يهـا ري ـتحـت تـأثير متغ   اَميمسـتق  ها نشان داد كه سلامت روان آن پژوهش يها افتهي. اندپرداخته
قـرار گرفتـه    ين ـيدو درون يمـذهب  يريگت، جهتي، سن، جنسلاتي، تحصيمذهب يريگجهت

زاده و ييلهسا(است  ح دادهيتوضوابسته را ر يين متغيرات اييدرصد از تغ 72ها ريين متغياست و ا
  ).1385گران، يد

در جوامـع   ين ـيد يشـها يو گرا ينداريت دين وضعييبه تبخود  هدر مطالع يمرشد و يتوسل 
ان يدانشـجو  ين ـيد يهااز آن است كه باور يحاكمطالعه  يتجربنتايج . اندگذار پرداختهدر حال

است، اما  ييدر حد متوسط به بالا ينيد يبه انجام دادن مناسك فرد ها آن يبنديدر حد بالا و پا
ش بـه  ين گرايهمچن. شود مي يابيكم ارز حددر  ينيد يدادن اعمال جمعبه انجام ها آن يبنديپا
ن يب ـ يادي ـرواج ز ين ـيد يـي گراش بـه تكثـر  ين و گـرا ي ـبـا د  ينش ـي، برخورد گزين خصوصيد

  ).1385، يمرشد  و يتوسل( ان دارديدانشجو
 مـدلي  ههاي دينداري پرداختـه و سـعي در ارائ ـ   به بررسي مدلنظري  يازند در مقالهييشجا

را ن يمتـد يـك فـرد    وي معتقـد اسـت كـه   . داشـته اسـت  ران يدر ا ينداريسنجش د نظري براي
ن در فكر و جـان و  يو آثار تد ينداريامد ديپ) 2و  ينيو التزام د يبنديپا) 1 :با دو نشانهتوان  مي

، يمعرفت ـ سه جنبه ينيد يكند كه در محتوايان ميبوي  .شناخت بازوي  يو اجتماع يعمل فرد
، متخلـق  ، اهـل دل بـودن  ينش الهيداشتن بمطالعه ن يدر ا. ص استيقابل تشخ يو رفتار يعاطف
ات و يح يمعنا واول جز پنداشته شده كه دو مقوله يدارنيد يهاآمديبودن جزو پ ي، متقبودن

 يادي ـم و بنيفرد به نحو مسـتق  يزندگبر سبك يبعد يو دو مقوله يق بر هدف زندگياز آن طر
 يدارني ـبـه عنـوان مـدل سـنجش د    را ر ي ـز يهـا زند شاخص شجاييدر آخر . گذارنديتأثير م
، ين ـيمشـاركت د  ،ين ـي، شـعائر د عبـادات  ي، انجـام جمع ـ عبـادات  يانجـام فـرد  : كنديمطرح م

  ).1384زند،شجايي ( يف فردي، تكاليف جمعيتكال
ت از يرضـا به بررسـي  با استفاده از مدل كلارك و استارك خود  همطالعدر  يهاشم يميعظ
كـه  نشـان داده اسـت   ق ي ـتحق هنتيج ـ. اسـت پرداختـه  آمـوزان  ن دانـش يدر ب ـ ينداريو د يزندگ
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ب يار بالا است و اكثر قريبس يو تجرب يدانش آموزان متوسطه در ابعاد اعتقاد ينداريت ديوضع
. هسـتند  ييبـالا  حـد ز دري ـن ين ـيد ث تجربـه ي ـداشـته و از ح  را قبول ينيد ياركان اساسبه اتفاق 
ن يانگي ـگـر م يعـد د ز هـر چنـد نسـبت بـه دو ب    ي ـن ينـدار يد يامدهايو پ يعد مناسكن در بيهمچن
 يهـا اريآموزان بر معن هرچه دانشيبنابرا. است ين نظريانگي، اما بالاتر از مازات كمتر استيامت
و احسـاس   ين ـيداشته و بـه تـأثير د   يشتريب يخود توجه يو اقتصاد يتعاملات اجتماع در ينيد

  ).1383، يهاشم يميعظ(دارند  يشتريت بيرضا ياز زندگ ،شتر داشته باشنديبتوجه آرامش 
در  نوجوانـان  يجنس ـيهـا كنتـرل رفتـار  تـأثير مـذهب بـر    يبـه مطالعـه  گران يو د يروستسك

رامـون  يكـه پ  يقـات يسندگان مقاله معتقدند كه تحقينو. اندپرداخته قات انجام شده در غربيتحق
كـه   يميدورك يتئور) 1. استفاده شده است يكرد نظرياست از دو رون موضوع انجام گرفتهيا

كـه مـذهب را بـه عنـوان      يشناس ـبـوم  يتئور) 2كند و يقلمداد م ير اجتماعيك تأثيمذهب را 
كـه   يقـات يشـتر تحق يرنـد كـه در ب  يگيجه ميسندگان نتينو .كنديقلمداد م يريپذجامعه يروهاين

ت قـرار  ي ـدوم اهم هدر آن اعمـال نشـده و مـذهب در درج ـ    يقـو  يليخ يكيانجام شده بار تئور
در  ياست ولپرداخته شده يا چند جنبه و نه به صورت همه جانبه به بررسيك يشتر به يداشته و ب

 ردي ـگيم ـرا در بـر  يمـان پاسـخ بـه سـوالات اصـل     ياس ااس ـ قات علاقه به التزام بـر ين تحقيا همه
)Rostosky et al, 2004.(  

از  يت اجتمـاع ي ـدر حما يكنند كه مذهب نقش مهم ـيان ميبمقاله خود  درگران يو د ينون
ق شامل دو بعد ين تحقيمذهب در ا. دهديرا نشان م يروح يافراد دارد و تأثير مذهب بر سلامت

 يهـا شـاخص . سـت ا )2حمايت اجتمـاعي كليسـا مبنـا   (  شامل يسازمان و) 1مذهبي همقابل( يفرد
كه فرد از حضور  ياحساس و اعتقاد ،است يمذهب به صورت فرد يهاگروه اول كه شاخص

 ياجتمـاع  ير اعتقاد به خدا در زندگيثأشود و شاخص دوم تيش دارد را شامل ميخدا در زندگ
- دهيسـنج  يافسـردگ  يهـا  ها با شاخصن شاخصيه اك .شوديگران را شامل ميو رفتار فرد با د

بـا   يوقت ـ يدارد ول ـ  تأثير مثبـت  يرد كه مذهب بر سلامت روحيگيجه ميسنده نتينو .ه استشد
مـذهب   يول .فاقد ارتباط است ،شود مي يريگ، درآمد اندازه، جنسكنترل مانند سن يهارييمتغ

                                                            
1 - Religious coping. 
2 - Church –based social support. 
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ماننـد   يمـذهب  ين رفتارهـا يارنـد و همچن ـ گذيتأثير م ـ يبر كاهش افسردگ يت اجتماعيو حما
  ).Noony et al, 2002( سا را به دنبال دارديافراد در كل ياجتماع تيسا حمايرفتن به كل
 ينترنت و اعتقـادات مـذهب  ين مصرف ايرابطه ب يخود به بررس قيتحق درگران يد لد ويآرمف
-يل استفاده م ـيميا، چتاطاق ، تنترنينكه چند بار در هفته از ايدر مورد ا يسوالات. اندپرداخته

و  يكتـاب مـذهب  ، خواندنسايمانند رفتن به كل يمذهب يرفتارها ،ن در مورد مذهبيد و هچنيكن
، درآمد، ، جنسسن: كنترل ماننديهاريي، و متغي، اعتقاد به خدا و نقش آن در زندگطرز نگرش

ن اسـتفاده از  يب ـ يمنف ـ يد كه رابطـه ريگ يجه ميسنده نتينو. ه استده شديره پرسيلات و غيتحص
ماننـد سـن و جـنس و درآمـد      ييهـا ريي ـن رابطه با متغيا يوقت ينترنت و مذهب وجود دارد وليا

  ).Armfild et al, 2002(باشد يدار نميمعنده شود رابطه يسنج
 ييكـا يآمر - ييقايآفر زنان يهانقش مذهب بر اعتقادات و رفتار يبه بررسگران يد هلت و

دارد و بـر   ييتأثير به سـزا  ييكايآمر - ييقايان زنان آفريدر م يكنند كه اعتقادات مذهبيان ميب
سـالم   ييغـذا  يهاجات و وعدهيوه و سبزيمانند استفاده از م ها آن ييم غذايو رژ يسبك زندگ

مت ل به خـد يتما( يق شامل بعد سازمانين تحقيرفته در ا به كار ياعتقادات مذهب .گذاردياثر م
 ي، اعتقـاد مـذهب  )يمذهب يگوش دادن به نوارها( ي، ذهن)نماز خواندن(  ير سازماني، غ) يمذهب

 يكـه مـذهب  يكسان. ستا) ...انجام عبادات و ( ي، رفتار مذهب)ياعتقاد به حضور خدا در زندگ(
اس شـتر احس ـ يشـوند ب يض ميكه مريكنند و در هنگاميجات مصرف ميوه و سبزيشتر ميهستند ب

نه داشـتند  يكـه سـرطان س ـ   ين كسانين نمونه در بيا .مقابله كنند يضيتوانند با مريم كه كننديم
  .)Holt et al, 2005(شده است  يبررس

افـت  ياز ره ين بررسيدر ا. استپرداخته يت مذهبيدر مورد هو ياسيمق يبه بررس يوراسم
 يابعاد مذهب ن مقاله،يدر ا. ستشده ا اخذ يت مذهبيدر بسط هو ايكسون و مارسيار يروانشناس

پرداختـه شـده    يروانشناس ـ يتيپ شخصيت 5ن ابعاد با يا يم شده است كه به بررسيبعد تقس 7به 
در  يكپـارچگ ي يكـه دارا  ين  افـراد يب ـ يمنف ـ ين اسـت كـه همبسـتگ   ي ـبر ا يج حاكينتا. است

 و .را وجـود دارد گ ـمضطرب و افراد جزم شان حال ويافراد پر يتيپ شخصياعتقادات هستند و ت
د در مذهب هرچه موافق با عقـل و منطـق بـود را    يكه معتقدند كه با ين كسانيب يمنف يهمبستگ

پ ي ـت يكـه دارا  يو افـراد  ، رد كـرد ه كـرد يتوان با عقل و منطق توجيه را كه نميرفت و بقيپذ
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اتشـان  ن افراد كـه در اعتقاد ين بيو همچن. وجود دارد ،هستند مضطربشان حال و يپر يتيشخص
و خانواده شكل گرفته  دوستانشان همسو با يكه اعتقادات مذهب ير و افراديگخودمدار و سخت

پ ي ـبـا ت  ،كننـد يه م ـي ـفقـط بـه عقـل و منطـق خـود تك      يكه در اعتقادات مـذهب  ياست و كسان
اعتقاد  يكه دارا ين كسانيب يمثبت ين رابطهيو همچن .دارند يمثبت يگرا همبستگت جزميشخص
ــذهب ــ يم ــراد م ــتند و اف ــه دارا يردد هس ــت يك ــي ــم يتيپ شخص ــود دارد ض ــتند وج  طرب هس

)Veerasamy, 2002(.  
جـه  ين نتي ـآنهـا بـه ا   .انـد و مصـرف پرداختـه   يت مـذهب ي ـهو يو همكارانش به بررس نكلريم
مختلف حـرف اول   يتفاده از كالاهاو اسد يخر يزه افراد براياند كه در مصرف فقط انگدهيرس

 يهـا روي ـدن بـه آن ن يو رس ـ انتخـاب  ،يفرهنگ يمصرف كالاهاها و ازين يورابلكه  ،زنديرا نم
ن ي ـدر ا. اسـت  يت مـذهب ي ـهـا هو نين ايتر از مهم يكي .كننديهم هستند كه دخالت م يگريد

افراد مانند حجاب زنـان مسـلمان بـه     يپوشش مذهب و نحوه عادات يشود كه بعضيان ميمقاله ب
مانند  يهاهين افراد نه براساس نظريگردد كه ايم ها برآن ينيد يهان افراد و هنجارياعتقادات ا
ن ي ـانـد كـه البتـه ا   دهي ـگزن نوع مصرف را بريخود ا ينيبلكه براساس اعتقادات د يكنش عقلان

 ,Minkler et al( شـود  يدر فرهنگ جوامع بررس ـ يخيتارعات لد براساس مطاينوع مطالعات با

2004.(  
 كننـدگان ها در رفتار مصرفو ارزش يمذهب، تعصب مذهب يبررسو همكارانش به  كاهله

اند كه مذهب و تعصب دهيجه رسين نتياها به آن .اندپرداخته نفر از مردم سنگاپور  1500نيدر ب
گـذار بـودن   ريثأل ت ـياز دلا يكي .افراد دارد يها و رفتار مصرفبر نگرش يدارير معنيثأت يمذهب

بـر   يريپذن جامعهيكند و اير ميپذجامعه يبه طور بالقوه از كودك ن است كه افراد رايمذهب ا
باعث  ين تعصب مذهبيو همچن گذارد يم اثرها آن يو رفتار مصرف يت افراد و نحوه زندگيهو
انتخـاب   يبـرا  ييپس مذهب راهنما. بند باشنديكنند به اعتقادات خود پا يشود كه افراد سعيم

  .)Kahle et al, 2008(ست ها آن يهاافراد و ارزش
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  چارچوب نظري تحقيقموجود و ارائه  يه هايبر نظر يمرور
م يانجـام شـده بـه چنـد دسـته تقس ـ      يشناس ـمذهب در مطالعات جامعـه  طهيكه در ح ياتينظر

 يجه آن، سكولارشـدن فـرد  يسكولارشدن كلان و در نتهستند كه  يكسان ل،او دسته :شوند يم
، رشـد  يچون تنـوع و تكثـر فرهنگ ـ   يدانند و عوامليان ميدر حال جر يامر، را در اكثر جوامع

. شـمارند يم ـ ثرؤم ـن خصـوص  يگر را در ايعوامل د يو برخ يعلم هيو گسترش روح ياقتصاد
رات سـاختار  يي ـ، توسـط تغ ين ـيها و رفتار ددهيدر ا ريين است كه تغيكرد اين رويا يفرض اساس

ا ي ـشتر ين را بياست كه د يو فرهنگ يرات ساختاريين تغيهم .شود ن ميييتب يو فرهنگ ياجتماع
 ياي ـدر دن يد اجتمـاع ي ـط جدينان معتقدنـد كـه شـرا   يا. گردانديم يا خواستني يرفتني، پذكمتر

 هي ـدر نظر 1تـر برگـر  يپ. روديوسته رو به كاهش م ـين پيد ياي است كه تقاضا برا مدرن به گونه
  .ن دسته قرار دارنديدر ا 4بروسو ياست و 3سيوال ،2دوبلر، اول خود

 هي ـنظرخـود را در   شـه يمطـرح شـده اسـت كـه ر     يدي ـم جدي، پـارادا اولم يدر مقابل پارادا
ن ي ـشناسـان بـه ا   گـر از جامعـه  يد يج و برخ ـين بريكرد استارك و بيرو. داند يم يانتخاب عقلان

ن ي ـبر طبـق ا . توجه دارند ينيد درونتحول  شتر به چرخهيها بهين نظريا. ش دارنديكرد گرايرو
 يخود را تا حدود يدر مردم، درها ينيحفظ مشاركت د ين برايد يرسم يها ناات سازمينظر

بقا در عصر نـو   ي، خود را براها و احكاماز باور يبا انعطاف در برخ د وكنن يبر روح زمانه باز م
 ين ـيد يا نـوآور ي ـو ) هـا فرقـه (ن ي ـد ياياح يهان هنگام است كه جنبشيدر ا. ندينمايآماده م

، هـا شيها و كبا رواج فرقه. كننديعرضه م يتر يمعنو ينيد يابد و كالاهاييرونق م) ها شيك(
ان ي، جامعه به بازار رقابت ادك منبع خاص درآمدهيدر  ياز حالت انحصار ينيد يعرضه كالا

. دهـد يش م ـيا افـزا ر ين ـي، نشـاط د ين ـيد يكنندگان كالاها ان عرضهيشود و رقابت م ل مييتبد
كـه بـه نـام    ددنكـرد اول معتق يرو .ن دسته قرار دارنديدر ا 7نكي، ف6، وارنر5جين برياستارك و ب

                                                            
1-Berger 
2-Dobbelaere 
3-Walis 
4-Bruce  
5-Stark & Binbridge 
6-Warner 
7-Fink 
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طرف و  يآمدن دولت ب و بوجود ينيد يتنوع و تكثر فرهنگ شود،يز خوانده ميد نيم جديپارادا
دن ن، بخـش بخـش ش ـ  ي ـشـدن فهـم د   ي، فردنيشدن د يمنجر به خصوص  كلان شدن سكولار
م يكـه پـاراد   دوم دسـته  يول ـ. خواهد شـد  يفرد شدن لاخره سكولاراو ب ييگراتي، نسبيزندگ
ان ي ـ، بازار رقابت ادطرف يدولت ب يريگو شكل يمعتقدند كه تنوع فرهنگ شوديم م گفتهيقد

، يخواسـت زدي ـپـورو  اني ـك( شـود  مـي  ين ـيت مشـاركت د يو تقو ييايباعث پود و كنيرا گرم م
1385.; Grosky & Altinordo, 2008.(  
نـو   هي ـنظر :كنـد ياضـافه م ـ  ين دسته بنديرا هم به ا يسوم دسته در كتاب خود و بروسياست
-يخـود م ـ  دهي ـبه ا دوم اول و دسته يدسته يهاهيكردن نظربيه با تركين نظريا: شدن سكولار

ن يا قرار دارد و بنابر يدار از دگرگونيپا يتين در وضعين است كه ديآن ا ياصل يرسد و مدعا
و معتقـد   نـد يبيم ـ يدائم ـ يدر تحـول  يول ،دارين را پايگر ديبه عبارت د .افتياستمرار خواهد 

 را يميقـد  يهـا و صورت يهاشكل يهايندارين دينو يهابيها و تركاست كه همواره شكل
  .)25: 1387 بروس، ( رنديگيم در بر
ات را ي ـن نظري ـا يانـد ول ـ پرداختـه  ن در جامعـه يا نفوذ ديد به كاهش يات جديهر چند نظر 

ا يش يافزا نهيمختلف به مطالعه در زم يهادر كشور يقيو به صورت تطب يكمتر به سطوح تجرب
ار يزم بس ـينـد سـكولار  يفرا يو غرب ـ ياسـلام  يهـا كشـور در .كاهش مذهب پرداخته نشده است

 ,Proctor( سـت ا يدارشـناخت يدو پ يو مطالعات تجرب ـ يخيتار يمتفاوت است و مستلزم بررس

ن يدر ب ينداريدر سطح د يينقش بسزا يشدن و سبك زندگ يعوامل مانند جهان يبرخ .)2006
را بـر   ير عوامل بخصوص سـبك زنـدگ  يثأكه ت يپردازانهياز نظر يكي. كنديفا ميافراد جامعه ا

 . دنز اسـت يگ ،كندين مايب يكند، به خوبيدا ميش پيخو كه فرد از خود يت افراد و شناختيهو
 يزنـدگ  ري، معنـا و تفس ـ جه تجربهيكه در نت .است ياز منابع اقتدار سنت يكيدنز مذهب يبه نظر گ

 ي ون ـيد لي ـدلا يدارا يزنـدگ  يهـا ل اكثـر كـنش  ين دليو به هم رديگ ياساس آن صورت م بر
  .ستنده يمذهب
 يكه همه مدع يمراجع. ه استرا متعدد كرد يبشر ياما در زمان حال، تجدد مراجع زندگ 
، هكـرد يكـه بشـر بـه آن رجـوع م ـ     هبود ين مرجع و ماخذيت هستند و سنت كه مهمتريصلاح
مراجع موجـود در جهـان مـدرن واقـع      هيو در عرض بق دست داده استخود را از  يت كلياهم
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هسـتند و در   ي، متعـددتر از منـابع سـنت   مـدرن  منابع جهان يدر واقع از لحاظ ساختار. سته اشد
 ييهـا نك فقط شـكل يا يسنتاشكال گوناگون اقتدار. دارند يها تفاوت ماهو موارد با آن يبعض
ت را بـا  ي ـدنز كه ساخت و عامليگ هيبا توجه به نظر .هستند يگر اشكال اقتدار اجتماعيان ديدر م

ن مـردم  ي ـداشـته اسـت و چـون ا    ي، تحول در قواعد را در پتحول در منابع كند،يب ميهم ترك
و  يزنـدگ  كننـد، سـبك  يد م ـي ـساخت را باز تول يرونيب -يك درونيالكتيك ديهستند كه در 

تابع  يابيتيند هويدارد و فرا يادت زيمدرن تفاو با انسان ماقبل يامروز انسان يجتماعيت اهو
بـرد  يكه فـرد در آن بسـر م ـ   يطيوضع و حال جامعه و مح ههر چ .استشده ات تجدد يخصوص

و سـاخت و    شـتر بـا هسـته   ياو ب يزنـدگ  ياوهيشـد، ش ـ ته باداش ـ تعلـق  ينتد سما بع يايشتر به دنيب
  ).120: 1378،دنزيگ(داشت كار خواهدد ساخت آن سرين تجديهمچن

شـتر نمـودار   يشـدن، ب  يجهـان  دهي ـح پديت، با توضيهو يريگدر شكل يزندگ وهيت شياهم
نـد  يباواسـطه در فرا   ن منبـع تجربـه  يه عنـوان مهمتـر  ب ـ يارتبـاط  يشرفت در تكنولـوژ يپ. شوديم

 يبـه جـا   يروابط اجتمـاع  يهاساختار رن  بيو همچن يت شخصيهوبر م يعظ يريثأت يابيتيهو
ت يهو ، تداخل توسعهي، بخصوص ارتباطات الكترونيل ارتباط جمعيوسا با توسعه. اندگذاشته
ش محسـوس  يش از پ ـيب ـ يعام و جهـان  يهاراين و معيتا حد مواز ياجتماع يهاو نظام يشخص

تـه و  يشدن در ابتدا با مبحـث مدرن  يدنز بحث خود را از جهانيگ ).20: 1378دنز، يگ(شده است
 ي، جهـان يبـه گونـه ذات ـ   يادهي ـتـه پد يمدرن يبه نظر و. كنديم مدرن آغازپردازان پساهينقد نظر
و  يژه از جـا كنـدگ  ي ـمـدرن بـه و   يهانهاد يهايژگين ويتر يادياز بن ين امر در برخياست و ا
 بـاره  دنز در بحـث خـود در  يطور كه گهمان ).76: 1377دنز،يگ(ها، آشكار استنهاد يشيبازاند
از خـود   يد ناش ـي ـرخ داده را با يهـا گسسـت " كنـد  يان م ـيشدن بيوند آن با جهانيته و پيمدرن

، يشـت يو مع يسـنت  يهـا دگاهي ـد ياي ـداشـتن بقا ان بـر ي ـي از م مدرن در نتيجـه  شهياند يروشنگر
  ).62 :1377،دنزيگ( "دانست

هاي اجتماعي و روابـط اجتمـاعي   شدن در واقع به معناي در هم گره خوردن رويدادجهاني 
ايـن   جهاني شدن عملاً. هاي دوردست با تار و پود موضعي يا محلي جوامع ديگر استسرزمين

ولات ناشي از گسترش تجدد، مصون بمانـد  كند كه هيچكس قادر نيست از تحمفهوم را القا مي
بسياري از وجوه نهادين امروزين، از جمله آنهايي كه با . يا برخلاف آن گزينشي به عمل بياورد
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هـاي ممكـن   تـرين سـكونتگاه  كنند، حتي مردمي را كـه در سـنتي  هاي كوچك عمل ميمقياس
). 42: 1378گيـدنز،  (دهد  يكنند، تحت تأثير قرار مي جهان زندگي ميخارج از بخش پيشرفته

 ينتم س ـدادن رسـو  ريي ـگستر و تغ، تأثير جهانييايته، پويخاص مدرن يژگيكه و د استمعتقوي 
كه سنت به طـور معمـول    ييهاد انتخابيشتر از قيشود كه افراد هر چه ب ته سبب مييمدرن. است
از  يتنــوع غامضــ يروب فــرد را روديــن ترتيوند و بــدا شــ، رهــدادهيهــا قــرار مــ ار آنيــدر اخت
، چنـدان  اسـت  يار شـالوده ي ـغ يت ـيفيك يل آن كه دارايدهد و به دل يممكن قرار م يها انتخاب
، دنزيگ( دهدياري ،د به عمل آورديكه با ييهانشيرا در گز يدهد تا ويبه فرد ارائه نم يكمك

ت ي ـامن اعـاده  يفـرد بـرا  . نـد يبيب م ـيفـرد آس ـ  يشـناخت  يت هستيان امنين ميدر ا .)119: 1378
ن ي ـ، ادنزي ـگدهي ـبـه عق . نـد يگزيم ـبـر  را  يموجود برخ ـ يهاان انتخابيخود از ميشناخت يهست

مربـوط بـه مصـرف     آن از يآورند كه فقط بخش ـيد ميرا پد يينبوده و الگو يها تصادفانتخاب
  .است

 امـا . انـدازد يم ـان ي ـن شـده بـه جر  يـي ش تعياز پ يهاكانال در واقع تجدد فرد را در محدوده
دهـد و چنـدان   يممكـن قـرار م ـ   يهااز انتخاب ياديتنوع ز يتجدد فرد را رودرو علاوه بر اين

مدرن، منابع  ياين است كه در دنين مطلب ايل ايدل. كندينش، نميگز يبه فرد در نحوه يكمك
اد ي ـهـا را ز نـه ين امر تنوع گزير كنش در دسترس افراد قرار دارد و هميتفس يبرا يگريارز دهم

و  يزنـدگ  وهيافتن ش ـي ـت ي ـشود به اهميمربوط م ين امريچن يهاامديپن ياز ا يكي. استكرده
. نـد يآيمبصورت عملكرد روزمره در يزندگ يهاوهيش. فرد عامل ير بودن آن براياجتناب ناپذ

 يل ـو. ابندي يمطلوب تجسم م يهاطيكه در نوع پوشش، خوراك، طرز كار و مح ييهاعملكرد
رات يي ـدر برابـر تغ  يبازتـاب  ي، بطـرز يت شخص ـي ـت متحرك هوين امور روزمره در پرتو ماهيا

 ،دانـد ين متعهـد م ـ يمع ـ يزنـدگ  وهيك ش ـي ـكه خود را بـه   يشخص. را هستنديباز و پذ ياحتمال
جاد يا اينش يبعلاوه گز. نديبيش ميخو يهاارين و معيخارج از مواز اَگر را لوزميد يهاانتخاب

ر نفـوذ  ي ـن زيهـا و همچن ـ آن يرفتـار  يهـا  گـروه و الگـو   يهار فشاريثأتحت ت يزندگ يهاوهيش
  ).122-119: 1378دنز، يگ( رديگ يصورت م يو اقتصاد ياوضاع و احوال اجتماع

 يسـنت  يهاكه نهاد شودهاي مختلف باعث ميشدن با ايجاد فرصت انتخابيجه جهانيدر نت 
كاهش ران به عنوان يرسد آنچه در ايبه نظر م. رنديگقرار  مدرن يهادر كنار نهاد نيهمچون د
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 يابي ـزيشـدن، تما  يشـدن، تخصص ـ  يعقلان ـ يبـه معنـا   شـود يشدن مطـرح م ـ يا عرفين يدنفوذ 
 ن استيجامعه از د يها ستميخورده س يمختار وان سالارانه شدن و خوديد ،يكاركرد-يساخت

   ).1382، يو فرج يج كاظميور(
نشـان  شـود   مشـاهده مـي  كه در داخل و خارج كشور انجام شده اسـت   ياتقيتحق با توجه به

كـه   يبا فرصت انتخاب يزندگسبك. دارد يير بسزايثأت افراد تيبر هو يزندگ دهد كه سبكيم
 يكـه در زنـدگ  دهـد كـه بتواننـد    يعمل م يآزاد يآورد به افراد تا حديافراد به وجود م يبرا

و  يابـاذر ( ننـد يگزيم ـبرخود  يرا برا يمختلف يها تيافراد هوجه يدر نت. دست به انتخاب بزنند
 ياز زنـدگ  يسبك هت توسعيدر واقع هو). 1385، يو آقا بخش يرحمت آباد ؛1381ان،يچاووش

 گـران اسـت  يخـود و ارتبـاط بـا د    يهـا، بازشناس ـ شيانات، نمايتعلقات، ب درباره اًاست كه اساس
)Evance et al, 2007.( در  سـت اتـه  يرندط گـذار از سـنت بـه م   يران در شراينكه ايبا توجه به ا
در  يرند و حتيگ ير ميثأافراد جامعه به خصوص جوانان از فرهنگ مدرن ت يجه سبك زندگينت

 ينـه يشـود بـا زم  يران مياز جهان غرب وارد ا يزندگ يهان نوع از سبكيجهات چون ا يبرخ
روبـرو  ت ي ـانتخـاب هو در  و بحـران  ير سـر دوراه ـ و جوانـان را ب ـ  سـت ار يمغا ينيو د يفرهنگ

با توجه به مباحثي كه ذكر شد به نظر  .ستا، سبك زندگي از اهميت بسزايي برخوردار كند يم
     :رسدكه مي

  
  :فرضيات

و ) محل سكونتجنسيت، سن، درآمد، تحصيلات، وضعيت تأهل، (بين متغيرهاي زمينه اي 
  .سطح دينداري رابطه وجود دارد

  .اوقات فراغت و سطح دينداري رابطه وجود دارد بين
  . بين مصرف موسيقي و سطح دينداري رابطه وجود دارد

  .بين مصرف عطر و لوازم آرايشي و سطح دينداري رابطه وجود دارد
  . بين مصرف مد و سطح دينداري رابطه وجود دارد

  .بين مديريت بدن و سطح دينداري رابطه وجود دارد
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  قيتحق يروش شناس
هـا پرسشـنامه    آوري داده ابزار جمـع . اين تحقيق با استفاده از روش پيمايشي انجام شده است

هشـتگانه شـهر    منـاطق سـاله   29تـا   15جوانـان   ي آماري تحقيق جامعه. خود اظهاري بوده است
 .)Lin,1978: 446-447( محاسـبه شـد   1حجم نمونه با اسـتفاده از فرمـول لـين   . شيراز بوده است

 50-50درصد و واريانس جمعيـت   95، ضريب اطمينان 4زينشي با ضريب پايايي ي گ نمونه
بـود كـه سـعي شـد بـه طـور       نفـر   600برابر با ) فرض بالاترين حد واريانس در جمعيت(درصد 

 560اما بـا تمـامي تلاشـي كـه انجـام شـد، در نهايـت        . مساوي بين دخترها و پسرها توزيع شوند
  بـدين . اي بـود  گيري تصادفي چنـد مرحلـه   ي نمونه شيوه. ه تكميل شده عودت داده شدپرسشنام

ها با توجـه بـه حجـم     مناطق شهر شيراز انتخاب و سپس در درون منطقهدر ابتدا تمامي معني كه 
هـا،   بـه نسـبت وجـود خـانواده    در هر حـوزه،   سپس. حوزه انتخاب شدند 24جمعيت بطور كلي 

خانوارهـاي درون  . عنوان يك خوشـه بطـور تصـادفي انتخـاب شـدند     تر به  هاي كوچك بلوك
در خـانواده بـا او   ي سـني بـالا    جوانان در دامنـه ها مورد بررسي و در صورت وجود يك  خوشه

آنهـا از   يياي ـپاسؤالات پرسشنامه از اعتبار صـوري بـراي تعيـين    ن اعتبار ييتعبراي  .مصاحبه شد
  .تكنيك آلفاي كرونباخ استفاده شد

گويه مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت      55براي سنجش دينداري پاسخگويان   :يدارنيد
 .است α=  93/0هاي فرق برابر با  پايايي گويه. اند آورده شده 1ي  كه در جدول شماره

نس، جهل، أت تيهل، وضعأو سن همسر در صورت تپاسخگو سن  :يانهيزم يرهاييمتغ
 تحصـيلات ، سـطح  بعـد خـانوار   مكـان سـكونت،   تي، وضـع خـانواده  يپاسخگو و اعضا مدآدر

و حصـيلات همسـر پاسـخگو،    طح تپاسخگو و پدر و مـادرش و همچنـين در صـورت تأهـل س ـ    
  .است اجتماعي طبقهنهايتاً 
بـر   ييغـذا  يهـا و الگـو  يهـا را عادت يقات سبك زندگياز تحق يبرخ :سبك زندگي  

 ;Sarrafzadegan et al, 2009  Tomlison, 2003؛1383گـران،  يو د ييآقـا ( شـمرده انـد  

Heiman et al, 2009(. ت اوقـات  يفعال يهابه عنوان الگو يقات سبك زندگياز تحق يدر بعض

                                                            
1 - Lin. 
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 ,Ross؛1382، يفاضـل  ( در نظر گرفته شـده اسـت   يو ماد يفرهنگ يفراغت و مصرف كالاها

2009; Quelhas, 2004(.   رد فعاليـت مـو   70تحقيـق   ني ـدر ابا توجه به تعاريف سبك زنـدگي
هاي زنـدگي بـه    مجموعه از سبك 10سنجش قرار گرفت كه با استفاده از تكنيك تحليل عامل 

  :قرار زير شناسايي شد
، گشـت و گـذار در خيابـان هـا ، پاسـاژها     ، حركات آيروبيك: شاملهاي جديد  فراغت -1

جستجوي لبـاس جديـد در فروشـگاه    ، پرسه زدن بي هدف در خيابان، آرايش صورت، مدل مو
  با دوستان بودن، استفاده از عطر، ها ها و تفرج گاه حضور در پارك، )وتيكب(لباس 
هــاي نترنــت، اســتفاده از نــرم افزاريا: شــامل يفرهنگــ يهــا ن و ســبكينــو يهــا يفنــاور -2
، هـاي زبـان خارجـه    كـلاس ، اي كلاس رايانـه و يـا نـرم افـزار رايانـه     ، استفاده از ايميل، اي رايانه
 اي ي رايانهها هاي آموزش فني، بازي كلاس

هـاي   ها يـا موسسـه   انجمن، بسيج و مانند آنها، هاي ديني كتاب همطالع: شامل سبك ديني -3
هـاي   مشـاركت در فعاليـت  ، زيـون يمذهبي راديو يـا تلو  هداوطلبانه و خيريه، گوش دادن به برنام

  حضور در كتابخانه، ..).انجمن ها و(داوطلبانه 

حضـور در  ، فودهـا، سـاندويچ فروشـي    فسـت صـرف غـذا در   : شامل هاي جديد مصرف -4
 پياده روي به عنوان ورزش، ...رفتن به سينما و تئاترو، رستوران

حضـوردرميادين  ، ورزش تناسب اندام، بدن سازي، باشگاه ورزشي :شامل مديريت بدن -5
 به عنوان تماشاگر

گـوش دادن بـه   ، روزنامـه و مجـلات داخلـي     مطالعـه : شـامل  يداخل ينوشتار يهارسانه -6
 كتاب داستان  مطالعه، ي مربوط به نسل جوانها مجلات و روزنامه هراديو داخلي، مطالع هبرنام

اسـتفاده از تلفـن همـراه بـه جهـت      ، بلوتوس بازي، پيامك: املش )1( يمجاز يها شبكه -7
 DVD,CD,MP3استفاده از موسيقي،، تماس با ديگران

هـاي   انجـام فعاليـت  ، .)..نقاشـي و  وسـيقي، م(هاي هنـري   كلاس: شامل يهنر يها سبك -8
 تمرين يوگا، ...).نقاشي وموسيقي و( هنري

هـا و   روزنامـه  همطالع ـ، گوش دادن به برنامه ي راديو خـارجي : شامل يخارج يها رسانه -9
 )خارجي(هاي تلويزيون  برنامه همجلات خارجي، مشاهد
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هـاي دوسـتانه    مهمـاني ، چت كردن، حضور در كافي نت: شامل )2( يمجاز يها شبكه -10
  )پارتي(

  
  هاي تحقيق يافته

 هـاي سـازنده  هـاي پاسـخگويان بـه گويـه    به بررسي توزيع فراواني پاسخ 1جدول شماره ي 
 " ههاي جدول، بيشترين ميانگين مربـوط بـه گوي ـ  ميزان دينداري پرداخته است با توجه به آماره

و ) 11/1(و انحـراف معيـار   ) 87/3(با ميـانگين   ". ت كرديترب ينيد يد بچه ها را با آموزه هايبا
د اجازه دهد تا مـذهب  يباشد نبا ياگر مذهب ياستمدار حتيس "كمترين ميانگين مربوط به گويه 

  .ستا) 26/1(و انحراف معيار ) 62/2(با ميانگين  " ر بگذارديتاث ماتشانيبر تصم
  

 ميزان دينداريهاي مورد استفاده براي سنجش متغير گويه:1شماره  جدول

معيار انحراف ميانگينبيشترينكمترين 
من  ينم خوب است برايوالد يبرا ينيرسد اگر د يبه نظر م

 هم خوب است 
1  5 02/3 45/1 

 18/1 44/3 5 1 كنم   يم يرسم احساس سرگشتگ ين ميكه به د يوقت

 32/1 98/2 5 1 از شهروند خوب بودن است  يبودن بخش يمذهب

 36/1 86/2 5 1 باشد يد مذهبيمدار خوب با استيك سيبه نظر من 

 28/1 14/3 5 1 باشد ياست كه مذهب يب همسريبه نظر من همسر خو

د اجازه دهد تا مذهب يباشد نبا ياگر مذهب ياستمدار حتيس
 ر بگذارد يماتشان تاثيبر تصم

1 5 62/2 26/1 

ــذهب    ــوعات م ــورد موض ــن در م ــد  يم ــرات وال ن و ياز نظ
 كنم   يدوستانم استفاده م

1 5 57/3 07/1 

 22/1 00/3 5 1 هستند يشهروندان خوب يافراد مذهب

موجـب بـه هـم خـوردن      گر،يكديان مختلف با يرش اديپذ
 شود يسلامت روان م

1 5 09/3 18/1 

 26/1 98/2 5 1 باشد ياست كه مذهب يبه نظر من فرزند خوب فرزند

 22/1 42/3 5 1 ذاهب شناختم سه با تمام ميمن مذهبم را با مقا
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ثبـت نـام    ينيد يدر كلاس ها ينيل ديمسا يريادگيجهت 
 كنم    يم

1 5 82/2 17/1 

ان ندارم احسـاس تاسـف   ير ادينسبت به سا ينكه شناختياز ا
 كنم يم

1 5 89/2 25/1 

ر يم بـا سـا  ين ـيد هشـتر در مـورد رابط ـ  يد بيكنم كه با يفكر م
 ان مطالعه كنم ياد

1 5 61/3 12/1 

 38/1 53/3 5 1 ن من بر حق استيتنها د

 14/1 71/2 5 1 هستم  يستم كه فرد مذهبيمطمئن ن

 14/1 74/3 5 1 جاد آرامش كنديتواند در من ا يم يهر مذهب

 17/1 66/3 5 1 كنم يم استفاده ميها ساختن باور يكه بتوانم برا ينياز هر د

كنم تا شناخت خود را نسـبت   ياستفاده م ينياز هر مكتب د
 به جهان بهتر كنم    

1 5 00/3 25/1 

كه به آن بزرگ شدم وفـادار   ينينست كه به اعمال ديبهتر ا
 بمانم 

1 5 67/3 18/1 

قطعـا آن را   ان با دبن من روبرو شـوند، يگر اديروان دياگر پ
 رند يپذ يم

1 5 03/3 20/1 

مـردم خـوب    يكنند كه مـذاهب بـرا   يكه فكر م ياز كسان
 كنم   يتعجب م است،

1 5 30/3 01/1 

مـن   ين ـيخداونـد تنهـا در كتـاب د    يات واقعيبه باور من آ
 وجود دارد 

1 5 32/3 29/1 

 يمـن بـه درسـت    ين ـيبه بـاور مـن خداونـد تنهـا در كتـاب د     
 ف شده استيتعر

1 5 34/3 40/1 

 27/1 71/3 5 1شدن در امن بوده است  يمن از دست كار ينيتنها كتاب د

 13/1 45/3 5 1 نبايد انسان آموزه هاي چند دين را با هم انجام دهد 

 04/1 46/3 5 1 كنم يم يرويم به شدت پينياز دستورات د

ن توسـط مـردم   ي ـك ديش از يبه باور من انجام دستورات ب
 شود يسبب به هم خوردن سلامت روان آنها م

1 5 33/3 06/1 

ــ ينــيكــه در مراســم د يافــراد ن شــركت يــك ديــش از يب
 وندش يده ميدچار تزلزل عق كنند، يم

1 5 41/3 10/1 
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 1587/311/1ت كرديتربينيديد بچه ها را با آموزه هايبا

ان هـم بـه   ي ـگـر اديافـراد ديكنم كه مذهب من برا يفكر م
 خوب است يفكا هانداز

1 5 72/3 06/1 

 1560/236/1گر جدا باشديكدياست و مذهب ازيد سيبا

نم دعـوت  ي ـز به ديان را نير اديدا كنم ،سايپيتيهر گاه موقع
 كنم يم

1 5 43/3 08/1 

 )يو روح ـيجسـم (ياز هـاي،نيبا عمل به دستورات مذهب
 كنميخودم را برطرف م

1 5 68/3 03/1 

 يدهــم كــه در زنــدگيام اجــازه نمــياگــر چــه فــرد مــذهب
 ر گذارديها تاث روزمره

1 5 39/3 14/1 

 1511/322/1ن دارميديبه علمايمن اعتقاد راسخ

 1552/309/1كنميدا ميام را پيهدف زندگينيبا انجام اعمال د

ه يتهينيفرهنگ ديون بر مبنايو و تلوزيراد يد برنامه هايبا
 شود

1 5 96/2 23/1 

 1595/222/1ه شوديتهينيديمدارس را  برمبنايد كتب در سيبا

 1565/223/1وارد شوديل اقتصاديد در مسايت نبايروحان

ن يد قـوان ي ـايكـنم كـه ن  ياگر چه فرد معتقد هستم اما فكر م ـ
 م كرديتنظيبهاصول مذيرا بر مبنا يكشور

1 5 95/2 30/1 

 1541/309/1 كنميرويان مختلف پيتر از آنم كه از دستورات اد ركيز

كنـد تـا مـرا    يت م ـي ـشـتر اذيمرا بيعمل به دستورات مذهب
 ندكنت يحما

1 5 56/3 16/1 

 1543/307/1كنديجاد ابهام ميدر من اينيانجام دستورات د

 1552/318/1ت كنديكنم كه مذهب مرا حما يفكر نم

 1559/322/1م شك دارمينيدينسبت به باور ها

 1560/318/1ارائه به من ندارديبراياديز زيمذهب چ

 1581/230/1كر جدا باشديكديد اقتصاد و مذهب ازيبا

 1545/307/1گر ندارديكديبايان مختلف تفاوتياد ينيدستورات د

 1587/316/1به مذهب ندارندازين افراد روشنفكر

شـان را بـا   ياز افـراد زنـدگ  يفهمم كـه چـرا برخ ـ   يمن نم
 دهنديق ميتطب ينيدستورات د

1 5 04/3 20/1 

شركت در مراسم ديني اديـان مختلـف سـلامت فـرد را بـه      
 خطر مي اندازد

1 5 90/2 15/1 
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هاي زندگي از تكنيك تحليل عـاملي اسـتفاده شـد     براي بررسي و يافتن عوامل طيف سبك
هـاي   عامل بدست آمد كه بـه ترتيـب فراغـت    10ي نتايج اين تكينك  بر پايه). 2جدول شماره (

هـاي   عاتي و ارتباطي نـوين و سـبك فرهنگـي، سـبك دينـي، مصـرف      هاي اطلا جديد، فناوري
هـاي هنـري،    ، سـبك )1(هـاي مجـازي    هاي نوشتاري داخلي، شبكه  جديد، مديريت بدن، رسانه

ي جـدول   بـر اسـاس نتيجـه   .  گذاري شدند نام) 2(هاي مجازي  هاي خارجي و نهايتاً شبكه رسانه
هـا بـراي    توان نتيجه گرفـت كـه داده   ام ابعاد، ميدرتم K.M.Oي  و با توجه به آماره 2ي  شماره

در واقـع، ميـزان خطـا    . دار اسـت  تحليل عاملي مناسب بـوده و نتيجـه آزمـون بارتلـت نيـز معنـي      
000=Sig  به عبارت ديگـر،  . ستادرصد  99داراي سطح معناداري بالا و سطح اطمينان بيش از
بيين كنندگي مورد نظـر را بـراي متغيـر وابسـته     ي عناصر به كار رفته براي هر بعد، قدرت ت كليه
  .اند داشته
  

  شهر شيراز جواناننتايج تحليل عاملي سبك زندگي در بين :  2  جدول شماره
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  شهر شيراز جواناننتايج تحليل عاملي سبك زندگي در بين :  2  جدول شمارهادامه 
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همچنانكـه  . ستا پاسخگويان بر حسب جنس مذهبوضعيت  هنددهنشان  :3 جدول شماره
. گيـري كمتـري دارنـد   نسبت به مسـائل مـذهبي سـخت   ها دهد، پسر درصدهاي جدول نشان مي

  . باشد معني دار مي) sig= 000/0(درصد  95در سطح بيش از ) T ،)7/5_=tمقدار 
  

  ميزان دينداريخگو و ن جنس پاسين بيانگيمسه يآزمون مقا: 3 هجدول شمار
 T Sig T انحراف استاندارد ميانگين هاتعداد مورد  مستقل رمتغي

 62/0 1/3 262  پسر
7/5-  000/0  

 72/0 4/3 292  دختر
  

داري بـين سـطوح مختلـف درآمـدي پـدران       دهد كه تفاوت معني نشان مي 4 هجدول شمار
 Fمقـادير  . پاسـخگويان وجـود دارد   پاسخگويان و همچنين خود پاسخگويان با ميزان دينـداري 

همچنين ضرايب اتاي جدول . كنند ها را تأييد مي درصد اين تفاوت 99جدول در سطح بيش از 
  .ستدر سطح نسبتاً متوسط و مثبت بين اين متغيرها هرابط هدهند نشان

  
  ميزان دينداريدرآمد بر حسب آزمون تفاوت ميانگين : 4 هجدول شمار

 جمع    
  ها مربع

ميانگين 
 F  Sig Eta  ها مربع

  37/1  49/5  آزمون بين گروهي  پدر پاسخگو
3/44  009/0 157/0  

  39/0 61/217  آزمون درون گروهي
  36/3  13/47  آزمون بين گروهي  پاسخگو

83/8  000/0 245/0  
  38/0 53/210  آزمون درون گروهي

  
پـدران   تحصـيلاتي ي بين سطوح مختلـف  دار دهد كه تفاوت معني نشان مي 5 هجدول شمار

 Fمقـادير  . پاسخگويان و همچنين خود پاسخگويان با ميزان دينـداري پاسـخگويان وجـود دارد   
همچنين ضرايب اتاي جدول . كنند ها را تأييد مي درصد اين تفاوت 99جدول در سطح بيش از 

  .ستدر سطح نسبتاً متوسط و مثبت بين اين متغيرها هرابط هدهند نشان
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  ميزان دينداريبر حسب  تحصيلات آزمون تفاوت ميانگين: 5 هجدول شمار

    
جمع 
  ها مربع

ميانگين 
 F  Sig Eta  ها مربع

  پدر پاسخگو
  96/0  79/5  آزمون بين گروهي

57/2  018/0 166/0  
  37/0  91/204  آزمون درون گروهي

  پاسخگو
  03/1  18/6  آزمون بين گروهي

75/2  012/0 171/0  
  37/0  52/204  آزمون درون گروهي

داري بين سطوح مختلـف وضـعيت مسـكوني     دهد كه تفاوت معني نشان مي 6 هجدول شمار
 99جـدول در سـطح بـيش از     Fمقـادير  . پاسخگويان با ميزان دينداري پاسخگويان وجـود دارد 

در سـطح   هرابط ـ ههندد همچنين ضرايب اتاي جدول نشان. كنند ها را تأييد مي درصد اين تفاوت
  .ستنسبتاً متوسط و مثبت بين اين متغيرها

  
  سطح دينداريبر حسب وضعيت مسكوني آزمون تفاوت ميانگين :  6 هجدول شمار

  
جمع 
  ها مربع

ميانگين 
 F  Sig Eta  ها مربع

  18/1  74/4  آزمون بين گروهي
97/2  019/0 148/0  

  39/0  84/218  آزمون درون گروهي
  

ميـزان  و متغيـر وابسـته   برخـي از متغيرهـاي مسـتقل    بـين   هرابط ـ هنشان دهند 7 هول شمارجد
) 1(هـاي مجـازي    هاي جدول از ميان متغيرهاي موجود تنها شـبكه  با توجه آماره .ستادينداري 
 95 هاي هنري تنها در سطح حداقل همچنين سبك. اند دار با متغير وابسته نبوده معني هداراي رابط

نسـبتاً    سـاير متغيرهـا داراي داراي رابطـه   . انـد  درصد اطمينان با متغيـر وابسـته داراي رابطـه بـوده    
شود كه بـه غيـر    همچنين مشاهده مي. اند درصد با متغير وابسته بوده 99متوسط در سطح بيش از 

داراي  هاي نوشتاري داخلي ساير متغيرهـا بـا ميـزان دينـداري     از متغيرهاي سبك مذهبي و رسانه
از سوي ديگر بالاترين ضريب همبستگي نيز به سبك مـذهبي تعلـق داشـته    . اند منفي بوده هرابط
  . است
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ميزان (مستقل با متغير وابسته  يرهاياز متغ يهمبستگي بين برخ: 7هجدول شمار
  )دينداري

  ميزان دينداري    ميزان دينداري  متغير مستقل

  -234/0**  سبك فراغتي جديد
ي نوشتاري ها رسانه

  داخلي
**156/0  

  -058/0  )1(هاي مجازي  شبكه  -106/0**  هاي جديد مصرف
هــاي اطلاعــاتي و  فنــاوري

  سبك فرهنگي
  -263/0**  )2(هاي مجازي  شبكه  -204/0**

  -107/0*  هاي هنري سبك  395/0**  سبك مذهبي
  -286/0**  هاي خارجي رسانه  -144/0**  سبك مديريت بدن

** p < 01/0 , * p < 05/0  

 

مرحله بـه مرحلـه بـراي متغيـر      هنتايج تحليل رگرسيون چند متغيره را به شيو 7 هجدول شمار
آن هسـتند كـه از ميـان     هدهنـد  نشـان  نتـايج آمـاري  . دهد نشان مي ميزان دينداري جوانانوابسته 

هـاي   ، اسـتفاده از رسـانه  )1(هـاي مجـازي    سـبك مـذهبي، شـبكه   متغيـر   پـنج متغيرهاي مستقل، 
. انـد  شـده وارد معادلـه   هاي اطلاعاتي و ارتباطي نوين به ترتيب رجي، مديريت بدن و فناوريخا

درصـد تغييـرات متغيـر ميـزان      32متغير فوق توانسـته اسـت تـا نزديـك بـه       5مدل رگرسيوني با 
منفي با متغيـر وابسـته    هبه غير از سبك زندگي تمامي متغيرها داراي رابط. دينداري را تبيين كند

  . اند دهبو
 

ميزان رگرسيون  براي تبيين واريانس  همتغيرهاي وارد شده در معادل: 7 جدول شماره
  دينداري

مراحل ورود 
  رهامتغي

R  2  رمتغي
R   مقدارF  Sig F Beta T  Sig T 

  000/0  73/11 501/0 000/0 78/84 169/0 411/0 سبك مذهبي  اول
  002/0  -19/3 -161/0 000/0 96/73 262/0 512/0 )1(هاي مجازيشبكه  دوم

  سوم
هــاياســتفاده از رســانه

  خارجي
548/0  301/0  66/59  000/0 159/0-  35/3-  001/0  

  037/0  -09/2 -096/0 000/0 70/46 310/0 557/0 مديريت بدن  چهارم
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  پنجم
هاي اطلاعـاتي وفناوري

ارتبــــــاطي و ســــــبك 
  فرهنگي

563/0  317/0  43/38  000/0 110/0-  00/2-  046/0  

  
  :يريجه گيبحث و نت

جوانان در بين ميزان دينداري تفاوت زندگي بر مي ها سبك به بررسي رابطهپژوهش حاضر 
بـر  . گيـدنز اسـتفاده شـد    يمبتني بر آرا براي تبيين اين رابطه از نظريه .است پرداختهشهر شيراز 

 از روشهـا  جهـت آزمـون فرضـيه    .طراحـي شـد  اساس چارچوب نظريـه تحقيـق شـش فرضـيه     
  .محقق ساخته استفاده شدپرسشنامه آوري داده ها از براي جمع. استفاده شدپيمايشي 
. دارد يير بسزايثأو مذهب افراد ت ميزان دينداريبر  يزندگكه سبك دادحاضر نشان  مطالعه

 ينكه بافت جامعه مـذهب يدهد و در جامعه ما بنا به ايل ميت افراد را تشكياز هو يبخش ينداريد
را در جامعـه بـه خـود     يادي ـنسـل جـوان كـه قشـر ز     .برخـوردار اسـت   ييت بـالا ي ـاز اهم ستا

ن مقالـه بحـث شـد    ي ـطور كه در اهمان. ستندهخود  يبرا يابيتياند به دنبال هواختصاص داده
پـور و  شـارع  ؛1384، يو كـاظم  يذرااب ـ( سـت اگونـاگون   يهايزندگسبكر يثأت تحت تيهو

و كاهش ميزان دينـداري   مؤيد ارتباط بين سبك زندگي مدرنلعه حاضر مطا .)1381فر، خوش
فراغتـي گـرايش دارنـد تمايـل      - افرادي كه به سبك زندگي مـدرن  .در بين جوانان بوده است

هـا و پاسـاژها بـه    بيشتري به مديريت بدن و آرايش كردن دارند و زمان بيشتري را نيز در خيابان
شـان  بـر مبنـاي هويـت دينـي     "خـود "د تمايل كمتري به تعريـف  پردازند، اين افرازني ميپرسه 
   .اندداشته

هـاي   فنـاوري مبتنـي بـر   زنـدگي  نتايج نشان داد كه كسـاني كـه گـرايش بيشـتري بـه سـبك      
ي خود بر مبناي هويت مذهبي نشان اند، تمايل كمتري به ارائهداشته اطلاعاتي و سبك فرهنگي

 يزنـدگ و سـبك  .ها هسـتند دارند رسانه يير بسزايثأافراد تبر نگرش عوامل كه از  يكي. اندداده
 لين وسـا ي ـابـا گسـترش    ).1384زاده،  يرضـو  ؛1382، يرسول( كننديرا به افراد القا م يخاص
نگـرش افـراد را در    وابـد  ييم ـ ير روز به روز فزون ـيثأن تينترنت و ماهواره ايهمچون ا يارتباط

  .)1385 دوران، ؛1385، يبيوخط ييذكا( دهنديمر ييمورد مسائل مختلف از جمله مذهب تغ
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مطالعه نشان داد كه كساني كه بدنبال مديريت بـدن هسـتند، از ميـزان كمتـري از دينـداري       
مـد و  . سـت ابـدن  هـم حجـم   تغيير شكل صورت و  متشكل ازمديريت بدن . برخوردار بوده اند

 مـورد اسـتفاده   فرد را بهتر نشان دهـد  كه آنچه شتن مطابق باير فرد را از خويتصو يشيلوازم آرا
شـود كـه جوانـان    يو باعـث م ـ  دهـد يرا از فرد نشـان م ـ  يكاذب روندجوانان قرار گرفته است و 

ن يدر ب ميزان دينداريكاهش  باعثو بشكنند  ،است كه مذهب به عنوان تابو قرار داده ييهامرز
   .)1381جاه، رفعت(شود يجوانان م

افرادي كـه بيشـتر   . ي بين سبك مذهبي و ميزان دينداري بودتحقيق رابطههاي از ديگر يافته
انـد، از  اند و در مجـاورت رفتارهـا و فضـاهاي مـذهبي بـوده     هاي مذهبي داشتهگرايش به سبك

در روابط چند متغيره كه با تكنيك رگرسـيون انجـام   . اندميزان دينداري بالاتري برخوردار بوده
، هـاي خـارجي   اسـتفاده از رسـانه  ، )1(هـاي مجـازي    شـبكه ، ذهبيسبك م ـ شده است پنج متغير

بـر روي هـم   هـاي اطلاعـاتي و ارتبـاطي نـوين و سـبك فرهنگـي        فنـاوري و نهايتاً  مديريت بدن
   .درصد از تغييرات متغير وابسته را تبيين كنند 32 نزديك به اند توانسته

هـا از  هاي اين سـبك ؤلفهم عمده. هاي جديد در بهترين شرايط عمدتاً سكولار هستندسبك
افرادي كه هويت در پي بـاز توليـد هويـت خـود هسـتند، از ايـن       . ستندههاي غير ديني فرهنگ

شـان  هـاي دينـي  عناصر غير ديني استفاده مي كننـد و بتـدريج و بعضـاً ناخودآگـاه از حساسـيت     
ش بيشـتر جوانـان بـه    تـوان پـيش بينـي كـرد كـه بـا گـراي       ها مـي با توجه به يافته. شودكاسته مي

، تمايـل جوانـان بـه تعريـف هويـت      ستندههاي خارجي هاي جديدي كه متأثر از فرهنگ سبك
  .يابدخود بر مبناي مذهب كاهش مي

همچنـين   هـاي ديگـر را از بـين بـرد، و    بين جوانان را بـا فرهنـگ   توان رابطهاز آنجا كه نمي
توان با  و ارتباطي نوين در جامعه گرديد، لذا مي هاي اطلاعاتيتوان مانع از گسترش فناوري نمي

همچنـين لازم  . ها تا حدود زيادي كاستاستفاده اين فناورياز تبعات سؤآگاهي بخشي جوانان 
است كه دانشمندان ديني براي حل مشكلات جوانان در عصر اطلاعات و فنـاوري هـاي نـوين،    

  .دهاي جديدي را دنبال كرده و دريابنحلها و راهراه
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