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  چكيده
پژوهش حاضر درصدد است تا به نقش سيب زميني پس از ورود آن از اروپـا بـه     

لين كساني بودنـد    شاه و روشنفكران قاجاري از او     . ايران در دوره قاجاريه بپردازد    
دانـستند   آنها مي . دبردن  زميني به عنوان غذايي مكمل و كامل پي        كه به اهميت سيب   

توان با آن از    رود كه مي    اين گياه در مواقع قحطي، غذاي بسيار مناسب به شمار مي          
به همين دليل، دولت قاجاريـه سـعي كـرد          . مرگ و ميرهاي زيادي جلوگيري كرد     

كشت آن را توسعه بخشد؛ ولي از آنجايي كه عامه مـردم اطـلاع دقيقـي از نحـوه                   
 نداشتند، دولتمردان قاجاري براي آگـاهي دادن بـه   كشت و مصرف اين گياه جديد 

مردم سعي كردند از طريق نوشتن مزاياي سيب زميني و نحوه كاشـت، برداشـت و                
. ، اطلاعاتي را در اختيار عموم مردم قرار دهندها باها و كت مصرف آن، در روزنامه

 ناصرالدين شـاه از كاشـت گيـاه         كند با حمايت    دستاوردهاي پژوهش مشخص مي   
ذاي جديـد، در عـرض پنجـاه سـال،          زميني و استقبال توده مردم از ايـن غ ـ         سيب
ترين منبع غذايي ايرانيان مورد استفاده قـرار         زميني بعد از گندم، به عنوان مهم       سيب
  .گرفت
  . سيب زميني، قاجار، گياه، نسخه خطي، مستشارالدوله:هاي كليدي واژه
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  تاريخچه كاشت سيب زميني در جهان
رن شانزدهم ميلادي و اكتشافات جديد دريايي، قاره جديد آمريكا پذيراي هزاران            با آغاز ق  

اسپانيايي بود كه براي كشف مناطق جديد، پيدا كردن طلا و توسعه تجارت و اقتصاد خـود                 
قاره آمريكا علاوه بر اين كه زمينـه سـاز صـدور صـنعت، نيـروي                . راهي قاره جديد شدند   

آينده انقلاب صنعتي شد، باعث تحول تنوع غذايي اروپاييان      انساني و بازارهاي جديد و در       
ها بعد، كشف هند و تجارت ادويه و فلفل تحولي عمده در طعـم               گونه كه سال   نيز شد؛ همان  

غذاهاي اروپاييان به وجود آورد؛ در پي حمله رالي، سردار انگليسي، بـه پـرو و بوليـوي،                  
 1. در نزد ايرانيان به سيب زميني معـروف اسـت          اي از گياه آشنا شدند، كه      اروپاييان با گونه  
شده  ها قبل بوسيله اقوام متمدن اينكا كشت و استفاده مي          هاي بلند آند سال    اين گياه، در كوه   

موقعيت رشته كوه آند كه در عرض جغرافيايي پـايين قـرار دارد و همچنـين وجـود                  . است
وري بسيار عالي اين گياه شده روزهاي گرمسير در نيمكره جنوبي آمريكا، باعث رشد و بار

. رفـت  بود و يكي از منابع اصلي تغذيه مردم بومي مناطق شيلي، پرو و بوليوي به شمار مي                
توانستند مقادير زيادي سيب زمينـي در انبارهـاي منجمـد خـود              مردم امپراتوري اينكا مي   

  2.رف كنندكه آسيبي به آنها وارد شود، نگهداري و در مواقع لزوم مصها بدون اين سال
اولين اطلاعات مكتوب تاريخ بشر از سيب زميني در خاطرات روزانه سياح اسپانيايي،             

مـيلادي، ايـن گيـاه را ديـد و از آن در كتـابش       1553  است كه درسيتزادلئون دروبه نام پ
ها به زودي، علاوه بر وارد كردن مقادير هنگفتي از طـلا و              اسپانيايي. اطلاعاتي را ثبت كرد   

ز آمريكا به اروپا، گياهان خوراكي زيادي از جملـه سـيب زمينـي بـراي فـروش بـه                   نقره ا 
 سيب زميني ابتدا ماده غذايي مناسبي بـراي ارتـش اسـپانيا             3.بازارهاي اروپا سرازير كردند   

 در ايـن زمـان،   4.تر، مورد استفاده قرار گرفت رفته به صورت عام    شد ولي رفته   محسوب مي 

                                                 
، تصحيح محمد اسـماعيل رضـواني،       2، ج تاريخ منتظم ناصري  ،  )1367( محمدحسن خان اعتمادالسلطنه،     .1

  .914دنياي كتاب، ص: تهران
2. Global Facilitation Unit for Underutilized Species,  Andean Native Potatoes (Solanum 
tuberosum subsp. andigena), 2006. p. 5. 
3. Mercedes Ames, Spooner, David. "DNA from herbarium specimens settles a controversy 
about origins of the European potato", American Journal of Botany 95 (2), 2008, pp. 252-
257. 
4. William H. McNeil, (1999), "How the Potato Changed the World's History", Social 

Research 66 (1). pp. 67-83. 
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هاي پي در پـي،   ها، جنگ شد ولي به علت بيماري دم درست مي غذاي اصلي در اروپا از گن     
طولاني بودن فصل سرما و افزايش جمعيت، اين مقدار غذا براي مردم اروپا كافي نبود؛ بـه                 

 ولي عامه مـردم نـه       1؛همين دليل، دولتمردان اروپايي از سيب زميني استقبال فراواني كردند         
بار حاكمان كشور خود براي كاشت ايـن گيـاه تـازه      تنها آن را نپذيرفتند، بلكه در مقابل اج       

، روسـتاييان گرسـنه     1774به طـور مثـال در       . اي نيز انجام دادند    وارد، اعتراضات گسترده  
هايي كه فردريك پادشاه پروس بـراي آنهـا فرسـتاده بـود              كولبرگ از خوردن سيب زميني    

ورد ولي آنها حاضر بـه  آ ، گرسنگي به دهقانان فرانسه فشار مي1767 در. خودداري كردند
، وقتي دولت روسيه از دهقانان خود خواست سيب        1840كاشت سيب زميني نبودند و يا در      

 با اين حال، حاكمان اروپايي دست       2.هاي متعددي شورش برپا شد    زميني بكارند، در استان   
 هاي خود برنداشتند و فردريك به زور نظاميان، سيب زميني را به خورد دهقانـان               از تلاش 

 تورگو، كشاورزان بـه كاشـت       ؛گرسنه كولبرگ داد و در فرانسه با تبليغات صدراعظم جديد         
 ـ1772هـاي    هاي قحطي بين سـال     ترتيب، سال  سيب زميني روي آوردند؛ بدين      بـا   1767ـ

  3.موفقيت سپري گشت
مـزارع  .  شانزدهم و هفدهم ميلادي، كشاورزي در اروپا دچار تحولاتي عظيم شد           ونقر

داران بـراي سـود       بزرگ تغيير پيدا كرد، طبقه نوظهور بازرگانان و سرمايه         كوچك به مزارع  
بيشتر به روستاها روي آوردند و با وارد كردن كود مدفوع پرنـدگان از سـواحل پـرو، بـه                    

هـاي   آنها روستاييان را تشويق كردند با كاشـت دانـه         . ها كمك شاياني كردند    باروري زمين 
سيب زميني، كلم، لوبياي پهن، توت فرنگي، هويج، كدو،         گوجه فرنگي،   : گياهي جديد مانند  

به همين جهت، روستاييان به تدريج كاشت سـيب         . ذرت و كنگر فرنگي سود بيشتري ببرند      
   4.زميني را توسعه بخشيدند و به زودي در اكثر كشورهاي اروپا اين ماده گياهي كاشته شد

                                                 
1. John Reader, (2008), Propitious Esculent: The Potato in World History, Publisher: William 
Heinemann, p.78. 
2. Tannahill, Reay, (1988), Food in History, New York :Three Rivers Press. pp. 215-217. 

سازمان انتـشارات و    : ، ترجمه ضياءالدين علايي طباطبايي، تهران     روسو و انقلاب  ،  )1369( ويل دورانت،    .3
  .73آموزش انقلاب اسلامي شركت سهامي، ص

؛ 1918 ،1949تـوس، ص : يغمـايي، تهـران  ، ترجمه اقبـال  5، جسياحتنامه شاردن، )1372( ژان شاردن، .4
 بنياد موقوفات دكتـر محمـود       : تهران ،2ج ،دفتر تاريخ مجموعه اسناد و منابع تاريخي      ،  )1380 ( افشار، ايرج

  .367افشار، ص
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 كاشت سيب زمينـي     1پارمنتير وستينآگ هاي بازرگاني به نام آنتوان     در فرانسه، با تلاش   
او سيب زميني را بـه لـوئي        . هاي زراعي در فرانسه هر روز رشد قابل توجهي كرد          در زمين 

شانزدهم پادشاه فرانسه نشان داد و وي را ترغيب كرد تا در فرانسه از كاشـت آن حمايـت                   
 و  گ فراوان گلستان كه معادن زغال سن    در انگلستان، به خصوص در نواحي شمالي ان        2.كند

بالطبع كارگران فقير بيشتري داشت، سيب زميني به سرعت به عنوان غـذايي مقـوي مـورد                 
حتي به گفته فردريش انگلس، سيب زميني به اندازه آهـن در تـاريخ،              . استفاده قرار گرفت  
با تمام اين اوصاف استفاده از سيب زميني در آغاز، محـدود بـه               ولي   3.تحولات ايجاد كرد  

 جامعه بود، زيرا طبقه بالاي جامعه با توجه به حفظ سنت غذايي خود، اسـتفاده                طبقه پايين 
   4.دانستند از تغذيه جديد را دور از شان خود مي

  
  سيب زمينيوجه تسميه 

هـاي مختلـف ثبـت       هاي مختلف اروپايي و آسيايي به صورت        واژه سيب زميني در فرهنگ    
سـيب  ينكايي در آمريكـاي جنـوبي، بـه         كه در زبان ا   باور عمومي بر اين است      . شده است 

هـاي مختلـف بـا     شد و وقتي اين لغت به اروپا راه پيدا كرد، در زبـان  گفته مي Papa زميني
 در Patata،5در زبان ايتاليايي به سيب زميني،       . تغييراتي اندك به همان صورت به كار رفت       

ــسوي ــان فرانـ ــسي Pomme de terre،6 زبـ ــان انگليـ ــي  و در ترPotato در زبـ كـ
رسـد،   بـه نظـر مـي     .  انگليسي است  Potatoگويند كه برگرفته از لغت       مي Patatesاستانبولي
 وقتي كـه گيـاه سـيب زمينـي از           7.ها گرفته باشند   ها نيز سيب زميني را از انگليسي       عثماني

 بـه همـان     طريق اروپا به آسيا و ديگر نقاط جهان فرستاده شد، يا واژه لاتين سيب زمينـي               

                                                 
1. Parmentier 
2. William L. Langer, "American Foods and Europe's Population Growth 1750-1850", 
Journal of Social History, 8#2 (1975).pp. 51-66. 
3. Reader , p.91. 

: ، ترجمه اسماعيل دولتـشاهي و علـي اصـغر بهـرام بيگـي، تهـران               عصر ناپلئون ،  )1370( ويل دورانت،    .4
  .710سازمان انتشارات و آموزش انقلاب اسلامي شركت سهامي، ص

  .1107جهان رايانه، ص: تهران، 2، جفرهنگ بزرگ پيشرو ايتاليايي ـ فارسي، )1389( باقر آبروش، .5
: ، تهـران  3، ج فرهنگ غفـاري فارسـي بـه فرانـسه        ،  )1336(،  )مهندس الممالك (الدين غفاري    امير جلال  .6

  .194، 552دانشگاه تهران، صص
  .36پويند و الماس دانش، ص: ، تهرانفرهنگ جامع تركي استانبولي به فارسي، )1384(محمد كانار،  .7
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به . ها لغت به لغت در زبان خود ترجمه كردند  ردم رواج پيدا كرد و يا دولت       م ميان در   شكل
عنوان مثال، سيب زميني در بين اعراب به پطاطه و يا پتته معروف اسـت كـه همـان تلفـظ                     

  . انگليسي سيب زميني است
پژوهشگران معتقدند وقتي سيب زميني وارد ايران شد، لغت فرانسه آن به فارسي ترجمه 

  Pomme de terreنـسوي  آنها معتقدند اين واژه، ترجمـه مـستقيمي از كلمـه فرا   يعني. شد
ولـي ايـن   . باشـد   به معني زمين ميterreبه معني سيب و  Pomme  در زبان فرانسه. است

تواند درست باشد؟ چرا مانند ديگر گياهان كه در دوره ناصـرالدين شـاه    ادعا تا چه حد مي  
ي گرفتند، مانند نخود فرنگي، گوجه فرنگي، كاهو فرنگـي،          به ايران وارد شد و پسوند فرنگ      

  گذاري نكردند؟ يره، سيب زميني را سيب فرنگي ناملوبيا فرنگي و غ
در اين پژوهش، مشخص شد سيب زميني از اروپاي غربي به اروپاي شرقي و از آنجـا                 

تـرك  . ستبه روسيه صادر شده و از ايالات و ولايات شمالي ترك زبان، وارد ايران شده ا               
 را لغت به لغت به تركـي ترجمـه كردنـد و     Pomme de terre زبانان ايران، كلمه فرانسوي

اين لغت تركـي،  .  در نزد ترك زبانان ايران رواج پيدا كرد 1»يئر آلماسي «يا  » يئر آلما «واژه  
آلماسـي   هـا، سـيب زمينـي ترشـي را يئـر           در زبان فارسي نيز كاربرد يافت و فارسي زبان        

 در دوره انتقال گياه سيب زميني از شمال غـرب بـه مراكـز داخلـي ايـران، واژه                    2.خواندند
  .مجدداً به فارسي ترجمه شد و كلمه سيب زميني به اين ترتيب شكل گرفت» يئرآلما«

 واژه ديگري را براي ناميـدن ايـن محـصول           ،غرب ايران  البته اكثر ساكنان نواحي شمال    
 لغتي تركي بـه     ،»قارتوپي«در نگاه نخست    . بود» ارتوپيق«اين واژه   . بردند جديد به كار مي   

هـاي   شباهت با شكل و حجم غده      توان گفت كه بي    آيد و مي   به نظر مي  » گلوله برف «معناي  
) كارتوفئل (Картофелъشكل تغيير يافته واژه روسي      » قارتوپي« اما   3.سيب زميني نيست  

 Картошкаژه روسي، به صورت        همچنين شكل عاميانه اين وا     4.به معني سيب زميني بود    
                                                 

  .باشد ه معني زمين و آلما به معني سيب مي يئر در زبان تركي ب.1
  .1611صاميركبير، : تهران، 2جفرهنگ فارسي، ، )1364(محمد معين،  .2
  دانـشگاه هـاي تـاريخي خـرد،     ، خبرنامـه پـژوهش    » ينگي دنيا  ازسوغاتي  سيب زميني   « سجاد حسيني،    .3

  .10 ص،1389 فروردين ،1ش ،1ساصفهان، 
جـاودان خـرد،   : وسكانيان، تهـران . آ.، زير نظر گ  روسي به فارسيفرهنگ، )1383( سوفيا كليف سوا، .4

  .260ص
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نيز از همين زبان گرفته شد و در برخي ديگر از مناطق شمال غـرب و شـمال                  ) كارتوشكا(
   1.شرق كشور، مورد استفاده قرار گرفت

  

  آغاز ورود سيب زميني به ايران
هاي آبي جديد، سـيب زمينـي از         در دوره حاكميت دولت صفويه در ايران، بعد از كشف راه          

 در طـول حاكميـت سلـسله        2.ر اروپايي به جنوب شرقي آسيا و چين راه يافـت          طريق تجا 
هاي زير كشت سـيب زمينـي، ايـن مـاده            مينگ، با حمايت امپراطور چين از افزايش زمين       

ن نفر گرسنه شد و در طـي        اغذايي به سرعت در چين باعث جلوگيري از مرگ و مير هزار           
يني در اواخر قرن شـانزدهم، بـه فيليپـين           سيب زم  3.چند سال، جمعيت چين را افزايش داد      

رسيد و به زودي از آنجا به هند رفت و در زمان اكبر شاه گوركاني براي اولين بار، كاشـت                    
 ولي اطلاعاتي در مورد ورود اين ماده گياهي به ايران، هر چند بـه         4آن در هند مرسوم شد؛    

  .صورت محدود، در زمان صفويه نداريم
يب زمينـي بـه ايـران در دوره قاجاريـه اتفـاق افتـاد؛ ولـي سـال و                        ورود اولين گياه س   

با توجه به اين كه در بعضي از نقاط جنـوب ايـران، بـه         . چگونگي آن دقيقاً مشخص نيست    
نـد كـه     ا بسياري از پژوهـشگران بـر ايـن عقيـده         شود،   گفته مي » آلوي ملكم «سيب زميني   

عليشاه به ايران آمد، براي اولـين بـار         سرجان ملكم، سفير دولت انگلستان، كه در دوره فتح        
اين گياه را به عنوان تحفه به فتحعليشاه هديـه داد و شـاه قاجـار دسـتور كـشت آن را در                       

 ولي با خواندن دقيق سفرنامه سرجان ملكم اين ادعـا نادرسـت             5روستاي پشند صادر كرد؛   
كنـد،    عبور مياش وقتي از شهرهاي مختلف  سفرنامهسراسر  سرجان ملكم در    . شود تلقي مي 

 ؛كنـد  شمارد و از كيفيت آنها صحبت مي انواع محصولات كشاورزي شهرهاي ايران را بر مي     
                                                 

  .51نا، ص بي: جا  بي،2ج ،كليات ميرزا علي معجز شبستري، )تا بي(معجز شبستري،  ميرزا علي .1
: ، ترجمه هاشـم رجـب زاده و كيئيچـي ئـه وارا، تهـران     سفرنامه فوروكاوا، )1384(  نوبويوشي فوروكاوا،.2

  .160و مفاخر فرهنگي، صانجمن آثار 
3. "Columbus's Contribution to World Population and Urbanization: A Natural Experiment 
Examining the Introduction of Potatoes", Harvard University, (1998), p.34-56. 

  .664اميركبير، ص: ، ترجمه فرامرز نجد سميعي، تهراندر قلمرو خانان مغول، )1386( آنه ماري شيمل، .4
؛ مرتضي راونـدي،    176 ايرانشناسي، ص  نشريه انجمن : ، تهران هرمزد نامه ،  )1331(ابراهيم پورداود،   : كن .5
، )1380(؛ حسن پيرنيا و عبـاس اقبـال آشـتياني،           85نگاه، ص : ، تهران 3ج تاريخ اجتماعي ايران،  ،  )1382(

فرهنـگ    ،)1379(حـسن عميـد،   ؛ 844خيـام، ص : ، تهـران تاريخ ايران از آغاز تا انقراض سلسله قاجاريه  
  .125ص، اميركبير:  تهران،2ج ،عميد
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اگـر نظـر    . آورد اش در مورد سيب زميني حرفي بـه ميـان نمـي            ولي در هيچ جاي سفرنامه    
پژوهشگران درست باشد، سرجان ملكم حتي در يك جاي كتاب خود بايد به گيـاه سـيب                 

كرد و يا حداقل، از نبود اين گياه در بين محـصولات             وارد كرده اشاره مي   زميني كه با خود     
در جاي ديگر اين سفرنامه، وقتي سرجان ملكـم هـداياي           . كرد  مي  صحبت كشاورزي ايران 

تك نام هدايا را در كتاب خود ثبت كرده است ولي            كند، تك  خود را به فتحعليشاه تقديم مي     
 بنابراين، ادعاي پژوهشگراني كه مدعي هستند در        1.برد نامي از گياه جديد سيب زميني نمي      

  .شود بين هداياي سرجان ملكم گياه سيب زميني وجود داشت، نادرست تلقي مي
 ديگر، اگر چنين گياه جديدي به وسيله سفير انگلستان به پادشاه قاجار هديـه               سوياز  
 منابع قاجـاري،    مياندر  . بردند ، منابع دست اول دوره فتحعليشاه از آن نام مي         ده بود داده ش 

نخستين بار اعتمادالسلطنه، مورخ دربار ناصرالدين شاه است كه ورود سيب زميني به ايران              
شـاه بـه     اگر چه از عهد خاقان مغفـور فتحعلـي        «: نويسد وي مي . دهد را به ملكم نسبت مي    

يـران  توسط سرجان مالكم سفير كمپاني هندوستان مقـيم دربـار دارالخلافـه طهـران وارد ا               
گرديد و در دوران شاه مرحوم محمد شاه قاجار به ترتيـب حـاجي ميـرزا آقاسـي انـدك                    
رواجي پذيرفت ولي به سرحدي نرسيد كه مانند ساير زراعات از ارتفاعات ايران به شـمار                
آيد امروز از اقوات عمومي محسوب است و در هر صنفش و در نزد تـوانگر و درويـش و                    

يست كه منبع اطلاعات اعتمادالسلطنه براي بيان ايـن مطلـب            به درستي معلوم ن    2.»مرغوب
برداري كرده و  چه بوده است؛ ولي با توجه به نوشته او، مورخين بعدي از اين سخن او گرته

  . اند ورود سيب زميني به ايران را به تقليد از او، به سرجان ملكم، نسبت داده
اي ديگـر     زميني به ايران را به گونه      اي كه ورود سيب    در بين متون تاريخي تنها نويسنده     

 از اعتمادالسلطنه كتاب خود، تحـت      پسوي  . دهد، فرهادميرزا معتمدالدوله است    توضيح مي 
معتمدالدولـه معتقـد    .  را نوشته، ولي ادعاي اعتمادالسلطنه را تكرار نكرده است         زنبيلعنوان  

ار عباس ميرزا، به ايران  حكيم انگليسي درب3است سيب زميني اولين بار به وسيله كورميك،
                                                 

، ترجمه امير هوشنگ اميني،     روزنامه سفر هئيت سرجان ملكم به دربار ايران       ،  )1363( هالينگبري،    ويليام .1
  .60ـ69كتاب سرا، صص: تهران

به كوشش ايـرج     ،1، ج )ثر و الاثار  Ĥالم(چهل سال تاريخ ايران     ،  )1363( اعتمادالسلطنه،    محمدحسن خان  .2
  .153اساطير، ص: افشار، تهران

م سفير دولت انگلستان در سومين سفرش راهي دربار فتحعلي شاه شد، فردي به نام    وقتي كه سرجان ملك    .3
كورميك كه دكتري زبردست بود به تبريز رفت و بعد از مرگ كمپل،             . چالز كورميك را با خود همراه داشت      
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رسد با توجه به شواهد و همچنين وجه تسميه سيب زميني كه             به نظر مي   1.آورده شده است  
از تركي به فارسي ترجمه شده است، ورود سيب زميني به ايران به صـورت تـدريجي و از                   

 از اين محصول در دوره فتحعليشاه،. نقاط شمالي ايران، يعني از روسيه، صورت گرفته است
  . طريق روسيه به آذربايجان و از آنجا به ديگر نواحي ايران صادر شد

استفاده از سيب زميني در ايران مانند ساير كـشورهاي اروپـايي، ابتـدا ميـان رجـال و                   
عباس ميرزا، نائب السلطنه فتحعليشاه، كـه در  . مردان سياسي و تجاري رواج پيدا كرد       دولت

باشد، دستور كاشت سيب زمينـي را صـادر           معروف مي  تاريخ ايران به حاكمي اصلاح طلب     
 اقـدام عبـاس ميـرزا بـه       2.داد كرد و از محصولات بدست آمده به مهمانان خود هديـه مـي            

سرعت فراگير شد و به غير از تبريز، در خراسان و كرمانشاه نيز سيب زمينـي زيـر كـشت                    
گيـاه جديـد را در      و بسياري از حكام، از فتحعليـشاه درخواسـت كردنـد تـا ايـن                 3رفت؛

به طوري كه، فتحعليشاه قصد داشت براي صدور        . هاي تحت حاكميت خود بكارند     سرزمين
  4.اجازه كاشت اين گياه، از حاكمان ماليات بگيرد

  

                                                                                                                   
 سال به عنوان پزشك عباس      22دكتر كورميك   . السلطنه رسيد   به سمت پزشك مخصوص عباس ميرزا نايب      

تـرين دليـل معروفيـت دكتـر كورميـك در نـزد مـردم تبريـز و مـردم ايـران، رواج                        مهم. ا خدمت كرد  ميرز
بله گاوي واكيـسنه    آاو ابتدا فرزندان عباس ميرزا را با مايه         . ق بود 1228گاوي در     اسيون با مايه آبله   واكسين

 خراسـان بـه آنجـا رفـت،         وقتي عباس ميرزا براي آرام كردن اوضـاع       . كرد تا عموم مردم به او اعتماد كنند       
بـراي  .  شد و دكتر كورميك از تبريز راهي مشهد شد تا او را مداوا كند ولـي در بـين راه درگذشـت                      مريض

 قاجاريـه و مدرسـه       تحولات فرهنگي ايران در دوره    ،  )1379(هاشميان،  ) ايرج(احمد  : نكاطلاعات بييشتر   
تاريخ پزشكي  ،  )1356(؛ سيريل الگود،    285، ص مؤسسه جغرافيايي و كارتوگرافي سحاب    : ، تهران دارالفنون

  .498اميركبير، ص : ، ترجمه باهر فرقاني، تهرانها خلافت شرقي ايران و سرزمين
   .174ص اسلاميه، :تهرانرمضاني،  محمد كوشش، به زنبيل، )ق1345( فرهادميرزا معتمدالدوله، .1
جمـه علـي رحمـاني، حـسين رضـوي و لادن            ، تر مبلغان آلماني در ايـران    ،  )1379(آندراس والدبورگر،    .2

  .30وزارت امورخارجه، ص: مختاري، تهران
  .174، صزنبيل .3
، تـصحيح مرتـضي مـدرس گيلانـي،         تاريخ نگارسـتان  ،  )ق1414( قاضي احمدبن محمد غفاري كاشاني،       .4

  .467حافظ، ص: تهران
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  كاشت سيب زميني در دوره ناصرالدين شاه
در دوره محمدشاه، اطلاعات دقيقي از ميزان و نحوه كاشت سيب زميني در دسـت نيـست؛                 

در دوره  . ر دوره ناصرالدين شاه، تحولي اساسي در كاشت ايـن گيـاه بـه وجـود آمـد                 اما د 
ناصرالدين شاه، به دليل ورود محصولات متنوع كـشاورزي از اروپـا و آمريكـا بـه ايـران،          

بسياري از محصولاتي كـه   . انقلابي اساسي در تنوع و تعدد محصولات كشاورزي ايجاد شد         
ن وجود دارد، در دوره ناصرالدين شاه وارد ايـران شـده و             هم اينك در سفره غذايي ايرانيا     

در همين دوره است، كه حدود شصت گياه غذايي جديد از جمله نخود             . كشت آن آغاز شد   
 كاهوي فرنگي، هويج فرنگي، گوجه فرنگي، لوبياي فرنگي، كرفس فرنگي، تربچه            1،فرنگي

گر بـراي اولـين بـار كـشت         فرنگي، بادنجان فرنگي، كنگر فرنگي و بسياري محصولات دي        
  2.شدند

 و  3ناصرالدين شاه در سفرهاي اروپايي خود، از نزديـك شـاهد كـشت سـيب زمينـي                
به همين دليل، آگاهانه بـه اهميـت        .  بود 4،كرد اي كه از سيب زميني نشاسته تهيه مي        كارخانه

ود، دستور  مند شده ب   شاه قاجار كه خود به اين گياه غذايي علاقه        . اين گياه غذايي واقف بود    
 و بارهـا از ملازمـان خـود         5داد در محل سكونت خود، كاخ گلستان، سيب زميني بكارنـد          

  6.درخواست كرد تا سيب زميني درشت و تميز براي او از ايالات مختلف ارسال دارند
                                                 

و پـيش    قاجار  در زمان  ،اين واژه . است )Franc( فرانسوي به ،فرانك واژهبرگرفته از    فرنگ يا فرنگستان .1
دوران  سـپس از  . شده اسـت    اطلاق مي  فرانسه و به طور اخص به كشور      اروپاي غربي   به طور اعم به    ،از آن 
 كلمات خارج شده است و      ي  به تدريج از دايره    ،به علت آشنايي بيشتر ايرانيان با كشورهاي اروپايي        ،پهلوي

  .رود ه كار ميب استعاره يا كنايه هم اكنون به عنوان
  .136، 137، صص)ثارثر و الآĤالم(چهل سال تاريخ ايران  .2
اميركبيـر،  :  ايـرج افـشار، تهـران      ، با مقدمـه   روزنامه خاطرات ،  )1379( محمدحسن خان اعتمادالسلطنه،     .3

  .138ص
يها و  ض ـ، تـصحيح فاطمـه قا     خاطرات ناصرالدين شاه در سفر سوم فرنگـستان       ،  )1371( ناصرالدين شاه،    .4

روزنامـه  ،  )1379(؛ ناصرالدين شاه،    176موسسه خدمات فرهنگي رسا، ص    : محمداسماعيل رضواني، تهران  
سازمان اسـناد ملـي ايـران،       : يها، تهران ض، تصحيح فاطمه قا   خاطرات ناصرالدين شاه در سفر دوم فرنگستان      

  .57ص
، تصحيح حـسين واليـزاده معجـزي و         تاريخ لرستان روزگار قاجار   ،  )1380(مدرضا واليزاده معجزي،     مح .5

  .695حروفيه، ص: محمد واليزاده معجزي، تهران
، تصحيح منصوره اتحاديه و سـعيد ميرمحمـد         مراسلات طهران ،  )1384(حسين خان مبصرالسلطنه،       ميرزا .6

  .69سيامك، ص: صادق، تهران
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 باعث شد تا عامه مردم به كاشت آن         ،استقبال شاه و دولتمردان قاجاري به سيب زميني       
خاصيت غذايي سيب زميني، ماندگاري بالاي آن، ارزاني،        .  روي آورند  در اكثر نواحي ايران   

حجم بالاي آن براي سير كردن، مصرف كمِ آب، كاشت آسان، آب و هوا و خاك ايران كـه                   
 زمينه ساز رشد كاشت سريع اين محصول در ايران 1كرد، قابليت كاشت اين گياه را ميسر مي

تا در اروپا، به طور وسيع زير كشت رود و          محصولي كه حدود سيصد سال طول كشيد        . شد
اعتراضات اجتماعي زيادي عليه كاشت آن در اروپا اتفاق افتاده بود، در ايران بـه سـرعت                 
نزد حاكمان و عامه مردم پذيرفته شد و در ايالات و ولايات ايران به صورت وسيع كـشت                  

ان در مورد كاشت سـيب      تواريخ ثبت شده، نه تنها هيچ اعتراضي از جانب مردم اير           در. شد
ولـي  . زميني گزارش نشده است، بلكه از استقبال مردم از آن نيز صحبت به ميان آمده است            

چنان، چند مشكل اساسي براي كاشت اين محصول نزد كشاورزان ايراني وجود داشـت؛               هم
يـان  هنوز اعتماد كاملي به گياه جديد در بين عامه مردم وجود نداشت، مزه آن با ذائقه ايران                

همخواني نداشت، طريقه كاشت درست آن به كشاورزان آموزش داده نشده بود، نحوه پخت              
و استفاده آن هنوز در بين زنان ايراني تعريف نشده بود؛ به همين دليل، بوته سيب زميني كه                  

ها  ل ناچيز بدست آمده صرف خوراك دام       محصو .كاشتند محصول كمي داشت    كشاورزان مي 
ايـن  .  هنوز در بسياري از ايالات، كشت سيب زميني مرسوم نشده بـود            شد و در نهايت،    مي

هاي راهنما سوق داد تا      ها و كتاب   مردان قاجاري را نسبت به تأليف كتابچه       مشكلات، دولت 
  .سيب زميني را بهتر به مردم معرفي كنند

ر است بنا بـه گفتـه مولـف، د       تاريخ پيدا شدن سيب زميني      ها، كتاب    يكي از اين كتابچه   
مترجم اين كتابچـه ميـرزا يوسـف خـان          . ق، از فرانسه به فارسي ترجمه كرده است       1313

 ـ1239(ميرزا يوسف خـان   . مستشارالدوله از روشنفكران دوره ناصري است      بـه  ) ق1313ـ
. همراه ميرزا ملكم خان و آخوند زاده، مثلث روشنفكران پيشامشروطيت را تـشكيل دادنـد              

بول و هند به عنوان مأمور دولتي ايران خدمت كرده بـود و             وي كه در روسيه، فرانسه، استان     
هاي دنيا از نزديك آشنا شده بود، چنـدين رسـاله در مـورد وسـايل مـدرن آن                   با پيشرفت 

علـم   2 در مـورد اصـلاح خـط فارسـي،         يـك كلمـه   ،  آهـن  اهرسـاله ر  . روزگار تاليف كرد  
                                                 

1. John Komlos, "The New World's Contribution to Food Consumption During the Industrial 
Revolution", Journal of European Economic History, (1998), 27(1).pp. 67–82. 

، بـه كوشـش سـيد محمـد         يك كلمه و يك نامه    ،  )1382(ميرزا يوسف خان مستشارالدوله تبريزي،      : كن .2
  .باحص: صادق فيض، تبريز
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شـدن   تاريخ پيدا ر نهايت    و د  از پيش آمد كار زمان در داخله مملكت ايران        ،  الارض طبقات
هايي هستند كـه مستـشارالدوله در طـول دوران زنـدگيش             ترين كتابچه   از مهم  سيب زميني 

  . تاليف و يا ترجمه كرده است
دهـد و    هاي تأليفي خود، اصل آنها را به ديگران نسبت مي          مستشارالدوله در اكثر رساله   

با توجه به شواهد، مستشارالدوله . تمدعي است كه فقط او كار ترجمه آنها را انجام داده اس 
ها بوده است؛ ولي از آنجايي كـه از اعتـراض دولتمـردان و               خود نويسنده اصلي اين رساله    

چندين بار . داد هايش هراس داشت، آنها را به ديگران نسبت مي        مردم عادي نسبت به نوشته    
بـه   1.ي ادعاي مـا باشـد  ها، شايد دليلي برا هايش در روزنامه  زنداني شدن او به دليل نوشته     

هاي او در مورد راه آهن و يا اصلاح خط، مورد تاييد متحجـرين دوره                 كتابچه عنوان نمونه 
  . كرد ناچار نقش خود را در تأليف آنها انكار ميبه قاجار نبود و او 

ق، يعنـي   1313 آخرين تاليف مستشارالدوله است كه در      تاريخ پيدايش سيب زميني   رساله    
در صفحه اول اين رساله، مستشارالدوله مـدعي        . دگي وي، تأليف شده است    آخرين سال زن  

در اينجا، كتابچه تصحيح شـده      . است كه آن را از زبان فرانسه به فارسي ترجمه كرده است           
  :مستشارالدوله به قرار زير باز نويسي شده است

  

  بسم االله الرحمن الرحيم
  2تاريخ پيدا شدن سيب زميني

 زميني معلوم نيست كي بوده است، ولي همين قدر معلوم است كه اول تاريخ پيدا شدن سيب
فرنگستان  توسط زارا نام به  هجري، به951 ميلاد مسيح مطابق  1544 در سال    3از ينگي دنيا  

 مـسيحيه مطـابق     1773آورده شده مدتي دولتمردان از خوردن آن شرم داشتند تا در سال             
 نام دواساز در عهد لوي شانزدهم پادشاه فرانـسه،     4 هجريه، به اهتمام پارمان تيه     1187سنه  

  .خوردن آن متداول شد
                                                 

اميركبيـر،  : ، تهران1ج ،تاريخ بيداري ايرانيان، )1357(الاسلام كرماني،  ؛ ناظم196 صروزنامه خاطرات، .1
  .181ـ183صص 

كتابخانـه مجلـس شـوراي      ،  »تاريخ پيدا شدن سيب زميني    « يوسف بن كاظم مستشارالدوله، نسخه خطي        .2
  . برگ15 ض، 18638. ق، شماره بازيابي ش1313اسلامي، 

اين اولين عنواني بوده اسـت كـه بـه قـاره جديـد              . گي دنيا در زبان تركي به معناي دنياي جديد است          ين .3
  .آمريكا و علي الخصوص به كشور ايالات متحده آمريكا در ادبيات فارسي اطلاق شد

سـط  كه تو  با فوايد سيب زميني زماني كهبودفرانسوي  پارمنته داروساز و شيميدان     .  در اصل پارمنته است    .4
 سـيب  ،در اين زمان. آشنا شد زنداني شده بود،) 1756ـ1763(ساله  هفت هاي دولت پروس در مدت جنگ    
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  خاصيت سيب زميني
از جميع حبوبات و نقولات و هر قسم نباتات سواي گندم، به جهت غذاي انسان و حيوان،                  

تـر و    تـر و طريـق كاشـتن و عمـل آوردن آن هـم آسـان                سيب زميني بهتر است و با قوت      
ملكتي كه سيب زمينـي زراعـت بـشود، آن مملكـت از واهمـه               در هر م  . تر است  زحمت بي

شود؛ بيش از حاصل گندمي است       حاصل آن در زمين بد چهار مقابل مي       . قحطي ايمن است  
  .كه در زمين خوب كاشته شده باشد

  

  فصل كاشتن سيب زميني
ــوت     ــصل ح ــتن آن، ف ــراي كاش ــت ب ــرين وق ــت1بهت ــه در   ، اس ــايي ك ــا در جاه ام   

ــسته   ــين يـــخ بـ ــع آن آنوقـــت در  موســـم زمـ ــز و توابـ ــد مثـــل تبريـ   فـــصل باشـ
                                                                                                                   

زمينـي را بـه لـويي شـانزدهم و مـاري              سيب ،ريزي او با زيركي و برنامه    . ها بود   سيزميني غذاي اصلي پرو   
 مخـصوص طبقـه     ، در ابتدا  د كه شآنتوانت معرفي كرد و غذاهاي گوناگوني با اين ماده غذايي ارزشمند تهيه             

 بـراي   .كه عموم فرانسويان سيب زميني را در برنامـه غـذايي خـود وارد كردنـد                اشراف بود و طولي نكشيد    
  :نكاطلاعات بيشتر 

Cormac Ó Gráda, et al. (2007), When the Potato Failed: Causes and Effects of the Last 
European Subsistence Crisis,1845–1850.  

معلـم رياضـيات    (ولـه اصـفهاني   الد  ميرزا عبدالغفارخان نجم   شماري هجري خورشيدي را نخستين بار       هگا .1
دستور ملكشاه سلجوقي،   شماري جلالي ب    گاه. استخراج كرد  شماري جلالي   گاه  با توجه به   ،)مدرسه دارالفنون 

 10مبـدأ آن روز     . ل گرفـت  با تطبيق دقيق آغاز سال با اعتـدال ربيعـي شـك            شماري يزدگردي   گاه براساس
ماري ش هاي آن مانند گاه      هجري قمري، برابر با اول نوروز سال نخستين جلالي بود و طول ماه             471رمضان  

 هجـري شمـسي را در   1264 عبـارت  ،الدوله براي اولين بار نجم .يزدگردي و اسامي آنها فارسي بوده است
شـماري را     ذكر كرد و از آن تاريخ به بعد، گاه        هجري قمري   1302-3 جلالي مطابق    807حاشيه تقويم سال    

در ايران رايج كرد كه براي اولين بار اساس آن شمسي و مبداء آن هجرت پيامبر اسـلام از مكـّه بـه مدينـه                         
و طول آنهـا  ) حوت... حمل، ثور، جوزا (گانه فلكي  هاي دوازده   هاي آن براساس اسامي عربي برج       ماه. باشد
شـماري    گاه شماري كه او نوشت، به      گاه. روزه بود 32 تا   29شيد در بروج مذكور     مبناي توقف نسبي خور    بر

 صـفر   21 در   ،شمار در دوره دوم مجلـس شـوراي ملـي ايـران             اين گاه . معروف است  هجري شمسي برجي  
 .، به عنوان مقياس رسمي زمان محاسبات مـالي كـشور پذيرفتـه شـد              1289) حوت( اسفند   2 مطابق   1329
شماري هجري شمسي در ايران استخراج و چـاپ           هايي بر اساس گاه     رن پيش از آن، تقويم    كم تا ربع ق     دست
شـماري هجـري شمـسي بـه تـصويب             سال بعد در پنجمين دوره مجلس شوراي ملي قانون گاه          15. شد  مي
سال بـستگي بـه    ها در هر روزه و طول ماه32 تا 29هاي گاهشمار هجري خورشيدي برجي، بين  ماه .درسي

، جـوزا  )ارديبهـشت (، ثـور )فروردين(حمل  : ها   ماه نام. لانه خورشيد در هر برج متفاوت بوده است       توقف سا 
، )دي(، جـدي  )آذر(، قوس  )آبان(، عقرب   )مهر( ، ميزان )شهريور(، سنبله   )مرداد(، اسد   )تير(، سرطان   )خرداد(

   ).اسفند(، حوت )بهمن(دلو 
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موافـق تجربـه كـه      . شـود   بكارند، كم حاصل مـي     3 و ثور  2اگر در حمل  .  بايد كاشت  1ميزان
شـود در بيـست    اند اگر در فصل ميزان كاشته شود درصد زراعت هشتادش خوب مـي         كرده
در .  بـد  شـود در هفـده     اند درصد زراعت هشتاد و سه خوب مي         آنچه در حوت كاشته    4.بد

 بيست و پنج خـوب ميـشود و هفتـاد و            6 در جوزا  5.شود و هفتاد بد    حمل شصت خوب مي   
شود كه زراعت سيب زمينـي در فـصل حـوت و بعـد               پس از اين تجربه، معلوم مي     . پنج بد 

  .شود ميزان بهتر از ساير فصول مي
  

  طرز كاشتن سيب زميني
. آوردند، دو ماه بعد از آن بكارنـد       بهتر اين است كه هر وقت سيب زميني را از خاك بيرون             

بايد زمين را يك چهار يك گود كرد و به فاصله يـك چهـار يـك از هـم سـيب درشـت                        
عيب بكارند و بايد يك سيب را از طول دو پارچه كنند؛ هشت روز بماند كه جاي بريده                   بي

 اگـر سـيب   .  بريزنـد و فـوراً بكارنـد       7شده خشك شود يا اينكه بجاي بريده شده گرد گچ         
هاي سيب را هم قدري پر گوشـت بيـرون         شود و اگر چشم    كوچك بكارند حاصلش كم مي    

  به اين طور كه همين    . يدآ  حتّي قلم آن هم عمل مي     . بياورند و بكارند اين طرز هم بد نيست       
اما . هاي آنرا از لب خاك ببرند و در جاي ديگر بنشانند كه، بوته سيب سبز و بلند شد، شاخ   

هاي خـودرو را بايـد بكننـد كـه علـف نگيـرد و اگـر                  شود و علف   مياين طرز كم حاصل     
هاي سيب زميني را كه از خاك بيرونست بخوابانند و بيخش خاك بريزنـد، حاصـلش                 شاخ

نبايد گذاشـت   . شود هاي آنرا به محض بازشدن بچينند سيب زياد مي         زياد ميشود و اگر گُل    
هـا را بيـرون آورده والا        ايـد سـيب   ها نخـشكيده ب    هاي آن به كلي بخشكد، بلكه شاخ       شاخ
اگر وقت كاشـتن سـيب زمينـي يـك          . شود ها در زمين نيش خورده و ضايع شده مي         سيب

  .مشت كود رويش ريخته بعد خاك بريزند
                                                 

   ماه مهر.1
   ماه فروردين.2
   ماه ارديبهشت.3
دهد و بيست درصـد      ست كه اگر در ماه مهر كاشته شود هشتاد درصدش خوب بار مي            انظور مولف اين     م .4

  .آن خراب مي شود
  .نوشت شصت به چهل بايد مي. جا دچار اشتباه شده است مولف در اين.5
   ماه خرداد.6
   گچ نرم.7
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  زمين بجهت زراعت آن
در . شـود  شود در سـنگلاخ، خـوب نمـي        مي. هاي نرم و خوب    شود در زمين   پر حاصل مي  

اول بايـد   . كه بارنـدگي خـوب بـشود       هائي در زمين . شود هاي رطوبي، هم خوب نمي     زمين
در زمـين   . شته خاك رويش بريزنـد    قدري ريزه يا خاكه كاه بريزند بعد سيب را روي آن كا           

  .شود ليكن كم حاصل زار خوب مي شن
  

  كود روز كه بايد بزمين داد
ب زمينـي از    اند اجزاء ذيل را كه از ريختن آن به پاي بوتـه سـي              در فرنگستان، امتحان كرده   

بـا  . يايد، ليكن خيلي كوچـك     بدون كود از يكمن، سي سيب بعمل مي       . آيد  بعمل مي  1يكمن
با . با خاكه اره و خاكستر از يكمن، سي كوچك        . شن و فضله مرغ از يكمن، سي حد وسط        
. با خاكه اره و آهك از يكمن، سي بسيار كوچك. خاكستر و آهك از يكمن، سي حد وسط

. با ني و آهك آب ديده از يكمن، سي خيلي كوچك.  يكمن، سي كوچكبا خاكستر تنها از 
با فـضلات و آهـك از يكمـن، سـي حـد             . با فضلات مرغ و خاكستر از يكمن، سي خوب        

. با جرم تاتوپزي و كود از يكمن، سي اعلـي         . با دوده و خاكستر از يكمن، سي اعلي       . وسط
با كود و خاكـستر  . از يكمن، سي اعليبا كود . با خاكه اره و كود از يكمن، سي بسيار اعلي   

با كود و لجـن مـرداب       . با باقي مانده صابون پزي از يكمن، سي اعلي        . از يكمن، سي اعلي   
گويند از يكمن، سـي اعلـي بـسيار          شود و خزه مي    ها در كوه يافت مي     بيسه كه روي سنگ   

اسـت از قبيـل     كودهاي كهنه براي قوت بهتر از تازه است و هرچند از ماده معـدني               . بزرگ
هاي علفـزار،    خصوص در زمين   از چيزهاي ديگر، به   . آهك و غيره در كود باشد، بهتر است       

هاي كم قوت بايد زمـستان داد؛ كـود    و كود را بايد زمستان جمع و در بهار داد اما در زمين       
  .براي سيب زميني هر قدر بيشتر باشد بهتر است

  

  محافظت سيب زميني براي خوردن
كه سيب زميني را از خاك درآوردند، بايد چند روزي در زمين پهن كرد و هر چند بعد از آن

 پـس از  2.همه جاي آن نرسد روز يك دفعه زير و رو كرد، كه ابر و هوا و حرارت آفتاب به            
به اين طريق، اولاً قدري كاه در زمين انبـار          . كه، رطوبت نداشته باشد انبار كرد      آن در جائي  

                                                 
   كيلوگرم3 حدود .1
  .شدبا» برسد«است اما اشتباه است بايد لغت » نرسد« اصل .2
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چينند؛ باز يك    را با گرد گچ پخته آلوده ساخته روي كاه يك رديف مي           ها   ريزند و سيب   مي
لاي ديگر كاه و يك لاي سيب آلوده بگرد گچ پخته تا آنكه بقدر دو زرع يا كمتـر ارتفـاع                     

بـا خـاك    . شـود  شود و نه سبز و ضايع مـي        طور، نه وزن سيب زميني كم مي       اين به. پيدا كند 
اگر اطراف سيب خاكستر آتش خوب يا خاكستر كوره         شود اين كار را كرد، و        زغال هم مي  

 آهك كه نمـك     1و اگر بدوغات  . دارد آهك پزي يا گرد زغال چوب بريزند، خوب نگاه مي         
  .ماند زياد در آن ريخته باشند فرو ببرند و بعد انبار كنند خوب مي

  

  دستورالعمل دوغاب در آن اينست
هـا را در       كنند، و سـيب     آن حاضر مي    و امثال  2دوغاب آهك را در ظرف عميق مانند طغار       

 3ها را دوغاب بپوشاند آنوقت به آفتاب       كه، سيب  طوري برند؛ به  سبدي ريخته، به دوغاب مي    
 ريخته پنج شش دقيقه گذشته بعد       ،كنند؛ و اگر در تنور نانوائي      ريخته خشك كرده، انبار مي    

  .آيد  كاشتن نميشود و اما به كار  به جهت خوردن بسيار لذيذ مي؛انبار كنند
  

  حفظ سيب زميني جهت كاشتن
سيب را در گودالي كه رطوبت نداشته باشد و يك ذرع يا يك ذرع و نيم عمق داشته باشد،                   

كوبند تا در موقـع خـود بيـرون آورده           ريزند و خاك خشك روي آنها ريخته خوب مي         مي
  .كارند مي

  

  طرز پختن سيب زميني
در ديگ چدني از سـاير ظـروف فلـزي لذيـذتر            . ست ا طرز طبخ آن در لذت بسيار دخيل      

قبل از پختن بايد پوست آنرا تراشيد نبايد كنَد، چون كه قوت در پوست آنـست و                 . شود مي
بايد چهار قطعه چوب مو يا چوب ديگر در ته ديگ بگذارنـد و              . نبايد به ته ديگ چسبانيد    

اند و همين كـه آب جـوش        ها را بپوش   كه سيب  ها را گذاشته و آب ريخته به قدري        بعد سيب 
آمد، قدري نمك بريزند پس از يك جوش، اندك آب سرد به ديگ بريزند آب را از جوش       

هـا را در     بعد آب ديگ را خـالي كـرده سـيب         . ها را از هم متلاشي نكند      باز دارد، كه سيب   
ها سرايت كرده، بخار شود؛ و اگر نخواهند          سيب 4ديگ، روي آتش بگذارند تا اينكه بجوف      

                                                 
  . بايد دوغاب باشد.1
   طشت گلي.2
   به آفتاب.3
  فرهنگ معين.  شكم و داخل هر چيزي.4
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سيب زمينـي كـه بـه    . ماند كشند چند ساعتي گرم مي    اً صرف كنند پارچه روي ديگ مي      فور
كنـد   به جهت اينكه سيب خام حيوانات را چـاق نمـي          . دهند؛ بايد نيم پز باشد     حيوانات مي 

 ،و در بعضي جاها سيب را با آب تـرش مـزه           . شود بلكه زيادي آن باعث اسهال حيوان مي      
  .دهند  به مرور ميخشك نموده آرد كرده، به حيوان

  

  طريق آرد كردن سيب زميني
اول بايد سيب را بشويند بعد خورد كرده در آفتاب يا گرمابه خشك كننـد؛ بعـد آرد كـرده                    

يك قسمت آرد سيب زميني را با سه قسمت آرد گنـدم            . پخته در مقام ضرورت صرف كنند     
  .شود مخلوط كرده، نان بپزند بسيار لذيذ و با صرفه مي

  

  فوري گرفتن از سيب زمينينشاسته 
سيب زميني را در هاون سنگي يا غيره بكوبند، بعد كمي آب ريخته بـا دسـت حـل كـرده                     

 تخمين   آن آب به  . بفشارند، و فشرده آنرا در ظرفي بريزند و بقدر لزوم آب روي آن بريزند             
 ـ               شش ساعت مانده ته نشين مي      د شود، بعد آب را دور بريزند، و هر چه در تـه ظـرف بمان

همان كـه در    . دوباره آب خالص روي آن ريخته، به هم زده باز بگذارند باز ته نشين بشود              
شـود كـه بعـد از خـشك شـدن، اسـتعمال              ته نشست، نشاسته بسيار خوب سفيد اعلي مي       

  .شود هر قدر عمل صاف كردن را مكرر كنند سفيدتر مي. توان كرد مي
  

  حفظ آن از مرض
 سيب زميني حل كنند، بعد چهـل مثقـال روي، كـه فلـز                كبود را در سه من     1يك سير كات  

هـا را    ست، در آن بيندازند؛ دوازده ساعت بماند بعد روي را بيرون بياورند و سيب              ا معروف
اگر خاك رسـت باشـد      . پس از ده ساعت بيرون آورده، بلافاصله بكارند       . ميان آن بيندازند  

  .قدري كاه نرم زيرش بريزند
  

  رفع مرض سيب زميني
هاي آنرا بايد از دم خاك ببرنـد و كـود رويـش              هاي آن زردي بهم رسد، شاخ       در برگ  اگر

اگر آب گل آلود ممكن نشود، ندهنـد بـه جهـت            . ريخته، بعد خاك بريزند دوباره سير شود      
  2.تمت الكتاب بعيون الملك الوهاب. حفظ آن از مرض، خوب است

                                                 
  . نوعي از برنج است.1
  . كتاب تمام شد به لطف خدواند راستي.2
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مورد سيب زميني در ايران نبـود؛       رساني در    ستشارالدوله اولين و آخرين اطلاع    كتابچه م 
 اطلاعات ديگري در مورد سـيب زمينـي در          ،هاي رجال قاجاري   ها و در نوشته    در روزنامه 

نادر . ها، تأليف نادرميرزا قاجار است     يكي از اين اطلاع رساني    . گرفت اختيار عموم قرار مي   
ني در اروپا   ميرزا قاجار ضمن آموزش پخت اين غذاي نوين، به تاريخچه مصرف سيب زمي            

هاي خود به تفصيل از تاريخچه سيب زمينـي در فرانـسه             نادرميرزا در نوشته  . پردازد نيز مي 
اكنون تـوان   «: نگارد كند و در مورد درست كردن كوكوي سيب زميني چنين مي           صحبت مي 

هايي از آن پزند چنان كه همه        تر خورش فرنگان از اين سيب است، و هرگونه         گفت كه بيش  
 درآميزند به اندازه، و اندكي آرد نرم بـر آن افـشانند،             1س پوست برگيرند و با خايه     دانند، پ 

اگر خواهند قند يا عـسل  . زعفران بر آن زنند و چون كوكوها پزند و با نان بس با مزه است        
  2.»يا هر شيريني بر آن ريزند، بس خوش و با نيرو چون خايينه و به از آن است

به سبب كمبود گندم، رغبت به كاشت سـيب زمينـي بيـشتر       در دوره مظفرالدين شاه هم      
مجلـه   3.شد و براي مقابله با قحطي كشاورزان را تشويق كردند تـا سـيب زمينـي بكارنـد                 

پز كردن سيب زميني، آن را غذاي خوبي بـراي           ضمن آموزش روش آب   » فلاحت مظفري «
ام، نحـوه مخلـوط   دانسته است و با تأكيد بيشتر بر مـصرف آن توسـط د          » انسان و حيوان  «

در هر جايي كه زراعت اين نبات معمول        «. ساختن سيب زميني با جو را توضيح داده است        
و متداول شده بلاي قحط و مجاعه آنجا راه ندارد و هيچ يك از حبوبـات جـاي گنـدم را                     

پس هرگاه در تمـام نقـاط   . گيرد، مگر سيب زميني كه قوتش جزئي كمتر از گندم است         نمي
ش را چنانچه شايسته است، معمول و مجري دارند فوايد عمده عايد زارعـين و               ايران زراعت 

   4.»ملاكين خواهد شد
، در پايان از سيب زمينـي زودرس يـا اسـلامبولي سـخن بـه ميـان                  »فلاحت مظفري «
چون زحمت و رياضت زارعين براي كشت       «: كند آورد، و اين چنين اظهار اميدواري مي       مي

                                                 
   تخم مرغ.1
دانــشگاه تهــران، : ، تــصحيح احمــد مجاهــد، تهــرانهــاي ايرانــي خــوراك، )1386(نــادرميرزا قاجــار،  .2

   .2ـ191صص
، تصحيح عبدالحسين نوايي،    1، ج ت الوقايع مظفري  آمر،  )1386(ين خان سپهر ملك المورخين،      عبدالحس .3

   .348ميراث مكتوب، ص: تهران
  .109ـ120ق، صص 1324، سنبله يونت ئيل 8، نمره فلاحت مظفري روزنامه .4
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االله ملاكـين محتـرم آن را از راه         رفه و نتيجه نخواهد ماند، انشاء     ص و زرع اين قسم جديد بي     
روسيه وارد كرده در مازندران و گيلانات زراعتش را معمول دارنـد، بلكـه در سـاير نقـاط        

برنـد   ايران نيز منتشر سازند تا از اين نبات پر محصول، فوايد عمده كه زارعين فرنـگ مـي                 
   1.»آنها نيز ببرند

به مردم نسبت به فوايد سـيب زمينـي و نحـوه كاشـت و اسـتفاده و                  با آگاهي بخشيدن    
محافظت از آن، كاشت سيب زميني به سرعت توسعه پيدا كرد، و ميزان محصول كشاورزان               

از همين زمان است، كه سيب زميني به عنـوان غـذايي لذيـذ در               . افزايش چشمگيري يافت  
تـر شـد و غـذاهاي         ايرانيان متنـوع   آشپزخانه زنان ايراني مورد استفاده قرار گرفت، غذاي       

كوكوي «تا نيمه اول سلطنت ناصرالدين شاه، فقط        . جديدي بر سر سفره ايرانيان قرار گرفت      
به عنوان غذايي كـه از سـيب زمينـي تـشكيل            » تخم مرغ و سيب زميني    «و  » سيب زميني 

 قيمـه    ولي به تدريج، غذاهاي ديگري همچـون       2شد، بر سر سفره ايراني ها قرار گرفت؛        مي
سيب زميني، طاس كباب سيب زميني، آبگوشت با سيب زميني، خـوراك سـيب زمينـي و                 

شدند، به غذاي ايرانيان اضـافه       ديگر غذاهاي لذيذ كه از سيب زميني درست و يا تزئين مي           
 استفاده از اين گياه لذيذ تا بدانجا رسيد كه كمتر مواقعي بر سر سـفره ايرانيـان سـيب                    3.شد

دهد بودن سيب زميني     آورد، كه نشان مي    فسائي در كتابش شعري مي    . تزميني وجود نداش  
او هنگـامي كـه از      . در غذاي ايرانيان در دوره ناصرالدين شاه، يك امر معمول شـده اسـت             

  : نويسد كند، مي اند انتقاد مي غذايي كه مقابلش گذاشته
  ، گرزكس               نه شلغم نه ترب و چغندر نديده در او لوبيــا هيچ

  4ود برگي در اوـــ  نه از باقلا ب نه سيب زميني، خيار و كدو            

                                                 
  .ق1324، سنبله يونت ئيل 8، نمره فلاحت مظفري روزنامه .1
  .191ـ193ص، صهاي ايراني خوراك .2
 ـ  : ، تهـران  2 و 1ج ، تصحيح محمد جواد مرادي نيـا،      خاطرات،  )1384(اي،    سيد محمد كمره   .3 ر اسـاطير، اكث

، تصحيح مسعود سـالور و ايـرج        السلطنه ت عين خاطرا،  )1374(السلطنه،   صفحات؛ قهرمان ميرزا سالور عين    
  .4679اساطير، ص : ، تهران5ج افشار،

، تـصحيح منـصور رسـتگار فـسائي،         2، ج فارسنامه ناصري ،  )1382( حاج ميرزا حسن حسيني فسائي،         .4
  .2126اميركبير، ص: تهران
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آيد كـه تـا اواخـر سـلطنت ناصـرالدين شـاه، در اكثـر                 از شواهد تاريخي، چنين بر مي     
اكثـر سـياحان خـارجي و داخلـي كـه در دوره             . شد شهرهاي ايران، سيب زميني كشت مي     

اند، از كـشت سـيب زمينـي در اصـفهان،            سفر كرده ناصرالدين شاه به نواحي مختلف ايران       
تهران، خراسان، تبريز، خوزستان، قزوين، مازندران، كرمان، گيلان، كاشان و ديگر شهرهاي            

ين حـال، در دوره ناصـرالدين شـاه          ولـي در ع ـ    1؛برنـد  ايران و مبادله آن در بازار نام مـي        
 كـشاورزي آنـان بـه طـور         شـد و   شهرهايي بودند، كه هنوز در آنها سيب زميني كشت نمي         

نويسان دوره قاجـار را      هاي سفرنامه  وقتي نوشته . سنتي، درگير كاشت محصولات سنتي بود     
شويم در بسياري از شهرهاي ايران، همچنان كاشـت          توجه مي مدهيم،   مورد بررسي قرار مي   

سيب زميني مرسوم نبوده است؛ و اين امر تا وقوع انقلاب مشروطه همچنـان پابرجـا بـوده                
علت اين امر در بعضي مواقع، موقعيت جغرافيايي منطقه و در بعضي مواقع، مخالفـت               . است

 ،اين امر را نبايد از نظر دور داشت. قشر سنتي با كاشت محصولات فرنگي عنوان شده است
شد و كـشاورزان      محصولات كشاورزي غني با حجمي گسترده توليد مي        ،كه در اين شهرها   

  .كردند ي در مزارع خود احساس نمينيازي به كاشت سيب زمين
از آنجايي كه درآمد مالي اصلي ايـران در دوره قاجاريـه، بـر پايـه كـشاورزي بـود و                     

شد، سيب   بسياري از محصولات كشاورزي ايران به كشورهاي همسايه و اروپايي صادر مي           
ه رفته با توليد انبوهش، در داخل به عنـوان يـك محـصول صـادراتي، در زمـر                  زميني رفته 

در همان دوره ناصرالدين شاه، بحث بـر سـر تجـارتي كـردن سـيب                . صادرات قرار گرفت  
و بالاخره در اواخـر دوره قاجاريـه، ايـن امـر       2زميني وجود داشت ولي به سرانجام نرسيد؛      

ه تقاضاي اين گياه مقـوي، سـبب        دسود بالاي كاشت سيب زميني و بازار گستر       . اتفاق افتاد 
 و اين   3رهاي مختلف ايران زير كشت سيب زميني قرار بگيرد        شد كشتزارهاي زيادي در شه    

                                                 
: ، ترجمـه محمـدعلي فـره وشـي، تهـران          سفرنامه از خراسان تا بختيـاري     ،  )1335( هانري رنه دالماني،     .1

 االله  ، ترجمه قـدرت   سفرنامه كلنل بيت به ايران و افغانستان      ،  )1365(؛ چارلز ادوارد بيت،     1003اميركبير، ص 
، خاطرات عين السلطنه  ؛  2126، ص 2، ج فارسنامه ناصري ؛  154يزدان، ص : روشني و مهرداد رهبري، تهران    

، ترجمـه محمـدتقي     1، ج تـاريخ ايـران   ،  )1380(؛ سرپرسي سايكس،    3053، ص 4 ج ؛ همان،  231، ص 1ج
رح زندگاني  ش،  )1384(؛ عبداالله مستوفي،    31، ص مراسلات طهران ؛  38افسون، ص : فخرداعي گيلاني، تهران  

  .160زوار، ص: ، تهران1، جمن
  .229 صمراسلات طهران، .2
  .62كوير، ص: ، ترجمه مهري قزويني، تهران، انقلاب مشروطيت ايران)1380( ادوارد براون، .3
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در خراسان، محصولات سيب زميني از مرز     . دقيقاً همان اتفاقي بود كه براي ترياك نيز افتاد        
 و در خوزسـتان نيـز       1شـد  بابا دورماز با خط راه آهن سراسري به عشق آبـاد حمـل مـي              

ي به كـشورهاي همـسايه صـادر        محصولات كشاورزي از جمله سيب زميني به وسيله كشت        
  .شد مي

قيمت سيب زميني در مقياس محصولات كشاورزي ديگـر، در دوره ناصـرالدين شـاه،               
دهد هرچه از ابتداي قرن سيزدهم قمـري بـه           ارزان و هم قيمت نان بود؛ ولي آمار نشان مي         

ي شويم، قيمت سيب زميني در بازار ايران افزايش چـشمگير          اواخر دوره قاجار نزديك مي    
ق، 1318 در   3 سيب زميني، ده شـاهي؛     2ق، يك خروار  1307به طور مثال، در     . داشته است 

 16ق، يـك خـروار سـيب زمينـي        1338 در   4 قران و هشت شـاهي؛     1هر من سيب زميني     
  . بوده است5تومان

در اواخر دوره قاجاريه، كه كشور در يك بحران سياسي و اقتصادي گرفتار شده بود و                
 را گرفتار يك جنگ خانمانسوز كرده بود، اهميـت سـيب زمينـي              ن، ايرا جنگ جهاني اول  

هـا، عمومـاً نيـروي نظـامي مـورد مطالعـه قـرار               در تاريخ جنگ  . بيش از پيش نمايان شد    
بـه همـين    . افتد گيرد، اما همين نيروي نظامي بدون داشتن تغذيه مناسب عملاً از كار مي             مي

كوشيدند بـر منـابع غـذايي، دسترسـي          دليل، هم نيروي متفقين و هم متحدين در جنگ مي         
هاي طولاني و فرسايـشي را       داشته باشند تا حيوانات و نيروهاي انساني آنها آمادگي جنگ         

اي  همين عوامل، سبب شد در دوران بحران غذايي، سيب زميني نقـش عمـده             . داشته باشند 
 ـ            گزارش. ايفا كند  ي و احتكـار    هاي متعددي از اواخر دوره قاجار، در دست داريم كـه گران

 از آنجايي كه، انبار كـردن سـيب         6.دهند كردن سيب زميني در انبارهاي بزرگ را اطلاع مي        
زميني به دليل ماندگاري بالاي آن به صرفه بود، بسياري از تجـار و كـشاورزان در دوران                  

                                                 
  .154 ص سفرنامه كلنل بيت به ايران و افغانستان،.1
   كيلوگرم48 حدود .2
  .434اساطير، ص: ، تهران امين لشكرروزنامه خاطرات، )1378( امين لشكر قهرمان، .3
، سـازمان اسـناد ملـي       »1317صورت قيمت ارزاق در سال      «؛ سند   254، ص 1، ج ت الوقايع مظفري  رآم .4

  .2 برگ، ص4، 2895736ايران، شماره مدرك 
  .1139، ص2اي، ج  محمد كمرهخاطرات .5
  .79، ص1، جهمان .6
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اهميت اين ماده غـذايي در دوران بحـران غـذايي،           . زدند بحران به انبار كردن آن دست مي      
هايي كه در جبهه خاورميانه  شود، كه در طول جنگ جهاني دوم، انگليسي شخص مي وقتي م 

خريدند و به بغـداد حمـل و در آنجـا     جنگيدند، از كشاورزان ايراني سيب زميني زيادي     مي
انبار كردند، تا در مواقع ضروري، آن را به نيروهاي خود در قفقاز و ديگر منـاطق جنگـي                   

. رود  از برنج، دومين محصول مصرفي جهـان بـه شـمار مـي      سيب زميني پس   1.ارسال كنند 
 2ارزش اين ماده غذايي تا آنجا اهميت دارد، كه سازمان خوراك و كشاورزي سازمان ملل،              

به منظور گنجاندن اين محصول در سبد غذايي مردم فقير جهان به خصوص آفريقـا، سـال                 
 2008 اكتبـر    11 تا   4بين تاريخ    در اسپانيا نيز،     3. ميلادي را سال سيب زميني ناميد      2008

المللـي متعـددي     هاي بين  گذاري كردند و هر ساله كنفرانس      ميلادي را هفته سيب زميني نام     
  .شود راجع به نحوه افزايش كاشت سيب زميني، در دنيا برگزار مي

  

                                                 
ب زميني از مرز خسروي به عراق جهت مصرف        مكاتبات در خصوص نحوه صدور خواروبار و سي       « سند   .1

؛ 1ش، ص 1321برگ،  2،  260001117، سازمان اسناد ملي ايران، شماره مدرك        »ارتش انگلستان در آنجا   
  .7898، ص 10 جخاطرات عين السلطنه،

2. Food and Agriculture Organization = FAO 
   :يني مراجعه كنيد براي اطلاعات بيشتر به سايت اينترنتي سال جهاني سيب زم.3

http://www.potato2008.org/en/index.html 
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  گيري نتيجه
 ـ                   ران و  اين مقاله، بر پايه اسناد و مدارك تاريخي و مستند، روند ورود سـيب زمينـي بـه اي

 .كاشت در ابعاد وسيع اين محصول كشاورزي را مورد بررسي و واكـاوي قـرار داده اسـت                 
نحوه كشف اين ماده ارزشمند گياهي، در دنيا بررسي شده است ولي تا به حال مقالـه و يـا                    

  .يب زميني در ايران تأليف نشده استكتاب مستقلي در مورد تاريخ پيدايش س
 از پژوهشگران، به وسيله سرجان ملكـم وارد ايـران           خلاف نظر بسياري  سيب زميني بر  

؛ بلكه احتمالاً از طريق روسيه به شمال ايران و از آنجا بـه ديگـر نقـاط كـشور                    ه است نشد
بـه زودي هـم مـردم عـادي و هـم            .  ايران كاشـته شـد      مختلف هاي صادر شد و در استان    

روپاييان كـه نـسبت      و برخلاف ا   مردان قاجاري، از كاشت سيب زميني حمايت كردند        دولت
 از كاشـت و      در ايران  به ورود سيب زميني و كاشت آن تعصب و مخالفت شديد نشان دادند            

 و در عرض پنجاه سال، سيب زميني به همراه گندم، اولـين             بعمل آمد استفاده از آن استقبال     
هاي مرغـوب    در پي كاشت وسيع سيب زميني در زمين       . مواد غذايي ايرانيان را تشكيل داد     

ران، نه تنها نياز بازار ايران در دوره قاجاريه برطرف شد، بلكـه در دوره پهلـوي، سـيب                   اي
 انپژوهـشگر هـاي    بررسي. زميني يكي از اقلام كشاورزي مناسب براي صادرات ايران شد         

هـا در    ها و مرگ و ميرها در طـول قـرن          نشان داده است كه سيب زميني از بسياري قحطي        
ي كرده است و رشد كاشت سيب زميني، رابطه متقابلي بـا         كشورهاي مختلف جهان جلوگير   

به طوري كه اگر سيب زميني وجـود نداشـت، جمعيـت    . افزايش جمعيت جهان داشته است    
 .كنوني دنيا، يك سوم جمعيت حال حاضر بود
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   و مĤخذمنابعفهرست 
  :ها و مقالات كتاب

بـه كوشـش ايـرج       ،)ثـار لآثر و ا  مـĤ ال(ن  چهل سال تاريخ ايرا   ،  )1363(محمدحسن خان،   اعتمادالسلطنه،  ـ  
  .اساطير: افشار، تهران

  .دنياي كتاب: ، تصحيح محمداسماعيل رضواني، تهرانتاريخ منتظم ناصري، )1367(، ـــــــــــ ـ 
  .اميركبير: ، با مقدمه ايرج افشار، تهرانروزنامه خاطرات، )1379(،  ـــــــــــ ـ

بنيـاد موقوفـات دكتـر محمـود        : ، تهران مجموعه اسناد و منابع تاريخي    دفتر تاريخ   ،  )1380(ـ افشار، ايرج،    
  .افشار

: ، ترجمـه بـاهر فرقـاني، تهـران        ها خلافت شرقي    تاريخ پزشكي ايران و سرزمين    ،  )1356(ـ الگود، سيريل،    
  .اميركبير

  .جهان رايانه: ـ فارسي، تهران فرهنگ بزرگ پيشرو ايتاليايي ،)1389(ـ آبروش، باقر، 
  .كوير: ، ترجمه مهري قزويني، تهرانانقلاب مشروطيت ايران، )1380(، ادوارد، ـ براون

، ترجمه قدرت االله روشني و مهـرداد        سفرنامه كلنل بيت به ايران و افغانستان      ،  )1365(ـ بيت، چارلز ادوارد،     
  .يزدان: رهبري، تهران

: ، تهـران   تا انقراض سلـسله قاجاريـه      تاريخ ايران از آغاز   ،  )1380(ـ پيرنيا، حسن و اقبال آشتياني، عباس،        
  .خيام

  .نشريه انجمن ايرانشناسي: ، تهرانهرمزد نامه، )1331(ـ پورداود، ابراهيم، 
: ، تصحيح منـصور رسـتگار فـسائي، تهـران    فارسنامه ناصري،  )1382(ـ حسيني فسائي، حاج ميرزا حسن،       

  .اميركبير
 دانـشگاه   هـاي تـاريخي خـرد،      برنامـه پـژوهش   خ،  » ينگي دنيا  ازسوغاتي  سيب زميني   « ـ حسيني، سجاد،  

  .1389، فروردين1، ش1اصفهان، س
  .اميركبير: وشي، تهران ، ترجمه محمدعلي فرهسفرنامه از خراسان تا بختياري، )1335(ـ دالماني، هانري رنه، 

ات و  سازمان انتـشار  : ، ترجمه ضياءالدين علايي طباطبايي، تهران     روسو و انقلاب  ،  )1369(ـ دورانت، ويل،    
  .آموزش انقلاب اسلامي شركت سهامي

سـازمان  : ، ترجمه اسماعيل دولتشاهي و علي اصغر بهرام بيگي، تهران         عصر ناپلئون ،  )1370(،   ـ ــــــــ ـ
  .انتشارات و آموزش انقلاب اسلامي شركت سهامي

  .نگاه: ، تهرانتاريخ اجتماعي ايران، )1382(ـ راوندي، مرتضي، 
  .افسون: ، ترجمه محمدتقي فخر داعي گيلاني، تهرانتاريخ ايران، )1380(ـ سايكس، سرپرسي، 

: ، تصحيح عبدالحسين نوايي، تهران    ت الوقايع مظفري  آمر،  )1386(المورخين، عبدالحسين خان،     ـ سپهر ملك  
  .ميراث مكتوب

  .توس: ، ترجمه اقبال يغمايي، تهرانسياحتنامه شاردن، )1372 (، ژان،ـ شاردن
  .اميركبير: ، ترجمه فرامرز نجد سميعي، تهراندر قلمرو خانان مغول، )1386 (ـ شيمل، آنه ماري،
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  .اميركبير: ، تهران2، جفرهنگ عميد، )1379(عميد، حسن، ـ 
تصحيح مسعود سالور و ايرج افـشار،       خاطرات عين السلطنه،    ،  )1374 (قهرمان ميرزا سالور،  السلطنه،  ـ عين 
  .اساطير: تهران

، تـصحيح مرتـضي مـدرس گيلانـي،         تاريخ نگارسـتان  ،  )ق1414(احمدبن محمد،   ـ غفاري كاشاني، قاضي     
  .كتابفروشي حافظ: تهران

 :، تهـران 3، جفرهنگ غفـاري فارسـي بـه فرانـسه      ،  )1336(،  )مهندس الممالك (الدين،   غفاري، امير جلال  ـ  
  . دانشگاه تهران

: زاده و كيئيچـي ئـه وارا، تهـران        ، ترجمه هاشـم رجـب       سفرنامه فوروكاوا ،  )1384(ـ فوروكاوا، نوبويوشي،    
  .انجمن آثار و مفاخر فرهنگي

  .دانشگاه تهران: ، تصحيح احمد مجاهد، تهرانهاي ايراني خوراك، )1386(قاجار، نادرميرزا، ـ 
  .اساطير: ، تهرانروزنامه خاطرات امين لشكر، )1378(ـ  قهرمان، امين لشكر، 

  . الماس دانش ـپويند: ، تهرانتانبولي به فارسيفرهنگ جامع تركي اس، )1384(كانار، محمد، ـ  
  .اميركبير: ، تهرانتاريخ بيداري ايرانيان، )1357(ـ كرماني، ناظم الاسلام، 

  .جاودان خرد: وسكانيان، تهران. آ . گ، زير نظرفرهنگ روسي به فارسي، )1383(كليف سوا، سوفيا، ـ 
  .اساطير: جواد مرادي نيا، تهران، تصحيح محمد خاطرات، )1384(اي، سيد محمد،  ـ كمره

، تصحيح منصوره اتحاديه و سـعيد ميرمحمـد         مراسلات طهران ،  )1384(ـ مبصرالسلطنه، ميرزا حسين خان،      
  .سيامك: صادق، تهران

، به كوشـش سـيدمحمد صـادق        يك كلمه و يك نامه    ،  )1382(ـ مستشارالدوله تبريزي، ميرزا يوسف خان،       
  .صباح: فيض، تبريز
 .زوار: ، تهرانشرح زندگاني من، )1384(عبداالله، ـ مستوفي، 

  . اسلاميه:، تهران محمد رمضانيكوشش، به زنبيل، )ق1345(ـ معتمدالدوله، فرهاد ميرزا، 
  .نا بي: جا ، بي2، جكليات ميرزا علي معجز شبستري، )تا بي(معجز شبستري، ميرزا علي، ـ 

يها و  ض ـ، تـصحيح فاطمـه قا     ر سفر سـوم فرنگـستان     خاطرات ناصرالدين شاه د   ،  )1371(ـ ناصرالدين شاه،    
  .موسسه خدمات فرهنگي رسا: محمداسماعيل رضواني، تهران

يها، ض، تصحيح فاطمه قا   روزنامه خاطرات ناصرالدين شاه در سفر دوم فرنگستان       ،  )1379(،  ـــــــــــ  ـ  
  .سازمان اسناد ملي ايران: تهران

، ترجمـه علـي رحمـاني، حـسين رضـوي و لادن             اني در ايـران   مبلغان آلم ،  )1379(والدبورگر، آندراس،   ـ  
  .وزارت امورخارجه: مختاري، تهران

، تصحيح حـسين واليـزاده معجـزي و         تاريخ لرستان روزگار قاجار   ،  )1380(ـ واليزاده معجزي، محمدرضا،     
  .حروفيه: محمد واليزاده معجزي، تهران

: ، تهـران   قاجاريه و مدرسـه دارالفنـون       ان در دوره  تحولات فرهنگي اير  ،  )1379(،  )ايرج(ـ هاشميان، احمد    
  .مؤسسه جغرافيايي و كارتوگرافي سحاب
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، ترجمه امير هوشنگ اميني،     روزنامه سفر هئيت سرجان ملكم به دربار ايران       ،  )1363 (،ـ هالينگبري، ويليام  
  .كتاب سرا: تهران

  

  :اسناد
  :سازمان اسناد ملي ايران

  . برگ4، 2895736، شماره مدرك »1317 صورت قيمت ارزاق در سال«ـ سند 
مكاتبات در خصوص نحوه صدور خواروبار و سيب زميني از مرز خسروي به عراق جهت مـصرف           «ـ سند   

 .برگ2، 260001117ش، شماره مدرك 1321، »ارتش انگلستان در آنجا
  

  :نسخه خطي
 ـ   نسخه خطي آشپزي ايراني و فرنگي     ،  )ق1302(علي بخش قاجار،    ـ    :، تهـران  5ـ ـ32882ابي  ، شـماره بازي

 .برگ133كتابخانه ملي ايران، 

: ، تهـران 5ـ ـ15429، شماره بازيـابي   نسخه خطي كتاب آشپزي   ،  )تا بي(ـ محمدرضا بن فتحعلي شاه قاجار،       
  . برگ8كتابخانه ملي ايران، 

كتابخانـه  : تهـران ،  نسخه خطي تاريخ پيدا شدن سيب زمينـي       ،  )ق1313(ـ مستشارالدوله، يوسف بن كاظم،      
  . برگ15 ض، 18638 ش جلس شوراي اسلامي، شماره بازيابيم

  

  :نشريات
  .ق1324، سنبله يونت ئيل 8 نمره فلاحت مظفري،روزنامه ـ 
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