
 

 

  75-93: 1391، بهار 14، دوره جدید، شماره بیستمپژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، سال 

  تحلیلی بر شناخت و اصول تربیت اشراقی 
  از دیدگاه سهروردي

 * علی نوروزي رضا
  ** سید حسن هاشمی اردکانی

  9/8/91 :پذیرش نهایی     28/8/90 :دریافت مقاله

  
  چکیده

 شناخت، ةدربار ويتبیین دیدگاه فلسفی سهروردي با هدف  اندیشهاین مقاله به بررسی 
. با استفاده از روش توصیفی تحلیلی انجام گرفته است تربیتی از آن تحلیل و استنباط اصول

توان از آن نام برد در شناخت با  می) عقل و شهود(فلسفه وي، که به عنوان فلسفه التقاطی
ترکیب دو نگرش فلسفی و عرفانی یعنی برهان ارسطویی و عرفان افلاطونی با نگرش اشراقی 

بیشتر، سهروردي در . سازد گفته را مطرح میي نظام متفاوتی از فلسفه پیش دمن به شکل قاعده
زمینه کسب دانش این باور را القا کرده است که کسب دانش از جانب انسان به تجربه سه سطح 

) شهود عرفانی(، شناخت از طریق مشاهده )استفاده از حواس(اخت شهودي نشناختی، یعنی ش
نسان را به حقیقت دانش و شناخت اشراقی منوط است که این سطح از شناخت می تواند ا

از شناخت و فرایند کسب دانش توسط انسان، پیامدهایی را لذا این نوع نگرش رهنمون سازد؛ 
  .براي اصول تربیت در پی دارد که در این مقاله بدان پرداخته شده است

اي و شناخت  شناسی، شناخت شهودي، شناخت مشاهده سهروردي، معرفت :هاواژه کلید
  . اشراقی

  
  
  
  
  
  
 

  
  nowrozi.r@gmail.com    استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه اصفهان           : نویسنده مسئول *

   دانشگاه اصفهانتاریخ و فلسفه آموزش و پرورش دانشجوي کارشناسی ارشد  **
h_hashemi19@yahoo.com  
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  مقدمه
اشراق و به عبارتی اندیشه اشراقی به عنوان یکی از مطلوبات فلسفی به شمار می رود که بیش از 

) م1153-1191( )1(همه در تاریخ اندیشه فلسفی شرق در نظام فکري شیخ شهاب الدین سهروردي
میزان بسیار مهم یعنی شناخت این مقاله به موضوعی بسیار ویژه و به همان . ه استشدمتبلور 
پردازد که سهروردي آن را در قالب نگرش اشراقی مطرح کرده، و در همین نقطه است که  می

البته مفهوم اشراق پیش از . کند مفهوم اشراق را با پیوند میان تفکر عقلانی و شهودي مطرح می
افلاطون و فلوطین نیز هاي فلسفی و عرفانی چون فیثاغورث،  سهروردي از جانب متفکران حوزه

اما نگرش سهروردي این تفاوت را با  دیدگاه اشراقی آنان داشته است که وي بر . مطرح بوده است
سنت (هاي شهودي  و اندیشه) سنت رئالیستی(هاي ارسطویی اثر مراودات فلسفی بین اندیشه

هود به ترکیب ویژه اي با مطرح نمودن مفهوم اشراق به عنوان سطحی بالاتر از عقل و ش) ایدآلیستی
در واقع دلیل اینکه . دست می زند که سه مقوله عقل، شهود و اشراق، بنیادهاي اساسی آن است

سهروردي به چنین ترکیبی بنیادي از دانش دست می زند این است که به عقیده وي، دانش  مبتنی 
ثمر است که فرد را  بر حکمت رسمی صرفاً عقلی و غیر رسمی صرفاً عرفانی، دانشی نادرست و بی

ادعاي اصلی او در طرح فلسفه اشراق، احیاي معناي حقیقی . از واقعیت حقیقت دور می کند
  ).1380شیرازي، (چگونگی کسب دانش است 

صورت نظام بسته و  ی بهآموزش امانهساختار سروشن است که نظام تعلیم و تربیت کنونی 
این در حالی است  شود؛ ي در آن دیده نمیپذیر و انعطاف ییپویا گونه شکل یافته، هیچ مکانیکی

هاي زندگی فردي و اجتماعی را  لایه همه ابعاد شخصیت و تمامیتواند  ، وقتی میتعلیم و تربیتکه 
   .لازم را لحاظ کرده باشد داشته باشد که پویایی و انعطاف پذیريدر بر 

ز، تعلیم و تربیت تا حد قابل رسد در نظام فعلی تعلیم و تربیت ما نی آن گونه که به نظر می
انسانی و فطري خود از گوهر که افراد طوري تربیت شوند که  شده است منجر نایبه اي  ملاحظه

به مانند جامعه زنبوران دسته دسته در  آموزان براساس این دیدگاه اغلب دانش. فاصله بگیرند
با  که می زنندم آمده است خیمه هاي آموزشی و تربیتی که از بیرون فراه پیرامون اجبارها و القا

، قدرت کشف و ابداع یهاي تلقین کنند و با تکیه بر آموخته اقتباس از دیگران خود را فراموش می
ترین محصول این نوع تربیت، محو فردیت و قربانی شدن  پیداست که بدیهی. دهند را از دست می
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 استنگري  جامعه و صوري هرت جوهره نامعین هر فرد در فضاي مغشوش و مخدوش تعلیم و تربی
که حاصلی جز عقیم شدن تفکر در بعد ذهنی، عایق شدن قلب در بعد عاطفی و صوري شدن رفتار 

گیرد و آنچه که  این گونه است که تربیت علیه تربیت شکل می. و اخلاق در بعد ارزشی ندارد
   :و از این رو است که نشیند تربیت نیست به جاي آنچه باید باشد، می

شود  که تصور می گونه ايمکانیکی و ایستا تلقی کردن آن است به فهم تربیت مساوي با  -1
آن را  تواند د میدر دست تربیت کننده است که به هر شکلی که خواسته باش متربی همچون مومی

که باید با مصالح و مواد تولید شدنی  دو یا اینکه درون متربی را همچون مخزنی بدان بدهدتغییر 
  .سل بزرگسالان پر شودن

به این  کند خلاصه میگرایی  و سودمند »محصول مداري«آموزش و پرورش، تربیت را در  -2 
رود در تربیت باید از فرد تربیت شده در جهت تحقق نیازها و سیاستهاي اعلام  معنی که تصور می
مقیدي باشند که هویت و  آگاهاز این دیدگاه افراد باید شهروندان . دربرداري ک شده جامعه بهره

ترین  بدیهی. کنندهاي سیاسی حاکم بر جامعه  فردي خویش را قربانی هویت جمعیتی و مصلحت
حال  شود ویژگی این نوع تربیت همان محو فردیت است و دولت مالک جسم و روح کودك می

 ابسته،که تجربه تاریخی نشان داده است نتایج چنین نگرشی به تربیت به وجود آمدن نسلی واین
   .گردد میمنجر هویت  عقیم، مفلوج، شکننده و بی 

 ،اي معتقدند تربیت عده آن گونه که شود؛ میبیرونی، تزیینی و اندودي تلقی  يامر ،تربیت -3
که هنوز براي زندگی اجتماعی قادر نیست و معمول می دارد عملی است که نسل بالغ درباره نسلی 

کودك به منظور سازگار کردن او با در مورد انب بزرگسالان اثر عمدي و یکطرفه از ج ،یا تربیت
در واقع وظیفه بزرگسالان در این نوع . )23: 1381شکوهی، (است  قوانین و مقررات اجتماعی

این نوع برداشت هر چند در . تربیت انتقال تجربیات و میراث فرهنگی جامعه به نسل جدید است
یش از بآثار سوء آن  ،سد اگر در همین حد متوقف شودر شایسته و ضروري به نظر می ،وهله اول

زیرا هر نسلی باید تجربیات، دانش و واقعیتهاي فرهنگی زمان خود را خود  ؛آثار مثبت آن است
  . احتمال دارد یک روش تربیتی براي نسل بعد خود مفید نباشد. شخصاً بازشناسی و بازآفرینی کند

متربی به سوي آن  هست کهبینی شده  براي پرورش هر فرد یک ردیف اهداف از قبل پیش -4
مربی باید براساس اصالتهاي فطري . که هدف تربیت در خود تربیت استاینشود حال  میسوق داده 

که در فرایند شکوفایی و به فعلیت رسیدن مطابقت دهد  خود راو مقاصد طبیعی و تکوینی متربی 
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   .که متربی را با اهداف خود همسو کنداینکند نه  یش کشف میاستعدادها
تربیتی است که  ـتوجه به طرح رویکردهاي فلسفی نیازمند  نگرش آموزشیبرداري از این  پرده

از . تواند تحرك و پویایی را به نظام فعلی تعلیم و تربیت ما بدهد و این معایب را برطرف سازد می
که نگرش معرفت شناسی اشراقی سهروردي این مطلوب آموزشی این رو این پژوهش مدعی است 

تواند براي نظام تعلیم و تربیت فعلی داشته باشد که معایب را چه در ابعاد عملی و چه در بعد  را می
  . نظري تا حدودي برطرف سازد

جریان بر از آنجا که نظامهاي فلسفی مختلف به تناسب بافت محیطی، تاریخی و آرمانهاي خود 
هاي فلسفی در این عرصه و دلالتهاي تربیتی  د، پژوهش و بررسی جنبهگذار تأثیرمیعلیم و تربیت ت

شناسی فلسفه اشراق  بررسی دلالتهاي تربیتی معرفت. ي برخوردار استراسیمترتب بر آن از اهمیت ب
و ، راي در این مقوله برخوردا هم و تربیت از جایگاه ویژیسهروردي در خصوص اجزا و عناصر تعل

بر  تواند فلسفه آموزش و پرورش اشراقی میطرح لذا  ؛هاي ژرف و بنیادین است نیازمند پژوهش
هم در قلمرو  شکل بگیرد که بر مبناي اصول و مبادي فلسفه نظامدار اشراقی، آن ااین مبن
این امر به . شناسی مسائل گوناگون آموزش و پرورش را مورد بررسی و توجه قرار دهد معرفت

این در نتیجه . کاوشهاي تربیتی در فلسفه اشراقی نوعی عمق و هویتی عقلانی خواهد بخشید
کید بر پژوهش تحلیلی دلالتها و استلزامات تربیتی أپژوهش، استنباط و استخراج دلالتهاي تربیتی با ت

  .د نظر استآنها م
     که سهروردي بیان کرده است، ) معرفت شناسی(بنابراین به نظر پژوهشگر، دیدگاه شناختی

هرچند در . تدریس را به دنبال داشته باشد تواند پیامدهاي تربیتی از جمله اهداف، اصول و روش می
ون است، طرز نگاه اول شاید به نظر برسد که نگاه سهروردي به شناخت از حد فلسفه تربیت بیر

دهد که وي تربیت را محصول باز اندیشی در سطوح مختلف معرفتی  تلقی او از معرفت نشان می
یعنی سه سطح شناخت حسی، شهود عرفانی و اشراقی می داند و آرمان تربیتی او از حد آموزشهاي 

ژوهشگران با پذیرد، سؤالی است که پ اما اینکه فرایند چگونه صورت می. رود محدود، بس فراتر می
  .گیري از روش توصیفی تحلیلی در پی پاسخگویی به آن هستند بهره
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  شناخت 
شناسی همواره یکی از مهمترین مباحث فلسفی به شمار رفته است و این اهمیت از  معرفت  
 ؛مل در خود معرفت امکانپذیر نیستأمل فلسفی در جهان هستی جز با تأکه ت ناشی می شود آنجا

نمایی  هدفی جز شناخت و کشف واقعیت ندارد و کشف واقعیت مبتنی بر اثبات واقع زیرا فیلسوف،
ها تنها با اثبات واقع نمایی معرفت آدمی میسر  هاي فلسفی است و اثبات واقع نمایی این گزاره گزاره
. شناسی متفاوت بوده است از این رو توجه فیلسوفان از آغاز تدوین فلسفه تاکنون به معرفت؛ است

و برخی به عنوان  ،برخی آن را به عنوان یکی از مسائل مهم و محوري فلسفه مورد توجه قرار داده
ی است که معرفت یها در این میان سهروردي از برجسته شخصیت .اند له فرعی به آن نظر داشتهئمس

روش شناخت لذا بر خلاف  ؛شناسی را در طرح و قالبی نو و تحت عنوان اشراق آورده است
، دانست میرا ملاك معرفت صحیح  بحث و استدلال، برهان و جدل عقلی که تنها روش ویی،ارسط

عرفانی  ، شهود ـعقلیـ  تجربه حسی در با هم نگري راشناختی  د معرفتعبنیاد اعتبار اصول و قوا
از این رو معتقد . و نهایت تجربه اشراق می دانست )11: 1373شهرزوري،  ؛19: 1364سعیدي، (

مهمترین معرفت، شناختی است که آرمانگرایانه باشد و براي رسیدن به این نوع شناخت است که 
به این شناخت تنها انتزاع مفاهیم شناختی ؛ پس به منظور دستیابی بینند، ببیند انسان باید آنچه را نمی

گاه حقیقت  بلکه حصول انتزاع ذهنی، آنیست؛ کافی ن تجربه حسی و تجربه شهود عرفانیاز طریق 
در شده باشد؛ پدیده حاصل یعنی اشراق روئیت که معرفت از طریق دهد  می به دستشناسایی را 

: می توان دیددر الفاظ اشراقی سه معنی متعالی )259: 1352(همین معنی است که به اعتقاد کربن
سوم خورشیدي که طلوع و  یکی طلوع و شروق خورشید، دوم اشراق مطلع و مشرق خورشید

و این خود نیز به سه اعتبار است معرفت  »اشراق«معرفت بدین اعتبار اشراق است چونکه . کند می
دوم به اعتبار جایی  .)به حس درآمدن( شود اي که آن نور معرفت طالع می اول به اعتبار لحظه :است

ر و سوم نظ) به ادراك شهودي رسیدن( ندک که از آنجا نور معرفت از مکان مجرد عقل شروق می
 أ، منشاستبه تقدم ذاتی خود، مقدم بر هر چیز به اعتبار اینکه چگونه معرفت با ذات شناسنده متحد 

 غایت، تجربه اشراقی .شود و تجربه اشراقی حاصل می گیرد شروق و طلوع هر گونه معرفت قرار می
ند که در دا اي می معرفت شناسی سهروردي است که بیشتر در این زمینه خود را مدیون خلسهدانش 

به نفس "پرسیده است و ارسطو در جواب می گوید له علم ئمس درباره مشکل بودنارسطو از آن 
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  ).164: 1385 خادم جهرمی،("له برایت حل شودئخود باز گرد تا این مس
شخص  )علم به هرچیز(نصیحت ارسطو به سهروردي در واقع این است که براي شناختن هرچیز

این شناخت، که به نظر سهروردي هم در سطح عملی و هم در سطح . را بشناسد» خود«باید اول 
و به  ظهور و بروز می یابداشراق در گستره  کند، که اي را براي فرد فراهم می نظري، درونمایه

نوع نور را در یک فرایند پانزده شخص معرفت شناسی است که فرایند همین عقیده سهروردي در
  .)1شکل شماره(کند اشراق تجربه میاي شهود، مشاهده و  سه مرحله

   

 
  انمؤلف: ، منبع)علم اشراق(فرایند حصول معرفت اشراقی : 1شکل شماره 

  

 فیض از عالم عقول

 یت ذات اشیاؤر= اشراق 

شهود ظاهري ـ با استفاده از ( شهود 
 کسب معلومات تجربی) = حواس

نوري که خیال می شود سنگینی خاصی با اوست بدان سان که 
  تحمل آن از حد طاقت بیرون بود

  معلق به نظر می آیدنوري که نفس را می زاید و 
  نوري که مبدا آن در صولت و شدت بود

  نوري که از نفس آید و بر تمام اجزا روح نفسانی بتابد
 نوري که چنان نماید که گویی در دماغ متمکن شده است

  نوري سانح که رنج آور ولی لذت بخش است
  نوري درخشان و لذت بخش؛ زمانی دراز می یابد

  ود و روشن تر از نور آفتاب است نوري که نخست درخشان ب
  نوري که می سوزد و به نیروي عزت به جنبش آید

  نوري که به غایت لذیذ بود و به نیروي محبت جنبش آید 
  نوري که بر دلهاي اهل بصیرت وارد شود و زمانی دراز بیابد
 نوري که آرامش بخش است و به قلوب عارفان وارد می شود

  تابد، و بیشتر شبیه برق آسمانی استبر دیگران می نوري که 
  نوري که بر مبتدیان می تابد، مطبوع است ولی ناپایدار
 نوري که علت تحرکات کالبد و نفس جسمانی بود

مشاهده باطنی ـ با استفاده ( مشاهده 
 )از تزکیه و تصفیه باطن
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دهد که انسان در تحصیل علم سه مرحله معرفت شناختی را باید طی کند تا  این شکل نشان می
مرحله ) 2مرحله شهود حسی ) 1: این مراحل عبارت است از. دانش حقیقی براي وي به دست آید

این مراحل در نگاه سهروردي نتیجه افاضه فیضی است که از منبع (مرحله اشراق ) 3شهود عرفانی 
  .)2(به طور کامل براي شخص صورت می گیرد) حقیقت محض(ذات

  
  رابطه شناخت حسی و عرفانی با شناخت اشراقی

مفهوم دو ، با تجربه عرفانی آید حسی که از راه حواس ظاهري و عقل به دست میتجربه 
پیوند زده  که وي این دو نوع تجربه را به تجربه اشراقی است سهرورديشناسی  محوري در معرفت

 طبیعیات بر] حاکم[ کوشش براي کشف اسرار طبیعت از راه اصولنتیجه این پیوند  .است
 ماز راه الها کهاست و حقایقی  )شهود( و قلمرو اسطوره، رؤیا، خیال ماوراءالطبیعه، )حواس(
البته این نکته قابل ذکر است که این طرز تلقی بیشتر در بعد معرفت . شود معلوم می )اشراق(

شناختی سهروردي مطرح است اما در بعد هستی شناسی فلسفه او قضیه عکس این است؛ چرا که 
  .زند و ارزشی براي تجربه حسی قائل نیست در آنجا سهروردي تجربه شهودي را به اشراق پیوند می

اي باشد براي  ر معرفت شناسی مد نظر سهروري این مهم است که تجربیات حسی مقدمهد 
آگاهی . اي باشد براي آموزش مباحث حاصل از تجربه اشراقی تجربه شهودي و بیشتر از آن وسیله

براي انسان به منظور تجربه شهودي ضرورتی ) داده هاي حاصل از حسی(از مباحث معرفت تجربی
 .ست؛ چراکه به عقیده سهروردي عدم آن مساوي است با ناقص بودن شخص انساناجتناب ناپذیر ا

توانایی ی که توانسته است تجاربی را از طریق شهود کسب کند، چنانچه شخصاز طرفی هم اگر 
بی اعتبار ناقص و این را نداشته باشد که براي آن برهان و دلیل بیاورد، بیان او از  تجربه خود، 

 . )361: 1380سهروردي،( خواهد بود

علم اشراقی مورد نظر خود را با تصریح بر این مطلب شروع  ،سهرورديبا این جهتگیري اولیه، 
رخ  ، به عنوان جامعترین عمل براي آگاهی یافتن از شیء غائب، هنگامی»ادراك«د که کن می
واژه ). 15 :2ج ،1380سهروردي، ( توسط فاعل شناسا به دست آید دهد که مثال حقیقت شیء می

 يشهود ادراك ،عقلی ـو شامل ادراك حسی  می کندادراك بر درجات گوناگون دانش دلالت 
با این تفاوت که ادراك در نگرش سهروردي در شکل محدود خود  دشو می ادارك اشراقی و
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شکل محدودتري از آگاهی را، نسبت به ادراك در سطح تجربه اشراقی به » تجربه حسی« یعنی
  ).138: 1384 ضیایی،(دهد دست می

حقیقت شیء  »مثال«شناخت شیء در کلی ترین معنا از آگاهی، یعنی فاعل شناسا، بنابراین 
میان متعلق شناسایی و فاعل شناسایی و با تجربه شهودي به صورت اضافه اشراقی، . خواهد بود

علم اشراقی در مقایسه با علم مبتنی بر اضافه اشراقی است  واقعدر ). 39: 1380 شیرازي،( شود می
عقیده سهروردي ه و حاضر میان متعلق شناسایی و فاعل شناسایی است و ب استکه در وراي زمان 

، )اضافه اشراقی( اشراق ـ معتبر ترین علم است که با تجربه حضور شیء در فرایند شهود و مشاهده
  . یید شده استأت) علم(یعنی فرایند کسب دانش 

  شهود - 1
یعنی  ارسطویی »فهم سریع«خوذ از أشهودي که در فرایند معرفت اشراقی است به احتمال زیاد م

این نوع خاص از استنباط سهروردي که ) 150: 1384 ضیائی،(است  مشاهده از طریق تجربه حسی
یعنی  عنوان فعل عقلاولاً به  او این سطح از دانش را. پیوند زده استرا با معرفت شناسی خود 

مشخص ) 69تا  65: 1334سهروردي، (»خرد قدسی«و ثانیاً به عنوان حرکت عقل از قوه به فعل، 
که بیشترین مطالب است شهود را استعداد فاعل در نظر گرفته  »فعل«سهروردي مهمترین . کند می

به  )تجربه حسی( چنین حالتی، شهود در. )همان(کند قابل فهم را در کوتاهترین زمان درك می
  .است خارجی شیء ماهیتکه به منزله درك مستقیم از تعریف  می رسدقیاس  »حد وسط«درك 

  اشراق ـ مشاهده: اضافه اشراقی - 2
دو عمل مختلف است و اگرچه » مشاهده و اشراق«بر اساس دیدگاه معرفت شناسی سهروردي، 
، طریق دستیابی به کمال است و هر دو یعنی هر دو(هر دو از جهت غایت و آثار به هم شباهت دارد 

از یک جهت با یکدیگر متفاوت، و ) شود که بر میزان و شدت نورانیت انوار افزوده شود موجب می
به عنوان مشاهده در واقع . آن این است که مشاهده جهت صعودي دارد و اشراق جهت نزولی دارد

این است که راه و روش شناخت و اهمیت معرفت شناختی آن  مطرح، وهاي وجود  یکی از شیوه
 ياما اجزا .گذارد شود، پیش پاي داننده می معرفتی را که با افتادن در مسیر حیات معنوي حاصل می

اي رمزي و نمادین تر بحث  متعدد این حیات معنوي را سهروردي در آثار مختلف خود به شیوه
از طریق تجرید نفس از  )مشاهده عرفانی(شهوديتجربه  ؛کند، ولی مقصود همه آنها یکی است می
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  . گیرد صورت می )105: 1377 امین رضوي،( جسم و جهان مادي
و تجربه ) شهود(به عنوان واسطه بین تجربه حسی دانش منتج از مشاهدهبه عقیده سهروردي، 

هم در داده هاي شناختی را هم در معناي ادراك حسی و  دهد که دست میه چارچوبی را باشراقی، 
توان فرایند دو  که بر این اساس می) 144: 1377 امین رضوي،(معناي ادراك اشراقی تعلیل می کند

  . کند، مطرح نمود که بر همه مراتب واقعیت اثر میاي را  سویه
شروع  )تجربه حسی(سهروردي معتقد است که این فرایند در انسان با ادراك حسی ظاهري

خارج از دایره ( آنرا که در فوق  واقعیتیدر رتبه کیهانی،  ؛)134 :2ج ،1380سهروردي، ( شود می
عالیتر در لحظه  »انوار«در حالی که  و) تجربه عرفانی ـ مشاهده( کند می مشاهدهاست  )تجربه حسی

 اشراق نور الانوار، جامع است و خورشید. می شود، آنها را می بیندمشاهده بر انوار سافل، اشراق 
یعنی گرفتن دانش حسی و لذا علم از طریق فعل دو گانه مشاهده  ؛کند میسر میرا  اشراقالهی این 

به این و خودآگاهی، محرك واقعی این اصل است  به دست می آید گسترش آن به حوزه اشراق
و خود شناسی، موجب شوق به  استهر موجود، قادر به شناخت رتبه کمال خویش  دلیل که

سهروردي، ( گردد ، موجب فرایند اشراق می»مشاهده«این . تموجود کاملتر از خود اس »مشاهده«
شود  تا سافلترین عنصر تکثیر می أاز عالیترین مبد »نور«که به موجب آن، ) 141تا  139 :2ج ،1380

سرانجام از آن  و )185تا  142، 2ج: 1380سهروردي، (می یابد و با حرکت قدسی قوام 
عقل حسی و ( و در آن حالت نیروي وهم دشو می فراهم حقیقت أ، امکان شهود منش)اشراق(طریق

   ).126: 1384موحد، ( از منازعه باز می ماند) عقل عرفانی
، آن را با ویژگی )مشاهده ـ اشراق( سهروردي در تبیین هر چه بیشتر از این دوره معرفتی

است که واقعیت معرفت این فرایند از طبیعت ذاتی این به عقیده وي . توجیه می کند» عینیت نفس«
اگر فرض . آگاه است، وجود یکی و عین هم هستند] نفس[= که خود  ،آگاهی و این واقعیت

 گونه ايباید به » خود«که  استسهروردي بر آن  ،خودآگاهی را به عنوان یک مثال در نظر بگیریم
نه بازنمود هرگو. میانجی شود] اي صورت ذهنی[= مطلق به خود، آگاه باشد بدون اینکه باز نمودي 

مربوط به نقیض فرضیه خودآگاهی  ، باید ضرورتاً)اشراق(یا متعالی ه حسیبراي خود اعم از تجرب
و » خود«در نتیجه . ، علم به خویش دارد»خود«است که » خود«بلکه با همان حضور واقعیت  ؛باشد

 گونه اياین کاروان اندیشه به . بسیط و منفرد است يبه لحاظ فردي و عددي موجود» خودآگاهی«
  .علم اشراقی می رسد )1992حائري یزدي، (ناپذیر به همان مفهوم عینیت بنفسه مستقیم و اجتناب
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  اصول تربیت اشراقی
هاي ساختمان آن علم است که در  با اذعان به اینکه اصول هر علمی به منزله ستونها و پایه  

ش اساسی دارد در واقع فعالیتها و روشهاي هر علمی بر اصول آن علم مبتنی استحکام و عمر آن نق
بر این مبنا هرگونه پژوهش در خصوص اجزا و عناصر نظامهاي آموزشی ). 1380مطهري، (است 

نظیر هدف، برنامه درسی، محتوا، معلم، شاگرد و ارزشیابی مستلزم استخراج، طبقه بندي و تنویب 
: 1381رفیعی، (گیرند  رف کلمه اصل را در مقابل بدل و فرع به کار میدر ع. اصول تربیتی است

  ).148: 1361عمید، (؛ معناي لغوي آن بیخ، بن و ریشه است)130
در مباحث تعلیم و تربیت، مقصود از اصل، مفهوم فلسفی آن است که با معناي منشأ و مصدر 

اي آنها را به منزله دستورالعملهاي  مه؛ می توان به عنوان قواعد عا)8: 1335هوشیار، (برابر است 
کلی در نظر گرفت و از آنها به عنوان راهنماي عمل در تدابیر تربیتی استفاده کرد؛ بر این اساس 

هاي معرفت شناختی مستلزم شناخت و ارائه  استخراج و تبیین اشارات و دلالتهاي تربیتی گزاره
ل این مطلب، که اصول کشف کردنی است و نه لذا این پژوهش با قبو. اصول تعلیم و تربیت است

هاي معرفت شناسی فلسفه اشراق سهروردي اصول تعلیم و  وضع کردنی، ضمن توجه به گزاره
اصول تربیت در نظام معرفت . تربیت از دیدگاه وجه معرفت شناسی اشراقی را به دست داده است

به این معنی که هر مرحله ) 2 شکل(اي تعیین یافته است  شناسی سهروردي طی فرایندي، مرحله
 .تواند به مرحله بعد صعود داشته باشد طلبد که در نتیجه توجه به آن فرد متربی می اصولی را می

  
  فانلؤم: منبعی، تیان اصول تربیب ،ند معرفت اشراقییفرا: 2شکل 

 حصول علم نا محدود

 تدوین علم صحیح مکاشفه و شهود تعقل ـ آزادي عقلانی

 مراحل تجربیات معین عملکرد نقش فیلسوف

 اصول
  یقظه و بیداريـ 
قشري نگري و ظاهربینی از پرهیزـ 
 توجه به ارزشهاي اخلاقیـ 

  خود شناسیـ 
 محبت و عشق ورزيـ 

 بازگشت به برهان عقلیـ 
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شود؛ یعنی او باید در این مرحله متکی بر  مرحله نخست با عملکرد نقش فیلسوف مشخص می
ها به دور باشد؛ زیرا تا وقتی عقل از  عقل و آزادي از قید و بندهاي فراوان طبیعت و عادتها و تعصب

را این گونه قید و بندها و عادات و تعصبات آزاد نشود براي ادراك حقیقت آمادگی ندارد و خود 
ها  بنابراین، آزادي عقل در رها شدن از قید و بند طبیعت، عادات و تعصب. بیند در این راه آزاد نمی

اهمیت سیر و سلوك عملی و . کند است و آزادي انسان نیز تنها در آزادي عقل معنی پیدا می
ات و شود که در آزادي عقل نسبت به آنچه قید و بند طبیعت، عاد ضرورت آن از آنجا ناشی می

 حکمۀکند؛ از این رو در مقدمه کتاب  شود، نقش عمده و بنیادي ایفا می ها نامیده می تعصب
: گوید بینیم که سهروردي به این مسئله اشاره می کند و درباره سالکان راه حق چنین می الاشراق می

  ."المخلّعۀان وقع لهم فی الاصول شک یزول عنهم بالسلمّ ..."
به منظور توضیح و تشریح معنی  "المخلّعۀالسلمّ "دي از کلمه ترکیبی در این عبارت سهرور  

آزادي سالک استفاده کرده است به این معنی که شخص سالک هر لحظه باید خود را از پوست 
به سوي مقصد اعلی هرگز  )حق( ها خارج سازد و در پیمودن راه ضخیم عادتها و شکوك و تعصب

  ).33تا  30: 1364دینانی،  ابراهیمی( درنگ نکند
در نظر سهروردي به این معنی نباید تلقی » دي عقلاآز«البته باید توجه کرد که حقیقت بیان 

شناسد بلکه به عقیده وي همه جهان هستی و  شود که عقل در نظر وي نظام مند نیست و قانون نمی
این مطلب را  نزد سهروردي حقیقت. آید کل عالم شناخت و معرفت همه از آثار عقل به شمار می

وي در این رساله عنوان . است» حقیقت عشق«یافت که درباره » مونس العشاق«توان در رساله  می
؛ لذا »اول ما خلق االله تعالی العقل«: کرده است که اولین چیزي را که خداوند خلق نموده عقل است

عقل در آمیخته حسن، عشق و حزن که هر سه در ارتباطی وثیق با : به آن سه صفت بخشیده است
باید در جهت معرفت اشراقی ) مورد تربیت(پس فیلسوف ). 269و  268 :3ج ،1380سهروردي، (اند

به کمک آن راه دانش حضوري  واز عقل نه به عنوان هدف که آن را ابزار معرفت حقیقی دانسته 
به اصول  را هموار نماید؛ این مرحله مقدماتی حصول علم حضوري محقق نیست مگر در لزوم توجه

  :ذیل
این اصل از جمله اصولی به شمار است که در این مرحله متربی، باید مد : غفلت گریزي - 1

علوم بیدار کردن انسان و زدودن غفلت و بیخبري  به باور شیخ اشراق رسالت تمامی. نظر داشته باشد
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چگونه شخص غافل که از بیماریهاي روحی خویش و نقاط ضعف خود بی خبر است، . از اوست
رهد که بداند  تواند در جهت تربیت و اصلاح خویش گام بردارد و آن گاه انسان از غفلت می می

و  105: 1380سهروردي، (دنیا ظلمانی است و محل عبور، و وطن اصلی او جاي دیگري است 
106.(  

هر گاه فرد بر خلع بدن و رام کردن  ،در جستجوي فهماز این رو سهروردي معتقد است که   
حواس و رفع موانع مادي و فرونشاندن امیال نفسانی توانا شد در عالم اندیشه به ذات خود و بلکه به 

 رسد کند و بدین سان به شناخت شرق می و آن را نظاره می ،ذات همه چیز در بیرون خود رجوع
   .)131: 1384موحد، (

گانی که گرفتار دام صیاد که از زبان پرند) رساله الطیر( اي کنایه آمیز سهروردي در رساله
روزي در ": کند که را که اسیر این عالم خاکی است بیان می) انسان( اند، غفلت گریزي سالک شده

چون آن ...کردند آهنگ پریدن می... میان این بندها بیرون نگریستم؛ جماعتی دیدم از یاران خود 
او ساخته بودم و الف گرفته بر من  بدیدم ابتداي کار خود و نسی خویش از خود یاد آمدم و آنچه با

آوازي دادم . خواستم از اندوه بمیرم یا از آن باز گردیدن ایشان، جان از تن جدا شود. منغض شد
ایشان را و زاري کردم که به نزدیک من آیید و مرا در حیله جستن به راحت، دلیل باشید و با من 

را فریب صیادان یاد آمد، بترسیدند و از من در رنج شریک باشید که کار من به جان رسید، ایشان 
کند که یاد نسیان خود  این در واقع به انسان و سالک اشاره می). 200: 1372سهروردي، ("برمیدند

  .برد افتد و از اسارت خود در این بندهاي عالم رنج می می
گفت هر  /هیچ ممکن بوده دل بیگانه آشنا شود و روشن": پرسد که در جایی سالک از شیخ می

که این نشان از ) 255: 1372سهروردي، ("بیگانه که بدانست که دل او بینا نیست تواند که بینا شود
بیدار شدن دل سالک دارد و دیگر اینکه کمال علم همان است که فرد بداند جاهل است و اساس 

  ).10: 1385صادقی حسن آبادي و عروجی، (هدایت، معرفت است
گرفتار ) متربی( این اصل بیانگر این است که تا فرد: و قشري نگريپرهیز از ظاهر بینی  - 2

براي پرسش و "در واقع . ظاهر و پوسته باشد، راهی به درك حقایق و رموز اشیا نخواهد داشت
 "دست شست و سعی کرد که دیده حقیقت بین خود را گشود... دانستن حقیقت باید از ظاهر بینی

متربی حقیقت بین باید که در طریقه اشراق و معرفت اشراقی،  ؛ لذا)248 :3ج ،1380سهروردي، (
از این رو . قشر و پوسته را شکسته، باطن و وجود خود را متوجه کنه و بنه باطن اشیا و حقیقت نماید
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چون دیده اندرونی گشاده شود دیده ظاهر بر همه باید نهادن و لب بر همه ": به عقیده سهروردي
را دست، کوتاه باید کردن و حواس باطن را در کار باید انداختن تا این  بستن و این پنج حس ظاهر

بیمار چیز اگر گیرد به دست باطن گیرد و اگر بیند به چشم باطن بیند و اگر شنود به گوش باطن 
  ).248 :3ج ،1380سهروردي، ("شنود
به عنوان لزوم توجه به ارزشهاي اخلاقی و عنوان کردن آن : توجه به ارزشهاي اخلاقی - 3

گردد به طرز تلقی و نگرش متربی به مسائل اخلاقی؛ آن هم به این دلیل که  اصل در واقع بر می
سهروردي اخلاق را راه یافتن حقیقت، چشیدن کمال حقیقی دانسته، رعایت ارزشهاي اخلاقی را 

  :داند داراي تأثیرات زیر براي متربی می
از دستورهاي اخلاقی و دوري از رذایل و تحقق سعادت و کمال متربی در پرتو پیروي  -

در نفس ناطقه، » عدالت«اتصاف به فضایل ممکن است و بدون آن برایند فضایل یعنی ملکه 
  ).1380سهروردي، (نایل شود  )دانش حضوري و اتصال به منبع فیض( تواند به سعادت نمی

افعال اخلاقی در آغاز در  اخلاق، اعم از فضایل و رذایل، سازنده متربی است به این معنی که -
این . دهد آورد و پس از مدتی ملکات را که شخصیت انسان را شکل می نفس، هیأتها را پدید می

سهروردي، (شود و انسان چیزي نیست جز ملکات نفسانی خود ملکات پس از مرگ ظاهر و بارز می
  ).175 :3ج ،1380
. ایل و پیراستن آن از رذایل استتحقق معرفت حضوري در گرو آراستگی نفس ناطقه به فض -

او را بدین حکمت که ) روح( کمال نفس است،انسان اشرف مخلوقات چون  به عقیده سهروردي
نسبت به حقایق از واجب تا جهان مادي، معرفت پیدا کند و نظام  " :داند که مجرد است در این می

بشري، همانند مبادي مفارق و تا معاد در او نقش بندد و خلاصه در حد توانایی  أهستی از مبد
و این ممکن  )502تا  500 :1ج ،1380سهروردي، ("جواهر مجرد گردد و سراسر آگاهی شود

نیست مگر نفس به قوت شایسته نایل آید و بدون شک تنها فضایل روحانی است که نفس را قوت 
است از مشروع و  نفسی که اسیر امیال خویش. بخشد دهد و به او قدرت پرواز به سوي کمال می می

تواند افق برتر را ببیند  معقول بی خبر است و نه در پی بهشت است و نه گریزان از دوزخ، چگونه می
  ). 70: 3ج ،1380سهروردي، (و به سوي آن حرکت کند

  از این رو شیخ اشراق ارزشهاي اخلاقی را مشمول
  ))7(، دعا و تضرع)6(، عبادت)5(، ذکر دائم)4(، انقطاع الی االله)3(شامل تقوا( ارزشهاي الهی -1
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شامل رهایی از خود ـ رهایی از امیال نفسانی و افکار جاهلانه و دوستی ( ارزشهاي فردي -2
شامل پرهیز ( و ارزشهاي اجتماعی ))10(، تخلیه، تحلیه و تجلیه)9(، استقامت)8(محاسبه نفس ـ دنیاست
  .داند می) )13(لدین، شفقت بر مردم و نیکی به وا)12(، راستگویی)11(از ظلم
متربی . فیلسوف باید به مشاهد نور الهی نایل آید". شود با تجربیات معین معلوم میمرحله دوم   

آنچه به تعلیم و تعلمّ مربوط است : گوید سهروردي می؛ در این زمینه "باید به بینش علمی برسد
شهودي را به دست آوري کند ولی بر تو لازم است که دانش  بخشی از آن نیز تو را کفایت می

  ).140: 1334سهروردي، (
نکته قابل توجه این است که این فیلسوف اشراقی با اینکه اساس حکمت را دانش شهودي 

وي مخاطبان خود را از هرگونه . کند داند روي برهان نیز تکیه، و آن را معیار کارها معرفّی می می
؛ "...و لا تقلدونی و غیر، فالمعیار هو البرهان ... ": گوید تقلید برحذر می دارد و با تأکید فراوان می

نه از من و نه غیر از من به هیچ وجه تقلید نکنید؛ چراکه معیار تشخیص در امور، برهان است 
طرفاً، فعلیک بالعلم  وکفاك من العلم التعلیمی"آورد  ؛ لیکن در ادامه می)121: 1334سهروردي، (

با اینکه معیار شناخت حقایق برهان است ولی : "یر من الحکماءالتجرّدي الاتصالی الشهودي لتص
لازم است تا انسان » علم تجرّدي اتصالی شهودي«تکیه بر استدلال و مبانی منطقی کافی نیست بلکه 

در توضیح همین نکته است که سهروردي پس از انتقاد از روش ). همان(محسوب شود» حکیم«
از این قبیل، حکمت منقطع شد و علوم سلوك قدسی فراموش  با ظهور مباحثی": گوید مشائیان می

) متفلسفان(ها باقی ماند که متشبهان به حکما سطوري از گفته. گردید و راه به ملکوت بسته شد
فریفته آنها شدند و گمان بردند که انسان تنها با خواندن کتاب، بی آنکه سلوك قدسی نموده، و 

هم چنانکه سالکی که توانایی . شد از اهل حکمت تواند گشتانوار روحانی را مشاهده کرده با
 بحث و تفکر منطقی نداشته باشد ناقص و نارسیده است، فیلسوفی نیز که آیات ملکوت را مشاهده

  ).361: 1355سهروردي، ("باشد، ناقص و غیر معتبر است] و تجربه مستقیم عرفانی و اشراقی نداشته[
مطرح شده، ضرورت دو اصل ذیل در تحقق این مرحله  از این رو و در چارچوب پیش فرض

  :رسد محسوس به نظر می
خود «تحقق انسجام و یکپارچگی شخصیتی در سایه ): معرفت النفس(خود شناسی - 1
است؛ به تعبیر دیگر فرایند خودشناسی به وحدت و انسجام تدریجی شخصیت سالک منجر » شناسی
و اتصال با آن، شخصیت انسان به » هسته مرکزي خود«شود به گونه اي که در صورت رسیدن به  می
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کید أآنچه اشراق سهروردي بر آن ت). 278: 1385شمشیري، (شود  تمامیت و انسجام کامل نائل می
است  »علم حضوري ـ علم النفس«، یعنی نسبت به ذات خود واسطه آدمی آگاهی بیورزد  می

هاي نظري باشد، محصول نوعی درون نگري و  ؛ لذا بیش از اینکه نتیجه بحث)16: تا سهروردي، بی(
تواند به معرفت حقیقی نائل شود  سد نمیبه نظر سهروردي تا فرد خود را نشنا. تجربیات باطنی است

) صاحب دانش حصولی و حضوري(و چه بسا هدف غایی تربیت که همان مقام جمع الجمعی 
لذا به باور شیخ اشراق، متربی بدون تفکر در خود و شناخت نفس در است، محقق نخواهد شد؛ 
آیی و فکر کنی که از کجا اگر به خود ": گوید او در این باره می. یابد تربیت خویش توفیق نمی

  ).369 :3ج ،1380سهروردي، ("خود را خواهی یافت... اي و کجا خواهی شد  آمده
مطابق الگوي مطرح شده توسط نگارنده، عشق به عنوان یکی از دو اصل : عشق ورزي - 2

اي  مطرح در مرحله دوم، نه تنها بیگانه از شناخت و آگاهی متربی نیست بلکه فراتر از آن، وسیله
وصول به کمال جز به عشق "آید، چون،  براي دستیابی به معرفت و شناخت حقیقی نیز به شمار می

؛ )286تا  244 :3ج ،1380سهروردي، ("رساند ممکن نشود و عشق است که طالب را به مطلوب می
به این معنی که عشق به عنوان نیروي محرك انسان و کشاننده او به سمت حقیقت است؛ تعالی 

ن در آن موجب کنار رفتن حجابها و موانع بر سر راه معرفت حقیقی یا همان علم حضوري یافت
شود که نتیجه آن در فرایند تعلیم و تربیت، پیوند بین تعلیم و تربیت و تجربیات واقعی زندگی  می

به علاوه توجه به عشق براي خود دانش آموزان نیز با معناترین موضوع به ". آموزان است دانش
شمشیري، ("کشد ر می آید؛ چراکه تعلق به خود آنان دارد و از اعماق وجودشان شعله میشما

1385 :143.(  
علم اشراقی، متربی علاوه بر درك عقلانی مباحت "مرحله سوم با حصول علم نامحدود یعنی   

 )فیلسوف مورد نظر سهروردي( به عقیده سهروردي، متعلم."به شهودي عینی از مباحث رسیده باشد
در این مرحله باید تحلیل استدلال را به کار بگیرد و تجربه اشراقی خود را در معرض آزمون قرار 

همین ). 40 :2ج ،1380سهروردي، ( نظام استدلال مورد استفاده همان برهان ارسطویی است. دهد
شود  هاي مکاشفه به دست آمده و به سوي برهان مبتنی بر عقل مایل می تعین که با حرکت از داده

هاي بصري اثبات شده باشد که  به دست می آید که داده که اساس معرفت استدلالی است هنگامی
  ).اصل بازگشت به برهان و استدلال عقلی(حکمت اشراق بر آن مبتنی است 

این فرایند از طریق تحلیل استدلالی و به قصد اثبات تجربه و ساخت نظامی انجام می شود که 
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  ).1384ضیایی، (یگزینی است و دستیابی آن به آسانی میسر است در آن تجربه قابل جا
  

  گیري نتیجه
و عملی نیست که نظري  شناخت ،معرفتبه عقیده سهروردي همان طور که عنوان شد 

توان تنها از این طریق به معرفت  نمیبه عقیده وي چراکه محصول ادراکات حسی و شهودي است؛ 
شناخت حسی که محصول اینها و استعدادهاي درونی، بیش از  هنفس نائل آمد؛ بالفعل نمودن گنجین

داند و معتقد است  را اشراقی می حقیقی معرفت وي. باشد، محصول تجربه اشراقی است و شهودي
رسد و واقعیت  که انسان در پرتو انوار و اتصال به عقل فعال و اشراق نفس به مقام بینش حقیقت می

شهودي، علم شناخت اي  تجربهالبته لازمه چنین . کند مشاهده میواسطه  بیدر تجربه هستی را 
  .دهد و برهان تشکیل می) شهوديمعرفت (تجردي اتصالی

براساس  در مجموع این بررسی نشان داد که دستگاه معرفت شناسی فلسفه سهروردي از سویی 
از طریق  یتعاست و از سوي دیگر بر شناخت واق يشهود ـ یکشفادراکات و  هاي حسی هیافت

عقل رسد که  در این نوع نگرش معرفت شناسانه به نظر می. متکی است) اشراق(روئیت بی واسطه 
تواند به معرفتی موثق از حقیقت دست یابد  تنها در اتکا به اشراق است که میبه عنوان منبع معرفت 

ندیشه برتري عقل باید تسلیم ا .خودي خود در راه شناخت حقیقت کور و ناتوان استه و گرنه ب
اي که به جاي تکیه به معرفت حسی و شهودي، مرجعیت عالی تري را مبنا قرار دهد  اندیشه باشد؛

انگارد  که همان معرفت اشراقی است؛ از این رو به نظر می رسد که سهروردي تربیتی را مطلوب می
یژه نزد بنابراین آنچه براي اصول تربیت از اعتبار و. که محصول نگرش شناختی فرد است

  : شود گیرد، شامل این موارد می شناسی سهروردي نشأت می معرفت
توان آن را به منزله  اي بیان شده است که می اصول تربیت از نگاه سهروردي تحت قاعده عامه

این . دستورالعمل کلی در نظر گرفت و از آن به عنوان راهنماي عمل در تدابیر تربیتی استفاده کرد
 اي مطرح شناسی فلسفه سهروردي، طی فرایندي سه مرحله گزاره هاي معرفتاصول با توجه به 

عملکرد دانش آموز در کسب معرفت حسی به عنوان پایه و شالوده  -1 :این مراحل شامل. شود می
مرحله کسب تجربیات معین که محصول مکاشفه و شهود شخصی  -2فکري تحقق معرفت شهودي 

که مستلزم توجه به اصل بازگشت به ) تدوین علم معین( مرحله حصول علم نامحدود -3 .است
 .برهان عقلی است
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  یادداشتها
در شمال ایران ) 30: 1382کربن، (م در سهرورد1153یحیی ابن حبش شهاب الدین سهروردي در سال  -1

ابوریان، (چشم به دنیا گشود؛ بیشتر دوران زندگی او در نا امیدي و اضطراب ناشی از جنگهاي صلیبی 
تدا در سهروردي در سالهاي کودکی اب. به دور از زادگاهش و در مهاجرت سپري شده است) 10: 1372

مراغه مقدمات فلسفی را آموخت و پس از آن در اصفهان به تحصیل ادبیات فارسی مشغول شد؛ در این 
اثنا با  گرایشهاي صوفیانه آشنا شد و به ریاضت و جستجوهاي فکري درونی پرداخت که سرانجام در 

کسب دانش  سهروردي بعدها براي).  45: 1365شهرزوري، ( یافتاین مسیر به مقامات حکما دست 
از دنیا رفت ) م1191(سالگی  38مسافرت کرد و در همانجا در ) یکی از شهرهاي سوریه( بیشتر به حلب

  ).  45: 1364ابراهیمی دینانی، (
شود،  اینکه عنوان شد به طور کامل در مرحله اشراق فیض از عالم عقول به صورت کامل محقق می -2

فیض خداوند شامل حال سالک است؛ لیکن به دلیل نقصان  منظور این است که در مرحله یک و دو نیز
شده است که با حضور سالک به مرحله بالاتر،  سالک افاضه آن به صورت ضعیف بر سالک محقق می

نقص سالک کمتر، و لذا افاضه فیض بیشتراست که سرانجام در مرحله اشراق این فیض به صورت کامل 
  .گیرد سالک را فرا می

صراحات اوامر و ترك نواهی الهی و ترك گناهان کبیره و صغیره و به  ":دي در مورد تقواعبارت سهرور -3
سهروردي، ("رهاند طور کلی رعایت شریعت و فرایض و سنتهاي دینی، انسان را از ناکامی و خسران می

  ).293و  292 :3ج ،1380
پیوستن به او از پایه اصلی سیر و سلوك بریدن از غیر خدا و ":عبارت سهروردي در مورد انقطاع الی االله -4

رسد که جز عشق به حق،  پس از انقطاع از غیر خدا و رو کردن به جانب او سالک به جایی می. است
  ).505 :1ج ،1380سهروردي، ("محبت هیچ کس را در دل ندارد

وي ضمن . براي ذکر سیار و مداوم نقش مؤثري قائل است )خداوند(سهروردي در تقرب به مبدأ فیض -5
  ).399تا  397 :3ج ،1380سهروردي، ( بیان انواع ذکر، تأثیر شگرف برخی اذکار را بیان کرده است

سهروردي معتقد است که انجام دادن اعمال عبادي به طور مستمر بویژه قرائت قرآن، نماز شب و روزه  -6
  ).113 :1ج: 1380سهروردي، (براي سالک طریقت ضروري است

خداوند، مقدمه به دعا و تضرع و ابتهال و طلب کمال و سعادت و قرب  ":د است کهسهروردي معتق -7
سهروردي، (آورد حصول مراتب کمال است؛ همان گونه که مقدمات برهان نتیجه را بالطبع به دنبال می

  ).119، 1ج: 1380
کند و بکوشد انسان باید صبح و شب اعمال خویش را بررسی ":عبارت سهروردي در زمینه محاسبه نفس -8

  ).119 :1ج ،1380سهروردي، ("که اعمالش روز به روز او را به کمال و سعادت نزدیکتر سازد
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و  »ملکه«بتدریج به » حال«سهروردي بر این باور است که بر اثر استقامت، اخلاق سریع الزوال یعنی  -9
  ).128تا  105 :1ج ،1380سهروردي، (شود  خصلتهاي ثابت و راسخ تبدیل می

پیراستن نفس از رذایل را تخلیه، آراستن آن را به فضایل تحلیه و صفا دادن نفس را به دل و نورانیت  -10
  .گویند) 128تا  105 :1ج ،1380سهروردي، ( جان تجلیه

دارد؛ از این  سهرودي ظلم را از جمله حجابهاي ظلمانی می داند که انسان را از رسیدن به کمال باز می -11
  ).119 :1، ج1380سهروردي، (ه را منع کرده است چبه دیگران حتی یک مور رو وي ستم کردن

  .400، :3ج ،1380سهروردي،  -12
  .120 :1ج ،1380سهروردي،  -13
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 .تحقیق و مقدمه حسین رضایی تربیتی .شرح حکمه الاشراق سهروردي). 1373(شهرزوري، محمد بن محمود
  .سسه مطالعات و تحقیقات فرهنگیؤم: تهران

انتشارات : تهران. ترجمه مقصود علی تبریزي .نزهه الارواح و روضه الفراح). 1365(شهرزوري، محمد بن محمد
  .علمی و فرهنگی
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موسسه : تهران .به اهتمام عبداالله نورانی و مهدي محقق .شرح حکمۀ الاشراق ).1380(الدین شیرازي، قطب
  .مطالعات اسلامی
فصلنامه اندیشه دینی  .سلوك عرفانی در حکمت الاشراق). 1385(، راضیهعروجی ،رضا؛صادقی حسن آبادي
  .22تا  1صفحات  .21ش  .دانشگاه شیراز

  .فرزان: تهران .ترجمه سیما نور بخش . معرفت و اشراق در اندیشه سهروردي). 1384(ضیایی، حسین 
  .امیر کبیر: تهران .عمید فرهنگ فارسی ).1361(عمید، حسن
  . انتشارات طهوري: تهران .هاي بنیادي آن مرابطه حکمت و اشراق و مفهو). 1352(کربن، هانري
  .اساطیر: تهران. ترجمه روح بخشان .روابط حکمت اشراق و فلسفه ایران باستان). 1382(کربن، هانري

س  .مجله معرفت .اصول و مبانی آموزش مسائل دینی به کودکان و نوجوانان). 1380(مطهري، محمد رضا
  .38تا  29ص  .5ش  .دهم

   .امیر کبیر: تهران .هاي حکمت اشراق سرچشمه). 1384(موح�د، صمد
  .دانشگاه تهران: تهران .1ج .اصول آموزش و پرورش). 1335(هوشیار، محمدباقر
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