
 

 

  169-190 :12پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، سال نوزدهم، دوره جدید، شماره 

 ،رفتار جرأتمندانهو رابطه اي بررسی مقایسه
دانشجویان و جهتگیري مذهبی  عزت نفس 

 ورزشکار و غیر ورزشکار
 **مهرآورمؤمنی جاوید                                                           *مهرانگیزشعاع کاظمی

  30/9/90: پذیرش نهایی  3/12/89:دریافت مقاله
 

  چکیده
و جهتگیري مذهبی عزت نفس  ،رفتار جرأتمندانه و رابطه مقایسه پزوهش  بهاین در 

تا  19 جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان. پرداخته شدورزشکار  دانشجویان ورزشکار و غیر
دانشجو  200ونه اي متشکل از به این منظور نم .دهستنهاي دولتی شهر تهران  ساله دانشگاه 22

در رشته هاي )نفر100(و غیر ورزشکار) نفر100(به نسبت مساوي از بین دانشجویان ورزشکار
اصلی پژوهش عبارت  سؤال  .انتخاب شد ساده مختلف تحصیلی به روش نمونه گیري تصادفی

ورزشکار و غیر دانشجویان و جهتگیري مذهبی  عزت نفس ،بین رفتار جرأتمندانهآیا  ": از بود
. مقایسه اي بود -طرح پژوهش توصیفی از نوع علی "؟ورزشکار تفاوت معناداري وجود دارد

پایایی آن به روش  پرسشنامه ابراز وجود گمبریل و ریچی که. 1 :ابزار مورد استفاده در پژوهش
 پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت که اعتبار آن .2 .محاسبه شده است% 88آلفاي کرونباخ 

 ضریب پایایی آن از روش بازکه  پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی. 3 .ورد شده استابر 94/0
براساس . بررسی داده ها از آزمون آمار استنباطی استفاده شدبه منظور . گزارش شد 91/0آزمون 
در  و جهتگیري مذهبی رابطه  مثبت و معناداري جرأتمندانهبین عزت نفس، رفتار نتایج 
عزت نفس دانشجویان ورزشکار و بین رفتار جرأتمندانه وجود دارد؛ هم چنین   p<./.5سطح

رفتار جرأتمندانه و  و دانشجویان ورزشکار از و غیر ورزشکار تفاوت معناداري مشاهده شد
ولی در متغیر جهتگیري مذهبی تفاوت معنا داري بین دو گروه . ي برخوردارندیشترعزت نفس ب
  .مشاهده نشد

یان، دانشجوجهتگیري مذهبی  ،در افراد ، عزت نفسدر افراد رفتار جرأتمندانه :اهکلیدواژه 
 .فراداتأثیر ورزش بر 

 M_shkazemi@yahoo.com دانشگاه الزهرا استادیار:نویسنده مسئول*

   Mehravarmomeni_psy_au@yahoo.com راهنماییو  دکتري مشاوره دانشجوي**
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  مقدمه 
فردي،کلید برقراري رابطه انسانی با دیگـران و  جرأت ورزي محور رفتارهاي بین 
امـا برخـی از افـراد    . مستقیم و مناسب اسـت  روشی براي ابراز وجود به طریق صریح،

رفتارهاي جرأتمندانه را یاد نگرفته اند و قدرت نه گفتن ندارند و نمی توانند بصورت 
          احســاس گنــاه،ایــن قبیــل افــراد . جرأتمندانــه بــا اطرافیــان خــود تعامــل برقــرار کننــد

اعتمادي و سلطه پذیري را در روابط اجتماعی خود با دیگران تجربه می کنند و در بی
بدین منوال ملاحظه می شـود  . رفتار خود ترس، اضطراب و افسردگی نشان می دهند

این افراد ممکن است . که میزان پذیرش خود و عزت نفس در این افراد ضعیف است
پرخاشـگرانه و رفتارهـاي آزارگرانـه از خـود      هاي سازش نایافتـه، گاهی اوقات رفتار

کـم  یکی از مشکلاتی که افراد  ).26-38 :1386به پژوه و حجازي،نقل از (نشان دهند
افکار  رو هستند این است که آنها تمایل ندارند براحتی احساسات،ه با آن روب جرأت

و رفتار خود را نشان دهند که می توان دلیل آن را ترس ناخود آگاه از ایـن موضـوع   
ییـد نکننـد و حتـی اگـر     أن رفتار و احساسات آنهـا را ت دیگرادانست که ممکن است 

بلکه تنها  نکنند افکار و احساسات خود را بروز دهند نیز واقعیت آنها را آشکار رفتار،
این موضوع می تواند مشکلات دیگـري از قبیـل    .ا ن هستندیید دیگرأبه دنبال جلب ت

ناتوانی در تصمیم گیـري ونـاتوانی در    ناتوانی در بر قراري ارتباط مناسب با دیگران،
کـم  نیـاز بـه پیونـد جـویی یکـی از ویژگیهـاي افـراد         .بروز احساسات را ناشی گردد

  ).345-347 :1377هارجی وهمکاران،(است  جرأت
  

  ه پژوهشادبیات و پیشین
ابراز متناسب هر گونه احسـاس جـز    2جرأتمندانهاعتقاد داشت رفتار  )1970( 1ولپه
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 دداشت براي کاهش اضطراب اجتماعی و عدم قاطعیت بای ـ باوروي  .استاضطراب 
بـا   جرأتمندانـه در نظـر وي رفتارهـاي    .را بـه فـرد آمـوزش داد    رفتارهاي مخالف آن

دیگري محـو خواهـد    در صورت وجود یکی، دلیلبه همین  .استاضطراب متناقض 
وحرمت نفس در ما  عزت نفس، رفتار جرأتمندانه به شکل گیري اعتماد به نفس،. شد

 ).35-38 :1385 نوزاد،(شود  منتهی می

بـا آن   روشی براي احقاق حق اسـت و  جرأتمندانه رفتار )1971( 1لازاروسبه نظر
لازاروس اعتقاد داشت که چهار نـوع   .می توان روابط نا متناسب افراد را اصلاح کرد

جلب محبت دیگران و مطرح  .2ها رد تقاضا. 1: موزش دادآ نابه مراجعباید پاسخ را 
 پایـان ادامـه و   شـروع، . 4ابراز احساسات مثبـت و منفـی   . 3کردن درخواستهاي خود 

  ).345-347: 1377هارجی وهمکاران ،( دادن به گفتگو
  ولیت رفتارهـا و انتخابهـاي خـود را   ئمس ـ ورز،تفـرد جـرأ  ) 1991( 2از نظر تورنند

پذیرد؛ داراي عزت نفس کافی است؛ احساس، افکار و نگرشـی مثبـت نسـبت بـه     می
نقـل از بـه   ( خود و دیگران دارد و رفتارش با خود و دیگران صریح و صـادقانه اسـت  

 ).26-38: 1386پژوه و حجازي،

نشـان دادنـد کـه آمـوزش ابـراز وجـود در       ) 2004(در سـال   3سیسیلی و همکاران
دانش آموزان با ابراز وجود ضعیف، باعث خود آگاهی بیشتر آنها درمورد رفتارشـان  
می شود و آنها را  قادر می سازد که واکنش هاي رفتاري مناسبتري در برابر اطرافیـان  

در زمینـه قاطعیـت و    دانش آموزانی که برنامه هاي رشـد فـردي را  . خود داشته باشند
رفتار مؤثرتري از خود نشان می دهند؛ زیرا از طریق  ،ابراز وجود  آموزش دیده بودند

فرایند رویا رویی با مسائل، مسئله گشائی و حل مسئله را بخوبی  آموزش ابراز وجود،
 

1 - lazarus 
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  .فرا گرفته بودند 
با مشکلات وجود نوجوانان  با تحقیقی در مورد میزان ابراز) 2005(در سال  1فودر
نشان داد که ابراز وجود با خود پنداره و ) مانند عزت نفس ضعیف( رفتاري عاطفی و

عزت نفس ارتباط بسیار دارد و ویژگیهاي با  اعتماد به نفس زیاد با ویژگیهاي ابراز 
وجود تا حدي همپوشی دارد؛ ازجمله دفاع ازحقوق شخصی خود، حل مشکلات 

و انتخاب درست و پذیرش و حمایت رست اجتماعی، تحمل فشارها، تشخیص د
  .دیگران و دوري از طرد اجتماعی

در افزایش میزان عزت نفس و  در برخی پژوهشها تأثیر برنامه هاي جرأت آموزي
استاك و ؛ 2004 ،2مان و همکاران( وان گزارش شده استرارتقاي سلامت 

-43 :1386 به پژوه و حجازي، نقل از 1985 ،4دوبیا و مک موري ؛1983 ،3همکاران
38.(  

کید، پذیرش و ارزشمندي است أ، احساس ارزش، درجه تصویب، ت5عزت نفس
  .)1997، 6وان وگت(که شخص نسبت به خویشتن دارد 

ارزشیابی فردي می داند که عموماً با توجه   ، عزت نفس را)1967( 7کوپر اسمیت
    اسنادي را براي رشد عزت نفس بیان عامل او چهار . به خویشتن حفظ می شود

نخستین آن و مقدم بر تمام عوامل، میزان احترام، پذیرش و علاقه مندي  :کندمی
و موفقیتهایمان در زندگی و  ه هادومین عامل، تجرب. است که فرد دریافت می کند

م و یکن را  تفسیر می ه هامبناي آن تجرب سومین عامل ارزشها و انتظاراتی است که بر

 
1 - Foder 
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، نقل 1382کروژده، ( استپاسخ به از دست دادن ارزش  چگونگیچهارمین عامل، 
  ).1389ي، زراز ط

و در تمامی فعالیتهاي روزانه ي آن، عزت نفس، زاییده زندگی اجتماعی و ارزشها
و به این شکل از مهمترین جنبه هاي شخصیت و تعیین کننده  استانسان جلوه گر 

  ).201 :2002، 1کوباتا(ت ویژگیهاي رفتاري انسان اس
منظـور از عوامـل   . تـأثیر مـی پـذیرد    عزت نفس متاثر از عوامل درونـی و بیرونـی  
 گیرد یا خـود شـخص آن را ایجـاد مـی     درونی، عواملی است که از درون نشات می

 اسـت؛ عوامـل بیرونـی، همـان عوامـل محیطـی      . نظرها، باورها، اعمال یـا رفتـار   ؛کند
باعـث آن   و تجربه هـایی کـه بـانی و    یابدرکلامی انتقال می پیامهایی که کلامی یا غی

:  1387، 2برانـدن (پدر و مادر، آموزگاران، اشخاص مهم در زندگی و فرهنگ هستند 
  ).47و  48

 یندهاي عاطفیادیگران است و براساس فر باورعزت نفس، ارزیابی خود در پرتو 
؛ نقل از 1993، 3براون(است بنا شده ) احساسهاي منفی و مثبت درباره خودبویژه (

  ).95-111 :1388احدي، 
. ل شدن براي خود را به همـراه مـی آورد  ئعزت نفس، اطمینان به خود و ارزش قا

تصـور  . مردم منطبق با خود انگاره خود و توقعات خودشان و دیگران رفتار می کننـد 
نه فقط از انتقاد کردن از فرد، . شخص از خودش تعیین کننده سرنوشت او خواهد بود

ثیري منفی بر عزت نفس دارد که بر سطح أچنین ت انگیزه حرکت می کاهد، بلکه هم
  ).81-85 :1382، 4و همکاران فرگوسن(ثیر می گذارد أتوقع از خود ت
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رود به شمارمیاز آنجا که عزت نفس، قطعی ترین عامل در روند رشد روانی فرد 
، تمایلات، ارزشها و هـدفهاي وي  برجسته اي در جریان فکري، احساساتو تأثیرات 

دارد، هــر انــدازه کــه فــرد در کســب عــزت نفــس دچــار شکســت شــود، دســتخوش 
اضطراب، تزلزل روانی و بدگمانی از خود، حقیقت گریزي و احساس عـدم کفایـت   

ي برخـوردار اسـت   زیـاد ارزشـمندي   فردي که از احساس خـود . دشو از زندگی می
تهدیدها و وقایع اضطراب آور زندگی، بدون تجربه برانگیختگـی   ابراحتی می تواند ب

  ).321 :2005، 1رابرت( رویارویی کندمنفی و از هم پاشیدگی روانی 
دوران کودکی که به عـزت نفـس سـالم منجـر مـی شـود       ه هاي آن دسته از تجرب

تحسین شدن، محترمانه طرف صحبت قرار گرفتن، مورد توجه بودن : از است عبارت
کسب موفقیت در ورزش یا مدرسه و داشتن دوستان معتمد  ،آغوش گرفته شدن و در

 ،مـی انجامـد   ضـعیف بـه عـزت نفـس    کـه  دوران کـودکی   ه هايو آن دسته از تجرب
به طرز ناخوشایندي مـورد انتقـاد قـرار گـرفتن، آمـاج داد و فریـاد و       : از است عبارت

سـخره یـا تحقیـر شـدن،     ضرب و شتم دیگران قرار گـرفتن، نادیـده انگاشـته شـدن، م    
  .همیشه انتظار عالی بودن از ما داشتن و تجربه شکست در ورزش یا مدرسه

  رسیدن به عزت نفس بهتربراي سه گام 
اولین گام مهم در بهبود عزت نفس، شروع : سرپوش گذاشتن بر انتقاد درونی -1

  .مبارزه با پیامدهاي منفی نداي درونی منتقد است
مربوط می از آنجا که بخشی ازعزت نفس ما به رفتاري : تمرین پرورش خود -2
ن است که با خودتان به ایکه دیگران در گذشته با ما داشته اند، دومین قدم شود 

با پرورش و اهمیت دادن به خود به شیوه اي نشان . ارزشمند رفتار کنید يعنوان فرد
منفی گذشته مبارزه  ه هايین با تجربدهید که ارزشمند و با کفایت هستید و این چن
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  .کنید
یاري طلبیدن از دیگران، مهمترین و نیز دشوارترین : از دیگران یاري بخواهید -3

  ).15-23 :1383، 1لانگ و زولتن(قدم به سوي تقویت عزت نفس است 
که بین عزت نفس، عواطف، سازگاري و  ستتحقیقات وسیعی نشان داده ا

نسبت  ضعیفحقیقات حاکی است که افراد با عزت نفس این ت. هستسلامت رابطه 
گوسویک و . (کنند ، هیجانات منفی بیشتري تجربه میقويبه افراد با عزت نفس 

گرین برگ ). 95-111: 1388به نقل از احدي،  1988، 3؛ تیلور و براون1982، 2جونز
حمایت  دریافتند که عزت نفس از انسان در برابر اضطراب )65 :1992( 4و همکاران
به نقل (و سلامت جسمانی را افزایش می دهد  ،اي را بهبودهاي مقابلهشیوه ؛ می کند

  ).95-111 :1388از احدي، 
طى بررسی عنوان کردند که عزت نفس بر الگوهاي ) 2002(کوباتا و همکاران 

به همین دلیل . ثیر می گذاردأپیشرفت، عملکرد، تعامل با دیگران و سلامت روانی ت
وي معتقد است از عوامل . است که ارزیابی مثبت فرد از خودش تقویت شودلازم 

اصلی در تقویت عزت نفس می توان به پر کردن اوقات فراغت، برقراري تعاملهاي 
  .اجتماعی با همسالان، ورزش و داشتن انگیزه اشاره کرد

اي از سوي دیگر، دین و مذهب به شکل خاصی در هر فرهنگ شناخته شده
توان از دیدگاه آیین ها، شخصیت نمادین و انواع دعاها دین را می. ردوجود دا

کند فرد دین دار به نوعی با منبع الهی و منبع آفرینش ارتباط برقرار می. بررسی کرد
» دین و روان«در کتاب  5ویلیام جیمز.  که بر زندگی بشر و امور طبیعی تأثیر دارد

 
1 - Long & Zolten  
2 - Goswick & Jones  
3 - Taylor & Brown  
4 - Greenberg & etal  
5 - William James 
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ه نظم نامرئی در چیزهاي این جهان است و این است کبه دین، باور : چنین می گوید
بهترین کار این است که خود را با این نظم، هماهنگی دهیم و یا احساسات و رفتار و 

 دیدگاهاز  )1367قائمی، ( تجربه هاي انسان در خلوت با آنچه آن را خدا می داند
ملتى که بدنى سالم، . براى تقویت و سلامت جسم ضرورت دارد ، ورزشعقل و دین

مثلى است . بانشاط و نیرومند ندارد از عقل و تفکر شایسته کمتر بهره مند است
زیرا تأثیر متقابل جسم و  ؛"بدن سالم استدر  عقل سالم": معروف که مى گوید

م است لى و عدم تحرکات انسانهایى که بر اثر تنب. جان، مسئله اى ثابت شده و مسلّ
جسمى، بدنى نحیف و علیل دارند و یا بیش از حد فربه و چاق هستند، نمى توانند 

این گونه افراد معمولاً عصبى مزاج، کم . روحیه اى آرام و بانشاط داشته باشند
 در حوصله، بهانه گیر و داراى روحیه اى ناهنجار و فکرى بیمار هستند و همین مسائل

من از حسودان تعجب : فرمود )ع(حضرت على. سویى مى گذاردجسم آنان نیز اثر 
هاى روحى و روانى، یحسد، بدبینى و نگران. مى کنم که چگونه جسمى سالم دارند

        )ص(پیامبر. )43و  44 :1382نقل از صبوري( بدن را ضعیف و بیمار مى کند
 ومند باشدحد کفایت و قوى و نیریش در خوشا به حال کسى که زندگ: رمایدفیم
وقتى قوم بنى   تاریخ ادیان مى خوانیمرو در از همین . )231 :1373حجتی نقل از(

خداوند : اسرائیل پادشاهى از خدا خواستند، طالوت با دو ویژگى معرفى مى شود
 دعلمى و جسمى فزونترى به او عطا فرموو قدرت طالوت را براى شما برگزید 

  .)247/بقره(
زش از دیدگاه ورزشکاران مسلمان می توان برشمرد چنین به عنوان آثار ورآنچه 

 :است

 زیبایی .4شادابی  و نشاط .3سلامت  تأمین .2خداوند متعال  به نزدیکی .1
  ).87 :1383خلیلی (توانایی  .5وتناسب اندام 
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 :زکاتهاي مرتبط با ورزش

کات ز .5 زکات پیروزي .4 زکات سلامت .3 زکات شجاعت .2 زکات بدن .1
  ).43و  44 :1382صبوري ( قدرت
باور روانشناسان دعا، نماز و داشـتن ایمـان محکـم، تشـویش، نگرانـی، یـأس و       به 

» الا بـذکر االله تطمـئن القلـوب   «: قـرآن کـریم مـی فرمایـد    . ترس را برطرف می سازد
آگاه باشید که با ذکر و یاد خدا، دلهاي شما آرامش می یابـد و احسـاس   ): 28 /رعد(

  .امنیت می کنید
امــروزه مــذهب و معنویــت و تــأثیرات آنهــا بــر ســلامت جســمانی و روانشــناختی 

 ).2005، 1شفرنسـک و اسـپري  (موضوع بسیاري از تحقیقات و فعالیتهاي بالینی است 

هایی است کـه نشـاندهنده ارتبـاط    ادبیات تحقیق شامل میزان قابل توجهی از پژوهش
 ؛2001، 3و لارسـون  2ینـگ کوئ(مذهب و معنویت با سلامت جسمانی و روانی اسـت  

، 5، سیمپسون، نیومن و فوکـوا 2005،  4کالیو همکارانمک ؛2003 ،لارسون و لارسون
معنویت در فراهم کردن بافت، معنا، /ها اهمیت مذهببسیاري از این پژوهش). 2007

، پارگامنـت  2005، 6ایمـونس (و پرورش بهزیستی روانشناختی فرد را نشان داده است 
  ).432 :2005، 7و ماهونی

اکسلن و همکاران با پژوهشی درباره گروهـی از دانشـجویان سـالم و گروهـی از     
بیمارانی که در جستجوي روان درمـانی بودنـد بـه بررسـی نقـش مـذهب در کـاهش        

آنــان متوجــه شــدند کــه اغلــب شــرکت .افســردگی و پرهیــز از خودکشــی پرداختنــد

 
1 - Shafranske and sperry 
2 - Koenig 
3 - Larson 
4 - McCauley & etal 
5 - Simpson, Newman and Fuqua  
6 - Emmons 
7 - Pargament & Mahoney 
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آنان دریافتند . نند تا منبع فشارمذهب را منبع آرامش می دا کنندگان در این پژوهش،
افسردگی با احساس دوري از خدا و در بین دانشجویان با تعارض درون شخصـی در  

  ).75-79 :1388 نقل از ظروفی،( حوزه هاي مذهبی مرتبط بود
است و هر تجربه حرکـت   آمیخته فعالیتهاي تربیت بدنی و ورزش با تربیت روانی

از ایـن رو شـرکت در چنـین    . روانی را در بردارد اي هیا تغییر جسمانی، تغییر یا تجرب
ورزش می تواند درتعـادل  . فعالیتهایی از روشهاي مهم تکامل جسمانی و روانی است

و ثبات هیجانی، رشد اعتماد به نفس، تصور بدنی و اجتماعی، احساس ارزشـمندي و  
  . )18 :1387 حسینعلیان،(میزان اجتماعی بودن فرد نقش سازنده داشته باشد

ـی بـر تغییـرات عـزت نفـس             روانشناسان دریافتـه انـد کـه فعالیتهـاي بـدنی اثـر علّ
مـی   آنها ورزش سبب ایجاد احساس کفایت و کـارایی فـرد   باوربه . بزرگسالان دارد

تحقیقات نشان می دهد که برنامه . شودمنجر تواند به افزایش عزت نفس  که می شود
بـا   رویارویی، بلکه باعث سلامت روانی، رزشی منظم، نه تنها باعث سلامت جسمیو

 1پــات(نگرانــی و افســردگی، افــزایش درك مفهــوم خــود و عــزت نفــس مــی شــود 
  .)112 :1996وهمکاران، 
در پژوهشی با عنوان بررسی و مقایسه عزت نفس دانش آمـوزان  ) 1373(معتمدي 

کـه بـین    دختر و پسر ورزشکار و غیرورزشکار دبیرستانهاي قوچان به این نتیجه رسید
  .عزت نفس دانش آموزان ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت معنی داري وجود دارد

معتقدند که اگر جامعـه اي افـراد خـود را بـه ورزش     ) 2000(و همکاران  2آلفرمن
عـزت نفـس و سـلامت جسـمی و روحـی افـراد خـود         افـزایش وادار کند در واقع به 
. ي برخوردارنـد زیـاد انگیزه چرا که ورزشکاران از عزت نفس و  ؛کمک کرده است

 
1 - Pate 
2 - Alfermann 
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افـزایش   بـه منظـور  ورزش  جـراي پس باید به افراد جامعه در تمام گروههاي سنی با ا
  .سلامت و عزت نفس کمک کرد

ثیرات مثبتی بر جنبه هاي أبیان می کند که فعالیت فیزیکی و ورزشی ت) 1997(1بید
 :1384یشـه،  نقـل از صـداقت پ  (روانی افراد مانند عزت نفس، اضـطراب و خلـق دارد  

234-231.(  
افـزایش  بـین  در مطالعات گسترده خود در دهه گذشته، متوجه شـد   2مارین ویس
ایجاد انگیزه  و حضور افراد در فعالیتهاي منظم ورزشی، ارتبـاط وجـود    عزت نفس و

مطالعه دریافت که فعالیتهاي منظم  60او در  دانشگاه اورگون با بررسی بیش از . دارد
موجـب   و می گـذارد بر ابعاد مختلف روانی و اجتماعی افراد  یشگرفثیر أجسمانی، ت

مریکـا در فلوریـدا   ادر تحقیقی که در جنبش سـالمندان  . افزایش عزت نفس می شود
بیش از صدنفر از زنان سالمند انجام گرفت، نشان داد که تمرینات یوگـا مـی   در باره 

نقـل  (را افزایش دهـد  تنش و عصبانیت را کاهش دهد و عزت نفس  ،تواند اضطراب
  ).24-43 :1381از اسدي، 

بشارت و همکاران در پژوهشی با عنوان رابطه عزت نفس و موفقیـت ورزشـی در   
فوتبالیست ها و کشتی گیران به این نتیجـه رسـیدند کـه بـین عـزت نفـس و موفقیـت        

  ).15-21: 1381بشارت( ورزشی همبستگی مثبت وجود دارد
هاي اجتماعی هسـتند کـه بـه دلیـل      ان یکی از گروهدانشجویاینکه با توجه به این 

چنین به دلیل انتظاري که دیگران از آنان  نوع فعالیت و نقشی که بر عهده دارند و هم
و فشار روانی  تنشو مسئولیتهایی که براي خود برمی شمارند، بیشتر در معرض  رنددا

ارنـد، انتظـار   دشتري زمینه هاي آسیب پذیري بی ،د و نسبت به دیگر اقشار جامعههستن

 
1 - Boyd 
2 - Marin vis 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 12سال نوزدهم، دوره جدید، شماره  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  180

گذاریهاي کلانی که از آموزش و پرورش تا دانشگاه صرف می رود در سایه سرمایه
ثر بـراي کشـور باشـند، امـا واقعیـت      ؤبتواننـد افـرادي توانـا، مفیـد و م ـ     ،آنان می شود

روانـی ایـن    انکارناپذیر این است  که این  سرمایه گذاریها بدون توجـه بـه بهداشـت   
با توجه به  .)2000، 1ترزلوا(می تواند تامین کننده آن انتظارات باشد گروه از اجتماع ن

مقایسـه و رابطـه رفتـار جرأتمندانـه ، عـزت نفـس و       پژوهش با هدف این ها این یافته
  .صورت پذیرفتجهتگیري مذهبی در دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار 

  

  پژوهشسؤال اصلی 
جهتگیري مذهبی دانشجویان ورزشکار و آیا بین رفتار جرأتمندانه، عزت نفس  و 
  غیر ورزشکار تفاوت معناداري وجود دارد؟

  روش شناسی پژوهش 
جامعـه آمـاري شـامل تمـام     . . بـود از نوع علی مقایسـه اي  طرح پژوهش توصیفی 

، 1389ساله دانشگاه هاي دولتـی شـهر تهـران در سـال تحصـیلی       19 -22دانشجویان 
و غیـر  ) نفـر 100(دانشـجوي ورزشـکار   200متشـکل از  به این منظور نمونـه اي  . است

روش نمونـه گیـري    .در رشته هاي مختلف تحصیلی انتخاب شدند)نفر100(ورزشکار
. نمونه از دانشگاه هایی انتخاب شد که رشته تربیـت بـدنی داشـتند   . تصادفی ساده بود

امه هر دانشجو همزمـان بـه سـه پرسشـن    . تمامی دانشجویان در مقطع کارشناسی  بودند
تجزیـه و تحلیـل    ).پرسشنامه ابراز وجود،عزت نفـس و جهتگیـري مـذهبی   (پاسخ داد 

پیرسـون و تـی گـروه هـاي مسـتقل       یستفاده از آزمونهاي آماري  همبسـتگ ا ها باداده
  .صورت پذیرفت

  
 

1 - Walters 
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  ابزار مورد استفاده در پژوهش
توسط گمبریـل و   1975در سال  کهال است ؤس 40شامل پرسشنامه ابراز وجود  .1

که پاسخ دهنده  باید میزان  استال بیان یک موقعیت ؤهر س.ریچی ساخته شده است
امکان اجرایی چنین رفتارهایی را با گزینه هاي خیلی زیاد ، زیاد، متوسط، کم، خیلی 

ــد ــاخ   .کــم مشــخص کن ــه روش آلفــاي کرونب ــایی آزمــون ب محاســبه شــده % 88پای
  ).26-38 :1386 به پژوه و حجازي، قل ازن 1382، حجازي(است
براي سنجش میزان عزت نفس دانشجویان از آزمون عزت نفس کوپر اسـمیت  . 2

 50ال آن دروغ سـنج اسـت و   ؤس ـ 8ماده است که  58این مقیاس داراي . دشاستفاده 
خرده مقیاس کلی، عزت نفس اجتماعی، عزت نفس خانوادگی و عزت  4ال آن، ؤس

نقـل از صـداقت   (ورد شـده اسـت   ابر% 94پایایی آزمون . سنجد نفس تحصیلی را می
  ).231-234 :1384پیشه، 
توسـط خـدایاري    1378خـرداد مـاه سـال     که پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی. 3

این پرسشنامه نگرش سـنج  . فرد، غباري بناب، شکوهی یکتا و نصفت تهیه شده است
ؤال بر روي یک مقیاس پنج سؤال است که آزمودنی به هر س 40نوع لیکرت و شامل 

    اي در کاملاً مخالفم در سـوي منفـی تـا کـاملا مـوافقم در سـوي مثبـت پاسـخ         گزینه
سؤالی یک پرسشنامه خودسنجی اضافه شده  40هم چنین در پایان پرسشنامه . دهدمی

مـن، خـانواده،    ،است که در آن آزمودنی، میزان مذهبی بـودن خـود را از نظـر خـود    
اي افراد غیر آشنا و افراد کاملاً غریبه در یک مقیاس پنج گزینـه  ،ایانهمکلاسها، آشن

پرسشنامه خودسـنجی بـا هـدف    . کندمذهبی تا کاملاً غیر مذهبی ارزیابی می از کاملاً
افزودن به صحت و دقت پاسخهاي آزمودنی بـه مـواد پرسشـنامه اصـلی اضـافه شـده       

نیها بـه مـواد مختلـف آن و در    گذاري پرسشنامه براساس پاسخهاي آزمود نمره. است
بـراي کـاملاً موافـق انجـام      4مقیاس پنج تایی لیکرت، صفر بـراي کـاملاً مخـالف تـا     
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با جمع نمره ها، نمره کلی آزمودنی، در مورد نگرش مـذهبی وي بـه دسـت    . شود می
خـدایاري فـرد و   . آید، نمره هاي زیاد، نشاندهندة گرایشهاي مذهبی قـویتر اسـت  می

گزارش  94/0و  96/0هاي پایایی و روایی پرسشنامه را در دو مطالعه همکاران شاخص
و بـه روش دو نیمـه کـردن بـه روش      91/0ضریب پایایی از روش بـازآزمون  . کردند
بـه دسـت آمـده     80/0و بـه روش گـاتمن    82/0براون براي کل پرسشـنامه   -اسپیرمن

  ). 121 :1386 نقل از خدایاري فرد و همکاران،(است 
  

  اي پژوهشیافته ه
دو گروه دانشجویان میانگین و انحراف معیار عزت نفس و زیر مقیاسهاي آن در  :1جدول 

  ورزشکار و غیر ورزشکار
  

  متغیرها
  شاخصها

  غیر ورزشکاردانشجویان   ورزشکاردانشجویان 

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  45/5  18/13  45/6  33/20  عزت نفس اجتماعی
  29/6  15/14  56/5  19/18  نفس خانوادگیعزت 

  78/5  98/15  39/6  47/18  عزت نفس تحصیلی
  19/6  36/32  71/6  54/36  عزت نفس کلی

  
 نتایج جدول نشان می دهد که در تمامی ابعاد عزت نفس،  دانشجویان ورزشـکار 

  .از میانگین بیشتري نسبت به دانشجویان غیر ورزشکار برخوردارند
   

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 183/  ...مذهبی و رابطه رفتار جرأتمندانه، عزت نفس و جهت گیري ايبررسی مقایسه

 

  همبستگی بین عزت نفس، رفتار جرأتمندانه و جهتگیري مذهبی گروه نمونه: 2جدول 
  شاخص ها

 متغیرها
  جهتگیري مذهبی رفتار جرأتمندانه عزت نفس

      1  عزت نفس
    1  67/0  رفتار جرأتمندانه
  1  52/0  57/0 جهتگیري مذهبی

  
رفتـار جرأتمندانـه و جهتگیـري مـذهبی      با توجه به نتایج جدول بین عـزت نفـس،  

 .وجود دارد >05/0p سطحمعناداري  در رابطه مثبت و 
  

براي مقایسه میانگین نمره هاي دو گروه  t شاخصهاي آماري و نتایج آزمون :3جدول
 در متغیر عزت نفس ورزشکار و غیر ورزشکار دانشجویان

  شاخصهاي آماري

  گروه
  تعداد

میانگین 
  نمره ها

انحراف 
  معیار

درجه 
  T  آزادي

سطح 
  معناداري

  71/6  54/36  100  رزشکارودانشجویان 
198  24/3  001/0  

دانشجویان 
  غیرورزشکار

100  36/32  19/6  

نشــان داده شــده اســت، بــین میــانگین نمــره هــاي   2طــور کــه در جــدول  همــان
هسـت و  از لحاظ عزت نفس تفاوت معناداري  ورزشکار و غیر ورزشکار دانشجویان

 .از عزت نفس بیشتري برخوردارند دانشجویان ورزشکار

24/3 T =   001/0در سطح معناداريP<   
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براي مقایسه میانگین نمره هاي دو گروه  tشاخصهاي آماري و نتایج آزمون  :4جدول  
 دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار در متغیر رفتار جرأتمندانه

  شاخصهاي آماري

 گروه
 تعداد

میانگین 
 ها نمره

انحراف 
 معیار

درجه 
 آزادي

T 
سطح 
 معناداري

 42/23 3/117 100 دانشجویان ورزشکار

198 94/4 001/0 
دانشجویان 
 غیرورزشکار

100 53/82 9/13 

 
نشــان داده شــده اســت، بــین میــانگین نمــره هــاي   4همــان طــور کــه در جــدول 

دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار از لحـاظ رفتـار جرأتمندانـه تفـاوت معنـاداري       
  .هست و دانشجویان ورزشکاراز جرأت ورزي بیشتري برخوردارند

94/4 =T   001/0 در سطح معناداري P<  
براي مقایسه میانگین نمره هاي دو گروه  tشاخصهاي آماري و نتایج آزمون : 5جدول 

 دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار در متغیر جهتگیري مذهبی

  شاخصهاي آماري

 گروه
 تعداد

میانگین 
 نمره ها

انحراف 
 معیار

درجه 
 آزادي

T 
سطح 
 معناداري

 42/13 3/127 100 دانشجویان ورزشکار

198 ٤/١ 61/0 
دانشجویان 
 غیرورزشکار

100 53/92 5/23 
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نشــان داده شــده اســت، بــین میــانگین نمــره هــاي   5طــور کــه در جــدول  همــان
دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار از لحاظ جهتگیـري مـذهبی تفـاوت معنـاداري     

  .در نتیجه،  فرض صفر تأیید، و فرض خلاف رد می شود. ستنی
4/1 = T61/0 در سطح معناداري P<  
  

  بحث و نتیجه گیري 
سالم و با نشاط در گرو سلامت روحی و جسـمی   اي امعهجکه پی ریزي  از آنجا

بـه   در جامعه ایران قشر دانشجو درصد زیادي ازجمعیت را است واعضاي آن جامعه 
خود اختصاص داده است که درحال فراگیري مهارتهاي علمی هسـتند و بـه عبـارتی    

سـالم داشـته    فعـال و  اي کـه دانشـجویان  جامعـه  آنها سازندگان آینده جامعه هستند و
مقایسـه و   بـا هـدف  پـژوهش  ، ایـن   باشد، آینده اي درخشان در انتظارآن خواهد بود

رابطه رفتار جرأتمندانه، عزت نفس و جهتگیري مـذهبی در دانشـجویان ورزشـکار و    
بـین عـزت نفـس،     طور که ملاحظـه مـی شـود    همان. غیر ورزشکار صورت پذیرفت

 P > 05/0 سـطح در   بی رابطه مثبـت و معنـاداري  رفتار جرأتمندانه و جهتگیري مذه
  .هست

استاك و  ؛1985 ،1دوبیا و مک موري این یافته با نتایج مطالعات
نقل از به پژوه و حجازي، ( همخوانی دارد 2004 ،3مان و همکاران؛ 2،1983همکاران

فرد جرأت ورز مسئولیت رفتار خود را می پذیرد؛ داراي عزت نفس کافی . )1384
رفتار مؤثرتري از خود نشان می دهد؛ زیرا از توانایی رویا رویی با مسئله ،مساله است؛ 

وجود  نشان دادکه ابراز) 2005( فودر پژوهش .گشائی و حل مسئله برخوردار است 

 
1 - Dobia & Mc Murray 
2 - Stake & etal 
3 - Mann & etal 
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با خود پنداره وعزت نفس ارتباط بسیار دارد و ویژگیهاي با اعتماد به نفس زیاد با 
 شی دارد؛ ازجمله دفاع ازحقوق شخصی خود،ویژگیهاي ابراز وجود تا حدي همپو

پذیرش  انتخاب درست و تشخیص درست و تحمل فشارها، حل مشکلات اجتماعی،
از سوي دیگر دین به زندگی بشر معنا . دوري از طرد اجتماعی حمایت دیگران و و

رنجها و شکستها، از دست دادنها و  می بخشد و او را در کنار خوشیها و شیرینیها،
توفیق در زندگی به رشد کامل هر یک از فعالیتهاي . ها، تنها نمی گذاردناکامی

نتیجه اینکه گرایشهاي مذهبی . فیزیولوزیکی، عقلی، روانی و معنوي بستگی دارد
قوي سبب می شود افراد کمتر در معرض فشارها و اختلالات روانی قرار گیرند و از 

لیام جیمز قدرتی که دین براي به باور وی. سلامت روان بیشتري برخوردار باشند
تحمل مشکلات به انسان می دهد، هرگز از عهده اخلاق بر نمی آید؛ زیرا شور و 
حرارتی که با باور به دین در انسان به دست می آید، هرگز از عهده اخلاق بر نمی 

مذهب آن قدر براي پرورش سلامت روح آدمی اهمیت دارد که هوا براي . آید
 .تنفس

ورزشــکار و غیــر عــزت نفــس دانشــجویان بــین رفتــار جرأتمندانــه و  ین هــم چنــ 
و رفتار  از عزت نفس ورزشکارداري وجود دارد و دانشجویان  تفاوت معناورزشکار 

، بیـد  )2000(ري برخوردارند که این یافتـه بـا نتـایج مطالعـه آلفـرمن      یشتبجرأتمندانه 
یکـی از اهـداف مهـم     .ردمطابقـت دا ... و ) 1373(، معتمـدي )2002(، کوباتا )1997(

وجود بیان  ورزش،کمک به بهزیستی افراد درتمامی سطوح زندگی، و هدف از ابراز
اجتماعی افراد است کـه بـه نظـر مـی رسـد دانشـجویان ورزشـکار         حقوق شخصی و

دانشـجویان عـلاوه بـر     افزایش میزان ابراز وجـود در . قادرند به این هدف دست یابند
باعث بهبود روابـط بـین    دوران تحصیل، فرا گرفته شده درافزایش کارایی مهارتهاي 
جامعه گسترش  روابط مناسب در گردد و فرهنگ قاطعیت وفردي واجتماعی آنها می
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تعادل و ثبات هیجانات، تصویر بدنی  ورزش در سلامت و آمادگی جسمانی،. یابدمی
یـت و تقویـت   مین نیازهاي دوستی، رقابت، جلب توجه، امنأمثبت، رشد اجتماعی و ت

یکـی از کارکردهـاي ورزش کمـک بـه رشـد و تحـول       . دارد ثیرأروحیه گروهـی ت ـ 
آسان افراد جامعه، تحکیم معاشرت جمعی و ) اجتماعی و جسمانی -روانی( شخصیت
مطالعـه اي کـه توسـط      .ولیت اجتمـاعی و فـردي اسـت   ئدستیابی به رشـد مس ـ  سازي
هفتـه در   هشـت که به مدت  در انگلستان صورت گرفت در گروهی) 1999( 1توماس

. ش یافته بودایعزت نفس افز ه هايتمرینات هوازي شرکت کرده بودند، میانگین نمر
دانـش  % 1/63نیـز قبـل از مداخلـه    ) 1389، نقل از طزري، 1382، کروژده( در مطالعه

آنان عزت نفس ضعیف % 9/36آموزان پسر دبیرستانهاي مشهد عزت نفس متوسط، و 
آنـان  % 7/66عـزت نفـس متوسـط و    با دانش آموزان % 3/32داشتند و پس از مداخله 

ورزش می تواند بـه جوانـان یـاد دهـد چگونـه رهبـر شـوند؛         .داشتند زیادعزت نفس 
تري داشته باشند؛ داراي مهارتهاي روابط متقابل بهتري باشـند؛ هـم   اتکاي به نفس بیش

والتـرز و همکـاران    .تـا بـه اهـداف خـود برسـند      سـازد چنین  ورزش آنها را توانا مـی 
نیز در مطالعه خود دریافتند که برنامه ورزشی منظم، با شدت متوسـط باعـث   ) 2000(

ورد ممکن است به دلیل داشـتن  این م. تغییر مثبت و افزایش اعتماد به نفس می گردد
تر باشـد  یشتحرك بیشتر، درگیر بودن در فعالیتهاي جمعی و در نتیجه اعتماد به نفس ب

ــجویان   ــه دانش ــکارک ــتري      ورزش ــه بیش ــب تجرب ــافتگی و کس ــازش ی ــدرت س از ق
شـرکت در فعالیتهـاي جسـمانی بـه طـور       ،روانشـناختی  الگـوي براساس  .برخوردارند

در نهایـت موجـب افـزایش     دهـد و  ثیر قرار مـی أرا تحت تمعناداري خود باوري فرد 
نتایج بررسیها و پژوهشها نشـان مـی دهـد کـه ورزش و فعالیـت      . شود عزت نفس می

کیفیـت   يافسـردگی، افـزایش بهداشـت روانـی، ارتقـا      بدنی در کـاهش اضـطراب و  
 

1 - Thomas 
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ثر ؤزندگی، کاهش ترس از موفقیت و نگرانی از شکسـت و افـزایش عـزت نفـس م ـ    
اجرا، فواید جسمی و  نداشتن عوارض جانبی جدي،  آسان بودنلذا با توجه به  ؛است

 ،جـرأت ورزي، افزایش عزت نفـس  براي پیشنهاد می شود از ورزش به عنوان عاملی 
 ،عـلاوه بـر فعالیتهـاي ورزشـی    . سلامت جسمانی و روانـی دانشـجویان اسـتفاده شـود    
صـیلی دانشـجویان مـی توانـد در     فعالیتهاي فرهنگی و فوق برنامه مناسب با فضاي تح

در ضمن پیشـنهاد مـی   . نقش مهمی داشته باشد و رفتار جرأتمندانه عزت نفس يارتقا
شود در راستاي حل و یا کاهش مسائل و مشکلات جوانان ، متغیر جهتگیري مـذهبی  

بر این اساس لازم است به این جنبـه از وجـود آدمـی    . نیز بیشتر مورد توجه قرار گیرد
مورد کودکان و نوجوانان، توجه ویژه اي مبذول شود تـا حـس دینـی آنـان      بویژه در

گیـري شخصـیت در انسـان از همـان دوران      شکوفا شود؛ زیـرا الگوپـذیري و شـکل   
عــلاوه بــر آن در ســازمانهاي اجتمــاعی و . کــودکی و نوجــوانی صــورت مــی گیــرد

نیز مراسـم مـذهبی،   نهادهاي علمی نیز می توان با توجه بیشتر به جنبه هاي اعتقادي و 
ضمن اجراي هر چه بهتر فرائض و واجبـات دینـی بـر سـلامت روان، عـزت نفـس و       

از آنجا کـه در جامعـه ایـران فرهنـگ و مـذهب ارتبـاط       . جرأت ورزي جوانان افزود
تنگاتنگی دارد و هم چنین افراد جامعه زمینه مذهبی مساعدي دارند، می تـوان گفـت   

  .انان دارداین راهکارها اثر مضاعفی بر جو
  

  فارسی منابع
 قرآن کریم

بررسی میزان سلامتی عمومی و عزت نفس دانشجویان پسر ورزشکار  ).1381(براتی، سیده ف ؛اسدي، م ح
 .43تا  9: 44شمجله طب و تزکیه، . شرکت کننده در دومین المپیاد ورزشی دانشگاه علوم پزشکی کشور

ـ  فصلنامه علمی .هاي دلبستگی دانشجویانرابطه احساس تنهایی و عزت نفس با سبک ).1388(احدي، بتول

 95: 1، ش 5دوره   .)س(پژوهشی مطالعات روانشناختی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا 
  .111تا 
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 .انتشارات نخستین :تهران .6چ .ترجمه مهدي قراچه داغی .روانشناسی عزت نفس .)1387(براندن، ناتافیل

بررسی رابطه بین عزت نفس و  ).1381(شجاع الدین، سید صدرالدین ؛عباسی، غلام رضا ؛بشارت، محمدعلی
  .21تا  15: 14، 13، 12ش . پورتال پزشکی ورزشی ایران. موفقیت ورزشی در فوتبالیست ها و کشتی گیران

موزي گروهی در افزایش میزان جرأت ورزي و تأثیر برنامه جرأت آ ).1386(حجازي،مسعود؛ احمد به پژوه، 
  .38تا  26: 23ش  .6 ها و پژوهشهاي مشاوره،جفصلنامه تازه. موزان کم جرأتآعزت نفس دانش 

  .نشر دارالفکر :قم .2ج .ترجمه مهدي قائمی .دین و روان ).1367(جیمز، ویلیام 
  .انتشارات سازمان تبلیغات اسلامی :تهران. 7چ. تعلیم و تربیت اسلامی ).1373(محمد باقر حجتی،

، مجتمع فرهنگی 12نشریه اندیشه خانواده، ش . ورزش و سلامت جسم و روان ).1387(حسینعلیان، محسن
  .18: آموزشی علامه طباطبایی

رابطه نگرش مذهبی با رضامندي زناشویی در  ).1386(اکبري، سعید ؛شهابی، روح االله؛ خدایاري فرد، محمد
  .121: فصلنامه خانواده پژوهی. دانشجویان متاهل
 .انتشارات هژبر :تهران.ارزش و ورزش ).1383(خلیلی،محمد ابراهیم

  .انتشارات بهشت بینش :قم .ورزش در اسلام ).1382(صبوري،حسین
وضعیت تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاري بررسی ارتباط عزت نفس با رشته و  ).1384(صداقت پیشه، ط

  .234تا  231: مجموعه مقالات همایش سراسري آموزش در پرستاري و مامایی. مامایی زنجان و
پایان نامه  .بررسی تأثیر آموزش کاراته بر افزایش ابراز وجود دانش آموزان دختر کم رو ).1389(طزري، سمیه

  .دانشگاه الزهرا. کارشناسی ارشد مشاوره

بررسی سلامت روانی و رابطه آن با گرایش به اعمال مذهبی در بین دانشجویان دانشگاه  ).1388(ظروفی،مجید
  .79تا  75: فصلنامه روانشناسی و دبن. آزاد شبستر

برنامه اي براي کمک به موفقیت تحصیلی (قدرت والدین ). 1382(مازین، لارنس اي ؛فرگوسن، شري
 .انتشارات انجمن اولیاء و مربان :تهران .نسرین پارساترجمه . 5چ .)فرزندتان

 نشریه. ترجمه حیدر فتحی .روشهاي افزایش عزت نفس در کودکان ).1383(زولتن، کریستین ؛لانگ، نیکولاس
 .23تا  17: 299، 298، 297ش . ماهانه آموزشی تربیتی پیوند

 .بررسی و مقایسه عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر ورزشکار دبیرستانهاي قوچان ).1373(معتمدي، بهزاد 
 .پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت معلم تهران

میزان هراس اجتماعی وابراز وجود افراد با نقص  اثر بخشی آموزش ابراز وجود در). 1385(نسیم نوزاد،
  .دانشگاه گیلان .کارشناسی ارشدپایان نامه  .)کم بینا، نابینا( بینایی

فیروز مهرداد  و بیگی خشایارترجمه  .مهارتهاي اجتماعی در ارتباط میان فردي ).1377(اون وهمکاران هارجی،
  .انتشارات رشد: تهران. بخت
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